£ |MDe -

Master eta Doklorego Eskola
Universidad Euskal Herriko Escuela de Méster y Doctorado
del Pais Vasco  Unibertsitatea Master and Doctoral School

DIVORCIO PARENTAL Y BIENESTAR SUBJETIVO EN
ADOLESCENTES: UNA APROXIMACION DESDE ;5'
LA TEORIA DEL APEGO

Karla Tay Karapas

Donostia - San Sebastian 2024




£ MDe€

Master eta Doktorego Eskola
Universidad ~ Euskal Herriko Escuela de Master y Doctorado
del Pais Vasco  Unibertsitatea Master and Doctoral School

Universidad del Pais Vasco UPV/EHU
Facultad de Psicologia
Departamento de Psicologia Clinica y de la Salud y Metodologia de Investigacion

TESIS DOCTORAL
DIVORCIO PARENTAL Y BIENESTAR SUBJETIVO EN
ADOLESCENTES: UNA APROXIMACION DESDE

LA TEORIA DEL APEGO

Autora:
Karla Tay-Karapas

Directoras:
Dra. Karmele Salaberria
Dra. Priscila Comino

Donostia-San Sebastian, Espafa
2024



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

DERECHOS DE AUTOR

080

La tesis doctoral titulada: “Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una
aproximacion desde la teoria del apego” esta licenciada por Karla Tay Karapas. Tiene derecho a
copiar y distribuir esta obra siempre y cuando no haga uso comercial de lamisma, indique la autoria
y la distribuya bajo las mismas condiciones. Esta obra esta bajo una licencia Attribution Non-

Commercial Share Alike (cc by-nc-sa).

Para citar este trabajo: Tay-Karapas, K. (2024). Divorcio parental y bienestar subjetivo en
adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego [Tesis Doctoral]. Universidad del Pais

Vasco: San Sebastian, Espafia.

Disefio: Karla Tay Karapas
Imagen de la portada y capitulos: Oscar Véliz Garcia

Impreso en Donostia-San Sebastian, Espafia, 2024.

© 2024 Karla Tay-Karapas



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

Dedicatoria

A cada uno de los nifios, nifias y adolescentes con los que he tenido el privilegio de compartir
en mi ejercicio como psicologa clinica y que me han inspirado. Especialmente a aquellos que

han tenido la generosidad de participar de esta investigacion.

“Todas las personas mayores fueron al principio nifios, aunque pocas de ellas lo recuerdan”

El Principito.



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

AGRADECIMIENTOS

La gratitud consiste en apreciar los aspectos de nuestra vida y reconocer que los demas
desemperian un papel en nuestro bienestar. Por ello quiero agradecer a cada una de las personas
que me han apoyado en este camino.

A mis directoras de tesis, en primer lugar a la Dra. Sagrario Yarnoz, quien sin conocerme
en un inicio, aceptd ser mi guia, acompafidndome con su experiencia profesional, investigativa, y
humana. Y en segundo lugar, a la Dra. Karmele Salaberria y la Dra. Priscila Comino, quienes
desinteresadamente aceptaron ser mis guias tras la jubilaciéon de Sagrario.

A la Dra. Mdnica Guzman, tengo tanto que decir y agradecer, desde un inicio recibi tu
apoyo para postular al doctorado y a la beca para cursar el mismo. Fuiste la primera en visitarme
en Espafia y acompafiarme en tiempos turbulentos, vivir lejos no es fécil. Actualmente, como
decana, eres mi jefa, pero sobre todo eres una gran amiga, que siempre ha creido y apostado por
mi. Gracias infinitas por tu apoyo y carifio desinteresado en este largo y arduo proceso de
convertirme en doctora, lo que hoy he logrado no hubiera sido posible sin tu ayuda. Te admiro
profundamente, a nivel profesional y humano, y te estaré eternamente agradecida por la
generosidad con la que me has compartido tus conocimientos y por alentarme a no renunciar
cuando el camino se ponia cuesta arriba.

A mis padres y a mi hermana, por darme una familia amorosa y una infancia feliz, que me

ha permitido convertirme en lo que soy hoy, gracias por ser mi refugio seguro. A mis sobrinos:
Catalina, Clemente y Raimundo, gracias por todo el amor y la alegria que han traido a mi vida,

ver cdmo crecen y se convierten en personitas increibles me llena de orgullo.



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

A mis amigas, Alejandra, Francisca, Maria y Leire, quienes me han acompafiado en este
desafio y aventura que emprendi, y con una palabra amorosa y gestos de carifio han sabido estar
aun en la distancia, gracias por ser mi familia elegida.

Finalmente a la Universidad Catdlica del Norte y la Escuela de Psicologia, por creer en mi

y darme la oportunidad y el apoyo para seguir formandome.



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

INDICE
RESUMEN ...ttt ettt e £e b e et e e st e st e e et e s teebeeteene e st e st e eentesnenreeneans 9
CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO TEORICO......c.ooeveeeeeceereeeee e 12
L1 INTRODUCCION ....ooviiiiectceeseeee et s sttt n st sas s enes s s sn s senseneees 13
1.2 MARCO TEORICO ... oottt ese st n st s et sn st s s sss e san e 18
1.2.1. Apego a los progenitores y bienestar subjetivo en adolesCentes...........cccoevevenenenenenenn. 18
1.2.2. Contribucién diferencial del apego materno y paterno al BS en adolescentes .................... 21
1.2.3. Apego a los progenitores y bienestar subjetivo en adolescentes en el contexto del divorcio22
1.2.4. Promocion de la adaptacion al divorcio en adoleSCeNtes ..........cccvvveveeveiviesiese e sie e 25
1.2.5.Adaptacion al divorcio de 10S ProgeNItOreS..........cceiveieeieiee i 27
CAPITULO 2: METODOLOGHA ...ttt 32
2L DISENO oottt 33
2.2 OBJETIVOS E HIPOTESIS ..ottt sertes st es sttt 33
2.3 PARTICIPANTES ... oottt bbbttt bbbt s ettt e st benne e 36
2.4 INSTRUMENTOS DE EVALUACION ......ooovviviveieesceeeeteee e essesessiesies s 39
2.5 PROCEDIMIENTO Y ASPECTOS ETICOS ....ooovivieeiieeeeieeeeieseeieteresteseseessessesensessesss s 45
2.6 ANALISIS DE DATOS ....ooiiiiiiiriieeiesisissessssessess ettt ssesse st sssessessnes 48
CAPITULO 3: ESTUDIOS EMPIRICOS ......coovieireeeeeseeeesteee s ses s 52
3.1. ESTUDIO 1 Attachment and subjective well-being in Chilean adolescents: Differential
contribution of maternal and paternal attaChmen. ... 54

3.2. ESTUDIO 2 Divorcio parental, apego a los padres y satisfaccion con la vida en adolescentes
chilenos: Un eStudio COMPATALIVO...........cccviieiieie e sre e sre e 85

3.3. ESTUDIO 3 Maternal and paternal attachment and subjective well-being in adolescents
coping with parental divorce: The mediating role of self-esteem.........cccocovviiiiiiiiin e 110

3.4. ESTUDIO 4 An attachment-based pilot program to promote adolescent adjustment to
PAFENTAI QIVOICE ...ttt e st e et e e e s aa e teenaeste e teaneesneenas 146

3.5. ESTUDIO 5 Evaluacion de la adaptacion al divorcio-separacion: Propiedades psicométricas
del CAD-S en el conteXto ChIlBNO0...........oiiiiiiie e e 184



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

CAPITULO 4: CONCLUSIONES .....ooveteeeteteeeeieetsee s ses s sesss s sesss s s sassssense s sananes 210
4.1 Principales hallazgos y diSCUSION gENEral ...........c.ccueiieiiiiiiiic e 211
o 103 = Tod o] SRR PRTRN 220
4.3 Contribuciones e implicaciones para la practica CliniCa ..........cccocovvreniniesieiese e 222
4.4 Propuestas para futuras inVEStIGACIONES .........c..oiiriiririerinisieiee et 224
I o] o1 o o SRS 226
REFERENGCIAS ...ttt ettt et et b e st e e b e et e e st et e e seesbesnenreas 227
ANEXOS ..ottt R ettt et e EeeReeRe e Rt et et et e nrenrenreane e 253
ANEXO 1. Aprobacion Comité de Etica UCN, Chile: EStudio 1,2, 3Y 4...cocvvvvvevvvceeeeereeene, 253
ANEXO 2. Ratificacion Comité de Bioética UPV/EHU, Espafia: Estudio 1, 2,3y 4 ............... 254
ANEXO 3. Aprobacion Comité de Etica UCN, Chile: EStUAIO 5........c.cvvvevrveeereieeeeeeeeeeeeeen. 255
ANEXO 4. Consentimiento Informado Padres o Tutores: Estudio 1, 2y 3 ... eeevviincvieen, 261
ANEXO 5. Asentimiento Informado Adolescentes: EStudio 1, 2y 3.....ccocvvviieieienencneneeen 263
ANEXO 6. Consentimiento Informado Padres 0 Tutores: EStudio 4 ...........cccoovvieieiencncnnnnnn 264
ANEXO 7. Asentimiento Informado Adolescentes: EStUdIO 4..........ccoovvvieereeresiiesieeiesieseeeas 267
ANEXO 8. Consentimiento Informado Adultos: EStUAIO 5........ccceiiiiiiniiiniiceee e 269
ANEXO 9. Cuestionario Sociodemografico: EStudio 1, 2, 3Y 4....ccccveiviieeieeecee e 270
ANEXO 10. Cuestionario Sociodemografico: EStudio 5........cccovviieiiiiiiicieccce e 271
ANEXO 11. Inventario de Apego a Padre y Pares (IPPA-SNOI)........cccccvvvviinienieni e 273
ANEXO 12. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) ....cccooeviiiiiiiniiseese e 275
ANEXO 13. Escala Breve para Evaluar el Afecto Positivo y Negativo (PNA-10)...........c.c...... 276
ANEXO 14. Escala de Autoestima de ROSENDEIT ......cc.veveiieiiiie e 277
ANEXO 15. Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion (CAD-S) .......cccccevvvvvveveennns 278
ANEXO 16. Escala abreviada de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21).......cccccevevveiieennnns 281
ANEXO 17. Escala de Satisfaccion con la Vida - Adultos (SWLS) .......ccccevveviiiiiiciciieciees 283
ANEXO 18. Email de confirmacion articulos en estado Enviado o Aceptado..........cc.cccvevruneen. 284



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

RESUMEN

El divorcio de los padres es un evento complejo que puede tener un impacto significativo
en el bienestar subjetivo de los adolescentes®. La calidad del apego a los progenitores desempefia
un papel fundamental en la adaptacion de los adolescentes a esta transicion. Por tanto, comprender
estos procesos es esencial para apoyar a los adolescentes y promover su salud mental en el contexto
del divorcio parental.

Esta tesis doctoral, realizada con adolescentes chilenos, tiene como objetivo principal
analizar su bienestar subjetivo en el contexto del divorcio parental y su relacion con el apego.

El trabajo esta dividido en cuatro capitulos; en el primero, se aborda el planteamiento
tedrico de este trabajo, desde el concepto de apego y bienestar subjetivo, pasando por la
contribucion diferencial del apego materno y paterno al bienestar subjetivo de los adolescentes en
el contexto del divorcio, hasta la adaptacion al divorcio de los padres. En el segundo capitulo, se
describe la metodologia utilizada para llevar a cabo este trabajo, desde su disefio, objetivos e
hipétesis, participantes, instrumentos de evaluacion, procedimiento, hasta el analisis de los datos.

El tercer capitulo presenta los cinco estudios empiricos realizados. En el primer estudio se
evalla la asociacion entre el apego a los padres y el bienestar subjetivo, examinando la contribucion
diferencial que la figura materna y paterna hacen al bienestar subjetivo. El segundo estudio, se
centra en evaluar diferencias en la satisfaccion con la vida y en la calidad del apego a la madre y

al padre entre adolescentes provenientes de familias intactas y quienes han experimentado el

* Alo largo de este documento, y salvo que se haga referencia a uno de los dos sexos asignados al nacer en concreto (nifio o nifia, hijo o hija, hombre
0 mujer), se utilizara el género neutro para referirse aambos, por economia del lenguaje y siguiendo la recomendacion de la Real Academia Espafiola
de la Lengua.



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

divorcio de sus padres. El tercer estudio examina las asociaciones directas e indirectas entre el
apego a la madre y el padre y el bienestar subjetivo a través de la autoestima en adolescentes que
han experimentado el divorcio parental. El cuarto estudio evalla el impacto de una intervencion
piloto basada en el apego sobre la adaptacion de los adolescentes al divorcio de los progenitores.
Finalmente, el quinto estudio evalla las propiedades psicométricas del Cuestionario de Adaptacion
al Divorcio-Separacion (CAD-S) en padres/madres divorciados/as para su uso en el contexto
chileno, en un afan de ampliar el foco de investigacion a los progenitores en vias de investigaciones
futuras.

Por ultimo, el cuarto capitulo expone las conclusiones generales de esta tesis doctoral,
abordando los principales hallazgos, limitaciones, contribuciones e implicaciones clinicas y
propuestas para futuras investigaciones.

Los principales hallazgos evidenciados por esta tesis dan cuenta que el apego a los
progenitores se asocia al bienestar subjetivo de los adolescentes, y que la contribucion del apego
materno es mas preponderante. Especificamente, todas las dimensiones del apego hacia la figura
materna se asociaron al bienestar subjetivo de los adolescentes, mientras que solo la dimension de
la calidad de la comunicacion con el padre se relacion6 con el bienestar subjetivo. La asociacion
entre el apego y el bienestar subjetivo se dio también en adolescentes que han experimentado el
divorcio parental, identificandose ademéas que la autoestima medié la asociacion entre estas
variables.

Asimismo, se identifico menores niveles de satisfaccion con la vida y menor calidad del

apego hacia el padre en hijos de progenitores divorciados, en comparacion con adolescentes

10
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provenientes de familias intactas. Adicionalmente, la implementacion de una intervencion
orientada a promover la adaptacion al divorcio en adolescentes fue efectiva en disminuir el afecto
negativo a lo largo del tiempo.

Finalmente, el CAD-S, una escala orientada a medir la adaptacion al divorcio de los
padres/madres que incluye la dimension de co-parentalidad, se presenta como un instrumento con
adecuadas propiedades psicométricas para su uso en la poblacion estudiada.

Este trabajo aporta conocimiento contextualizado sobre la importancia de realizar estudios
en paises que suelen estar menos representados en la investigacion, como es el caso de Chile. En
especial, al considerar que los modelos evaluados explican un alto porcentaje de la varianza (mas
del 50%), este estudio proporciona evidencia acerca de la influencia significativa que tiene la
calidad de la relacion con los progenitores en el bienestar durante la adolescencia, tanto de manera
general como en el caso especifico de adolescentes que experimentan el divorcio de sus padres.
Ademas, los resultados indican que enfocar recursos y esfuerzos en politicas publicas destinadas a
fortalecer los lazos entre padres e hijos puede ser una via para mejorar la salud y el bienestar durante

la adolescencia.

11
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CAPITULO 1:

PLANTEAMIENTO TEORICO

12
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1.1 INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del ciclo vital comprendida entre los 12 y los 18 afios, que se
caracteriza por ser un periodo de transformaciones importantes en el &mbito fisico, socioemocional
y cognitivo, cuyo sello distintivo es la exploracion de la propia identidad (Serra-Desfilis et al.,
2020).

Aunque la adolescencia es una etapa de blsqueda de independencia y autonomia, los
factores familiares siguen siendo cruciales para el bienestar de los adolescentes (Mdnaco et al.,
2019; Moreira et al., 2021). En dicho contexto, la separacion o divorcio parental, términos
utilizados indistintamente para referirse a la disolucion del eje pareja entre los progenitores
(Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzalez, 2010), es una transicion relevante, dado que implica la
reorganizacion del sistema familiar y una serie de desafios a enfrentar.

El divorcio es un fendmeno frecuente en las sociedades occidentales actuales y Chile no es
la excepcidn. Sin embargo, es importante destacar que, siendo un pais predominantemente catélico
y tradicional, recién el afio 2004 se aprobd la ley que legaliza el divorcio, siendo uno de los Gltimos
paises del mundo en otorgar este derecho a las parejas casadas (Ley N° 19.947, 2004). Asimismo,
no fue hasta 2013 que en Chile se promulgé la ley de tuicion compartida (Ley N° 20.680, 2013).
Antes de esta ley, tras la separacion de la pareja la custodia de los hijos recaia directamente en la
madre, quien quedaba a cargo de sus cuidados, educacion y salud.

El divorcio, en tanto proceso que tiende a iniciarse afios previos al cese de convivencia y

persiste durante varios afios tras la disolucion legal, es usualmente descrito como estresante, con

13
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efectos mas o menos transitorios sobre el bienestar de sus miembros (Amato, 2014; Ausperger et
al., 2019; Sharra et al., 2019), siendo también un acontecimiento que puede influir en la calidad del
vinculo entre los adolescentes y sus progenitores (Ausperger et al., 2019; Woodward et al., 2000).

La transicion a una nueva etapa asociada al divorcio implica ademas un proceso de ajuste,
asi como el afrontamiento de una serie de desafios especificos, fendmeno que se denomina
adaptacion a la separacion (Amato, 2000; Tullius et al., 2021; Valor-Segura & Guzman-Gonzélez,
2022). Aungue no existe una definicion universalmente aceptada de adaptacion al divorcio,
diversas aproximaciones coinciden en que se trata del proceso mediante el cual un individuo o
familia se ajusta a los cambios y desafios resultantes de la disolucién del eje pareja (Sbarra et al.,
2019; Yérnoz-Yaben & Comino-Gonzélez, 2010). Estos desafios abarcan la capacidad para
afrontar el estrés emocional, social y econdmico asociado al divorcio, asi como la habilidad para
establecer nuevas rutinas, roles y relaciones familiares de manera saludable y funcional (Sbarra et
al., 2019).

En el caso de los progenitores que se separan, el divorcio representa un cambio relevante,
dado que involucra el quiebre de uno de los vinculos afectivos mas importantes en la adultez
(Feeney & Monin, 2016) por lo que implica la elaboracion del duelo por la pérdida de la pareja
(Yarnoz-Yaben, 2017). De acuerdo con Yarnoz-Yaben y Comino-Gonzalez (2010) existirian
cuatro dimensiones importantes en la comprension de la adaptacion al divorcio: (a) Dificultades
psicoldgicas, que refiere al enojo, la dificultad para aceptar la separacién y el excesivo interés en
la expareja; (b) Conflicto con la expareja, que incluye disputas y desacuerdos; (c) Disposicion a la
coparentalidad, que alude a la colaboracion en la crianza; y (d) Consecuencias negativas de la

14
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separacion para los hijos, que refiere a la percepcion de los progenitores sobre el perjuicio
emocional o socioecondmico que la separacion pueda haber causado a los hijos. EI manejo
adecuado de estos cuatro aspectos daria cuenta de un mejor proceso de adaptacion al divorcio.

Desde la perspectiva del adulto que se separa, si bien la ruptura tiene multiples significados
e impactos, desde el alivio hasta altos niveles de sufrimiento, se ha observado que las personas
divorciadas presentan menores niveles de satisfaccidon con la vida (Yarnoz-Yaben et al., 2018).
Asimismo, la adaptacion al divorcio de la pareja que se separa influye de manera positiva en la
adaptacion al divorcio de los hijos, a través del nivel de conflicto, las actitudes y las habilidades, y
la implicacion maternay, sobre todo, paterna con los hijos (Yarnoz-Yaben, 2010b). El conjunto de
estos antecedentes revela la importancia que tiene el andlisis de la adaptacion al divorcio, tanto de
los padres como de los hijos. En tal sentido, un primer paso para avanzar en el estudio del ajuste al
divorcio del grupo familiar es contar con instrumentos adaptados al contexto chileno.

En lo que respecta a los adolescentes que han experimentado el divorcio de sus padres, estos
a menudo enfrentan una serie de desafios emocionales y psicoldgicos, y su bienestar puede verse
comprometido durante dicha transicion. Si bien no existe una definicion especifica de adaptacion
al divorcio en el caso de los adolescentes, la literatura suele considerar el bienestar subjetivo como
un indicador clave de adaptacion en este contexto (Chappel et al., 2014; Milevsky, 2019; Starksen
et al., 2006; Zullig et al., 2005).

El bienestar subjetivo (en adelante BS), es un constructo que refiere a como las personas
evalGan y experimentan sus vidas, tanto en sus aspectos positivos como negativos (Diener, 1984;

Diener et al., 1999), asociandose, en el caso de los adolescentes, a una serie de indicadores de

15
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desarrollo favorable, como el éxito académico (Bucker et al., 2018; Cardenas et al., 2022), el ajuste
escolar (Azpiazu et al., 2014), la autoeficacia (Moksnes et al., 2019), asi como a menores tasas de
intentos de suicidio (Teismann et al., 2018), y de conductas de riesgo (Cerezo Ramirez et al., 2018).

El estudio del BS en la adolescencia, considerado un indicador clave de desarrollo positivo
en esta etapa, ha concitado creciente interés en los ultimos afios, a partir de antecedentes que
documentan que durante este periodo hay un descenso en los niveles de bienestar en comparacion
con etapas mas tempranas del ciclo vital (Aymerich et al., 2021; Casas & Gonzalez-Carrasco, 2019;
Daly, 2022; Gonzalez-Carrasco et al., 2017; Griffith et al., 2021; Lu et al., 2019; Meyer &
Schlesier, 2022; Orben et al., 2022; Patalay & Fitzsimons, 2018; Savahl et al., 2021; Thapar et al.,
2021; Wu & Becker, 2023). Asimismo, al aplicar el concepto de BS en el ambito del divorcio,
estudios revelan que, como grupo, los hijos de progenitores separados muestran consistentemente
puntuaciones mas bajas en la satisfaccion con la vida, un componente del BS, que aquellos
provenientes de familias intactas (Chappel et al., 2014; Milevsky, 2019; Sterksen et al., 2006;
Zullig et al., 2005).

A pesar de la relevancia de estudiar el BS en adolescentes con padres divorciados
evidenciada por estos hallazgos, llama la atencion la escasez de investigaciones en este contexto,
en comparacion a las investigaciones desarrolladas con nifios y adultos divorciados. Pese a ello, la
integracién de estos antecedentes resalta la importancia de estudiar el BS en esta etapa del ciclo
vital, especialmente en adolescentes enfrentando situaciones estresantes como el divorcio parental.
Ello dadas las implicaciones que tiene no solo para la comprensién de los factores que impactan en

el bienestar de este grupo, sino porque dicha informacion puede ser incorporada en el desarrollo de

16
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intervenciones que promuevan la adaptacion a esta nueva realidad, desde una perspectiva que
responda a las necesidades especificas de los adolescentes y en la que estos tengan un rol
protagonico.

En este contexto, uno de los marcos conceptuales relevantes para comprender el divorcio
parental es la teoria del apego, que ofrece explicaciones acerca de como se enfrentan los procesos
de pérdida, asi como las respuestas ante situaciones estresantes (Bowlby, 1980, 1985). En el caso
de los adolescentes que enfrentan el divorcio parental, el apego hacia los progenitores puede ser un
factor importante en este proceso de adaptacion, ya que la calidad del vinculo con estos puede verse
afectada (Auersperg et al., 2019; Venta & Walker, 2021), e influir en la estabilidad psicoldgica
durante y después de esta transicién familiar. Se ha reportado, por ejemplo, que los hijos de
progenitores divorciados reportan vinculos de apego menos seguros en comparacién con los hijos
de progenitores casados (Woodward et al., 2000), por lo que es plausible esperar que tales cambios
tengan un impacto en el BS de estos. Esta interrogante, sin embargo, también ha sido escasamente
abordada en la investigacion, pese a que es posible anticipar que la calidad del apego con los
progenitores influye en la capacidad de adaptacion de los jovenes ante el divorcio de estos, si se
considera que el apego representa el vinculo donde se adquiere la capacidad para regular las
emociones particularmente en momentos de estrés (Bowlby, 1982).

El presente estudio se hace cargo de estos desafios pendientes en la investigacion al analizar
el BS de adolescentes que enfrentan el divorcio de sus padres, incorporando en su comprension un
marco conceptual sélido como lo es la teoria del apego. Ademas, con tal informacién, se
implementara y evaluaré una intervencion que aborde los desafios asociados a esta transicion en el

17
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caso de los adolescentes. Adicionalmente, y dada la relevancia de dar un paso hacia la investigacion
de la adaptacion de los padres al divorcio por las implicaciones de esta en la coparentalidad
(Caceres et al., 2018; Yarnoz-Yaben, 2010a; Yarnoz-Yaben et al., 2012), se examinara y adaptara
un instrumento especificamente disefiado para padres que afrontan el divorcio. A continuacion, se

presentan los antecedentes tedricos que sustentan la presente propuesta.

1.2 MARCO TEORICO

1.2.1. Apego a los progenitores y bienestar subjetivo en adolescentes

El BS es un concepto multidimensional entendido como el conjunto de valoraciones tanto
positivas como negativas que las personas hacen de sus vidas (Diener, 1984; Diener et al., 1999),
que estd conformado por tres componentes: una dimension cognitiva, que alude a la satisfaccion
con la vida y dos aspectos relativos a la dimension afectiva, el afecto positivo y el afecto negativo
(Mokhtarian, 2018).

La satisfaccion con la vida es el juicio o evaluacion cognitiva que realiza una persona sobre
su vida (Diener, 1984), pudiendo ser de dos formas: la valoracion de la vida considerada como un
todo (Casas et al., 2014), o en dominios especificos, por ejemplo: familiar, escolar, amigos, entre
otros (Chavarria & Barra, 2014). Por su parte, el afecto positivo y el afecto negativo corresponden
al componente emocional del BS, reflejando el estado emocional de una persona en un momento
especifico (Larsen, 2009). El afecto positivo da cuenta de la medida en que la persona experimenta
emociones positivas como buen humor, plenitud, vitalidad y tranquilidad, mientras que el afecto
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negativo se relaciona con estados de &nimo displacenteros como enojo, tristeza y miedo (Clark et
al., 1994). En el estudio de los correlatos asociados al BS en adolescentes, uno de los factores que
se ha asociado consistentemente con este es la calidad del vinculo o apego parental (Ban et al.,
2013; Chen et al., 2017; Monaco et al., 2019).

La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby (1982) propone que el vinculo que se
establece entre el nifio y sus cuidadores tiene un impacto sobre el desarrollo socioemocional, con
efectos perdurables en el tiempo. El apego da cuenta de la necesidad humana universal de
establecer vinculos emocionales con figuras significativas que puedan proporcionar cuidado y
proteccién en momentos de amenaza y estrés, como forma de garantizar la supervivencia (Bowlby,
1982). De acuerdo con esta teoria, los bebés necesitan figuras de cuidado que actien como un
refugio seguro que brinde asistencia para poder regular el estrés, asi como una base segura que
favorezca conductas exploratorias (Bowlby, 1982).

A partir de la calidad de estos vinculos tempranos establecidos con los cuidadores
primarios, habitualmente los progenitores, y en la medida que estos han actuado como base y
refugio seguro, se desarrollan representaciones de si mismo y de los otros, denominados modelos
operativos internos (MOI), que moldean las emociones, cogniciones y conductas futuras (Bowlby,
1982). Los MOl reflejan la medida en que los individuos se consideran dignos de amor y atencion
y que otros estan disponibles para responderles de manera efectiva a sus necesidades (Henderson
et al., 2005). Tales MOl influiran en las futuras representaciones mentales que los adolescentes o
adultos utilizan para interpretar el mundo que les rodea y su relacion con este (Allen et al., 2018;
Bowlby, 1982).
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Quienes desarrollan un apego seguro hacia sus figuras parentales son capaces de mantener
una valoracion positiva de si mismos y de enfrentar el entorno y sus relaciones basadas en la
confianza (Sroufe, 2002). En el caso de los adolescentes, ello se traduce en un sentido de autonomia
y agencia creciente, en la posibilidad de explorar el mundo, y en la capacidad de establecer
relaciones mas satisfactorias (Allen, 2016). En cambio, quienes han tenido figuras de cuidado
ausentes o con respuestas poco consistentes, desarrollan un apego inseguro internalizando modelos
mentales negativos sobre ellos mismos y los otros, traduciéndose en desconfianza hacia los demas
y su entorno (Allen, 2016; Bowlby, 1982; Sroufe, 2002).

El apego en la infancia y adolescencia puede ser descrito a partir de tres aspectos o
dimensiones: la calidad de la comunicacion, la confianza mutua y la alienacion (Armsden &
Greenberg, 1987). La primera dimension refiere al grado y la calidad de la comunicacién verbal
con los padres y refleja la percepcion de la sensibilidad de estos y su participacion en los estados
emocionales de padres a hijos. La confianza mutua alude a la percepcion acerca de la comprensién
parental y el respeto tanto mutuo como de las necesidades y deseos de los hijos. Por altimo, la
alienacion considera sentimientos de enojo, indiferencia y/o aislamiento experimentados en la
relacion con los padres (Armsden & Greenberg, 1987). Desde esta conceptualizacién, una relacion
con las figuras parentales caracterizada por la seguridad, esto es, por una comunicacién positiva,
por la confianza mutua y la ausencia de enojo o alienacion, contribuiré al desarrollo de esquemas
positivos de si y del mundo que permitan alcanzar un mayor sentido de bienestar (Armsden &
Greenberg, 1987; Bowlby, 1982). De modo coherente con esta nocion tedrica, diversos estudios

revelan que un vinculo de apego mas seguro con los padres es un factor que efectivamente se asocia
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al BS en adolescentes (Ban et al., 2023; Bohn et al., 2020; Chen et al., 2017; Lucktong, 2018; Ma

& Huebner, 2008; Monaco et al., 2019; Oral & Karababa, 2020).

1.2.2. Contribucion diferencial del apego materno y paterno al BS en adolescentes

Tradicionalmente los vinculos de apego que los adolescentes tienen con sus padres han sido
analizados como una sola unidad, sin tener en cuenta que dichos vinculos de apego son relaciones
especificas, mantenidas con una persona concreta (Ainsworth, 1982; Main & Weston, 1981).

De hecho y de acuerdo con la teoria del apego, los nifios y adolescentes pueden desarrollar
relaciones de apego distintas y complementarias con sus figuras maternas y paternas (Ainsworth,
1982; Bretherton, 2010; Main & Weston, 1981). Se ha sugerido, por ejemplo, que las madres
podrian desempefiar de manera mas marcada el papel de refugio seguro, mientras que los padres
funcionarian principalmente como una base segura (Dumont & Paquette, 2013). Aunque la mayoria
de los estudios ha mostrado que el apego a ambas figuras parentales se relaciona con el BS (Chen
etal., 2017; Monaco et al., 2019; Ozdemir & Koruklu, 2013), los resultados al respecto no han sido
del todo consistentes. Asi, hay estudios que han concluido que el apego hacia la madre predice con
maés fuerza la satisfaccion con la vida que el apego al padre (Lin, 2020; Oral & Karababa, 2020).
Igualmente, se ha reportado que el apego materno es de mayor calidad en comparacion con el
vinculo de apego con el padre (Guarnieri, et al., 2010; Demetriou et al., 2022). Dados estos
antecedentes, hacer la distincion entre ambas figuras parentales parece ser relevante, considerando
las implicaciones que podria tener para la comprension del rol de la madre y del padre en el

desarrollo de sus hijos.
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Ademas, cabe sefialar que la relacién entre estas variables ha sido escasamente examinada
en el contexto latinoamericano, un aspecto a tomar en cuenta si se considera el rol preponderante
que tienen los lazos familiares en este continente (Stein et al., 2015; Validivieso-Mora et al., 2016)
y las potenciales variaciones del papel materno y paterno en el desarrollo adolescente. Por ende,
estudiar si los resultados obtenidos en otros paises se replican en un contexto cultural diverso
permite valorar la generalizacion y aplicabilidad de los mismos en paises pertenecientes a la
corriente principal de los estudios, en contraste con regiones menos representadas en la
investigacion. Por tanto, un primer estudio aborda la interrogante acerca del grado en que se asocia
el apego a los progenitores y el BS en adolescentes chilenos y el rol diferencial que desempefia el

apego a la madre y al padre.

1.2.3. Apego a los progenitores y bienestar subjetivo en adolescentes en el contexto del
divorcio

Si bien existen avances en la comprension de los efectos del divorcio sobre el bienestar y
desarrollo de los adolescentes, dos aspectos que requieren mayor exploracion son si existen
variaciones en la calidad de los vinculos de apego y en la satisfaccion con la vida entre adolescentes
que han experimentado o no el divorcio de sus padres, y como y en qué grado se asocian ambas
variables en este contexto particular.

Uno de los procesos familiares que pueden alterar las relaciones de apego que los
adolescentes tienen con sus padres es el divorcio (Ausperger et al., 2019), dado que a menudo
conlleva cambios en la estructura familiar, como la separacion fisica o la reorganizacion de la
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custodia. Algunos adolescentes pueden sentir que su relacion con uno o ambos padres se debilita
debido a la separacion fisica o a los conflictos relacionados con el divorcio. Otros, sin embargo,
pueden experimentar un fortalecimiento en su relacion con uno de los padres o incluso con ambos.

Al respecto, la literatura revela que los hijos de padres divorciados mostrarian una menor
calidad de la relacion con ambos padres (Sobolewski & Amato, 2007), con independencia de quién
tuviese la custodia de los hijos. En la misma linea, en una investigacion retrospectiva, Woodward
et al. (2000), examinaron la relacion entre el momento en que los nifios se exponen al divorcio
parental y sus percepciones posteriores de las relaciones de apego con sus progenitores a los 15y
16 afos. Los resultados evidenciaron que, a los 15 afios, los nifios expuestos al divorcio se
evaluaban a si mismos como menos apegados a sus madres/padres que sus pares que no habian
vivido esa transicion. Estos resultados se confirmaban a los 16 afios cuando, nuevamente en
comparacion con los nifios cuyos padres no se habian divorciado, tendian a percibir a sus
madres/padres como menos carifiosos y mas restrictivos con ellos durante la infancia, con
independencia de los acuerdos de custodia posteriores al divorcio. Estos resultados parecen
evidenciar que la calidad de las relaciones de apego puede verse influida por el estrés generado en
el sistema familiar (Hetherington & Kelly, 2002).

En lo que refiere al BS, en un estudio con adultos jovenes, se evidencié que el divorcio
parental se vincula a menor satisfaccién con la vida de los hijos (Yarnoz-Yaben & Garmendia,
2016), siendo hallazgos coincidentes con investigaciones previas en adolescentes, donde hijos de

padres divorciados muestran consistentemente menor satisfaccion con la vida en comparacion con
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aquellos de familias no divorciadas (Chappel et al., 2014; Milevsky, 2019). Por tanto, es importante
verificar si estos resultados se replican en el contexto chileno.

Por otro lado, y al estudiar la conexion entre el BS y el apego a los progenitores en el ambito
del divorcio, se podria hipotetizar que contar con relaciones de apego méas seguras podria
proporcionar un soporte emocional que contribuye a una mejor adaptacion de los adolescentes a
esta transicion. Asi, es probable que los adolescentes que mantienen vinculos de mejor calidad con
sus padres tiendan a experimentar un mayor BS durante y después del divorcio.

En cambio, los adolescentes que experimentan vinculos mas inseguros, con mayor
desconexion emocional, conflictos y/o falta de apoyo, pueden presentar una disminucion en su BS
después del divorcio. Sobre este punto, y si bien la asociacion entre apego y el BS estd documentada
(Ban et al., 2023; Bohn et al., 2020; Keizer et al., 2019; Lucktong et al., 2018), el como se da esta
relacion en adolescentes que transitan por el divorcio parental no ha sido explorada, como tampoco
los mecanismos que puedan dar cuenta de tal asociacion. Abordar estas interrogantes es relevante
no solo porque permite ampliar el conocimiento tedrico del tema, sino también por sus
implicaciones para el disefio de intervenciones. Variables como la resiliencia, las competencias
emocionales y la esperanza, han sido identificadas como mediadoras del nexo apego-BS (Ban et
al., 2023; Jiang et al., 2013; Mdnaco et al., 2019) y dentro de tales mecanismos, también ha sido
mencionada la autoestima (Chen et al., 2017; Deng et al., 2015; Karababa, 2021; Lucktong et al.,
2018). La autoestima es la evaluacion de los sentimientos de autoaceptacion y autovaloracién de
una persona (Rosenberg, 1965a) y se considera un poderoso protector de la salud mental (Ju & Lee,
2018; Mann et al., 2004).
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Los adolescentes que mantienen relaciones afectivas saludables con sus padres pueden
cultivar una autoestima positiva (Allen, 2016; Chen et al., 2017; Karunarathne, 2023; Keizer et al,
2019), lo que les permitiria afrontar el proceso de divorcio con mayor fortaleza emocional. En
contraste, el poseer vinculos mas inseguros podria obstaculizar el desarrollo de una autoestima
solida, empeorando el impacto negativo del divorcio en el BS. Por tanto y a pesar de que existe
evidencia que relaciona el apego parental, la autoestima y el BS (Chen et al., 2017), no se tiene
conocimiento de estudios que hayan examinado la relacién entre estas variables en adolescentes
cuyos padres estan divorciados.

Dado lo anterior, se desarrollardn dos estudios empiricos adicionales, que abordan, en
primer lugar, las variaciones en la calidad del vinculo de apego con las figuras parentales y el BS
entre adolescentes que han transitado o no por el proceso de divorcio parental y, en segundo lugar,
la asociacion entre estas variables y el potencial rol mediador de la autoestima en el contexto del

divorcio.

1.2.4. Promocion de la adaptacion al divorcio en adolescentes

Si se toman en cuenta antecedentes que revelan que el proceso de divorcio parental puede
tener impacto en el desarrollo socioemocional y académico de los adolescentes (Lan & Sun, 2022;
Nielsen et al., 2020; Obeid etal., 2021; Tulluis et al., 2021; van de Weijer & Kroese, 2023; Zakhour
et al., 2023), asi como sobre el apego parental (Auersperg et al., 2019; Venta & Walker, 2021) y el
BS de estos (Chappel et al., 2014; Milevsky, 2019), el desarrollo de intervenciones que promuevan

la adaptacion de los adolescentes a esta experiencia es necesaria.
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Sin embargo, hay un vacio importante en esta materia, dado que la mayor parte de los
estudios disponibles sobre intervenciones en casos de divorcio se han centrado en los miembros de
la pareja que se separa (Cipric et al., 2020; Cipric et al., 2021; @verup et al., 2023; van Dijk et al.,
2023) o en potenciar la coparentalidad post-divorcio (Alcaniz et al., 2022; Brophy & Crespo, 2019;
Bussiéres et al., 2021; Ede & Okeke, 2022; Herman et al., 2015; Jam et al., 2021; Martinez-
Pampliega et al., 2015). Aunque hay evidencia limitada, se han registrado intervenciones
especificas dirigidas a nifios que son hijos de padres divorciados, y sus evaluaciones empiricas han
demostrado resultados positivos (Klein-Velderman et al., 2018; Klein-Velderman et al., 2019;
Pedro-Carroll, 1999; Pelleboer-Gunnink et al., 2015). No obstante, no se tiene conocimiento de
estudios que hayan intervenido directamente con adolescentes que son hijos de padres divorciados.

Desde otro angulo, diversas investigaciones han respaldado la efectividad de intervenciones
basadas en el apego durante la adolescencia (Conradi et al., 2023; Jugovac et al., 2022; Pasalich et
al., 2022; Tsvieli et al., 2020). Sin embargo, un elemento comdn que se observa tanto en las
intervenciones en divorcio como aquellas desarrolladas desde el marco del apego, es que teniendo
como foco a los hijos, no han trabajado directamente con ellos, sino con los padres. En el caso
particular de la adolescencia, ello puede tener relacién con que los adolescentes serian mas
independientes y capaces de manejar sus emociones, lo que puede llevar a una falta de atencion a
su experiencia especifica. Sin embargo, los cambios inherentes a esta etapa de desarrollo,
caracterizados por modificaciones en los dominios cognitivo, socioafectivo, conductual y moral,
hacen, por el contrario, clave desarrollar intervenciones tendentes a mejorar su bienestar (Gozdas

etal., 2019). Por tanto, una intervencion desarrollada para que los adolescentes puedan transitar de
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manera mas saludable por la experiencia del divorcio puede fomentar la autorreflexion, la
autorregulacion emocional y el fortalecimiento de sus vinculos con los progenitores y otros en
general.

Asi en base a los antecedentes reportados y la ausencia de intervenciones desarrolladas para
adolescentes que transitan por el divorcio de sus padres, se desarrollé un cuarto estudio que tuvo
como objetivo analizar el impacto de una intervencion grupal piloto basada en el apego, disefiada
para fomentar la adaptacion de los adolescentes al divorcio. EI Programa de Adaptacion del
Adolescente al Divorcio Parental (PAADP), sigue un disefio experimental y se presenta como una
intervencion grupal con actividades organizadas que integran el trabajo sobre el apego hacia ambos
padres. El propdsito es lograr mejoras en la adaptacion al divorcio, especificamente en los niveles
de satisfaccién con la vida, en el afecto positivo, asi como en la disminucion del afecto negativo

en los adolescentes participantes.

1.2.5 Adaptacidn al divorcio de los progenitores

La importancia de estudiar la adaptacion al divorcio abarca no solo el bienestar de los
adolescentes, sino también la repercusion que este tiene en la salud mental y el bienestar de los
propios progenitores divorciados. Diversos estudios han vinculado el divorcio con mayores niveles
de ansiedad, depresién y otras consecuencias en la salud mental de los adultos afectados (Amato,
2010; Hughes & Waite, 2009; Yarnoz-Yaben et al., 2018; Yarnoz-Yaben & Garmendia 2016; Yip

etal., 2015).
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Esta relevancia se amplifica al considerar como la adaptacion de los padres al divorcio
influye directamente en la adaptacion de sus hijos. Aspectos como el nivel de conflicto, las
actitudes parentales y la implicacién materna y, especialmente, paterna con los hijos, tienen un
impacto significativo en la adaptacion de los menores (Yarnoz Yaben, 2010Db). Estos antecedentes
subrayan, por lo tanto, la importancia de la adaptacion al adivorcio no solo para los adultos, sino
también para sus hijos y la dinamica familiar en su conjunto.

En la literatura sobre adaptacion al divorcio, la mayoria de los instrumentos utilizados
provienen de poblaciones anglosajonas, como la Fisher Divorce Adjustment Scale (FDAS; Fisher,
1978), el Divorce Adjustment Inventory-Revised (Portes, Smith & Brown, 2000) y la
Psychological Adjustment to Separation Test (PAST; Sweeper & Halford, 2006). Aunque dos de
estos instrumentos han sido validados en el contexto chileno (el FDAS y el PAST), su foco
principal estd puesto en el proceso emocional e individual de adaptacion al divorcio.

Sin embargo, el Cuestionario de Adaptacién al Divorcio y la Separacion (CAD-S; Yérnoz
Yaben & Comino Gonzalez, 2010), instrumento disefiado para progenitores divorciados, destaca
por su enfoque mas amplio al proporcionar informacion sobre la dindmica familiar post divorcio.
Asimismo, es una escala que se enfoca en la percepcién del impacto de la separacion en la familia
y los hijos, resaltando la importancia de la coparentalidad en el proceso de adaptacion al divorcio.
Por tanto, un quinto estudio abordara el examen de las propiedades psicométricas del CAD-S en el
contexto chileno, como un primer paso para el desarrollo de estudios futuros acerca de la

adaptacion al divorcio del grupo familiar.
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En sintesis, y tomando en cuenta la literatura cientifica revisada, se identifican una serie de
aspectos pendientes a explorar en los que la presente tesis pretende contribuir:

1. Si bien la relacion entre apego y BS ha sido investigada en diversos ambitos y paises, no se
han desarrollado estudios al respecto en el contexto chileno que permitan evaluar el grado
en que los hallazgos obtenidos son similares a los obtenidos en una regién que tiene como
caracteristica la gran preponderancia que juegan los lazos familiares y particularmente la
madre en tanto principal figura de cuidado. Esta tesis analiza esta relacion en el contexto
latinoamericano y también explora de manera especifica la contribucién diferencial del
vinculo con la madre y el padre al BS adolescente.

2. Una parte significativa de los estudios sobre el bienestar se han centrado principalmente en
una Unica dimension de este, usualmente la satisfaccion con la vida (e.g., Chen et al., 2017,
Jiang et al., 2013; Oral y Karababa, 2020), quedando fuera el componente afectivo del BS.
La presente investigacion también incorpora el afecto positivo y negativo, permitiendo una
comprension mas integral del BS desde el marco de la teoria del apego.

3. Si bien la asociacion entre apego y BS ha sido investigada en diversos &mbitos, no se tiene
conocimiento de estudios que hayan explorado esta relacion en el contexto del divorcio
parental. La presente tesis tiene como propoésito central estudiar el BS, en tanto indicador de
adaptacion, desde el marco del apego, bajo la premisa de que las relaciones familiares y las
transiciones a las que este sistema se enfrente resultan esenciales por sus implicaciones en
el funcionamiento psicoldgico, social y educacional de los adolescentes, asi como en su
salud fisica (Chavarria & Barra, 2014; Chu et al., 2010; Diener & Chan, 2011). En tal
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sentido, este estudio permitira ampliar la comprension de las dindmicas de apego en
situaciones de estrés familiar, enriqueciendo la comprension de los factores que podrian
afectar al bienestar de los adolescentes durante esta transicion significativa en sus vidas.
Asimismo, el analisis de potenciales mediadores en el lazo apego-BS, como es la autoestima
podria aportar informacion valiosa para el disefio de intervenciones que apoyen a los
adolescentes a transitar el divorcio parental de manera saludable.

La revision de los antecedentes revela una notable carencia de investigaciones tendentes a
promover la adaptacion al divorcio en adolescentes, con un foco exclusivo en nifios o bien
en el adulto que se separa, aun cuando la adolescencia es una etapa critica del desarrollo.
Tampoco se tiene conocimiento de estudios que hayan incorporado la teoria del apego en
intervenciones en el contexto del divorcio, pese a que es un marco especialmente valioso
para comprender procesos de pérdida y como se afrontan situaciones de estrés. A estos
elementos se suma el que ha prevalecido en la investigacion una perspectiva adulto-céntrica,
en la que siendo el foco de intervencion los hijos, no se ha trabajado directamente con ellos.
En tal sentido, la presente tesis aporta con el desarrollo y evaluacion de una intervencion
basada en el apego que busca promover la adaptacion al divorcio en adolescentes,
situandolos a ellos como protagonistas.

Si bien existen instrumentos que permiten evaluar la adaptacion al divorcio en el adulto que
se separa, su foco principal esta puesto en el proceso emocional e individual de ajuste, pese
a la importancia que tiene la coparentalidad en el proceso de adaptacion al divorcio, por sus

implicaciones para el bienestar de los hijos. Un instrumento que se hace cargo de esta
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dimension es el Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion (CADS), desarrollado
en Espafia. El presente trabajo, incorpora un estudio adicional en el que se adaptara esta
escala para su uso en el contexto chileno, permitiendo abrir una linea de investigacion que

a futuro permita el estudio de la dinamica familiar post-divorcio de una manera mas integral.
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CAPITULO 2:

METODOLOGIA
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2.1 DISENO

Se llevaron a cabo cinco estudios empiricos cuantitativos. El disefio de los estudios 1,2y 3
fue de corte transversal-correlacional basados en medidas de autoinforme, mientras que el estudio
4 tuvo un disefio cuasiexperimental con medidas repetidas. Por ultimo, el estudio 5 fue de corte
psicométrico. A continuacion, se mencionan dichos estudios:

e Estudio 1: Apego y bienestar subjetivo en adolescentes chilenos: aporte diferencial del apego
materno y paterno.

e Estudio 2: Divorcio parental, apego a los padres y satisfaccion con la vida en adolescentes
chilenos: Un estudio comparativo.

e Estudio 3: Apego materno y paterno y bienestar subjetivo en adolescentes que enfrentan el
divorcio de sus padres: el papel mediador de la autoestima.

e Estudio 4: Un programa basado en el apego para promover la adaptacion de los adolescentes
al divorcio de los padres.

e Estudio 5: Evaluacion de la adaptacion al divorcio-separacion parental: Propiedades

psicométricas del CAD-S en el contexto Chileno.

2.2 OBJETIVOS E HIPOTESIS
Objetivo General:
Analizar el BS en adolescentes chilenos en el contexto del divorcio parental y su relacion con el

apego.
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Objetivos Especificos:

1.

Evaluar la asociacion entre el apego a los padres y el BS, examinando la contribucién diferencial
que la figura materna y paterna hacen al BS.

Evaluar diferencias en la satisfaccion con la viday en la calidad del apego a la madre y al padre
entre adolescentes provenientes de familias intactas y quienes han experimentado el divorcio de
sus padres.

Examinar las asociaciones directas e indirectas entre el apego parental y el BS a través de la
autoestima en adolescentes que han experimentado el divorcio parental.

Evaluar el impacto de una intervencion basada en el apego sobre la adaptacion de los
adolescentes al divorcio de los padres.

Evaluar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Adaptacién al Divorcio-Separacion

(CAD-S) en padres divorciados para su uso en el contexto chileno.

Hipotesis:

Para el objetivo especifico 1 se establecieron las siguientes hipodtesis:

Hi. Vinculos de apego més seguros con los progenitores (mejor calidad de la comunicacion, mayor

confianza mutua y menor alienacion) estaran asociados con un mayor BS (mayor satisfaccion

con la vida, mayor afecto positivo y menor afecto negativo).

Hz. La calidad de la comunicacidn, la confianza mutua y la alienacion con la figura materna estaran

mas fuertemente asociadas con el BS de los adolescentes que la relacion con el padre.
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Para el objetivo especifico 2 se establecieron las siguientes hipdtesis:
Hs. Se hipotetiza que el grupo de adolescentes cuyos progenitores se han divorciado reportaran

menores niveles de satisfaccion con la vida.

Para el objetivo especifico 3 se establecieron las siguientes hipdtesis:

Ha. Mayores niveles de seguridad en el apego hacia los progenitores se asociaran a mayor BS en
adolescentes que han experimentado el divorcio parental.

Hs. Mayores niveles de seguridad en el apego hacia los progenitores se asociaran a mayor bienestar
subjetivo, a través de mayores niveles de autoestima en adolescentes que han experimentado
el divorcio parental.

He. El apego hacia la madre estard mas fuertemente asociado al BS que el apego hacia el padre.

Hy7. La variable sexo moderara las asociaciones entre el apego a los progenitores, la autoestima y el

BS en adolescentes que han experimentado el divorcio parental.

Para el objetivo especifico 4 se establecid la siguiente hipotesis:

Hs. Se espera que los participantes que fueron asignados al grupo de intervencion exhiban mejores
niveles de adaptacion al divorcio a los 3 meses post intervencion (mayor satisfacciéon con la
vida y afecto positivo, y menor afecto negativo), en comparacion a aquellos que fueron

asignados al grupo control, y que estos cambios se mantengan a los 6 y 12 meses.
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Para el objetivo especifico 5 se establecieron las siguientes hipdtesis:

Ho. EI CAD-S Chile posee la estructura de cuatro dimensiones propuestas en su version original,
conformada por: dificultades psicoldgicas, conflicto con la expareja, disposicion a la
coparentalidad y consecuencias negativas en los hijos;

Hio. Existe asociacion entre las dimensiones del CAD-S Chile e indicadores de salud mental,
especificamente, mientras mas positiva es la adaptacion al divorcio-separacion, hay menores
sintomas de depresion, ansiedad y estrés.

Hi1. Existe asociacion entre las dimensiones del CAD-S Chile y la satisfaccién con la vida,
especificamente, mientras mejor es la adaptacion al divorcio-separacion, hay mayores niveles

de satisfaccion vital.

2.3 PARTICIPANTES

Estudio 1y 2. Los criterios de inclusion para la participacion en el estudio fueron: ser de
nacionalidad chilena, y tener entre 12 y 17 afios de edad. La muestra fue no probabilistica y
estratificada en cuotas seguin el sexo y tipo de establecimiento educativo. Participaron un total de
421 adolescentes chilenos de la ciudad de Antofagasta con edades comprendidas entre los 12y 17
afios (M = 14.55, DE = 1.61), incluyendo 215 mujeres (51.3%) y 206 hombres (48.7%). Del total
de la muestra, el 33.1% asistia a una escuela pablica, el 33.5 a un es privado-subvencionado y el
33.3% a una escuela privada. Finalmente, respecto del estado civil de los padres, un 54.6% son

hijos de padres casados, y un 45.4% son hijos de padres divorciados. Respecto de la muestra de
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adolescentes hijos de padres divorciados, el tiempo promedio transcurrido desde el divorcio fue de
4.56 afios (DE = 2.78). En cuanto a la cohabitacion de los hijos post divorcio, mas del 90% vive

con la madre.

Estudio 3. Los criterios de inclusion para la participaciéon en el estudio fueron: ser de
nacionalidad chilena, tener entre 12 y 17 afios de edad, y ser hijo de padres divorciados. La muestra
estuvo compuesta por 204 adolescentes chilenos de entre 12 y 17 afios (M = 14.43, DE = 1.55), 83
mujeres (40.7%) y 121 hombres (59.3%). En cuanto a la etapa de desarrollo, el 33.3% se encuentran
en la prepubertad (12-13 afios), el 37.7% en la pubertad (14-15 afios), mientras que 28.9% estan en
la adolescencia (16-17 afios). En relacion con el tipo de establecimiento educativo al que asisten,
el 32.4% asiste a una escuela publica, el 33.3% a una escuela privada-subvencionada y el 34.3% a
una escuela privada. En cuanto al tiempo promedio transcurrido desde el divorcio fue de 4.52 (DE
=2.87). Respecto de la cohabitacion de los hijos después del divorcio, un 90.2% vive con la madre,

un 5.4% vive con el padre y un 4.4% vive con otros familiares.

Estudio 4. Los criterios de inclusion para la participacion en el estudio fueron: ser de
nacionalidad chilena, tener entre 12 y 17 afios de edad, estar matriculado en una institucion
educativa y tener padres que se hubieran divorciado en los ultimos 12 meses. Los criterios de
exclusién abarcaron: tener un diagndstico de psicopatologia grave (por ejemplo: trastorno afectivo
grave), estar en tratamiento psiquiatrico o psicoldgico en el Gltimo afio y tener necesidades
educativas especiales y/o discapacidad intelectual.
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Inicialmente, se accedid a una muestra de 46 adolescentes, de los cuales 16 fueron excluidos
por no cumplir con uno o mas de los criterios de inclusion/exclusion. Con base en lo anterior, la
muestra final consistio en 30 adolescentes chilenos de entre 12 y 16 afios (M = 13.6, DE = 1.35),
60% mujeres y 40% hombres. En cuanto a la etapa de desarrollo, un 63.3% se encontraban en la
adolescencia temprana (12-14 afios), mientras que un 36.6% estaba en la adolescencia tardia (15-
16 afios). Respecto del tipo de institucidn educativa a la que acudian, el 43.3% asistia a una escuela
publica, el 30% a una escuela privada-subvencionada y el 26.6% a una escuela privada.

Los participantes fueron asignados aleatoriamente a dos grupos de 15 participantes cada
uno (grupo control y grupo experimental), equilibrados por sexo y edad. El grupo de control no
recibié la intervencion, pero fue evaluado en cuatro momentos temporales (preprueba y post
pruebas a los 3, 6 y 12 meses), mientras que el grupo experimental participd en las diez sesiones
que comprendian la intervencion y también fue evaluado en cuatro momentos temporales

(preprueba y pospruebas a los 3, 6 y 12 meses).

Estudio 5. Los criterios de inclusion para la participacion en el estudio fueron: ser de
nacionalidad chilena, estar divorciados o separados hace menos de 10 afios, y que tuviesen hijos
en comdn menores de edad. La muestra estuvo compuesta por 348 progenitores chilenos
divorciados o separados, distribuidos en 234 mujeres y 114 hombres, provenientes de cuatro
ciudades de distintas zonas geograficas de Chile: Antofagasta (norte), Santiago y Talca (centro) y

Concepcidn (sur). Fueron reclutados mediante un muestreo no probabilistico de conveniencia.
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El promedio de edad fue de 40.40 afios (DE = 11.40). Respecto del nivel educacional, un
52.9% tenia estudios superiores (universitarios o técnicos), un 29.5% estudios secundarios,
mientras que un 12.2% refirié poseer estudios primarios. ElI promedio de duracién de la relacion
con la expareja fue de 11.55 afios (DE = 7.89). El tiempo promedio transcurrido desde la separacion
hasta el momento de la evaluacion fue de 3.85 afios (DE = 3.42). Finalmente, con relacion a la

custodia de los hijos, un 87.3% estaba a cargo de la madre y un 14.7% del padre.

2.4 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se confeccionaron cuestionarios que permitieran recopilar los datos sociodemograficos de
las muestras de los diferentes estudios, tales como: edad, sexo, curso, tipo de establecimiento
educacional, ciudad de residencia, nivel educacional y estado civil de los padres, tiempo
transcurrido desde el divorcio-separacion, situacién de pareja actual, presencia de hijos, nimero de

hijos y edades de cada uno, entre otros.

A continuacion, se presenta una tabla resumen con los instrumentos que se utilizaron en la

totalidad de los estudios que componen esta tesis doctoral, para luego describirlos en detalle:
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Instrumentos Estudios
1 2 3 4 5
1. Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA, Pace | X X X

et al.,, 2011), validado en Chile por Tay-Karapas y
Yarnoz-Yaben (2018).

2. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS, Diener et | x X X X
al., 1985); adaptacion al espafiol por Atienza et al. (2000),
validada en Chile para adolescentes por Tay-Karapas y
Yarnoz-Yaben (2019a).

3. Escala Breve para Evaluar Afecto Positivo y Negativo | X X X
(PNA-10, Yarnoz-Yaben et al., 2014), validada en Chile
para adolescentes por Tay-Karapas y Yarnoz-Yaben
(2019Db).

4. Escala de Autoestima de Rosenberg (1965b), validada X
en Chile para la poblacién juvenil y adulta por Rojas-
Barahona et al. (2009).

5. Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion X
(CAD-S, Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzalez, 2010).

6. Escala Abreviada de Depresion, Ansiedad y Estrés X
(DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), validada en
Chile por Romén et al. (2014).

7. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS; Diener et X
al., 1985), validada en Chile por Vera-Villarroel et al.
(2012).

1. Apego. Se midio con el Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA-short, Pace et al.,
2011), validado en Chile por Tay-Karapas y Yarnoz-Yaben (2018). Consta de 10 items aplicables
a cada figura parental, distribuidos en tres dimensiones: calidad de la comunicacion (“Cuando algo

me preocupa, lo comparto con mi madre/padre”), confianza mutua (“Mi madre/padre me acepta tal
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como soy”) y alienacidon (“Me enojo facilmente con mi madre/padre”). Las respuestas se dan en
una escala de 5 puntos (1 completamente falso, 5 completamente cierto). Puntuaciones mas altas
en calidad de la comunicacion y confianza mutua, asi como puntuaciones mas bajas en alienacion
parental, indican un apego seguro.

El indice de confiabilidad (o de Cronbach) en el estudio original de Armsden y Greenberg
(1987) es de .87 para el apego a la madre y de .89 para el apego al padre, mientras que por
dimensiones es de .86 (calidad de la comunicacion), .88 (confianza mutua) y .70 (alienacion) para
el vinculo con la madre; y .88 (calidad de la comunicacion), .90 (confianza mutua) y .77
(alienacion) para el vinculo con el padre.

En los estudios 1 y 2, el a de Cronbach es de .81 (calidad de la comunicacion), .79
(confianza mutua) y .78 (alienacion) para el vinculo con la madre; y .83 (calidad de la
comunicacion), .84 (confianza mutua) y .81 (alienacion) para el vinculo con el padre. Mientras que
en el estudio 3, el alfa de Cronbach es de .87 para el apego materno y de .89 para el apego paterno;

mientras que el omega es de .90 y .91 para el apego materno y paterno, respectivamente.

2. Satisfaccion con la vida - adolescentes. Fue medida a través de la Escala de Satisfaccion
con la Vida (SWLS, Diener et al., 1985), adaptada al espafiol por Atienza et al. (2000), validada en
Chile para adolescentes por Tay-Karapas y Yarnoz-Yaben (2019a). Es un instrumento
unidimensional compuesto por 5 items (por ejemplo, “Estoy satisfecho/a con mi vida”), con
respuestas en una escala de 5 puntos (1 completamente en desacuerdo, 5 completamente de

acuerdo), donde puntuaciones mas altas reflejan una mayor satisfaccion con la vida. El indice de
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confiabilidad (o de Cronbach) en Atienza et al. (2000) es de .84. En el caso del estudio 1 y 2 el a
de Cronbach es de .83; en el estudio 3 el a de Cronbach es de .82 y el omega es de .85; mientras

que en el estudio 4 el indice de confiabilidad omega fue .74.

3. Afecto positivo y negativo. Fue evaluado mediante la Escala Breve para Evaluar el Afecto
Positivo y Negativo (PNA-10, Yarnoz-Yaben et al., 2014), validada en Chile para adolescentes por
Tay-Karapas y Yarnoz-Yaben (2019b). Es una escala compuesta de 10 items, distribuidos en 2
factores: afecto positivo (““; Te has sentido realmente alegre?”) y afecto negativo (““; Te has sentido
triste o deprimido/a?”’). Las respuestas se proporcionan en una escala de 4 puntos (1 raramente o
casi nunca, 4 casi todo el tiempo). Puntuaciones altas en la escala de AP muestran el predominio
de emociones positivas; mientras que puntuaciones altas en la escala de AN muestran el predominio
de emociones negativas. El indice de confiabilidad (a de Cronbach) en la version original es de .84
para el afecto positivo y .81 para el afecto negativo. En el caso del estudio 1 el a de Cronbach es
de .86 y .79 para el afecto positivo y negativo, respectivamente; en el estudio 3 el a de Cronbach
es de .84 para AP y .75 para AN, y el omega es de .85 y .81 para AP y AN, respectivamente;

mientras que en el estudio 4 el indice de confiabilidad omega fue de .87 para AP y .85 para AN.

4. Autoestima. Se midi6 con la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965b), validada en
Chile para la poblacién juvenil y adulta por Rojas-Barahona et al. (2009). EvalUa la autoestima en
un factor compuesto por 10 items, con 5 afirmaciones positivas (por ejemplo: “creo que tengo
muchas cualidades buenas™) y 5 afirmaciones negativas (por ejemplo: "a veces me siento realmente
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inatil™), que se responden segun una escala de 4 puntos (1 totalmente de acuerdo, 4 totalmente en
desacuerdo). Puntuaciones altas en esta escala reflejan una mayor satisfaccion con lavida. El indice
de confiabilidad (a de Cronbach) de la version original es de .75; mientras que para el estudio 3 el

a de Cronbach es de .89 y el omega es de .91.

5. Adaptacién al divorcio. Se evalué con el Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-
Separacion (CAD-S; Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzélez, 2010). Este cuestionario de auto-
reporte, desarrollado en Espafia, se utiliza para evaluar la adaptacion al divorcio-separacion del
grupo familiar en conjunto, ocupando a uno de los progenitores como informante. Consta de 20
items que se contestan en una escala Likert con respuestas que van desde 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Esta organizado en cuatro dimensiones: (a) dificultades
psicologicas, compuesto por 6 items (“Creo que nunca voy a superar la separacioén”), (b) conflicto
con la expareja, compuesto por 3 items (“Desde el divorcio mi expareja y yo nos hemos gritado el
uno al otro”), (c) disposicion a la coparentalidad, compuesto por 5 items (“Mi expareja es una
ayuda para mi en la crianza de nuestros hijos”) y (d) consecuencias negativas en los hijos,
compuesto por 6 items (“Nuestra situacion financiera después del divorcio nos ha obligado a
cambiar de casa”). Tres de las cuatro dimensiones se refieren a aspectos que dificultan la adaptacion
al divorcio mientras que la disposicidon a la coparentalidad se puede considerar como factor de un
buen ajuste; por lo tanto, para tener una vision general acerca de la adaptacion al divorcio-
separacion, se puede obtener un indice positivo o negativo utilizando las puntuaciones obtenidas y
aplicando la siguiente formula: Ajuste = Coparentalidad — (Dificultades Psicoldgicas + Conflictos
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+ Consecuencias Hijos) /3. Asi una puntuacién de signo positivo revelara un ajuste positivo a la
situacion de divorcio, mientras que una puntuacion negativa mostrara un ajuste negativo (Yarnoz-
Yaben & Comino-Gonzalez, 2010).

El coeficiente de consistencia interna de la version original, basado en alfa de Cronbach fue
.77 para la escala total, .78 para dificultades psicoldgicas, .81 para conflictos con la expareja, .72
para disposicion a la coparentalidad y .65 para consecuencias negativas en los hijos. Mientras que
para el caso del estudio 5, el o de Cronbach fue .92 para dificultades psicoldgicas, .74 para
conflictos con la expareja, .83 para disposicion a la coparentalidad y .65 para consecuencias

negativas en los hijos.

6. Salud mental. Se evalu6 a través de la Escala abreviada de Depresién, Ansiedad y Estrés
(DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), validada en Chile por Roman et al. (2014). Este
instrumento se utiliza para evaluar salud mental y estd compuesto de 21 items que se responden en
una escala Likert con respuestas que van desde 0 (No describe en nada lo que me ocurri6 o senti
durante la semana) a 3 (Si, esto me pas6 mucho o casi siempre). Esta organizado en tres
dimensiones: (1) depresion, compuesta por 7 items (“Me senti triste y deprimido”), (2) ansiedad,
compuesta por 7 items (“Me di cuenta que tenia la boca seca”), y (3) estrés, compuesta por 7 items
(“Senti que estaba muy nervioso”), donde a mayores puntajes, mayor presencia de sintomatologia
depresiva, ansiosa 0 estrés. Para el instrumento de Romén et al. (2014), la consistencia interna

basada en alfa de Cronbach fue .85 para la escala de depresién, .72 para la escala de ansiedad y .79
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para la escala de estrés; mientras que para el caso del estudio 5 los alfa obtenidos en depresion,

ansiedad y estrés fueron .89, .87 y .90, respectivamente.

7. Satisfaccion con la vida - adultos. Fue medida a través de la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS, Diener et al., 1985), validada en Chile por Vera-Villarroel et al. (2012). Este
instrumento consta 5 items (“Estoy satisfecho con mi vida”) contestados en una escala Likert con
respuestas que van desde 1 (No, en absoluto) a 7 (Si, totalmente), agrupados en una dimension;
donde a mayores puntajes, se reflejan mejores niveles de satisfaccion vital. El coeficiente de
consistencia interna basado en alfa de Cronbach fue .82 (Vera-Villarroel et al., 2012); mientras que

para el estudio 5 fue de .80.

2.5 PROCEDIMIENTO Y ASPECTOS ETICOS

Respecto de los estudios 1, 2 y 3, luego de recibir la aprobacién por parte del comité de
ética de la Universidad Catdlica del Norte (UCN) -Chile, y la ratificacion del comite de ética de la
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) - Espafia, se tomd contactd con distintos centros
educativos de la ciudad de Antofagasta, Chile, a los que se les presentd y explicé los objetivos de
la presente investigacion, tras lo cual se autoriz6 y facilit6 el contacto con los progenitores o tutores
legales de los menores. Con la ayuda de los equipos docentes, a través de estrategias como llamados
masivos, envio de notas a los padres y presentaciones en espacios de reuniones, se convoco a los

participantes. Posteriormente, a quienes acudieron al llamado, se les convoco a pequefias reuniones
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donde se proporciono informacidn sobre la naturaleza de la investigacion, el manejo de los datos y
la voluntariedad en la participacion, y cada uno de ellos autoriz6 individualmente mediante la firma
de un consentimiento informado la participacion de su hijo/a en el estudio. Finalmente, se acudid
alas aulas en dia 'y fecha acordada con los establecimientos educativos, y tras una breve explicacion
y el asentimiento informado por parte de los adolescentes a participar, estos procedieron a
cumplimentar los cuestionarios, siempre acompafiados por un evaluador capacitado y disponible a
responder consultas.

Con relacion al estudio 4, como ya se mencion0, se conto con la aprobacién del comité de
ética de la UCN Chile, y la ratificacion del comité de ética de UPV/EHU Espafia, por lo que se
procedio a establecer contacto con diferentes instituciones educativas en la ciudad de Antofagasta,
Chile. A través de estas instituciones, se facilitd el acceso a las familias de los adolescentes
participantes. Posteriormente, se cre6 un espacio de reunion con los progenitores. Después de
confirmar los criterios de inclusion y exclusion del estudio, se proporcion6 informacion sobre el
propdsito de la investigacion, el resguardo y confidencialidad de los datos y la naturaleza voluntaria
de su participacion. Ademas, se informo a los progenitores sobre algunas de las actividades
generales que se llevarian a cabo durante la intervencion, en las cuales se requeriria su participacion
y apoyo desde el hogar. Finalmente, cada progenitor autorizo individualmente la participacion de
su hijo en el estudio firmando un formulario de consentimiento informado.

A continuacién, se programé una reunion con los adolescentes. Después de obtener su
consentimiento para participar, se administraron los cuestionarios de evaluacion previa y se inicié
grupalmente el Programa de Ajuste del Adolescente al Divorcio Parental (PAADP), que se
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extendié por 10 sesiones semanales de 120 minutos cada una. Finalmente, se realizaron
seguimientos posteriores y se administraron instrumentos de evaluacion nuevamente a los 3, 6 y
12 meses después de la intervencion. La descripcion de la intervencion completa esta detallada en
el estudio 4.

Por altimo, en cuanto al estudio 5, éste también contd con la aprobacion del comité de ética
de la Universidad Catolica del Norte, Chile; y fue financiado por el Fondo Nacional de Cienciay
Tecnologia (Fondecyt1150044). Se solicité autorizacion a las autoras del CAD-S para la
adaptacion del instrumento en poblacion chilena, una vez conseguido el consentimiento, se solicitd
a un equipo conformado por tres psicologos la revision del instrumento mediante la lectura de los
20 reactivos y su posterior evaluacion semantica, con la finalidad de incorporar sus sugerencias
respecto de las representaciones formales que fueran propias de Espafia, para sustituirlas por
expresiones propias de Chile. Luego, se proporciond informacion a cada participante sobre los
objetivos y naturaleza del estudio, enfatizando la confidencialidad de sus datos, el resguardo de la
informacién y la voluntariedad de su participacion. Finalmente se procedio a la firma del
consentimiento informado, en formato papel o digital, segun correspondia.

A los participantes cuyo contacto fue directo, los instrumentos fueron aplicados en formato
papel por un equipo de encuestadores previamente capacitados; mientras que, para los contactados

a través de redes sociales, se difundio el cuestionario a través de la plataforma Surveymonkey.
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2.6 ANALISIS DE DATOS

A continuacién se detallan los analisis de datos de los cinco estudios que conforman esta

tesis doctoral, asi como los paquetes estadisticos a través de los cuales fueron realizados :

Estudio 1. El analisis de los datos fue realizado a través del programa SPSS version 24 y
Mplus (Muthén & Muthén, 2017). Se llevo a cabo un analisis descriptivo de las variables y se
calcul6 la matriz de correlacion para identificar las asociaciones entre ellas. Para examinar las
hipdtesis del estudio, se implement6 un analisis de ecuaciones estructurales para identificar si la
calidad del apego a las figuras materna y paterna esta asociada con niveles mas altos de BS. Para
evaluar el ajuste del modelo, se consideraron el valor absoluto de chi-cuadrado, el error de
aproximacion cuadratico medio (RMSEA), y el residual cuadratico medio estandarizado (SRMR),
con valores < 0.08 indicando un ajuste aceptable y valores < 0.06 indicando un ajuste cercano.
También se considerd el indice de ajuste comparativo (CFI), con valores > 0.90 y > 0.95 indicativos
de ajuste aceptable y ajuste cercano, respectivamente (Hu y Bentler, 1999). Para evaluar la

contribucion diferencial de cada figura parental al BS, se emple6 la prueba de Wald.

Estudio 2. El anélisis de datos fue realizado a través del programa estadistico SPSS versién
24. Se llevaron a cabo analisis descriptivos y, una vez confirmado el supuesto de normalidad de la
muestra, se realizaron pruebas de comparacion de medias (t de Student) y pruebas de tamafio del
efecto (d de Cohen) para examinar diferencias en las variables en funcién del divorcio parental.
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Estudio 3. El analisis de los datos fue realizado a través del programa R (R Core Team,
2020). Para evaluar las preguntas de investigacion, se construyé un modelo de ecuaciones
estructurales con variables latentes, donde el apego paterno y materno se incluyeron como
predictores focales, la autoestima como mediador, y la satisfaccion con la vida, el afecto positivo
y el afecto negativo como variables dependientes. Dado que el sexo/género ha sido resaltado en la
literatura como una condicion limite relevante para los efectos de la vinculacion parental o materna,
se examind la invarianza de medicion por genero en todos los constructos medidos. Después de
haber establecido la invarianza de medicion, se estimo el modelo de ecuaciones estructurales
hipotetizado, evaluando asociaciones directas e indirectas. Finalmente, se llevd a cabo un anélisis
de ecuaciones estructurales multigrupo, con una prueba correspondiente de diferencia en el ajuste
del modelo para evaluar si los efectos entre participantes hombres y mujeres eran similares o

diferentes.

Estudio 4. Los andlisis fueron realizados utilizando el software R (R Core Team, 2020). En
primer lugar, se evaluaron los supuestos de normalidad multivariante y homocedasticidad de las
matrices de covarianza de las variables dependientes mediante el test de Mardia y el test de Box-
M, respectivamente. Los resultados del test de Mardia proporcionan evidencia a favor de la
distribucién normal multivariante de las variables (sesgo=377.11, p=.31; curtosis=-0.62, p=.53).

Sin embargo, no se obtuvo evidencia a favor del supuesto de homogeneidad de las matrices de
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varianza-covarianza (X?ws)= 150, p< .001). No se identificaron valores atipicos ni casos faltantes
en las variables incluidas en este estudio.

Posteriormente, se realizaron analisis descriptivos (medias, desviacion estandar vy
correlaciones bivariadas) para cada constructo como variable observable (promedio de todos los
indicadores que lo componen).

Para poner a prueba la hipdtesis del estudio, se llevo a cabo un analisis multivariante de
covarianza (MANCOVA) 2x3 utilizando el test de traza de Pillai, el cual se ha sugerido cuando el
supuesto de homogeneidad de las matrices de varianza-covarianza no se cumple (Olson, 1979).
Para evaluar resultados significativos del MANCOVA, se llevo a cabo analisis de covarianza

descendente (step-down) por Roy-Bargmann (Tonidandel & LeBreton, 2013).

Estudio 5. Para el examen de la estructura factorial del CAD-S Chile se llevo a cabo un
andlisis factorial confirmatorio (AFC) con el programa Mplus 7.4 (Muthén & Muthén, 2017), dado
que su estructura tedrica ya era conocida (Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzalez, 2010). Para ello se
extrajo de la muestra total una submuestra aleatoria de aproximadamente el 40% de la misma (N=
129), en la que se tested la propuesta de cuatro dimensiones, para luego revalidarla en el resto de
la muestra (N= 219). Se permitié la correlacion entre los factores y se fijo en 1 la carga de cada
factor. Se ocup6 la matriz de correlaciones policéricas para los anélisis y los minimos cuadrados
ponderados con media y varianza ajustada como método de estimacién, al considerar las variables

como ordinales. Se analizaron datos completos, dado que no hubo respuestas omitidas.
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Se incluyeron como indices de ajuste del modelo 2y el indice comparativo de Bentler-
Bonett (CFI) y el indice de Tucker Lewis (TLI), con valores sobre 0,95 considerados como
aceptables, asi como la raiz del error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA), en el que se
esperaban valores inferiores a 0,06 (Hu & Bentler, 1999).

Luego de ello, se procedid a calcular los coeficientes de consistencia interna de las
subescalas del cuestionario, medidos a través del coeficiente Omega. Finalmente, para la
evaluacion de la validez asociada a criterio, se examind la relacion entre las dimensiones del CAD-
S Chile y medidas de satisfaccion con la vida (SWLS) y salud mental (DASS-21), mediante el

coeficiente de correlacién de Pearson.
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CAPITULO 3:

ESTUDIOS EMPIRICOS
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Se desarrollaron 5 articulos cientificos que responden a los objetivos planteados en esta

investigacion. A continuacion, se presenta una tabla resumen de los estudios que componen la tesis

doctoral, para luego presentarlos en detalle:

Nombre del articulo / Nombre de la Estado Referencia
manuscrito revista
(Indexacion)
Attachment and | Interpersona: An Enviado Sin referencia
subjective well-being in International
Chilean  adolescents: Journal on
Differential Personal
contribution of Relationships
maternal and paternal (Q2, Scopus)
attachment.
Divorcio parental, Terapia Publicado Tay-Karapas, K., Comino, P., & Yarnoz-Yaben,
apego a los padres y Psicologica S. (2023). Divorcio parental, apego a los padres y
satisfaccion con la vida (Q3, Scopus) satisfaccion con la vida en asolescentes chileno:
en adolescentes Un estudio comparativo. Terapia Psicoldgica,
chilenos:  Un estudio 41(3), 327-341. https://doi.org/10.4067/S0718-
comparativo. 48082023000300327
Maternal and paternal | Child Psychiatry Enviado Sin referencia
attachment and & Human
subjective well-being in Development
adolescents coping with (Q2, Wos)
parental divorce: The
mediating role of self-
esteem.
An  attachment-based Child & Aceptado Tay-Karapas, K., Guzman-Gonzalez, M., Gomez,
pilot  program  to Adolescent F., Comino, P., Salaberria, K., & Bahamondes, J.
promote adolescent | Psychiatry and (2024). An attachment-based pilot program to
adjustment to parental Mental Health promote adolescent adjustment to parental
divorce. (Q1, Wos) divorce. Child & Adolescent Psychiatry and
Mental Health. [En prensa]
Evaluacion de la Psykhe Publicado Tay-Karapas, K., Guzman-Gonzalez, M., &

Adaptacion al
Divorcio-Separacién:
Propiedades
Psicométricas del
CAD-S en el Contexto
Chileno.

(Q4, Scopus)

Yarnoz-Yaben, S. (2020). Evaluacién de la
adaptacion al divorcio-separacion; Propiedades
psicométricas del CAD-S en el contexto Chileno.
Psykhe, 29(2), 1-10.
http://dx.doi.org/10.7764/psykhe.29.2.1484
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3.1. ESTUDIO 1
Attachment and subjective well-being in Chilean adolescents: Differential contribution of

maternal and paternal attachment

Abstract
The relationship between the quality of parental attachment and subjective well-being has been
extensively studied. However, this relationship has been little addressed in the Latin American
context, as well as the differential contribution of attachment to the mother and to the father on
subjective well-being in adolescents. The aim of this research was to evaluate the association
between the dimensions of attachment to both parental figures (quality communication, mutual
trust and anger or alienation) and subjective well-being (life satisfaction, positive affect and
negative affect) in Chilean adolescents. For this purpose, a cross-sectional correlational study was
conducted, in which 421 adolescents between 12 and 17 years of age participated. The adolescents
completed the Parent and Peer Attachment Inventory, in its brief version (IPPA short), the
Satisfaction with Life Scale (SWLS) and the Brief Scale to Assess Positive and Negative Affect
(PNA-10). The results show that all the dimensions of attachment to the mother figure were
associated with the subjective well-being of the adolescents, whereas only the dimension of the
quality communication with the father was related to subjective well-being. The theoretical and
clinical implications of these findings are discussed.
Keywords: Parental attachment, mother attachment, father attachment, subjective well-being, life
satisfaction, positive and negative affect, adolescents.
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Introduction

Subjective well-being, understood as the set of both positive and negative evaluations that
individuals make about their lives (Diener, 1984; Diener et al., 1999), is a significant indicator of
positive development in adolescents. Its study during this stage of the life cycle has garnered
increasing interest in recent years, based on evidence documenting that there is a decline in well-
being levels during adolescence compared to earlier stages of development (Aymerich et al., 2021;
Casas & Gonzalez-Carrasco, 2019; Daly, 2022; Gonzalez-Carrasco et al., 2017; Griffith et al.,
2021; Lu et al., 2019; Meyer & Schlesier, 2022; Orben et al., 2022; Patalay & Fitzsimons, 2018;
Savahl et al., 2021; Thapar et al., 2021; Wu & Becker, 2023).

In the understanding of factors associated with subjective well-being (hereafter SWB) in
adolescence, aspects related to family dynamics (Montoya & Corona, 2021) emerge as relevant,
particularly the quality of the attachment bond with parental figures (Ban et al., 2023; Chen et al.,
2017; Monaco et al., 2019; Pan et al., 2016). According to attachment theory, the bond established
between a child and their caregivers has an impact on socioemotional development, with lasting
effects over time (Bowlby, 1979). The relationship between parental attachment and SWB has been
extensively studied in Anglo-Saxon and European countries, consistently observing that more
secure attachment bonds with parents are associated with higher SWB (Ban et al., 2023; Bohn et
al., 2020; Lucktong, 2018; Mobnaco et al., 2019). Nevertheless, the relationship between these
variables has been sparsely investigated in the Latin American context, a relevant issue considering
the importance placed on family bonds in this region (Stein et al., 2015), as well as the existence
of familism, a value that emphasizes family loyalty, unity, obligation, and obedience (Lugo &
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Contreras, 2003; Valdivieso-Mora et al., 2016). This makes it pertinent to explore whether results
obtained in other countries are replicated in a diverse cultural context. The present study seeks to
contribute in this regard by examining the relationship between these variables in Chilean
adolescents.
Attachment and subjective well-being

SWB is a multidimensional construct that refers to how individuals evaluate and experience
their lives, encompassing both positive and negative aspects (Diener, 1984; Diener et al., 1999).
SWB consists of three components: a cognitive dimension, which pertains to life satisfaction, and
two aspects related to the affective dimension: positive and negative affect (Mokhtarian, 2018).

Life satisfaction is the cognitive judgment or evaluation that a person makes about their life
(Diener, 1984), and it can take two forms: an overall assessment of life (Casas et al., 2014), or
specific domains such as family, school, friends, among others (Chavarria & Barra, 2014). On the
other hand, positive affect and negative affect correspond to the emotional component of SWB,
reflecting an individual's emotional state at a specific moment (Larsen, 2009). Positive affect
measures the extent to which a person experiences positive emotion such as good humor,
fulfillment, vitality, and tranquility, while negative affect is associated with unpleasant moods like
anger, sadness, and fear (Clark et al., 1994).

In the study of correlates related to SWB in adolescents, one factor consistently associated
with it is attachment to parents (Ban et al., 2013; Chen et al., 2017; Mdnaco et al., 2019).
Attachment reflects the universal human need to establish emotional bonds with significant figures
who can provide care and protection in times of threat and stress, as a means of ensuring survival
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(Bowlby, 1982). According to this theory, infants need caregiving figures to act as a secure base
that assists in regulating stress, as well as a safe haven that promotes exploratory behaviors
(Bowlby, 1982). Based on the quality of these early bonds established with primary caregivers,
usually parents, and the extent to which they have acted as a secure base and safe haven, internal
working models are developed, shaping future emotions, cognitions, and behaviors (Bowlby,
1982). Those who develop secure attachment to their parental figures are capable of maintaining a
positive self-esteem and approaching the environment and relationships with trust (Sroufe, 2002).
In the case of adolescents, this translates into a sense of increasing autonomy and agency, the ability
to explore the world, and the capacity to establish more satisfying relationships (Allen, 2016). On
the contrary, those who have had absent or inconsistently responsive caregiving figures develop
insecure attachment, internalizing negative mental models about themselves and others, resulting
in distrust towards others and their environment (Allen, 2016; Bowlby, 1982; Sroufe, 2002).
Attachment in childhood and adolescence can be described through three aspects or
dimensions: the quality of communication, mutual trust, and alienation (Armsden & Greenberg,
1987). The quality communication refers to the degree and quality of verbal communication with
parents and reflects the perception of their sensitivity and involvement in one's own emotional
states. Mutual trust relates to the perception of parental understanding and respect for both mutual
and individual needs and desires. Lastly, alienation considers feelings of anger, indifference, and
isolation experienced in the parent-child relationship (Armsden & Greenberg, 1987). From this
conceptualization, a secure relationship with parental figures characterized by positive

communication, mutual trust, and the absence of anger or alienation, will contribute to the
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development of positive self-schemas and perceptions of the world, fostering a greater sense of
well-being (Armsden & Greenberg, 1987; Bowlby, 1982). Consistent with this theoretical notion,
various studies reveal that secure attachment is indeed a factor associated with SWB in adolescents
(Chen et al., 2017; Ma & Huebner, 2008; Monaco et al., 2019; Oral & Karababa, 2020).
Similarly, according to attachment theory, children and adolescents can exhibit different
and complementary attachment relationships with their mother and father figures (Ainsworth,
1982; Bretherton, 2010; Main & Weston, 1981). It has been proposed, for example, that mothers
would more distinctly fulfill the role of a secure haven, while fathers would primarily function as
a secure base (Dumont & Paquette, 2013). Therefore, it is relevant to study the role of both parental
figures, as they may make distinct contributions to SWB. The results regarding this point have not
been entirely consistent, although most of them have shown that attachment to both parental figures
is associated with SWB (Chen et al., 2017; Monaco et al., 2019; Ozdemir & Koruklu, 2013) and
psychological well-being (Abubakar et al., 2013). However, other studies have shown that the
attachment relationship with the mother is a better predictor of life satisfaction, a component of
SWB, compared to attachment to the father (Lin, 2020; Oral & Karababa, 2020). Therefore,
conducting studies that specifically address this question is necessary, considering the implications
it could have for the design of interventions that promote secure attachment bonds, focusing on the
potential differences detected with each parental figure. Adding to this, the cultural variations
regarding the preponderance of the maternal and paternal role in adolescent development,

addressing this issue in diverse contexts is relevant to assess the generalization and applicability of
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the results obtained in countries belonging to the mainstream of studies to other regions less
represented in research.

It should be noted, furthermore, that the majority of studies have considered attachment to
both mother and father in a global manner, without differentiating according to the dimensions that
make up attachment (quality communication, mutual trust, alienation), except for some exceptions
(e.g., Monaco et al., 2019). Despite this, making such a distinction could be useful to guide more
specific interventions with both parental figures in those aspects that are most crucial.

Therefore, considering the aforementioned background, the present study aimed to assess
the association between attachment to parents and SWB and examine the differential contribution
that the maternal and paternal figures make to SWB, considering the various dimensions that make
up the parental attachment bond (quality of communication, mutual trust, alienation). Additionally,
unlike studies that have focused mainly on one dimension of SWB, such as life satisfaction (e.g.,
Chenetal., 2017; Jiang et al., 2013; Oral & Karababa, 2020), the present research also incorporates
the affective component of SWB, i.e., positive and negative affect, allowing for a more
comprehensive understanding of SWB from the attachment framework.

Based on both the central tenets of attachment theory and the reviewed empirical evidence,
it is hypothesized that more secure attachment bonds to parents (better quality communication,
higher mutual trust, and lower alienation) will be associated with higher SWB (greater life
satisfaction, higher positive affect, and lower negative affect). Likewise, given that the mother is
the primary source of gratification by providing infants with food and warmth (Bowlby, 1982; Oral
& Karababa, 2020), it is hypothesized that the quality communication, mutual trust, and alienation
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with the maternal figure will be more strongly associated with adolescents' SWB than the

relationship with the father.

Method

Design

A correlational study was conducted based on self-report measures. Attachment was
considered as the exogenous variable (comprising dimensions of quality of communication, mutual
trust, and anger or alienation), and SWB as the endogenous variable (assessed through life
satisfaction, positive affect, and negative affect).
Participants

The sample was non-probabilistic and quota-based according to sex and type of
establishment. A total of 421 Chilean adolescents aged 12 to 17 participated (M = 14.55, SD =
1.61), including 215 females (51.3%) and 206 males (48.7%). Of the total sample, 33.1% attend a
public school, 33.5% attend a subsidized private school, and 33.3% attend a private school.
Procedure

This research is part of a broader project that received approval from the ethics committee
of the Universidad Catolica del Norte, Chile, and endorsement from the ethics committee of the
Universidad del Pais Vasco, Spain. To gain access to participants, contact was made with various
educational institutions in Chile, through which primary caregivers of the adolescents were
approached and provided with information about the nature of the research. Consent was obtained
from the parents, and assent was obtained from the adolescents.
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Measures

In addition to sociodemographic characterization (sex, age, type of educational institution),
the following variables were assessed:
Attachment. Measured using the Parents and Peers Attachment Inventory (IPPA, Pace et al., 2011),
validated in Chile by Tay-Karapas and Yarnoz-Yaben (2018). It consists of 10 items applicable to
each parental figure, distributed across three dimensions: quality communication (‘When
something worries me, | share it with my mother/father’), mutual trust (‘My mother/father accepts
me as | am’), and alienation ('l easily get upset with my mother/father'). Responses are provided on
a 5-point scale (1 completely untrue, 5 completely true). Higher scores in quality communication
and mutual trust, as well as lower scores in parental alienation, indicate secure attachment. The
reliability index (Cronbach's a) in the original version is .86 (quality communication), .88 (mutual
trust), and .70 (alienation) for attachment to the mother; and .88 (quality communication), .90
(mutual trust), and .77 (alienation) for attachment to the father. In the present study, Cronbach's a
is .81 (quality communication), .79 (mutual trust), and .78 (alienation) for attachment to the mother,
and .83 (quality communication), .84 (mutual trust), and .81 (alienation) for attachment to the
father.
Life satisfaction. Measured through the Satisfaction with Life Scale (SWLS, Diener et al., 1985);
Spanish adaptation by Atienza et al. (2000), validated in Chile for youth by Tay-Karapas and
Yarnoz-Yaben (2019a). It is a unidimensional scale composed of 5 items (e.g., 'l am satisfied with

my life’), with responses on a 5-point scale (1 completely disagree, 5 completely agree), where
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higher scores reflect greater life satisfaction. The reliability index (Cronbach's a) in Atienza et al.
(2000) is .84; for the present study, Cronbach's a. is .83.
Positive and negative affect. Measured using the Brief Scale to Assess Positive and Negative Affect
(PNA-10, Yarnoz-Yaben et al., 2014), validated in Chile for youth by Tay-Karapas and Yarnoz-
Yaben (2019b). It is a scale with 10 items, distributed across 2 factors: positive affect (‘have you
felt really joyful?') and negative affect (‘have you felt unhappy or depressed?’). Responses are
provided on a 4-point scale (1 rarely or not at all, 4 almost all the time). Higher scores indicate
greater positive affect and negative affect, respectively. The reliability index (Cronbach's a) in the
original version is .84 for positive affect and .81 for negative affect; for the present study,
Cronbach's a is .86 and .79 for positive affect and negative affect, respectively.
Data Analysis

Firstly, a descriptive analysis of the variables was conducted, and the correlation matrix
was calculated to identify associations between them. To examine the study hypotheses, a structural
equation analysis was implemented to identify whether the quality of attachment to the maternal
and paternal figures is associated with higher levels of SWB. To assess the model fit, absolute chi-
square value, root mean square error of approximation (RMSEA), and standardized root mean
square residual (SRMR) were considered, with values < 0.08 indicating acceptable fit and values
<0.06 indicating close fit. The comparative fit index (CFI) was also considered, with values >0.90
and > 0.95 indicative of acceptable and close fit, respectively (Hu and Bentler, 1999). To assess

the differential contribution of each parental figure to SWB, the Wald test was employed.
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Results

Descriptive Analysis

Descriptive statistics for the study variables are presented in Table 1. As can be observed,
both kurtosis and skewness values fall within acceptable ranges, indicating that they do not
significantly deviate from a normal distribution. Additionally, attachment dimension values
suggest more secure attachment bonds with both parental figures, as evidenced by scores above the
theoretical mean in quality communication and mutual trust with both parents, and lower-than-
average scores in parental alienation. Moreover, moderate to high values are noted in SWB
dimensions. It is also noteworthy that average attachment scores toward the maternal figure were

higher than those toward the paternal figure.

Table 1
Descriptive statistics for quality mother communication, mutual trust mother, anger or alienation mother, quality communication father, mutual

trust father, anger or alienation father, life satisfaction, positive affect, and negative affect.

Range Kurtosis Skewness Total Men Women

(N=421) (n=204) (n=217)

M (SD) M (SD) M (SD)

Quality mother communication 1.0-5.0 -47 -37 3.50 (.97) 3.51(.95) 3.49 (1.0)
Mutual trust mother 1.0-5.0 1.24 -1.16 4.14 (.82) 4.28 (.73) 4.01 .89)
Anger or alienation mother 1.0-5.0 .81 1.07 1.95 (.93) 1.85(.89) 2.04 (.96)
Quality communication father 1.0-5.0 -72 -14 3.02 (1.06) 3.24 (1.00) 2.82 (1.07)
Mutual trust father 1.0-5.0 .98 -.18 3.97 (1.0) 4.09 (.90) 3.86 (1.07)
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Anger or alienation father

Life satisfaction

Positive affect

Negative affect

1.0-5.0

.50

-0.06

-0.62

0.16

1.01

-0.63

-0.37

0.77

2.09 (1.04)

19.75 (4.01)

14.32 (3.59)

9.89 (3.32)

1.94 (.92)

19.83 (3.57)

15.09 (3.39)

8.94 (2.95)

223 (1.13)

18.33 (4.44)

13.58 (3.64)

10.80 (3.41)

On the other hand, associations between variables were assessed using the Pearson

correlation coefficient (r), and the results are displayed in Table 2. The table reveals significant

associations, ranging from low to moderate magnitude, between attachment dimensions toward the

maternal and paternal figures and all dimensions of SWB, in the expected directions.

Table2

Correlations among quality mother communication, mutual trust mother, anger or alienation mother, quality communication father, mutual

alienation father, life satisfaction, positive affect, and negative affect.

1 2 3 4 5 6 7
1. Quality mother communication
2. Mutual trust mother 571**
3. Anger or alienation mother -.468** -.547**
4. Quality communication father .433** .207** -.208** -
5. Mutual trust father .301** .381** -.295%* .582**
6. Anger or alienation father -176** -.193** .381** -.588** -.596** -
7. Life satisfaccion 446%* .516** -.439** .309** 317> -.266**
8. Positive affect .351** .351** -.307** L347** .258** -.240%* .554**
9. Negative affect -.310** -.420** .358** -.270%* -.304** .287** - 573**

Note. N =421
*p <.05. **p<.01.
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Association between parental attachment and SWB in adolescents

Assessment of potential covariates

Based on the reviewed literature, the relevance of including two covariates in the model, age and
sex, was assessed. Previous research indicates that over time, SWB tends to decrease due to
increasing stress levels and life difficulties (Gonzalez-Carrasco et al., 2016; Rivas et al., 2017).
Furthermore, there are gender differences, favoring either males (Batz-Barbarich et al., 2018;
Cosma et al., 2020; Oyanadel et al., 2015) or females (Gonzalez-Carrasco et al., 2016). Correlation
analysis results revealed non-significant associations between age and the study variables.
However, significant differences were observed in all three dimensions of SWB based on gender
(p <.01), prompting the inclusion of sex as a control variable in the model.

Structural model

To examine the study hypotheses, a structural equation analysis was conducted. The model
demonstrates an excellent fit to the data, y?(14) = 26.997, p = .019, RMSEA = .047 [.019, .073],

SRMR =.031, CFI =0.973.
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Figure 1. Standardized values are presented. Dashed lines indicate non-significant associations. Note. For the sake of

clarity, the covariate, correlation between attachment dimensions, and error terms are not shown. *p < 0.01

As observed in Figure 1, all three dimensions of attachment to the maternal figure (quality
communication, mutual trust, and alienation) were associated with SWB in the expected directions.
Regarding attachment to the paternal figure, only the dimension of quality communication was
linked to SWB. Overall, the results indicate that attachment to the maternal figure has a greater
contribution to adolescents’ SWB than attachment to the paternal figure. Being female was
associated with lower SWB. The model accounts for 51.4% of the variance in SWB.

Finally, to assess whether the association between maternal and paternal attachment
dimensions and SWB is stronger in the case of the maternal figure, the respective parameters were

constrained to be equal, evaluated using the Wald test. Results show that the association between
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quality communication with the mother and father (B = .16 vs .14) was not significant, while the
magnitude of the association between mutual trust and SWB was greater in the case of the mother

(B = .33) than that of the father (§ = .03), p < .01.

Discussion

This study aimed to assess the differential role of attachment to the mother and father
(quality communication, mutual trust, and alienation) on SWB, including life satisfaction, positive
affect, and negative affect, in Chilean adolescents. The results obtained provide evidence
supporting the proposed hypothesis. Subsequently, the findings of this research are discussed.

The results demonstrate, in line with expectations, that the quality to attachment bond with
parents is associated with adolescents' SWB, consistent with previous research (e.g., Chen et al.,
2017; Ménaco et al., 2019), highlighting the relevance of parental attachment in the socioemotional
development of adolescents. Similarly, the high percentage of variance explained by the model
(51.4%) underscores the continued significance of the parent-child bond during this stage.

Upon examining the dimensions of parental attachment associated with SWB, it was
identified that all dimensions of attachment to the mother were correlated with adolescents' SWB.
Better quality communication with the mother, the sense of mutual understanding and respect, as
well as fewer feelings of isolation and anger toward the maternal figure, were associated with
higher SWB. In contrast, only the dimension of quality communication with the father had a

positive relationship with SWB, of similar magnitude to that of the maternal figure.
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The clearly more predominant role of the mother in SWB offers a somewhat different
nuance compared to the majority of studies reporting a similar role of both parental figures in
adolescent SWB (e.g., Mdnaco et al., 2019; Pan et al., 2016). It aligns more with previous research
conducted in contexts outside the mainstream, such as China and Turkey (Lin, 2020; Oral &
Karababa, 2020). From a cultural perspective, these findings can be understood in light of the
historical tendency for fathers to have a less predominant role in child care, a situation that is more
pronounced in Latin America (Ferrari, 2011). Although this has evolved due to cultural and social
factors resulting in an increased demand for male involvement, the mother still spends more time
with the children and actively participates in their upbringing. This makes it reasonable to expect
that the quality of the bond with the mother has more implications for SWB.

On the other hand, according to attachment theory, the fundamental bond between a child
and their mother begins to develop during gestation and plays a crucial role in the child's adaptation
to life and their environment (Bowlby, 1982). This bond promotes trust, security, and a sense of
unconditional support, creating a connection different from that established with the father (Oral
& Karababa, 2020). This idea is supported by Bowlby's reflections (1979), who proposed that the
primary caregiver, usually the mother, tends to be more available and attentive to the child.
Therefore, it is this person who primarily plays a role of support and containment, providing
essential emotional and affective tools, in line with the proposals of Dumont and Paquette (2013).

Therefore, it is much more likely that the bond with the one who is more available creates
a conducive environment for sharing time, and consequently, experiences, conversations, concerns,
and learning that reinforce the quality communication and mutual trust. Similarly, negative
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interactions with the maternal figure (associated with the dimension of alienation) may be more
problematic for children in terms of their implications for SWB. It is important to emphasize that
while all dimensions of maternal attachment were associated with SWB, the distinction between
dimensions highlights that mutual trust is the most relevant and differs the most between both
parental figures. This finding is consistent with the proposition by Dumont and Paquette (2013)
that the function of a secure base is predominantly exercised by the maternal figure.

However, and even though mothers continue to be considered the primary parental figure,
fathers play a significant role in the adaptation and development of adolescents (Mancinelli et al.,
2021). This is evidenced by the observation that positive communication with the father figure has
implications for SWB, with equal strength to the maternal figure. Finally, the lack of a significant
relationship between paternal alienation and SWB could be explained by the fact that fathers, likely
spending less time interacting with their children, experience fewer daily conflicts and less anger
or displeasure in adolescents. They fulfill a stimulating role as opposed to the disciplinary role
played by the mother (Keizer et al., 2019). If these results are replicated in future studies, they
suggest the importance of distinguishing between attachment to the maternal and paternal figures,
as they make distinct contributions to adolescents’ SWB, requiring a focus on strengthening certain
aspects over others.

It is worth noting that the model explains a high percentage of SWB (51.4%), which can be
explained by the centrality of family ties in the Chilean context. This confirms the notion that,
despite adolescence being a period in which peers progressively acquire a relevant role,
emphasizing autonomy-seeking, the relationship with parents occupies a central place in SWB.
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These findings are further supported by research demonstrating that even in the immediately
subsequent stage, such as emerging adulthood, the role of the family is a distinguishing aspect in
comparison to the characteristics of this stage in Anglo-Saxon contexts (Barrera-Herrera & Vinet,
2017). This highlights the importance of conducting studies in diverse cultural contexts.

An additional finding that was identified is that being female is associated with lower SWB,
which aligns with numerous previous studies (Aymerich et al., 2021; Bedin & Sarriera, 2015; Batz-
Barbarich et al., 2018; Casas & Gonzélez-Carrasco, 2019; Cosma et al., 2020; Fernandez et al.,
2018; Moksnes & Espnes, 2013; Newland et al., 2018; Orben et al., 2022; Ferndndez-Pintos et al.,
2019; Soares et al., 2019). These differences have been explained by the socio-cultural influences
that exert greater pressure on female adolescents, such as expectations related to weight, physical
attractiveness, among other aspects (Aymerich et al., 2021). In Chile, there is still a culture marked
by a patriarchal system that has socially constructed gender stereotypes. It is possible that female
adolescents experience these social mandates from an early age, impacting their development and
overall well-being. Furthermore, emotional expression and sensitivity are often considered
characteristic of the female gender. Therefore, females may have greater ease in recognizing and
expressing emotional distress compared to males (Aymerick et al., 2021).

Taken together, the results underscore that the quality of the attachment bond established
with parents serves as a protective factor. Therefore, developing interventions that promote
subjective SWB during this stage of the life cycle by involving parents is crucial for preventing
adjustment problems and mental health issues. This becomes particularly relevant when

considering that intervention plans aimed at promoting more secure attachment bonds have tended
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to primarily focus on early childhood and infancy (Kubo et al., 2021; Riva-Crugnola et al., 2021;
Santelices et al., 2011; Woodhouse, 2018). Our findings suggest that directing efforts and resources
toward public policies aimed at strengthening parent-child bonds is a pathway to enhance health
and well-being in this crucial stage of the life cycle. In terms of its contributions, this study provides
evidence regarding the differential contribution of the bond with the mother and father to
adolescent SWB. Additionally, it offers contextualized knowledge that highlights the importance
of conducting studies in countries from regions that are usually underrepresented in research.
Despite its contributions, the present research has certain limitations, which simultaneously
present challenges and open potential avenues for future investigation. Firstly, being a cross-
sectional study, it is not possible to establish causal relationships between the evaluated variables.
While the proposed model makes sense from the perspective of attachment theory, reaching
conclusions about the temporal relationship between these variables would require ad hoc designs,
such as longitudinal studies, for instance. A second limitation is related to some disadvantages of
self-report questionnaires, which can be influenced by multiple factors associated with the
respondent, such as social desirability or emotional state, among others. It is also important to
consider that a certain level of understanding and abstraction is required when responding to such
questionnaires, especially when probing complex constructs like attachment (Del Valle & Zamora,
2021). Nevertheless, self-report questionnaires represent a valuable source of information to access
individuals' internal experiences. Future studies could complement this type of measurement with
third-party reports, observational measures, or interviews. Lastly, one aspect that was not directly
assessed is the socioeconomic level, which is a relevant variable to consider in future studies. The
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wage gap in Chile and its consequences for those with fewer economic resources, such as greater
difficulty accessing housing, health, and quality education, impact SWB in various ways (Hochman
& Skopek, 2013). Therefore, it is essential for future studies to take this factor into account.
Regarding other future lines of research, it would be valuable to assess the interaction
between the gender of the children and that of the parental figure in their effect on the SWB of the
children, as the literature suggests differences in the way parents relate to their sons and daughters
(e.g., Keizer et al., 2019). Additionally, conducting cross-cultural studies would be valuable to
more directly evaluate potential variations in the association between parental attachment and
SWAB, including variables such as collectivism or individualism, as well as adherence to gender
roles. These factors may explain potential differences in the attachment-SWB link. Finally, an area
of research to delve into further is the exploration of mediators and/or moderators of the
relationships studied, allowing for a broader understanding of SWB in this stage of the life cycle

from the attachment framework.
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3.2. ESTUDIO 2
Divorcio parental, apego a los padres y satisfaccion con la vida en adolescentes chilenos:

Un estudio comparativo

Resumen

Si bien existen una serie de avances en la comprension de los efectos del divorcio sobre el
bienestar y desarrollo de los adolescentes, un aspecto que requiere mayor exploracion es si existen
variaciones en la satisfaccion con la vida y la calidad de los vinculos de apego entre adolescentes
que han experimentado o no el divorcio de sus padres. El presente estudio tuvo por objetivo evaluar
diferencias en la satisfaccion con la vida y en la calidad del apego a la madre y al padre entre
adolescentes provenientes de familias intactas y quienes han experimentado el divorcio de sus
padres. Mediante un estudio de corte transversal, se evalu6 una muestra de 421 adolescentes
chilenos entre 12 y 17 afios, siendo un 54,6% hijos de padres casados y un 45,4% hijos de padres
divorciados. Los analisis de diferencias de medias mediante pruebas t permitieron identificar que
la satisfaccion con la vida es mayor en los hijos de familias intactas. Asimismo, se detectaron
diferencias en la calidad del apego hacia el padre, pero no hacia la madre. En especifico, los hijos
de padres divorciados reportaron menor calidad de la comunicacion, menor confianza mutua y
mayor alienacion con sus padres que los hijos de familias intactas. Estos resultados, discutidos
desde una perspectiva clinica, avanzan en la comprensién de los efectos del divorcio en
adolescentes chilenos.
Palabras clave: Adolescencia, satisfaccion con la vida, divorcio parental, apego a los padres.
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Abstract

While there have been several advances in understanding the effects of divorce on the well-
being and development of adolescents, one aspect that requires further exploration is whether there
are variations in life satisfaction and the quality of attachment relationships among adolescents
who have experienced their parents' divorce and those who have not. The present study aimed to
assess differences in life satisfaction and the quality of attachment to both mothers and fathers
among adolescents from intact families and those who have experienced their parents' divorce.
Through a cross-sectional study, a sample of 421 Chilean adolescents aged 12 to 17 was evaluated,
with 54.6% being children of married parents and 45.4% being children of divorced parents. Mean
difference analyses using t-tests revealed that life satisfaction is higher among children from intact
families. Additionally, differences in the quality of attachment to the father, but not to the mother,
were detected. Specifically, children of divorced parents reported lower quality of communication,
less mutual trust, and greater alienation from their parents than children from intact families. These
results, discussed from a clinical perspective, contribute to the understanding of the effects of
divorce on Chilean adolescents.

Keywords: Adolescence, life satisfaction, parental divorce, parental attachment.
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Introduccion

En las ultimas décadas, el estudio del bienestar humano se ha convertido en un campo de
creciente interés tanto en la psicologia como en otras disciplinas (Diener et al., 2018). El bienestar
subjetivo es un factor que evalla la salud fisica y mental (Diener et al., 2015) y se refiere a como
los individuos evalGan y experimentan positiva o negativamente sus vidas (Diener, 1984; Diener
et al., 1999). Este constructo, de cardcter multidimensional, posee tres componentes: afecto
positivo, afecto negativo y satisfaccion con la vida (Mokhtarian, 2019), siendo ésta Gltima el foco
del presente estudio. La satisfaccion con la vida, es el juicio o evaluacion cognitiva que una persona
hace sobre su vida (Diener, 1984), pudiendo tomar la forma de una evaluacién general de la vida
(Casas et al., 2014) o de satisfaccion en areas especificas, como la familia, el colegio y los amigos
(Chavarria & Barra, 2014). En esta investigacion se considera la evaluacién de la satisfaccién con
la vida en la adolescencia desde una perspectiva global.

La adolescencia parece ser una etapa en la que resulta de especial interés estudiar la
satisfaccion con la vida, ya que diversos estudios concluyen que es un buen indicador del desarrollo
psicoldgico y funcionamiento general positivo de los? jovenes (Proctor & Linley, 2014). Asi, en
esta etapa del desarrollo, la satisfaccion con la vida se relaciona con mejores puntuaciones en
medidas de calidad de vida relacionadas con la salud (Diener & Chan, 2011), el éxito académico
(Cérdenas et al., 2022), el ajuste escolar (Azpiazu et al., 2014) o la autoeficacia (Moksnes et al.,

2019). Los adolescentes con mayores niveles de satisfaccion con la vida se perciben como mas

N largo de este documento, y salvo que se haga referencia a uno de los dos sexos asignados al nacer en concreto, se utilizara el género neutro
para referirse a ambos, por economia del lenguaje y siguiendo la recomendacion de la Real Academia Espafiola de la Lengua.
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atractivos y saludables (Videra-Garcia & Reigal-Garrido, 2013) y socialmente mas competentes
(Sun & Shek, 2012). Por ultimo, también se ha encontrado una relacion con menor tasa de intentos
de suicidio (Teismann et al., 2018), de conductas de riesgo incluidas las sexuales (Cerezo Ramirez
et al., 2018), y de victimizacion escolar (Villalobos-Parada, et al., 2016).

Pese a esto, el estudio de la satisfaccion con la vida en adolescentes es todavia un campo
en desarrollo frente a la gran cantidad de investigaciones realizadas en poblacién adulta (e.g.,
Checa et al., 2019; Nakamura et al., 2022; Yarnoz-Yaben et al., 2018). Aunque la satisfaccion con
la vida depende, en parte, de la personalidad del individuo (Diener et al., 1999; Quevedo-Aguado
& Benavente, 2018), otras variables han demostrado actuar como predictores de este constructo en
la adolescencia, como, por ejemplo, la autoestima (Pérez Fuentes et al., 2019) y la inteligencia
emocional (Liu et al., 2013). Asimismo, y aunque la adolescencia es una etapa de busqueda de
independencia, el contexto y los factores familiares resultan cruciales para el bienestar de los
adolescentes (Mdnaco et al., 2019; Moreira et al., 2021). En concreto, uno de los que mas atencion
ha recibido en la literatura cientifica ha sido el divorcio parental. La separacion o divorcio parental,
utilizados en la investigacion en este campo como sinonimos para referirse al cese de la
convivencia entre los padres (Yarnoz-Yaben & Comino, 2010), puede considerarse como un evento
estresante que pondra a todos los miembros del grupo familiar en riesgo de mostrar problemas de
desajuste (Amato, 2014).

En un estudio con adultos jovenes, Yarnoz-Yaben y Garmendia (2016) encontraron que el
divorcio parental se relacionaba con menores puntuaciones en la satisfaccion con la vida de los

hijos. Estos resultados son coherentes con investigaciones con poblacion adolescente, en las que
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los hijos de padres divorciados, como grupo, muestran consistentemente puntuaciones medias mas
bajas en satisfaccion con la vida que aquellos provenientes de familias intactas (Chappel et al.,
2014; Milevsky, 2019).

Asimismo, la literatura sobre crianza ha analizado la relacion entre las caracteristicas
parentales e indicadores de ajuste en los hijos, tanto en la infancia como en la adolescencia (Acun-
Kapikiran et al., 2014; Pedersen et al., 2019). Al respecto, una de las variables méas analizadas es
el apego hacia los padres. El vinculo de apego es un lazo afectivo que el nifio desarrolla con su
cuidador principal y que se mantiene a lo largo de todo el ciclo vital (Bowlby, 1982). Una relacion
madre-hijo o padre-hijo basada en la confianza, la comunicacion y la falta de alienacion,
contribuyen al desarrollo de un vinculo seguro, ya que estas dimensiones se relacionan con factores
parentales clasicos, como son la calidez y la comunicacion (Koehn & Kerns, 2018). En base a la
calidad de estas primeras interacciones, se construyen los modelos operativos internos (Internal
Working Models, IWM) que reflejan la medida en que los individuos se consideran dignos de amor
y atencion y que otros estan disponibles para responderles de manera efectiva a sus necesidades
(Henderson et al., 2005). Tales IWM influiran en las futuras representaciones mentales que los
adolescentes o adultos utilizan para interpretar el mundo que les rodea y su relacion con él (Allen
et al., 2018; Bolwby, 1982).

Asimismo, tradicionalmente los vinculos de apego que los adolescentes tienen con sus
padres han sido analizados como una sola unidad, sin tener en cuenta que dichos vinculos de apego
son relaciones especificas, mantenidas con una persona concreta (Ainsworth, 1982; Main &
Weston, 1981). En particular, algunas investigaciones parecen encontrar una tendencia a que el

89



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

apego con la figura materna sea de mayor calidad en comparacion con el vinculo de apego con el
padre (Guarnieri, et al., 2010; Demetriou, 2022). En casos de divorcio parental, parece que la
calidad de las relaciones de apego puede verse influida por el estrés generado en el sistema familiar
(Hetherington & Kelly, 2002). Trabajando con adultos jovenes, algunos autores encontraron que
los hijos de padres divorciados mostraron una menor calidad de la relacion con ambos padres
(Sobolewski & Amato, 2007), con independencia de quién ostentase la custodia de los hijos. Sin
embargo, en otro estudio se evidenci6 que los padres custodios pueden ser menos sensibles a las
necesidades de sus hijos y los padres no custodios pueden disminuir su rol parental durante el
proceso de divorcio y el periodo posterior al divorcio (Hetherington & Kelly, 2002).

En una investigacion retrospectiva, Woodward et al. (2000), examinaron la relacion entre
el momento en que los nifios se exponen al divorcio parental y sus percepciones posteriores de las
relaciones de apego con sus padres a los 15 y 16 afos. Sus resultados revelaron que, a los 15 afios,
los nifios expuestos al divorcio se evaluaban a si mismos como menos apegados a sus
madres/padres que los nifios que no habian vivido esa transicién. Estos resultados se confirmaban
a los 16 afos cuando, nuevamente en comparacion con los nifios cuyos padres no se habian
divorciado, tendian a percibir a sus madres/padres como menos carifiosos y mas restrictivos con
ellos durante la infancia. Ademas, el impacto negativo aparecia independientemente de los
acuerdos de custodia posteriores al divorcio y también era mas marcado cuanto mas jovenes eran
los nifios en el momento del divorcio.

Teniendo en cuenta los antecedentes expuestos, esta investigacion tiene por objetivo

analizar diferencias en la satisfaccion con la vida y en la calidad del apego hacia los padres en una
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muestra de hijos adolescentes chilenos, en funcion del estatus parental. Concretamente, se
investigara si existen diferencias en la satisfaccion con la vida, asi como en el apego a la madre y
al padre, entre adolescentes que han experimentado el divorcio parental y quienes no. Siguiendo
con la linea de investigaciones anteriores, en las que se revela el divorcio como un factor de estrés
al que todos los miembros de la familia deben ajustarse (Sbarra et al., 2019), se hipotetiza que el
grupo de adolescentes cuyos padres se han divorciado reportardn menores niveles de satisfaccion
con la vida. Respecto de la calidad del apego parental y dado que la evidencia al respecto no es del
todo consistente, no se plantea una hipdtesis especifica y esta pregunta se aborda de manera

exploratoria.

Método

Participantes

Los participantes fueron 421 jovenes chilenos de la ciudad de Antofagasta de entre 12 y 17
afios (M = 14.55, DE = 1.62), 215 mujeres (51,1%) y 206 hombres (48,9%). En cuanto a la
distribucion por tipo de establecimiento educacional, el 33,3% asistia a un colegio publico, el
33,4% a un colegio particular subvencionado y el 33,3% a un colegio privado. Finalmente, respecto
del estado civil de los padres, un 54,6% son hijos de padres casados, y un 45,4% son hijos de padres
divorciados. Respecto de la muestra de adolescentes hijos de padres divorciados, el tiempo
promedio transcurrido desde el divorcio fue de 4.56 afios (DE = 2.78). En cuanto a la cohabitacion
de los hijos post divorcio, el 90,2% vive con su madre, 5,4% viven con su padre y un 4,4% vive
con otros familiares.
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Procedimiento

Este estudio se ejecutd en el marco de una investigacion mas amplia sobre la adaptacion de
los adolescentes al divorcio parental, realizada en cooperacion entre la Universidad Catolica del
Norte UCN (Chile) y la Universidad del Pais VVasco UPV/EHU (Espafia). En ella, se evaluaron
diferentes medidas de bienestar, salud mental y apego, en diferentes muestras y momentos. El foco
de interés del presente estudio fue la satisfaccion con la vida y el apego de los adolescentes.

Tras recibir la aprobacion por parte del comité de ética de la UCN vy la ratificacion del
comité de ética de la UPV/EHU, se tomd contactd con distintos centros educativos de la ciudad de
Antofagasta, Chile, a los que se les present6 y explico los objetivos de la presente investigacion,
tras lo cual se autorizé y facilitd el contacto con los apoderados. Con la ayuda de los equipos
docentes, a través de estrategias como llamados masivos, envio de notas a los apoderados y
presentaciones en espacios de reuniones, se convoco a los participantes. Posteriormente, a los
padres y/o apoderados que acudieron al llamado, se les convoco a pequefias reuniones donde se
proporciond informacion sobre la naturaleza de la investigacion, el manejo de los datos y la
voluntariedad en la participacion, y cada uno de ellos autorizé individualmente mediante la firma
de un consentimiento informado la participacion de su hijo en el estudio. Finalmente, se acudio a
las aulas en dia y fecha acordada con los establecimientos educativos, y tras una breve explicacién
y el asentimiento por parte de los adolescentes a participar, estos procedieron a cumplimentar los
cuestionarios, siempre acompafados por un evaluador capacitado y disponible a responder
consultas. Finalmente, el total de la muestra queda conformado por quienes acudieron al aula
voluntariamente.
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Instrumentos

Satisfaccion Vital. Se midi6 con la escala de satisfaccion con la vida (SWLS, Diener et al.,
1985; adaptacion espafiola de Atienza et al., 2000), validada en Chile para poblacion juvenil por
Tay-Karapas y Yarnoz-Yaben (2019). Es una medida unidimensional que evalta el nivel de
satisfaccion con la vida en un factor compuesto por 5 items (por ejemplo: "Estoy satisfecho con mi
vida"), al que se responde segin una escala de 5 puntos (1 totalmente en desacuerdo, 5 totalmente
de acuerdo). El indice de fiabilidad (o de Cronbach) en Atienza et al. (2000) es de .84; mientras
que para el presente estudio el o de Cronbach es de .83.

Apego. Se evalud con el inventario de apego de padres y pares (IPPA, Armsden &
Greenberg, 1987), version abreviada (IPPA, Pace et al., 2011), adaptado y validado en Chile para
poblacion juvenil por Tay-Karapas y Yarnoz-Yaben (2018). Este instrumento evalla el apego
materno y el apego paterno por separado. Consta de 10 items, que a traves de 3 factores
independientes miden: la calidad de la comunicacién (CC) -en un primer factor compuesto por 4
items-, entendida como la confianza de los adolescentes en que sus padres comprenden y respetan
sus necesidades y deseos (por ejemplo: “cuando algo me preocupa lo comparto con mi
madre/padre"); confianza mutua (CM) -en un segundo factor compuesto por 3 items-, entendida
como la percepcidn de tener padres sensibles y capaces de responder a sus estados emocionales
(por ejemplo: “mi madre/padre me acepta tal como soy”); y alienacion (AL) -en un tercer factor
compuesto por 3 items-, que evalla los sentimientos de aislamiento, ira y desapego experimentados
en las relaciones de apego (por ejemplo: “me disgusto facilmente con mi madre/padre”); a lo cual
se responde segln una escala de 5 puntos (1 totalmente mentira, 5 totalmente cierto). Puntuaciones

93



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

mas altas en las escalas de calidad de la comunicacién y confianza mutua, y puntuaciones mas
bajas en la escala de alienacion, indicarian vinculos de apego mas seguros. El indice de fiabilidad
(o de Cronbach) de la version original es de .86 (CC), .88 (CM) y .70 (AL) para apego con la
madre, y .88 (CC), .90 (CM) y .77 (AL) para apego con el padre. En el presente estudio el a de
Cronbach es de .81 (CC), .79 (CM) y .78 (AL) para apego con la madre; y .83 (CC), .84 (CM) y
.81 (AL) para apego con el padre.
Anélisis de Datos

El analisis de datos fue realizado a traveés del programa estadistico SPSS version 24. Se
llevaron a cabo andlisis descriptivos y, una vez confirmado el supuesto de normalidad de la
muestra, se realizaron pruebas de comparacion de medias (t de Student) y pruebas de tamafio del
efecto (d de Cohen) para examinar diferencias en las variables en estudio en funcion del divorcio
parental.

Resultados

La media de satisfaccion con la vida de los jévenes (con un rango de 5-25) fue de 19.07
(SD =4.10) para la muestra en su conjunto. Se realizé un analisis de diferencia de medias a fin de
evaluar diferencias en la satisfaccion con la vida y el apego con la madre y el padre entre
adolescentes provenientes de familias intactas y quienes habian experimentado el divorcio de sus
padres. En la Tabla 1 se muestran las medias y desviaciones tipicas, asi como los analisis en que
se examind las diferencias en los niveles de satisfaccion con la viday el apego segun el estado civil
de los padres. Cabe mencionar que ninguna de las variables obtuvo valores de curtosis y asimetria
con valores absolutos iguales 0 mayores a 2, lo cual apoya la distribucién normal de las variables.
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En lo que refiere a las hipotesis del estudio, podemos observar diferencias estadisticamente

significativas entre hijos de padres casados e hijos de padres divorciados en algunas de las variables

del estudio. Especificamente, los hijos de padres casados presentaron niveles mas altos de

satisfaccion con la vida (t419) = 3.54, p < .001) con un tamafo del efecto cercano a mediano.

Asimismo, evidenciaron promedios mas altos en apego al padre (ts19) = 3.14, p <.01), calidad de

la comunicacion con el padre (ta19) = 2.74, p <.01), y confianza mutua con el padre (t@19 = 2.62, p

<.01), con tamarios del efecto pequefios. Por su parte, los hijos de padres divorciados presentaron

mayores niveles de alienacion con el padre (tws19) = -2.63, p <.01).

Tabla 1

Medias y desviacion estandar para satisfaccion con la vida, apego a la madre y apego al padre,

en hijos de padres casados y divorciados.

Hijos de padres Hijos de padres
Variables casados divorciados t d
(n =230) (n=191)
M SD M SD
Satisfaccion con la vida 19.70 3.72 18.30 4.41 ta19)= 3.54***  0.35
Apego a la madre 5.78 2.15 5.57 2.38 t(a19)= 0.96 0.09
Calidad comunicacion 14.17 3.75 13.76 4.06 ta19)= 1.05 0.10
Confianza mutua 12.54 2.34 12.28 2.62 t419)= 1.06 0.10
Alienacion 5.81 2.72 5.89 2.88 t(a19) =-0.30 0.03
Apego al padre 5.27 2.37 4.47 2.86 ta19) = 3.14** 0.31
Calidad comunicacion 12.60 4.10 11.48 4.29 ta10) = 2.74** 0.27
Confianza mutua 12.27 2.56 11.50 3.40 ta10) = 2.62** 0.26
Alienacion 5.92 2.75 6.72 3.46 t(a19) =-2.63** 0.26

N =421, * p <.05; ** p<

.01; *** p<.001
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Discusion

Al ser la adolescencia una etapa del ciclo vital especialmente sensible a la aparicion de
sintomas de malestar e inestabilidad emocional (Smith et al., 2018), resulta necesario estudiar qué
factores se asocian al bienestar en adolescentes (Monaco et al., 2019). En tal sentido, la familia
constituye en la infancia y la adolescencia, la principal fuente de apoyo que aporta bienestar al
individuo junto con los amigos y el personal escolar (Chu et al., 2010). No es de extrafiar, por lo
tanto, que cuando el sistema familiar se enfrenta a eventos vitales estresantes, como lo es el divorcio
parental, todos los miembros del grupo familiar se encuentren en mayor riesgo de desarrollar
problemas de ajuste psicolégico (Jiménez Arrieta et al., 2012).

A partir de tales antecedentes, el presente trabajo tuvo como objetivo estudiar diferencias
en la satisfaccion con laviday la calidad de los vinculos de apego materno y paterno en una muestra
de adolescentes chilenos en funcién de la presencia de divorcio parental. En concreto,
identificamos que los hijos provenientes de familias con padres divorciados puntuaron mas bajo en
la medida de satisfaccion con la vida, siendo resultados coherentes con lo observado en
investigaciones previas (Chappel et al., 2014; Shek & Wu, 2016; Milevsky, 2019). No obstante, en
coherencia con lo sefialado por Amato (2001, 2014) en sus estudios sobre los efectos del divorcio
en los hijos, y atendiendo a los tamafios del efecto encontrados, cabe puntualizar que, aunque
parece que el divorcio es una variable a tener en cuenta en el estudio de la satisfaccion con la vida
en la adolescencia, la robustez de las diferencias nos habla mas de un riesgo que de un efecto que

pueda ser determinante.
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Otro aspecto del funcionamiento familiar y de las relaciones parento-filiales que se ha
estudiado en relacién al divorcio es la calidad de los vinculos de apego. Nuestros datos muestran
que los hijos de padres divorciados puntuaron significativamente mas bajo tanto en la relacion
general de apego a la figura paterna, como en las dimensiones de calidad de la comunicacion y
confianza mutua. Asimismo, en la dimension de alienacién con la figura paterna, sus puntuaciones
fueron significativamente méas altas que las de los hijos de padres casados. En cambio, no se
detectaron diferencias respecto de la figura materna. Estos datos podrian ser interpretados en el
contexto de la sociedad chilena, donde hasta 2013 no se promulgé la “ley de tuicion compartida”.
Antes de esta ley, cuando una pareja se separaba la custodia pasaba directamente a la madre,
dejando a cargo de la figura materna todos los cuidados, educacién, salud y forma de crianza.
Teniendo esto en cuenta, no es de extrafiar que en este contexto sociocultural las relaciones padre-
hijo tras el divorcio se vean perjudicadas, sobre todo si se considera que pese al cambio en la ley,
en el presente estudio méas del 90% de los adolescentes vive con la madre tras el divorcio.

Sin embargo, la evidencia de la investigacion sobre el efecto del divorcio en las relaciones
paterno o materno filiales no es consistente. Mientras que algunos estudios demuestran que las
relaciones padre-hijo se ven méas afectadas que las relaciones madre-hijo por la experiencia del
divorcio (Smith-Etxebarria et al., 2020), otros como el de Woodward et al. (2000) muestran, que
tanto la relacion de apego materna como la paterna parecen verse afectadas tras el divorcio, incluso
independientemente de los acuerdos de custodia posteriores o del tiempo transcurrido desde el
divorcio parental. Se hace, por lo tanto, necesario seguir profundizando en lo que a este tema
respecta, ya que para los hijos el tipo de relacién que mantienen con sus padres y su nivel de
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conflicto o de apoyo, son predictores importantes de ajuste (Monaco et al., 2019; Moreira et al.,
2021).

Asimismo, en la literatura cientifica, la calidad de la relacion con los padres en general, y
con la figura materna en particular aparecen, a menudo, asociados al bienestar de los adolescentes
(Acun-Kapikiran et al., 2014; Ma & Huebner, 2008; Guarnieri et al., 2010), y parecen involucrar
varios predictores de la satisfaccion con la vida de los mismos (Gilman & Huebner, 2006; Oberle
et al., 2011; Ponti & Smorti, 2019), tanto en familias intactas como en situaciones de divorcio
parental. En tal sentido, la calidad del vinculo de apego con la madre representa un factor de
resiliencia.

No obstante, la presente investigacion presenta diversas limitaciones que deben ser
comentadas. En primer lugar, las medidas de autoinforme, aunque muy utilizadas en el campo de
la satisfaccion con la vida y de la investigacion en apego, podrian completarse con otros disefios
de estudio o con medidas cualitativas (Diener et al., 2018). En segundo lugar, trabajar con muestras
mas amplias e incluir disefios de tipo longitudinal que permitan capturar con mas precision
variaciones en la satisfaccion con la viday en la calidad de los vinculos de apego en funcién de los
procesos de divorcio podria ampliar el conocimiento de las dindmicas post-divorcio. Asimismo, un
aspecto que no se evalud en el presente estudio y que podria ser de relevancia considerar es la
frecuencia del contacto con el cuidador no custodio, como una variable cuyo efecto sobre el apego
se podria evaluar, sobre todo en consideracion de los resultados obtenidos.

En cualquier caso, los resultados obtenidos aportan evidencia de que, siendo la adolescencia

una etapa de cambios que implican modificaciones en el &mbitos cerebral, cognitivo, socioafectivo,
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conductual, asi como en el desarrollo moral de los jovenes (Gozdas et al., 2019), las relaciones
familiares y las transiciones a las que este sistema se enfrente resultan esenciales en el estudio de
los factores que inciden en la satisfaccion vital de los adolescentes y que, por lo tanto, tendran
implicaciones en el funcionamiento psicoldgico, social y educacional, asi como en su salud fisica
(Chavarria & Barra, 2014; Chu et al., 2010; Diener & Chan, 2011).

En cuanto a las implicancias clinicas y de replicarse resultados similares en estudios futuros,
una linea de intervencion en familias que enfrentan procesos de divorcio parental debiera
incorporar aspectos que fortalezcan la calidad de los vinculos de apego, particularmente con la
figura paterna, que al parecer presentan mayor riesgo de verse deteriorados en comparacion a

adolescentes provenientes de familias intactas.
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3.3. ESTUDIO 3
Maternal and paternal attachment and subjective well-being in adolescents coping with

parental divorce: The mediating role of self-esteem

Abstract
The existing body of research has revealed a link between parental attachment, self-esteem, and
subjective well-being in adolescents. However, there is a notable dearth of studies investigating
these connections specifically within the context of adolescents dealing with parental divorce. To
address this oversight, the present study examines both direct and indirect associations between
parental attachment during adolescence and subjective well-being mediated by self-esteem among
adolescents dealing with parental divorce. A total of 204 adolescents (female: n = 83; mean age =
14.43 years, SD = 1.55) whose parents are divorced were recruited for this study and completed a
self-administered questionnaire including measures of parental attachment, self-esteem, and
subjective well-being (life satisfaction, positive and negative affect). Results from a structural
equation model revealed that for adolescents whose parents had undergone divorce: (1) There was
a significant positive association between maternal (though not paternal) attachment and subjective
well-being. (2) Self-esteem mediated the association of maternal attachment with subjective well-
being. (3) These associations were not moderated by the participants' assigned sex at birth®. These
findings have implications for the understanding of the attachment-wellbeing dynamics involved

after parental divorce among adolescents. Also, they underscore the significance of nurturing

3 Throughout this document we will use the noun sex to refer to the sex assigned at birth (boy or girl, men or women), for economy of language.
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secure parent-adolescent attachments and cultivating enhanced self-esteem as potential avenues to
bolster the well-being of adolescents navigating the challenges posed by parental divorce.

Keywords: Parental attachment, subjective well-being, self-esteem, adolescents, parental divorce

Introduction

Although adolescence is a stage characterized by the pursuit of independence and
autonomy, the context and family factors continue to be crucial for the development of adolescents
[1-4]. During childhood and adolescence, the family constitutes the primary source of support that
contributes to the individual's well-being, along with friends and school environment [5,6]. Parental
divorce constitutes a distressing life transition that impacts family dynamics [7-9], having the
potential to also influence the quality of attachment between adolescents and their parents [8,10].
Parental attachment, defined as the emotional bond between adolescents and their parents
[11,12], plays a pivotal role in shaping the psychological and emotional development of
adolescents. Existing literature reveal that secure parental attachment is associated with several
positive outcomes, such as an enhanced mental health and adjustment [13,14] and better subjective
well-being [e.g., 15-19]. Conversely, disruptions in this bond, particularly in the aftermath of
divorce, can lead to heightened emotional distress and compromised well-being in adolescents [20].
At the same time, the support and emotional security derived from parent-child bonds can
significantly influence adolescents' self-esteem [21-24]. Adolescents who maintain healthy
parental attachment relationships may cultivate a positive self-esteem, allowing them to navigate
the divorce experience with greater emotional resilience. On the contrary, insecure attachment
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patterns may hinder the development of a robust self-esteem, thereby exacerbating the potential
negative impact of divorce on subjective well-being.

Despite the evidence linking parental attachment, self-esteem and subjective well-being,
we are not aware of studies that have examined the interplay of these variables among adolescents
whose parents are divorced. Exploring these links is crucial given antecedents indicating that, as a
group, children of separated parents consistently exhibit lower levels of life satisfaction (one
indicator of subjective well-being) than their counterparts from intact families [25-28]. As such,
addressing this oversight is warranted to understand the nuanced dynamics that are at play.

The present study, developed from an attachment theory perspective, explores the link
between parental attachment and subjective well-being of adolescents in the context of divorce,
analyzing the mediating role of self-esteem, which can potentially act as a mechanism through
which attachment dynamics manifest their effects. Studying these relationships within the context
of divorce can provide valuable insights for understanding and addressing the emotional challenges
that adolescents experience during this family transition. The findings of the study could also
contribute to enhancing interventions and support provided to adolescents and their families during
and after divorce.

Subjective well-being (SWB) is a factor that assesses mental and physical health [29] and
refers to how individuals positively or negatively evaluate and experience their lives [30,31]. This
multidimensional construct is divided into three components: life satisfaction (cognitive dimension
of SWB), and positive and negative affect (corresponding to the affective dimensions of SWB)
[32]. Life satisfaction is the cognitive judgment or evaluation a person makes about their life [30].
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This can take the form of an overall assessment of life [33] or satisfaction in specific areas, such
as family, school, and friends [34]. In this research, the evaluation of life satisfaction in adolescence
is considered from a global perspective. The emotional components of SWB are positive and
negative affectivity and reflect an individual's emotional state at a specific moment [35]. Positive
affectivity indicates to what extent someone experiences positive emotions such as joy, satisfaction,
and calmness while negative affectivity is related to distress and negative moods such as anger,
contempt, and fear [36].

Among the factors that has been consistently associated with SWB in adolescents is
attachment to parents. Attachment theory postulates that the quality of emotional bonds during
childhood and adolescence influences the development of healthy relationships, as well as
emotional and psychological well-being throughout life [37]. Attachment functions include seeking
psychological security and biological protection provided by primary caregivers [38]. These
caregivers should offer protection in times of threat (safe haven) and also encourage exploration
(secure base) in order to favor a healthy development [11,39]. Based on the quality of these early
interactions, internal working models (IWM) are constructed, reflecting the extent to which
individuals perceive themselves as deserving love and care (model of self) and the degree to which
they experience that others are available to effectively respond to their needs (model of other)
[12,40,41]. These IWMs will influence the future mental representations that adolescents use to
interpret the world around them and their relationship with it [3,12,42].

Hence, adolescents who experience secure emotional bonds interpret and navigate their

environment and relationships based on the trust they have developed [19,21]. Conversely, those
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who have experienced a lack of caregiving figures or inconsistent responses during childhood
develop an insecure emotional bond, manifesting through the internalization of negative mental
models about themselves and mistrust towards others and their surroundings [43]. According to
Armsden and Greenberg [44], parental attachment during childhood and adolescence can be
characterized in terms of three dimensions: perception of the quality of communication with the
mother and/or father; mutual trust, related to understanding, mutual respect, and confidence
towards the mother and/or father; and finally, feelings of anger and alienation, involving
experiencing isolation from the mother and/or father. A parent-child relationship based on trust,
communication, and absence of alienation contributes to the development of a secure bond
influencing the mental scheme adolescents form about themselves and the world [12,45]. In a
coherent manner with these theoretical assumptions, a series of studies have documented that the
quality of attachment bonds with parents is indeed associated with the dimensions of SWB in cross-
sectional [e.g., 15,16,18,19] and longitudinal studies [e.g., 17].

Despite the cumulative evidence linking attachment and SWB, to our knowledge, the
analysis of the relationship between the quality of attachment bond to parents and SWB in the
context of divorce has not been yet addressed in research. However, in cases of parental divorce, it
appears that the quality of attachment relationships can be influenced by the stress generated within
the family system [20]. For instance, in a retrospective study, Woodward et al. [10] investigated
how the age at which children experience their parents' separation affects their attachment
relationships with them at ages 15 and 16. They found that children exposed to divorce at age 15

felt less emotionally connected to their parents compared to those who hadn't undergone the
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separation. This effect persisted at age 16, where children who had experienced divorce also
perceived their parents as less affectionate and more restrictive during their childhood. These
findings held even after accounting for custody arrangements.

The mechanisms through which the quality of parental attachment can influence SWB in
adolescents has been explored through the consideration of mediators such as resilience, emotional
competences, and hope, among other variables [15,19,46]. In this line, past research revealed that
self-esteem functions also as a mediating variable between attachment to parents and one indicator
of SWB, such as life satisfaction [18,22,23,47]. Self-esteem is an assessment of a person’s feelings
of self-acceptance and self-worth [48] and is considered one of the most influents predictors of
human behavior [49] and a powerful protector of mental health [50,51].

There is consensus in the literature that parents play an important role in the development
of self-esteem in children and adolescents [17,22-24,52]. According to attachment theory, those
who have formed secure attachment bonds with their parents, where a sense of support, care, and
warmth has been experienced, are likely to develop a positive self-perception, feeling competent
and valued [53]. In turn and given that self-esteem is one’s experience of self-worth, it can be
related to higher individual SWB.

Empirical research has supported these theoretical links, with more secure attachment being
associated with higher self-esteem in adolescents, both in cross-sectional studies [e.g., 22—-24] and
longitudinal studies [e.g., 17]. At the same time, several studies have supported that higher levels
of self-esteem are associated with better indices of SWB [54-58].1t is worth noting that studies

have mainly analyzed the attachment bonds that adolescents have with their parents as a single unit
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[15,18,46,59,60], without considering that these attachment bonds represent relationships
maintained with specific figures [61,62]. Research that has made a distinction between the parental
figures reveals a mixed picture. Some identified a tendency for the maternal attachment to be of
higher quality [63,64] and more strongly connected to self-esteem [65], life satisfaction and
negative affectivity [66] compared to the attachment bond with the father. However, other studies
concluded, that both, attachment to parent and to mother are linked to self-esteem [23] and SWB
[19], and a related construct such as psychological well-being [67]. In the same line, Chen et al.
[22] concluded that the effects of both, paternal and maternal attachment on life satisfaction were
partially mediated by self-esteem. Therefore, more studies are needed to examine the differential
role among maternal and paternal attachment in the particular context of divorce.

Furthermore, and although with revealing inconsistent results, some variations have been
detected according to sex, suggesting that the potential moderator role of this variable needs to be
considered. As for life satisfaction, some studies concluded higher life satisfaction among girls
[46,59], whereas others report that girls are more likely to report lower levels of life satisfaction
than boys [63,66]. Also, girls report higher positive affectivity and higher negative affectivity than
boys [66], as well as lower self-esteem [63]. As for the examination of the moderator role of sex,
Monaco et al. [19] did not find changes in the strength or direction in the association between
attachment, emotional competences and SWB among girls and boys. In the same line, in Guarnieri
et al. study, no interaction effect was detected between attachment to mother or attachment to father

and sex in its effect on life satisfaction. Similar results were found regarding self-esteem. However,
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Keizer etal. [17] found that only the quality of the attachment bond with father was associated with
self-esteem in girls.
The current study

Considering past evidence linking parental attachment, self-esteem, and SWB, we propose
that self-esteem may play a mediating role in the relationship between parental attachment and
SWB among adolescents coping with parental divorce. Such a mediation model is based on the
notion that a secure attachment with parents promotes the development of positive IWM that are
expressed in a sense of confidence and self-value [23,24]. In turn, and based on the antecedents
presented before, it is plausible to infer that a better self-esteem is one mechanism through which
amore secure attachment with parents (understood in terms of a better communication, higher trust
and lower alienation) will be associated with a higher adolescent” SWB (higher life satisfaction,
higher positive affectivity, and lower negative affectivity).

Our study represents and advance in the knowledge by exploring the aforementioned
relationships in a different context. Investigating these associations is relevant, as it would expand
the understanding of attachment dynamics in situations of family stress, enriching the
comprehension of factors that could impact the well-being of adolescents during this significant
transition in their lives. Different from most studies in the field, we considered both, the cognitive
and emotional components of SWB, and not only the cognitive dimensions (i.e., life satisfaction)
as it has usually been approached [e.g., 18,22,46,59,63], with some exceptions [19,66]. In addition,

the current study examined the differential association of attachment to mother and father with
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SWB through self-esteem, and whether the strength of the relationships between the variables
varied by sex.

In sum, considering the theoretical and practical significance of these dynamics, the present
study aims to explore the associations between maternal and paternal attachment and SWB as
mediated by self-esteem in adolescents coping with divorce guided by the following research
questions: How do maternal and paternal attachment patterns relate to the SWB of adolescents
coping with parental divorce? To what extent does self-esteem mediate the association between
attachment and well-being outcomes in this context? Are there differences regarding attachment to
mothers and to fathers and its links to SWB? Does sex moderate these relationships?

Based on theory and research discussed above, our general hypotheses were that, for
adolescents coping with divorce: (1) higher levels of parental attachment security would be directly
associated with higher SWB and (2) higher levels of self-esteem would mediate the direct
associations of greater parental attachment security with higher SWB. Specifically, greater parental
attachment security would be associated with higher SWB through a better self-esteem. (3) Based
on past studies, we anticipate that the attachment to mother will be more strongly associated with
SWB than the attachment to father. As for the moderating role of sex, and due to the inconsistency
of previous findings regarding this point, no hypotheses were formulated and this part of our study

was exploratory in nature.
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Method

Sample and procedure

The inclusion criteria of the sample were: to be Chilean, child of divorced parents, and to
be between 12 and 17 years old. The sample was composed of 204 Chilean adolescents between
the ages of 12 and 17 (M = 14.43, SD = 1.55) 83 women (40.7%) and 121 men (59.3%). Regarding
the development stage, 68 (33.3%) are in prepuberty, 77 (37.7%) in puberty, while 59 (28.9%) are
in adolescence. Regarding the type of educational establishment to which they belong, 32.4%
attend a public school, 33.3% a private-subsidized school, and 34.3% to a private school. Regarding
the time elapsed since the divorce ranges from 1 to 12 years (M=4.52, SD= 2.87). Regarding who
the post-divorce children live with, 184 (90.2%) live with their mother, 11 (5.4%) live with their
father, and 9 (4.4%) live with other relatives.

Approval was received from the ethics committee of the Universidad Catolica del Norte,
Chile; and the ratification of the ethics committee of the University of the Basque Country, Spain.

Contact was made with different educational establishments in Chile, through which the
parents of the adolescents were accessed, who were provided with information on the nature of the
research, the management of information and the voluntary nature of their participation.
Subsequently, each one of them individually authorized the participation of their son/daughter in
the study by signing an informed consent, likewise the adolescents expressed their assent to
participate. Finally, the adolescents were contacted and the questionnaire was applied in the

educational centers.
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Measures

Attachment. The attachment was measured with the abbreviated version of the Parent and
Peer Attachment Inventory [IPPA, 68], adapted and validated in Chile for the juvenile population
by Tay-Karapas and Yarnoz-Yaben [69]. This instrument evaluates mother attachment and father
attachment separately. It consists of 10 items, which through 3 independent factors measure:
quality of communication (QC) -in a first factor composed of 4 items-, understood as the
confidence of adolescents that their parents understand and respect their needs and desires (for
example: "when something worries me | share with my mother/father"); mutual trust (MT) -in a
second factor composed of 3 items-, understood as the perception of having parents who are
sensitive and capable of responding to their emotional states (for example: "my mother/ father
accepts me as | am"); and alienation (AL) -in a third factor composed of 3 items-, that assesses
feelings of isolation, anger, and detachment experienced in attachment relationships (for example:
"l dislike easily with my mother/father™); to which is answered according to a scale of 5 points (1
totally lie, 5 totally true). Higher scores on the communication quality and mutual trust scales, and
lower scores on the alienation scale, would indicate more secure attachment ties. The reliability
index (Cronbach's a) in Armsden and Greenberg [70] is .87 for mother attachment and .89 for
father attachment. In the present study, the Cronbach's alpha is .87 for maternal attachment and .89
for paternal attachment; while the omega is .90 and .91 for maternal and paternal attachment
respectively.

Self-esteem. Self-esteem was measured with the Rosenberg Self-Esteem Scale [71],
validated in Chile for youth and adult population by Rojas-Barahona et al. [72]. Evaluate self-
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esteem in a factor composed of 10 items, with 5 positive statements (for example: "I think | have
a good number of qualities™), and 5 negative statements (for example: "sometimes | feel really
useless™); which is answered according to a scale of 4 points (1 strongly agree, 4 strongly disagree).
High scores on this scale reflect greater satisfaction with life. The reliability index (Cronbach's a)
of the original version is .75; for the present study Cronbach's alpha is .89 and omega is .91.

Life Satisfaction. This variable was measured with the Life Satisfaction Scale [SWLS, 73],
Spanish adaptation of Atienza et al. [74], adapted and validated in Chile for the juvenile population
by Tay-Karapas and Yarnoz-Yaben [75]. The SWLS is a unidimensional measure that evaluates
the level of satisfaction with life in a factor composed of 5 items (for example: "I am satisfied with
my life"), to which is answered according to a scale of 5 points (1 totally disagree, 5 totally agree).
The reliability index (Cronbach's alpha) in Atienza et al. [74] is .84, for the present study
Cronbach's alpha is .82 and omega is .85.

Positive and Negative Affect. Positive affectivity (PA) and negative affectivity (NA) were
measured with the Brief Scale to Evaluate Positive and Negative Affection (PNA-10, Yarnoz-
Yaben et al. [76], adapted and validated in Chile for the juvenile population by Tay-Karapas and
Yarnoz-Yaben [77]. It is a 10 item scale, which through 2 independent factors measures: the PA -
in a first factor composed of 5 items-, assesses the existence of positive emotions and expressions:
joy, pride, enthusiasm, energy, enjoyment (for example: "have you really felt happy?"), and the
NA -in a second factor composed of 5 items-, assesses the existence of negative emotions and
expressions: sadness, disgust, lethargy, fear, distress (for example: "have you felt unhappy or
depressed?"); which is answered according to a scale of 4 points (1 little or nothing, 4 almost all
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the time). High scores on the AP scale show the predominance of positive emotions; while high
scores on the AN scale show the predominance of negative emotions. The reliability index
(Cronbach's o) of the original version is .84 for PA and .81 for NA. In the present study Cronbach's

alpha is .84 for PA and .75 for NA, and omega is .85 and .81 for PA and NA respectively

Data Analysis

To assess our research questions, we constructed a structural equation model with latent
variables, where parental and maternal attachment were included as focal predictors, self-esteem
as the mediator, and life satisfaction, positive and negative affect as dependent variables. Because
sex has been highlighted in the literature as a relevant boundary condition for the effects of parental
or maternal attachment, we examined measurement invariance by sex across all measured
constructs. After having established measurement invariance, we estimated the hypothesized
structural equation model testing direct and indirect associations. Finally, a multigroup structural
equation analysis was conducted, with a corresponding test of difference in model fit to assess
whether effects between female and male participants were similar or different. Only participants

who provided complete responses were included in the analyses.

Results
Descriptive results
Descriptive statistics and correlations are reported in Table 1. Overall, these initial findings
show that our variables are associated in the expected directions.
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Table 1. Descriptive statistics and bivariate correlations between variables

1 2 3 4 5 6 7
1. Sex -- -0.12 -0.21™ -0.10 -0.13 -0.15" 0.29™
2. Maternal attachment -- 0.41" 0.52" 057" 0.37" -0.49™
3. Paternal attachment -- 0.34™ 0.38™" 0.30™" -0.33™
4. Self-esteem -- 0.64™" 0.53™" -0.57™
5. Life satisfaction - 0.54™" -0.55™"
6. Positive affect - -0.37™

7. Negative affect --
M 3.86 3.58 3.06 3.87 2.92 1.89
SD 0.78 0.89 0.64 0.80 0.69 0.61

Main analysis

This study examined the unigque associations between attachment to each parent and a series
of SWB indicators. Guided by our hypotheses, we estimated a structural equation model testing
the mediating role of self-esteem. Specifically, we predicted that both attachment to the mother and
the father would be independently associated with increases in life satisfaction and positive affect,
as well as with a decrease in negative affect. Moreover, we expected these effects to be mediated
by increases in self-esteem.

To test these hypotheses, we employed the R statistical software version 4.2.2 [78] with the
lavaan package [79] in order to estimate a structural equation model. To avoid strict assumptions
of normality (such as based on ML), we estimated robust standard errors with the diagonally
weighted least squares (DWLS) estimator, recommended for ordinal variables. Six latent variables

were estimated from forty-five observed variables.
123



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

Preliminary analyses

Prior to our main analyses testing our study hypotheses, we estimated a set of measurement

invariance checks on all our latent constructs included in the final model, specifically evaluating

whether these are comparable by sex. Chi-square difference tests (Ax?) reported in Table 2 indicate

that there are no fit differences when constraining factor loadings (i.e., configural) and thresholds

(i.e., metric) across groups, even when Chi-square difference tests are prone to type 1 error [80].

Accordingly, all ACFI observed are below the .01 threshold [81]. In other words, these findings

provide evidence that supports the measurement invariance assumption when comparing male and

women in their interpretations (i.e., factor loadings and thresholds) across all six scales; That is,

male and female participants interpret the latent constructs similarly, which grants their

comparability by sex.

Table 2. Measurement invariance tests by latent construct

X? df AX? df p CFlI ACFI RMSEA

Maternal attachment

Configural 290.55 70 - -- -- .96 - A7
Metric 294.67 79 6.09 9 73 .96 .00 .16
Scalar 325.85 108 37.63 29 13 .96 .00 14
Parental attachment

Configural 260.82 70 - -- -- .99 - .16
Metric 269.98 79 11.41 9 .25 .99 .00 16
Scalar 304.90 108 41.89 29 .06 .99 .00 13
Self-esteem

Configural 150.55 70 -- - - .99 -- 11
Metric 165.51 79 14.01 9 12 .99 .00 10
Scalar 184.77 97 26.13 18 .09 .99 .00 10

Life satisfaction
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Configural 4.35 10 - -- -- .99 - .00
Metric 10.77 14 7.76 4 10 .99 .00 .00
Scalar 19.24 27 12.77 13 A7 .99 .00 .00
Positive affect

Configural 2.33 10 -- -- -- .99 -- .00
Metric 6.55 14 5.45 4 .24 .99 .00 .00
Scalar 12.59 23 9.32 9 40 .99 .00 .00
Negative affect

Configural 33.40 10 - -- -- 97 - 15
Metric 40.76 14 6.92 4 14 .96 01 14
Scalar 46.36 23 7.32 9 .60 .97 .01 10

Following standard criteria to evaluate model fit to the data [82], the hypothesized model
fit our data well, y2(930) = 785.72, p = 1.00; CFl = .97; RMSEA = .04, 90% CI [0.03, 0.04], p <
.001; SRMR = .07. A closer inspection of results reported in Figure 1 shows that attachment to the
mother was significantly associated with life satisfaction (B = 0.26, 95%CI[0.08, 0.44], p = .004)
negative affect (B =-0.18, 95%CI[-0.36, —0.01], p =.040) and self-esteem (B = 0.29, 95%CI[0.18,
0.40], p <.001) but it was unassociated with positive affect (B = 0.06, 95%CI[-0.11, 0.23], p =
.501). Attachment to the father, on the other hand, was unassociated with self-esteem (B = 0.06,
95%CI[-0.01, 0.13], p = .099), positive affect (B = 0.09, 95%CI[-0.02, 0.19], p = .113), life
satisfaction (B = 0.09, 95%CI[-0.02, 0.20], p =.100) and negative affect (B =-0.08, 95%CI[-0.19,
0.03], p = .147). Notably, self-esteem was significantly associated with all three dependent
variables, showing strong effects on life satisfaction (B = 0.98, 95%CI[0.62, 1.35], p <.001),
positive affect (B = 0.81, 95%CI[0.45, 1.18], p <.001) and negative affect (B = —0.83, 95%CI[-

1.16, -0.50], p <.001).
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Figure 1. SEM diagram of hypothesized model

Note: Effects displayed are standardized coefficients. Non-standardized estimates are reported in text.
Lines and coefficients corresponding to  non-significant  effects are reported in  gray.

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

Our mediation hypothesis was tested by evaluating indirect effects in our SEM model.
Notably, all tested indirect effects were statistically significant, which suggests that only
attachment to the mother (not to the father) boosts psychological well-being, whereas dampens
negative affect, via strengthening self-esteem. Interestingly, because the direct effects of maternal
attachment on life satisfaction and negative affect remain significant after accounting for the effects

of self-esteem (i.e., mediator), results demonstrate that these indirect associations between maternal
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attachment and wellbeing are partially explained by self-esteem—allowing for other mechanisms
to be responsible for such effects. Table 3 reports coefficients and their corresponding inferential

information for all six indirect effects.

Table 3. Indirect effects of attachment to parent on psychological well-being indicator via self-

esteem (SE).

Indirect path Estimate 95% ClI p
Maternal attachment — SE — Life Satisfaction 0.29 [ 0.18, 0.39] <.001
Maternal attachment — SE — Positive affect 0.24 [ 0.11, 0.36] <.001
Maternal attachment — SE — Negative affect -0.24 [-0.35, -0.13] <.001
Paternal attachment — SE — Life Satisfaction 0.06 [-0.01, 0.13] 107
Paternal attachment — SE — Positive affect 0.05 [-0.01, 0.10] .097
Paternal attachment — SE — Negative affect -0.05 [-0.11, 0.01] 122

Finally, to test our gender moderation hypothesis, the structural model was re-estimated
conducting a multigroup analysis by sex. Specifically, we computed a chi-square difference test
between a model that allowed all parameters to vary freely across groups (i.e., estimate male-
specific and female-specific parameters) versus an alternative in which all parameters were
constrained to be equal. Results show that there were no fit differences between the models
voirf(54) = 49.69, p = .641, which indicates that there are no gender-based differences in the

observed effects estimated in our mediation model.
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Discussion

The goal of our study was to assess the relationship between parental attachment and SWB
(Subjective Well-Being) and the mediating role of self-esteem in this relationship among
adolescents coping with parental divorce. Our results provide partial support for our hypotheses.
We identified a positive relationship between mother-adolescent attachment and SWB, while the
effect of attachment to the father was non-significant. This suggests that a more secure mother-
adolescent bond is associated with higher SWB. Furthermore, mother attachment was both directly
and indirectly linked to adolescents' well-being through self-esteem. Higher levels of mother
attachment security were associated with higher self-esteem, which, in turn, was connected to
higher SWB, including increased life satisfaction, greater positive affectivity, and reduced negative
affectivity. Thus, the level of SWB experienced by adolescents coping with parental divorce is not
only directly associated with their attachment to their mothers but also indirectly through their
levels of self-esteem. However, this effect was not significant for attachment to fathers.

These findings are consistent with previous studies that have suggested a mediation role of
self-esteem in the relationship between parent-adolescent attachment and certain well-being
indicators in the general population [22,23,83]. They are also in line with the core assumptions of
attachment theory [37,61]. Furthermore, our results extend this evidence by providing support for
these associations within the specific context of divorce.

However, unlike what has been observed in other studies where all dimensions of parental
attachment (attachment to fathers and attachment to mothers) are significantly related to SWB
variables [19,67], in our sample, these associations are only sustained for attachment to mothers.
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Given that more than 90% of the adolescents in our sample live with their mothers after divorce,
this condition may favor a stronger bond with them. It is worth noting that our findings align with
those identified in a recent Chilean study of the general population, encompassing both intact and
divorced families, where the role of attachment to mothers was also more relevant for SWB [66].
Even though there have been progressive changes towards a more equal distribution of family
responsibilities, the constant presence of a mother in an adolescent's life, especially when she has
custody, could foster a strong and dependable bond. In contrast, fathers tend to be less involved
with their children as they often assume distinct family roles, leading to psychological and
emotional detachment from their offspring [84]. From a cultural perspective, in Latin America
where gender roles are even more pronounced, the mother plays a crucial role in shaping identity
and family cohesion, being considered the primary caregiver responsible not only for physical well-
being but also for education, values, and traditions. This contrasts with the father, who is often
primarily associated with the provider role. Consistent with this idea, adolescents tend to have a
stronger attachment to their mother, followed by an attachment to their father, and lastly to their
peers [85].

The research evidence regarding the impact of divorce on parent-child relationships is
inconclusive. While some studies indicate that father-child relationships are more affected by the
experience of divorce than mother-child relationships [86,87], others, such as Woodward et al.
[10], suggest that both maternal and paternal attachment relationships appear to be influenced after
separation, regardless of subsequent custody arrangements or the time elapsed since parental

divorce. Therefore, more studies are needed to clarify whether mothers remain the primary
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attachment figure for adolescents after parental divorce and whether they are characterized by a
higher overall quality of attachment, considering potential confounding variables, such as custody
arrangements.

Regarding the hypothesis of the moderating role of sex, the associations between parental
attachment, self-esteem, and SWB did not vary between girls and boys, which aligns with some
previous evidence [19,63]. Therefore, future research is needed to better determine which other
potential variables may moderate these associations.

In terms of its contributions, to the best of our knowledge, this is the first study to investigate
the association between attachment and SWB among a group of adolescents who have undergone
parental divorce and the crucial role of self-esteem in this relationship. Second, our findings have
potential implications for intervention by contributing to understand the factors that influence
adolescents' well-being and how to improve it. In particular, our results highlight the relevance of
a secure attachment to the mother and positive self-esteem as protective factors for SWB among
adolescents undergoing the process of parental divorce. However, it is essential to exercise caution
when concluding that the role of the father is not relevant, as this finding warrants further
examination or consideration of other outcome variables, such as mental health.

The present study has limitations that suggest directions for future research. First, because
of the cross-sectional design, causal relationships cannot be established. Future studies with
longitudinal or experimental designs can provide further support for the direction of these
associations. Second, due to the sample size, our results may not be representative of all adolescents
coping with parental divorce, and future studies with larger and more diverse samples could explore
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whether similar results are replicated. Given that most of the participants were cohabiting with their
mothers, it could be interesting to include more adolescents living with their fathers to explore in
greater depth the quality of attachment bonds under these circumstances. Finally, as our study relied
on self-report measures, there is potential for response bias. Subsequent studies could incorporate
diverse approaches, such as gathering data from parents, peers, or using observational measures,
to mitigate this issue.
Summary

The present study examines both direct and indirect associations between parental
attachment during adolescence and SWB mediated by self-esteem among individuals dealing with
parental divorce. Our results supported the positive correlation between mother-adolescent
attachment (though not paternal) and SWB among adolescents in the context of divorce.
Additionally, self-esteem mediates the association of mother-adolescent attachment with SWB and
these relationships were not moderated by the participants' assigned sex at birth. In this regard, the
quality of the attachment bond with the mother serves as a protective factor during divorce process.

Also, our results underscore the significance of nurturing secure parent-adolescent
attachments and cultivating enhanced self-esteem as potential avenues to bolster the well-being of

adolescents navigating the challenges posed by parental divorce.
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3.4.ESTUDIO 4

An attachment-based pilot program to promote adolescent adjustment to parental divorce

Abstract

The study aimed to assess the impact of an attachment-based intervention on adolescent adaptation
to parental divorce. The Adolescent Adjustment Pilot Program to Parental Divorce (AAPPD)
employed an experimental group format, targeting improvements in various adaptation indicators
(life satisfaction, positive affect, and negative affect). The sample comprised 30 Chilean
adolescents aged 12 to 16 (M= 13.6, SD= 1.35), with 60% females and 40% males. After the
intervention, the adolescents showed a decrease in negative affect at 6 and 12 months. However,
no differences were identified in other dimensions of subjective well-being considered as indicators
of divorce adaptation. The findings prompt discussion on theoretical and clinical implications.

Keywords: parental divorce; parental attachment; life satisfaction; positive affect; negative affect;

intervention; adolescents.

Introduction
Although adolescence involves the pursuit of autonomy, the emotional well-being of
adolescents is strongly influenced by their environment and aspects related to their family [1,2].
One significant family process that can occur in the lives of children and adolescents is divorce,

which can have long-term effects on their well-being and mental health [3-6]. Studies in this field
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have reported that children of divorced parents often experience lower life satisfaction levels than
those from intact families [7-9].

Moreover, divorce is considered a process that can have implications for attachment
relationships between parents and children [3,6]. Research conducted in the context of divorce
shows that children of divorced parents report less secure attachment bonds compared to children
of married parents [9,10]. Additionally, in a recent study with adolescents, children of separated
parents were found to associate subjective well-being with the quality of attachment with their
mothers [11].

Despite this background and the accumulated knowledge in understanding the effects of
divorce on children, there is a scarcity of studies focused on the design and implementation of
intervention strategies to promote the adaptation of adolescents going through parental divorce.
Within the limited available evidence on divorce interventions, it is primarily focused on the school
stage and addressing internalizing or externalizing symptoms once they have already manifested
[3,12-16]. However, developing interventions that foster children's adaptation to divorce is
particularly relevant in this critical stage of the life cycle, aiming to contribute to healthy
socioemotional development [5]. This study seeks to contribute in this area through the
implementation of an intervention aimed at promoting adaptation to divorce in adolescents

themselves, from an attachment-based approach.
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Attachment and adaptation to divorce

The parental separation or divorce, terms used in the research as analogous concepts to
describe the cessation of cohabitation between parents [17], constitutes a process that unfolds over
time, typically beginning years before the divorce and extending years after the legal dissolution
[5]. Divorce can be conceived as a stress-generating transition that involves the restructuring of the
family system [3,12,18]. While there is no consensus definition regarding adaptation to divorce,
some common elements observed in various conceptualizations suggest that it refers to the process
by which an individual or a family adjusts to the changes and challenges resulting from the
dissolution of a marriage [17,18]. Among such challenges are the ability to cope with the emotional,
social, and economic stress associated with divorce, as well as the ability to establish new routines,
roles, and family relationships in a healthy and functional manner [18].

the case of adolescents, the existence of a specific definition of adaptation to divorce is
unknown; however, literature on the subject typically considers subjective well-being as an
indicator of adaptation. Subjective well-being is a multidimensional construct that refers to how
individuals evaluate and experience their lives, considering both positive and negative aspects
[19,20]. It consists of three main elements: a cognitive dimension, referring to life satisfaction, and
two aspects related to the affective dimension: positive and negative affect [21]. Life satisfaction
involves the cognitive evaluation that a person makes about their own life [19], and it can manifest
in two ways: the overall assessment of life or in specific areas such as family, school, and
friendships, among others [22]. On the other hand, positive and negative affect constitute the
emotional component of subjective well-being, reflecting a person's emotional state at a given
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moment [23]. Positive affect is associated with the experience of positive emotions such as
happiness, fulfillment, vitality, and tranquility, while negative affect is linked to unpleasant moods
such as anger, sadness, and fear [24].

Furthermore, divorce constitutes a significant event capable of altering the attachment
bonds that adolescents have with their parents [3,6]. Attachment theory posits that emotional bonds
established in childhood with significant figures, in this case, parents, influence the formation of
relationship patterns and coping abilities throughout life [25]. The attachment bond between a child
and their primary caregiver undergoes changes throughout all stages of life [25]. A parent-child
relationship based on trust, open communication, and the absence of alienation plays a crucial role
in forming a secure bond [26]. These aspects are linked to traditional parental elements such as
warmth and communicative interaction [27]. From the quality of these early interactions, Internal
Working Models (IWM) are constructed, reflecting the perception that children develop about their
own worthiness of receiving love and attention, as well as the availability of others to effectively
meet their needs [28]. These IWMs will influence the mental representations that adolescents or
adults later use to understand the environment around them, as well as multiple aspects of
individual and relational functioning [25,29,30]. In this regard, there is ample evidence that the
quality of attachment bonds is associated cross-sectionally and longitudinally with dimensions of
subjective well-being throughout the life cycle [1,31-34]. Therefore, considering previous
evidence indicating decreases in well-being levels in adolescents whose parents have divorced, a
possible intervention approach to prevent adaptation problems to this experience is to strengthen

the attachment bond between adolescents and their parents.

149



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

Interventions in divorce

The majority of available studies on divorce interventions focus on separating partners [35—
38] or on post-divorce co-parenting and shared parenting [39-45]. To a lesser extent, there is
evidence regarding specific interventions with children of divorced parents that have shown
positive empirical results [46-49]. However, there is a lack of studies that have intervened with
adolescents who are children of divorced parents.

From another perspective, research has demonstrated the effectiveness of attachment-based
interventions during adolescence [50-52]. This approach is further supported by a recent meta-
analytic analysis that identified significant effects of small to moderate magnitude for attachment-
based interventions, which remained evident up to six months after the intervention [53].

The review of these background studies reveals that both divorce interventions and
attachment-based approaches have primarily focused on working with parents rather than directly
involving adolescents [14,53]. This highlights a significant gap in research related to interventions
that center on the direct experience of adolescents, providing them with support to navigate this
family transition. Adolescents are often considered more independent and capable of handling their
emotions, which can lead to a lack of attention to their specific experience. The parental divorce
process can have a significant impact on the emotional, social, and academic development of
adolescents [5,54-58]. Additionally, the inherent changes in the developmental stage,
characterized by modifications in cognitive, socio-affective, behavioral, and moral domains,
further contribute to the challenges [59]. Therefore, the development of interventions to help
adolescents navigate this process in a healthy manner is necessary. Exclusively focusing on
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interventions with parents, with the assumption that this will benefit adolescents, fails to capture
the complexity of their challenges and interactions. Instead, redirecting research toward an
approach that includes adolescents themselves can foster self-reflection, emotional self-regulation,
and the strengthening of their bonds with parents and others in general. In this way, it can contribute
to their well-being and their ability to face life challenges, particularly those arising from their

parents' divorce.

The Present Study

Based on the aforementioned background, the present study aimed to evaluate the effect of
an attachment-based pilot intervention designed to promote adaptation to divorce in adolescents
over time. The Adolescent Adjustment Pilot Program to Parental Divorce (AAPPD) adopts an
experimental design and is structured as a group intervention with organized activities that
incorporate attachment work towards both parents. The goal is to achieve improvements in divorce
adaptation, specifically in levels of life satisfaction, as well as positive and negative affect in
participating adolescents.

Our research expands prior knowledge in several ways. Firstly, this is the first study to our
knowledge that assesses the impact of an intervention to promote divorce adaptation in adolescents,
placing them as protagonists and differentiating itself from the adult-centric perspective that has
prevailed in research. Secondly, this research incorporates attachment theory into its design,

providing a solid conceptual framework that has inspired the development of multiple effective
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interventions. Thirdly, in terms of methodology, four measurements at different time points are
included, increasing the possibility of assessing changes and their stability over time.

As a hypothesis, we expect that participants assigned to the intervention group will exhibit
better levels of divorce adaptation at 3 months post-intervention (higher life satisfaction and
positive affect, and lower negative affect) compared to those assigned to the control group, and that

these changes will persist at 6 and 12 months.

Method
Participants

The inclusion criteria for the sample were: being Chilean, aged between 12 and 16 years,
enrolled in school, whose parents has been separated less than 1 year ago, considering as the criteria
the cessation of cohabitation between the parents. Exclusion criteria included: having a diagnosis
of severe psychopathology, receiving psychiatric or psychological treatment in the last year, and
having any special educational needs and/or intellectual disability.

Initially, a sample of 46 adolescents was accessed, of which 9 were excluded for not
meeting one or more of the inclusion/exclusion criteria; 3 of them, despite having parental consent
(signed consent form), chose not to participate; and another 4 adolescents, having initially agreed
to participate and having been authorized by their parents, did not show up on the day when the
pre-intervention assessments (pre-test) began, nor at the start of the intervention itself.

Based on the above, the final sample consisted of 30 Chilean adolescents aged between
12 and 16 years (M = 13.6, SD = 1.35), with 18 females (60%) and 12 males (40%). Regarding the
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developmental stage, 19 (63.3%) were in early adolescence, while 11 (36.6%) were in late
adolescence. Regarding the type of educational institution they attended, 43.3% attended a public
school, 30% attended a subsidized private school, and 26.6% attended a private school. As for the
marital status of the parents, 100% were children of divorced parents. Participants were randomly
assigned to two groups of 15 participants each (control group and experimental group), balanced
by sex and age. The control group did not receive the intervention but was evaluated at four time
points (pre-test and post-test: 3, 6, and 12 months); however, given that variables linked to mental
health were evaluated, if any adolescent in the control group obtained risk results or expressed
interest in being accompanied, the possibility of receiving psychotherapeutic support was granted.
While the experimental group participated in the ten sessions that comprised the intervention and
was also evaluated at four time points (pre-test and post-test: 3, 6, and 12 months).
Design

Was employed a 3x2 mixed design with groups (control and experimental) as a between-
subjects factor, post-intervention measures (3, 6, and 12 months) as a within-group factor, and
divorce adjustment (life satisfaction, positive affect, and negative affect) as the dependent variable.
Pre-intervention measures of life satisfaction, positive affect, and negative affect were entered as
covariates to statistically control for their initial levels.
Procedure

After obtaining approval from the ethics committee of the Universidad Cat6lica del
Norte, Chile, and the ratification of the ethics committee of the Universidad del Pais VVasco, Spain,

contact was made with different educational establishments in the city of Antofagasta, Chile.
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Through these institutions, access to the families of the participating adolescents was facilitated.
Subsequently, a meeting space was created with the parents. After confirming the inclusion and
exclusion criteria mentioned in the previous section, information about the nature of the research,
data management, and the voluntary nature of their participation was provided. Additionally,
parents were briefed on some of the general activities to be carried out during the intervention, in
which their participation and support from home would be required. Finally, each parent
individually authorized their child's participation in the study by signing an informed consent form.

Following this, a meeting was arranged with the adolescents. After obtaining their assent
to participate, pre-test evaluation questionnaires were administered, and the Adolescent
Adjustment Pilot Program to Parental Divorce (AAPPD) intervention was initiated. Subsequent
follow-ups were conducted, and evaluation instruments were administered again at 3, 6, and 12
months after the intervention (post-test). Faced with the possibility that some of the adolescents
scored at risk levels in the dimensions evaluated, there was an action protocol, which included:
informing the adolescent and their parents, and offering referral for psychotherapeutic care at the
psychosocial intervention and counseling center.

The AAPPD pilot intervention program is based on group intervention with adolescents
and consists of 10 sessions of 120 minutes each, distributed weekly. It was created ad hoc
specifically for this work and has not been implemented previously. The program focuses on
promoting secure attachment between adolescents and their mothers and fathers and enhancing
self-esteem. The intervention was implemented by a mixed pair of therapists, both with similar

postgraduate training and specialization in child and adolescent mental health. Each week,
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participants gather at a community center that provides the ideal space in terms of privacy and

equipment for group work with adolescents. Table 1 summarizes the pilot treatment/intervention

program:

Table 1. Summary of the Adolescent Adaptation Pilot Program to Parental Divorce (AAPPD)

Session Topic Objective Intervention Focus
1 Group Cohesion Facilitating the development ofa  Collaboration
sense of belonging, connection, Emotional support
and group identity in adolescents.  Satisfaction
Mutual commitment
2-4 Enhancement of Self- Empowering adolescents to Self-awareness
Esteem strengthen aspects related to their ~ Self-acceptance
self-esteem. Self-care
5-9 Promoting Attachment Fostering adolescents to develop ~ Exploration of origins
with Mothers and Fathers more secure attachment bonds Quality of communication and
with their mothers and fathers. trust with parents
Conflict resolution
Belonging-differentiation
10 Closure Process Facilitating adolescents to Skill reinforcement

experience a proper and
satisfactory conclusion to the
therapeutic journey shared by

group members.

Reflection on the process
(evaluation, feedback, and
conclusions)

Preparation for the future
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During the first session, there was an initial introduction of each group member (therapist
pair and participants), based on a set of questions included in an introductory activity. The goal of
the first session is to assist adolescents in developing group cohesion, promoting an environment
in which members feel connected, supported, and committed to each other. It is noteworthy that
this is a cross-cutting objective that was reinforced throughout the entire intervention.

From the second to the fourth session, the focus is on strengthening aspects related to the
self-esteem of adolescents, always considering the specific context of divorce that parents and
children are going through. In the second session, elements of emotional, cognitive, bodily, and
social self-awareness were addressed (for example, through exercises that involve the ability to
recognize and understand one's own thoughts, beliefs, emotions, sensations, and mental states). In
the third session, the focus was on self-acceptance, helping them learn to embrace their entirety
rather than focusing only on the negative parts (for example, a group activity in which each
adolescent takes on the role of one of their peers, providing an external but close view of who they
are and what they desire in life). In the fourth session, the emphasis is on self-care, which is
promoted through knowledge and practice of actions that can be consciously and voluntarily
performed to maintain, improve, or preserve their physical, mental, and emotional health (for
example, planning collective self-care spaces with their mothers and/or fathers, separately). At the
end, and given that a significant number of sessions have taken place, a brief evaluation and
feedback on the experience are conducted.

Between the fifth and ninth sessions, the objective is to foster the development of secure

attachment bonds between adolescents and their parents, considering the context of divorce. The

156



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

fifth session begins with exploring origins: family structure, dynamics, and interactions, all tailored
to the participants' age and the context of group intervention. For example, at the end of the
previous session, participants are asked to create a drawing of their family genogram for this
session, accompanied by family photos for collaborative work (previously communicated to
parents via email, allowing them to support the activity at home and ideally complete it together).
The genogram serves as a tool to represent the structure of each family with its history,
relationships, hierarchies, providing adolescents with a framework to understand their heritage,
accompanied by photos that playfully connect their life development to their family history.

In the sixth and seventh sessions, the focus is on the quality of communication and trust
between parents and children. Two sessions are allocated to these themes as they are central
elements in attachment work and are often interconnected. One activity involves a series of games
where adolescents identify situations in their interaction with parents, along with associated
emotions or experiences. They then share these in a plenary session led by therapists, discussing
communication, trust, and both positive and negative emotions experienced in their relationship
with their parents. Another activity is the writing of letters between parents and children (supported
from home by parents), where adolescents draft a letter expressing emotions and thoughts to their
parents that they might find challenging to verbalize. They focus on positive aspects of the
relationship, including elements of communication and trust they would like to improve with their
parents. Parents are then asked to send a similar letter for their child before the next session. During

the session, in an emotionally supportive environment, adolescents can read their letters privately
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in smaller workgroups, followed by reflections on communication and trust between parents and
children, guided by therapists.

In the eighth session, the focus is on conflict resolution between parents and children.
Using a series of illustrations containing behavioral and emotional expressions (primarily
conflictual) between parents and children, adolescents are asked to express their thoughts on what
they believe is happening in the scene, how they think the conflict was resolved, and what they
have done to resolve situations where they had disagreements with their parents. Negotiation and
respect for agreements are highlighted in the reflection. Another activity involves role-playing,
where therapists take on the role of adolescents, and participants assume the role of mothers or
fathers, acting out conflict situations with parents and providing the respective resolution. This
allows adolescents to empathize with their parents' role in their upbringing.

The ninth session focuses on working on belonging-differentiation as a process that
adolescents go through to balance their needs to establish their individual identity while also
seeking a sense of belonging to their family or community. This is considered with the specific
characteristics of families going through divorce. For example, an activity titled "From
Dependency to Belonging™ was conducted. Adolescents were invited to work in small groups to
create a timeline through illustrations, depicting their journey from early childhood to adolescence,
including the moment of their parents' divorce. They were asked to mention situations within their
families that made them feel dependent, autonomous, alone, accompanied, etc. Subsequently, all
timelines were presented in a plenary session, and a debate was initiated where therapists modeled
the synthesis of the activity by creating a timeline that captured the main ideas and represented the
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group. Emphasis was placed on differences between dependence and belonging, changes in their
needs from childhood to adolescence, individuation, rights versus responsibilities and
commitments, experiences associated with divorce in relation to the family, etc. At the end of the
session, elements from previous meetings and the current one (communication, trust, conflict
resolution, belonging-differentiation) were gathered, and the adolescents collectively created a
decalogue with key ideas to promote healthy relationships between parents and adolescent children.
This decalogue was transcribed and sent via email to each of the parents.

In the tenth and final session, the goal is for adolescents to experience a satisfactory
closure of the process, celebrating progress, and preparing them to continue their personal journey
with the tools and support they have acquired during the group intervention. For example,
individual and collective skills are reinforced through group dynamics, and a mailbox where they
left notes week by week reflecting on their experience in the space, their perception of the therapists

who accompanied them, etc., is opened and discussed.

Variables Measured and Instruments Used
Life Satisfaction

This variable was measured with the Life Satisfaction Scale (SWLS, Diener et al. [60],
Spanish adaptation of Atienza et al. [61], adapted and validated in Chile for the juvenile population
by Tay-Karapas & Yarnoz-Yaben [62]. The SWLS is a unidimensional measure that evaluates the
level of satisfaction with life in a factor composed of 5 items (for example: "I am satisfied with my
life"), to which is answered according to a scale of 5 points (1 totally disagree, 5 totally agree).
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Higher scores are indicative of higher levels of life satisfaction. For the present study the reliability

index omega was .74.

Positive and Negative Affect

Positive affect (PA) and negative affect (NA) were measured with the Brief Scale to
Evaluate Positive and Negative Affection (PNA-10, Yarnoz-Yaben et al. [63]), adapted and
validated in Chile for the juvenile population by Tay-Karapas & Yarnoz-Yaben [64]. It is a 10 item
scale, which through 2 independent factors measures: the PA -in a first factor composed of 5 items-
, assesses the existence of positive emotions and expressions: joy, pride, enthusiasm, energy,
enjoyment (for example: "have you really felt happy?"), and the NA -in a second factor composed
of 5 items-, assesses the existence of negative emotions and expressions: sadness, disgust, lethargy,
fear, distress (for example: "have you felt unhappy or depressed?"); which is answered according
to a scale of 4 points (1 little or nothing, 4 almost all the time). High scores on the PA scale show
the predominance of positive emotions; while high scores on the NA scale show the predominance
of negative emotions. In the present study the reliability index (omega) was .87 for PA and .85 for

NA.

Data Analysis

All analyses were conducted using the R software [65]. Firstly, we assessed the
assumptions of multivariate normality and homoscedasticity of the covariance matrices of the
dependent variables using the Mardia test and Box's M test, respectively. The results of the Mardia
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test provide evidence in favor of the multivariate normal distribution of the variables
(skew=377.11, p=.31; kurtosis=-0.62, p=.53). However, we did not obtain evidence in favor of the
assumption of homogeneity of the variance-covariance matrices (X?is)= 150, p< .001). No outliers
or missing cases were identified in the variables included in this study.

Subsequently, we conducted descriptive analyses (means, standard deviation, and
bivariate correlations) for each construct as an observable variable (average of all indicators that
compose it).

To test the hypothesis of our study, we performed a 2x3 multivariate analysis of
covariance (MANCOVA, [66]) using the Pillai's trace test, which has been suggested when the
assumption of homogeneity of variance-covariance matrices is not met [67]. To assess significant
results from MANCOVA, we conducted step-down covariance analyses (stepdown by Roy-

Bargmann, [68]).

Results

Previous Analyses

Table 2 presents descriptive statistics for divorce adjustment indicators. The results indicate
that all pre-test measures are above the theoretical midpoint and below it for negative affect (i.e.,
3 points in life satisfaction and 2.5 points for positive and negative affect). Regarding skewness
and kurtosis, all variables are below |1.37| points.

Bivariate correlations among divorce adjustment indicators are displayed in Table 3,
showing moderate to high associations.
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Table 2. Descriptive statistics of study variables (N= 30)

M SD Me min max  Skewness  Kurtosis
Positive affect (pre-test) 2.85 0.77 2.90 1.20 4.00 -0.37 -0.86
Positive affect T1 2.75 0.67 2.70 1.40 4.00 0.13 -0.90
Positive affect T2 2.71 0.71 2.80 1.00 4.00 -0.55 -0.47
Positive affect T3 2.97 0.67 3.20 1.20 4.20 -0.54 -0.26
Negative affect (pre-test) 2.02 0.78 1.80 1.00 3.80 0.61 -0.68
Negative affect T1 2.10 0.73 2.00 1.00 3.40 0.22 -1.30
Negative affect T2 1.77 0.66 1.60 1.00 3.40 1.14 0.36
Negative affect T3 1.75 0.67 1.60 1.00 3.60 1.37 131
Life satisfaction (pre-test) 3.61 0.71 3.70 2.20 4.60 -0.31 -1.03
Life satisfaction T1 3.79 0.77 3.80 2.20 5.00 -0.21 -1.06
Life satisfaction T2 3.86 0.88 4.20 1.40 5.00 -0.83 -0.06
Life satisfaction T3 3.84 0.78 3.90 2.20 4.80 -0.49 -0.97

Note. M: mean; Me: median; min: minimum observed value; max: maximum observed value; T1: measurement at

3 months post-intervention; T2: measurement at 6 months post-intervention; T3: measurement at 12 months post-

intervention.

Table 3. Pearson correlations among study variables (N= 30)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. PA Pre
2. PATI 63FF*
3. PAT2 42* .68***
4. PAT3 S1** .56** J3FFF
5. NA Pre S TLRRx - B5FF*F - 45% -.32
6. NATI -.55%* STLRRR L4097 - 30% T3
7. NAT2 -43* -63*%**  -59**  _38* 82FFF GTFF*
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8. NAT3 -48** -65%*%*  _B7**  _B3F*  g2xr*  GhFF*  QlFx*

9. LS Pre 61*** 62*%** 32 31 -55%*% - 69*F*F  -44* -42%

10. LS T1 .35 A9 .04 .06 -49%*% - 60***  -.46* -34 N

11. LS T2 .02 .24 .05 .09 -.05 -.20 -14 -.03 A3* 46* _

12. LS T3 .02 A45* 24 .32 -.16 -35 -.34 -34 53** 50**  8O***

Note. Pre: pre-test; T1: measurement at 3 months post-intervention; T2: measurement at 6 months post-intervention;

T3: measurement at 12 months post-intervention; PA: Positive affect; NA: Negative affect; LS: Life satisfaction.

*p< .05; **p< .01; ***p< 001

Hypothesis Testing

To test the hypothesis of this study, we conducted a 2x3 mixed-design multivariate analysis
of variance, considering pre-test measurements as covariates (MANCOVA). The intervention
group was entered as the between-subjects factor (control and experimental groups), and repeated
measures were treated as the within-subjects factor (time). The dependent variables were divorce
adjustment indicators (i.e., negative affect, positive affect, and life satisfaction). Due to the
violation of the sphericity assumption, we employed the Greenhouse-Geisser correction method.
The analyses revealed significant results for the time factor (p < .001) and for the interaction
between time and intervention group (p = .032). To evaluate the pattern of results obtained in the
aforementioned interaction and assess if there were significant differences between groups (control
and intervention), one-way MANCOVAs were conducted for each measurement time separately.
No significant differences were found in any of them (Fq,2sy11=1.19, p=.27; Fa,2572= 0.74, p=.40;
Fa2sts= 0.25, p= .72). These results imply that there are no significant differences in divorce

adjustment between groups at any measurement time. Subsequently, separate 2x3 mixed-design
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MANOVAs were conducted for each divorce adjustment indicator. Differences between groups
were found in levels of reported negative affect over time (F,25= 1.62, p=.003). No significant
differences were found for positive affects (Fq,25= 3.47, p=.07) or life satisfaction (F,25= 0.03,
p=.86). Finally, to identify the measurement time at which differences between groups in negative
affects occurred, step-down ANCOVAs (stepdown by Roy-Bargmann, [67]) were conducted with
the intervention group entered as a dummy variable. First, we assessed the group effect on negative
affects measured at three months post-intervention, controlling for pre-test effects. In the second
model, we included the measurement of negative affects at six months post-intervention,
controlling for pre-test effects and the three-month measurement. Finally, we included the
measurement at twelve months post-intervention, controlling for pre-test effects and previous
measurements (see Table 4). As shown in Table 4, no significant differences between groups were

found at three months post-intervention (= -0.19, SE= 0.14, p= .03). However, significant

differences were observed at six months (p=-0.31, SE=0.19, p=.32) and twelve months (f=-0.35,
SE=0.09, p<.001). In both cases, the level of negative affects was lower in the intervention group
compared to the control group (Memonths-control= 0.52, Memonths-inter=0.20; M12months-controi= 0.38,
Mazmonths-inter="0.03). These results suggest that the intervention had significant effects only in
reducing adolescents' negative affect, and this effect was evident at 6 months post-intervention and

sustained over time.
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Table 4. Analysis of covariance for negative affect

Model 1 Model 2 Model 3

NA at 3 months NA at 6 months NA at 12 months
Variables B Es p B Es p B Es p
Intercept 0.83 0.27 .007 0.52 0.24 .04 0.38 0.16 .02
Intervention group -0.19 0.19 32 -0.31 0.14 .03 -0.35 0.09 .001
Negative affect Pre-test 0.68 012 <001 0.62 013 <001 033 0.11 .005
Negative affect 3 meses 0.07 0.14 .60 -0.06 0.09 49
Negative affect 6 meses 0.56 0.12 <.001
Model Fit F.2n=16.90, p< .001 Fs,26= 23.40, p< .001 F(s,25= 59.80, p< .001
Note. NA: Negative affect

Discussion

The aim of this study is to assess the impact of an attachment-based pilot intervention
designed to enhance divorce adaptation in adolescents in terms of their subjective well-being.
Through an experimental design, we evaluated changes in life satisfaction and positive and
negative affect immediately after the intervention and then the maintenance of these changes in
adolescents as a result of the intervention. The results partially support our hypothesis, as changes
in the expected directions were observed in negative affect. However, no differences were
identified in other dimensions of subjective well-being considered as indicators of divorce
adaptation. The main findings of the study are discussed below.

Descriptive analyses reveal that before the intervention, adolescents reported moderately

high levels of life satisfaction and positive affect, as well as predominantly low levels of negative
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affect. These results may suggest that despite being adolescents going through their parents' divorce
process, they do not experience noticeable difficulties in adapting to divorce. However, it is
important to note that in a study with a Chilean sample comparing life satisfaction levels between
adolescents from intact families and those whose parents had divorced, lower levels of life
satisfaction were observed in the first group [9], in line with previous evidence (e.g., [7,8]).
Therefore, it could be inferred that even though adolescents whose parents are going through a
divorce may report lower well-being indices, it does not imply that the consequences of divorce
are particularly harmful to them. This could explain the relatively high levels of well-being reported
by the evaluated sample before the intervention. At the same time, these findings challenge the
notion that divorce is an experience associated with intense levels of distress, particularly
considering that divorce is currently a highly frequent phenomenon and less socially sanctioned
than decades ago. Taken together, these findings suggest that although adolescents may experience
moderate levels of life satisfaction and positive emotions after their parents' divorce, there is still
room for interventions that enhance their adaptation process to this experience.

Regarding the main hypothesis of the study, which proposed that the intervention group
would exhibit better levels of divorce adaptation (higher life satisfaction and positive affect, and
lower negative affect) compared to those assigned to the control group, and that these changes
would be maintained over time, only decreases in negative affect at 6 and 12 months after the
intervention were observed. No significant differences between groups were found in individual
measurements of life satisfaction and positive affect at any of the three measurement points.
Specifically, the attachment-based intervention was effective in reducing negative affect in
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adolescents going through their parents' separation process but did not increase life satisfaction or
positive affect. While studies assessing the impact of attachment-based interventions to foster
adaptation in adolescents from divorced parents are currently lacking, there is existing evidence
supporting the effectiveness of interventions aimed at enhancing subjective well-being in both
adolescents [69] and adults [70]. It is worth noting, however, that the effect size of these changes
was relatively small, potentially complicating the identification of effects within a specific sample,
such as the one evaluated in the present study.

A possible interpretation of these findings could be related to the temporal dynamics of
emotional adaptation in adolescents to the divorce of their parents. At 3 months, it is plausible that
participants may be immersed in an initial phase of emotional adjustment, where attachment-based
intervention may not have had a significant impact. During this period, adolescents could be
experiencing a range of intense emotions related to the transition, and consequently, the
intervention may not have reached its full potential in terms of positively influencing negative
affect. On the other hand, at 6 and 12 months, attachment-based intervention may have left a lasting
impact on adolescents' coping skills and perception of emotional support. It is plausible that, even
though the intervention has concluded, the benefits continued to develop and manifest over time.
As adolescents face long-term emotional challenges associated with parental divorce, the
previously provided support could have translated into greater resilience and positive adaptation.

Thus, the intervention, focused on strengthening attachment bonds with parents, may have
provided a secure space that allowed adolescents to acquire tools to manage unpleasant emotions
and deploy more effective coping strategies, thereby dealing better with the challenges imposed by
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the family transition of divorce. The lack of effect on other dimensions of divorce adaptation can
be explained from different perspectives. On one hand, it may be related to the possibility that the
intervention was not sufficient to produce changes in the more stable aspects of well-being or in
the overall perception of life, necessitating additional interventions, such as involving parents or
extending the intervention duration. Cognitive subjective well-being (SWB) is commonly
perceived as exhibiting greater long-term stability compared to affective SWB, which might be
more susceptible to variations caused by everyday life occurrences [68]. On the other hand, it is
also possible that the small sample size did not provide the necessary statistical power to detect
effects if they were of small magnitude, especially considering that there was a (non-significant)
trend toward an increase in levels of positive affect and life satisfaction. Therefore, further studies
are needed to enhance this intervention or others aimed at promoting adjustment to divorce
situations in this stage of the life cycle.

Specifically, our results support that an intervention aimed at promoting a more secure
attachment bond between adolescents and their parents resulted in a decrease in negative affect.
This finding is consistent with previous research highlighting the protective role of a secure
attachment bond and well-being [1,33,69].

The collective evidence reinforces the idea that, although adolescence is characterized by
the pursuit of independence and autonomy, the context and family factors remain crucial for
adolescents' development [2,29]. Therefore, promoting secure attachment bonds between parents
and adolescent children, especially after divorce, is important for preventing exposure to risky

situations that could harm their development. Similarly, having knowledge about the effectiveness
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of an intervention that works directly with adolescents opens a research avenue with potential
implications for clinical practice. During adolescence, there is a transformation of hierarchical
attachment relationships (typical of children), influenced by adolescents' cognitive processes that
allow them to question their primary attachment bonds. Therefore, this stage may be particularly
crucial and receptive to the development of preventive interventions.

Although this study provides valuable information with potential clinical utility, it is not
without limitations. The first limitation relates to the small sample size, which may have impacted
the power to detect potential effects; for this reason, emphasis is placed on cautious interpretation
of the data obtained in the study and its generalization. Therefore, the development of studies that
replicate this intervention with a larger sample is recommended. Secondly, the strengthening of
secure attachment (post-divorce) depends on both parents and adolescents, and a limitation of this
study is not working with the dyad or triad. Future studies may explore the effects of interventions
that consider a more comprehensive approach. Additionally, the potential influence of other
stressful life events during the evaluated period should be controlled for in future studies. Lastly,
no evidence was found for the assumption of homogeneity of matrices, which warrants a cautious

interpretation of the results.

Conclusion

The present study provides evidence that an attachment-based pilot intervention aimed at

promoting adaptation to parental divorce in adolescents is capable of reducing negative affectivity
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over time. Future studies with larger samples could assess whether changes can be observed in
other indicators of subjective well-being (life satisfaction and positive affectivity).

Our results emphasize the importance of fostering secure bonds between parents and
adolescent children as a means of enhancing the well-being of adolescents facing the challenges

posed by parental divorce.
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3.5.ESTUDIO 5
Evaluacion de la adaptacion al divorcio-separacion: Propiedades psicométricas del CAD-S en
el contexto Chileno
Resumen

El divorcio-separacion supone un proceso de adaptacion al nuevo estatus, dada la serie de cambios
que deben afrontarse en distintos ambitos de la vida. En tal sentido, contar con instrumentos
adaptados a la realidad chilena que permitan evaluar la adaptacion al divorcio y la separacion es
un paso necesario para comprender este proceso. El presente estudio tuvo como objetivo examinar
las propiedades psicométricas de la version chilena del Cuestionario de Ajuste al Divorcio y la
Separacion (CAD-S, Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzélez, 2010). La muestra, no probabilistica de
conveniencia, estuvo compuesta por 348 progenitores, divorciados/as-separados/as provenientes
de 4 ciudades de Chile. Los andlisis dan cuenta de la idoneidad de un instrumento de 18 items y un
andlisis factorial confirmatorio apoya la estructura de 4 factores correlacionados, al igual que la
version desarrollada en Espafia. Los coeficientes de consistencia interna de los factores, evaluados
con el coeficiente Omega, fueron aceptables para las sub-escalas de dificultades psicoldgicas,
conflictos con la expareja y disposicion a la coparentalidad, con valores de 0,92, 0,74 y 0,83
respectivamente; mientras que para consecuencias negativas en los hijos fue 0,65, siendo un valor
menos aceptable. Respecto de la evidencia de validez basada en la relacion con otras variables, se
obtuvieron correlaciones entre el ajuste al divorcio-separacion y medidas de salud mental:
depresion, ansiedad y estrés (DASS-21), y satisfaccion con la vida (SWLS). La escala presenta

evidencia de validez para su uso en la poblacion estudiada.
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Palabras clave: adaptacion al divorcio, coparentalidad, adaptacion de instrumento, propiedades
psicomeétricas.
Abstract

Divorce-separation entails a process of adaptation to one’s new status, given the series of changes
that must be faced in several areas of life. In this regard, having instruments suited to the Chilean
context that make it possible to evaluate adaptation to divorce and separation is a necessary step
for understanding this process. The objective of this study was to examine the psychometric
properties of the Chilean version of the Divorce and Separation Adjustment Questionnaire (CAD-
S, Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzalez, 2010). The non-probability convenience sample used was
composed of 348 divorced-separated parents from 4 cities in Chile. The analyses performed show
the suitability of an 18-item instrument, while a confirmatory factor analysis supports a structure
of 4 correlated factors, as does the version developed in Spain. The internal consistency coefficients
of the factors, evaluated with the Omega coefficient, were acceptable for the subscales of
psychological difficulties, conflicts with ex-partner, and attitude toward co-parenting, with values
of 0.92, 0.74, and 0.83 respectively; however, a less acceptable value was obtained for negative
consequences in children (0.65). Regarding the validity evidence based on relationships with other
variables, correlations were obtained between adjustment to divorce-separation and mental health
measures: depression, anxiety and stress (DASS-21), and satisfaction with life (SWLS). The scale
has validity evidence for its use in the studied population.

Keywords: adaptation to divorce, co-parenting, instrument adaptation, psychometric properties.
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Con el correr de los afos, la sociedad ha experimentado grandes cambios y las instituciones
sociales viven un acelerado proceso de transformacion, frente al cual la estructura familiar no ha
estado ajena. A nivel internacional se ha reportado que el divorcio es un fendmeno frecuente
(Amato, 2010), y en Chile el panorama no es muy diferente, observandose también un incremento
en los divorcios (United Nations, 2011).

El divorcio es concebido como la disolucién del eje conyugal y constituye un proceso
complejo, que se inicia cuando los vinculos afectivos que unian a los miembros de la pareja
empiezan a debilitarse, previo a concretar la ruptura fisica (Amato, 2010). La literatura plantea
posiciones discrepantes respecto del efecto que tiene el divorcio-separacion en las personas que lo
experimentan. Algunos investigadores sefialan que el divorcio representaria un evento altamente
estresante, con consecuencias negativas en diferentes esferas de la vida de los individuos y su
entorno (Amato, 2010; Yarnoz-Yaben et al., 2018). Otros afirman que el divorcio- separacion
podria ser un evento liberador, pues en la actualidad es un fenémeno socialmente normativo, siendo
sus dificultades generalmente transitorias y limitadas (Leopold, 2018). Finalmente, hay quienes
sefialan que las personas divorciadas podrian experimentar ambas vivencias, estrés y liberacion,
asi como también la posibilidad de que la experiencia varie con el transcurso del tiempo (Rollie &
Duck, 2006). En tal sentido, divorcio-separacion no seria un evento puntual, sino un proceso que
consta de diversas etapas a través de las cuales la persona divorciada transita en su camino hacia la
reorganizacion vital y afectiva (Rollie & Duck, 2006). Excepcion a dicho proceso ocurre en el caso
de los divorcios considerados destructivos o dificiles, en los que dicha reorganizacion no ocurre,
incluso con el paso del tiempo (Martinez-Pampliega et al., 2015).
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Con independencia de las diferentes perspectivas respecto del impacto del divorcio-
separacion, existe consenso en que la disolucion del eje conyugal involucra un proceso de cambios
sociales y emocionales a los que las personas divorciadas deben acomodarse, lo cual es
conceptualizado como ajuste o adaptacion al divorcio y la separacion (Amato, 2000). En efecto, el
divorcio-separacion implica la reorganizacion de diferentes roles y de la estructura familiar, la
adaptacion a una nueva vida y la superacion del duelo de la pérdida de la pareja (Yarnoz-Yaben,
2017).

En la conceptualizacion de la adaptacion al divorcio y la separacion existen diversos énfasis
respecto de los desafios involucrados. Asi, por ejemplo, Sweeper y Halford (2006) sefialan que
existen tres desafios especificos para el logro del ajuste psicolégico post divorcio: la aceptacion de
la pérdida de la expareja, la aceptacion de la merma de las redes sociales asociadas a la expareja y
la relacion como padres divorciados, que puede manifestarse como coparentalidad negativa,
entendida como problemas en el ejercicio de la coparentalidad entre los progenitores. En otras
aproximaciones el foco esta puesto principalmente en aquellos aspectos vinculados al ejercicio de
la coparentalidad como un elemento clave de la adaptacion al divorcio- separacion (Lamela,
Figueiredo, Bastos & Feinberg, 2016; Yarnoz-Yaben, 2010a). Tal énfasis se fundamenta en
antecedentes que dan cuenta de que la adaptacion al divorcio de los progenitores y el
establecimiento de un plan de coparentalidad facilitarian la adaptacion de los hijos al divorcio
(Yarnoz-Yaben, 2010a; Yéarnoz- Yaben, Comino & Garmendia, 2012), incluso cuando estos son
adultos (Yarnoz-Yaben & Garmendia, 2016). Desde esta posicion, se sostiene que la separacion de

los conyuges no siempre traerd consigo el fin de las tensiones o conflictos con la expareja y el
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hecho de que persistan tiene importantes implicancias, no solo en el bienestar individual, sino
también en la vida y desarrollo de los hijos en medidas de bienestar subjetivo y presencia de afecto
negativo, entre otros aspectos (Elam, Sandler, Wolchik, Tein & Rogers, 2019; McHale & Lindahl,
2011; Stallman & Ohan, 2016; Yarnoz-Yaben, 2013; Yarnoz-Yaben & Garmendia, 2016). De alli,
entonces, que el ejercicio de la coparentalidad postdivorcio se le considere un elemento clave.

El ajuste al divorcio-separacion se ha asociado, también, a una serie de consecuencias sobre
la salud mental y la satisfaccion con la vida de las propias personas divorciadas (Garcia & llabaca
Martinez, 2013; Yarnoz-Yaben et al., 2018; Yarnoz-Yaben & Garmendia 2016). Respecto de la
salud mental, se han detectado mayores indices de ansiedad, depresion, baja autoestima y riesgo
suicida en personas divorciadas o separadas (Amato, 2010; Hughes & Waite, 2009; Yip, Yousuf,
Chan, Yung & Wu, 2015). En la misma linea, otras investigaciones sefialan que tanto las mujeres
como los hombres divorciados evidencian menores indicadores de bienestar que las personas
solteras, casadas o viudas (Doré & Bolger, 2018; Roberson, Norona, Lenger & Olmstead, 2018) y
que los hombres solteros, divorciados o viudos de mediana edad tienen el doble de probabilidad de
morir temprano que sus equivalentes casados (Bulanda, Brown & Yamashita, 2016). Asimismo, se
ha concluido que las personas divorciadas presentan menores niveles de satisfaccion con la vida
(Forste & Heaton, 2004; Lucas, 2005) y que esta se encuentra estrechamente relacionada con
la adaptacion al divorcio, influyendo de manera positiva, a su vez, en la adaptacién al divorcio de
los hijos e hijas, a través del nivel de conflicto, las actitudes y las habilidades, y la implicacién

materna y, sobre todo, paterna con los hijos e hijas (Yarnoz Yaben, 2010b). El conjunto de estos
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antecedentes releva, entonces, la importancia que tiene la adaptacion al divorcio, tanto para los
adultos divorciados como para sus hijos y la dinamica de todo el grupo familiar.

En la literatura sobre la adaptacion al divorcio encontramos que la mayor parte de los
instrumentos para evaluarla provienen principalmente de poblacion anglosajona, tales como la
Fisher Divorce Adjustment Scale (FDAS; Fisher, 1978), el Divorce Adjustment Inventory-Revised
(Portes, Smith & Brown, 2000) y la Psychological Adjustment to Separation Test (PAST; Sweeper
& Halford, 2006). Si bien dos de estos instrumentos han sido validados para su uso en contexto
chileno, el FDAS (Guzméan-Gonzélez, Garrido, Calderon, Contreras & Rivera, 2017), y el PAST
(Guzman-Gonzalez, Barraza, Bastias, Bustmante & Ojeda, 2018), el foco principal de estas escalas
esta puesto sobre el proceso emocional e individual de adaptacion al divorcio.

Uno de los instrumentos desarrollados en poblacion hispanoparlante y cuyo aporte
diferencial es que proporciona informacion sobre un espectro mas amplio de la dinamica familiar
postdivorcio es el Cuestionario de Adaptacion al Divorcio y la Separacion (CAD-S; Yéarnoz-Yaben
& Comino-Gonzalez, 2010), que estd disefiado especificamente para ser respondido por
progenitores divorciados-separados. Esta escala pone especial énfasis en los aspectos vinculados a
la percepcion del impacto que la separacion tiene sobre la familia y los hijos en particular, en
coherencia con la aproximacion que considera clave la coparentalidad en el proceso de adaptacion
al divorcio-separacion. EI CAD-S es, entonces, una escala particularmente Gtil para su uso en el
contexto de familias con hijos menores que transitan por procesos de separacion. La escala,
disefiada en Espafia, se desarroll6 sobre una base inicial de 50 items que cubren diferentes aspectos
relativos a la adaptacion al divorcio-separacion, basados en cuestionarios previos. Tras los analisis
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estadisticos, la escala quedd compuesta por 20 items distribuidos en cuatro factores o dimensiones:
(a) Dificultades psicol6gicas en la adaptacion al divorcio-separacion, que da cuenta de enojo/rabia
hacia la expareja, dificultad para aceptar la separacion y un interés exagerado por las actividades
que desarrolla la expareja en la actualidad; (b) Conflicto con la expareja, que retrata conflictos
explicitos con la expareja: peleas, discordias, desavenencias; (¢) Disposicion a la coparentalidad,
que dice relacion con la colaboracion y apoyo mutuo en temas referentes a la crianza y cuidado de
los hijos y (d) Consecuencias negativas de la separacion para los hijos, que da cuenta de la creencia
de la madre o padre que la separacién ha perjudicado a sus hijos, yasea en términos emocionales
0 sociales (econémicos).

Si bien el CAD-S ya se encuentra en castellano, la relevancia de validar el uso de las
puntuaciones en el contexto chileno se sustenta en la nocion de que la utilizacion de test o pruebas
psicoldgicas creadas en diferentes contextos culturales requiere de un proceso de adaptacion que
incluye su traduccién o posibles cambios a nivel semantico, aunque se realicen sobre la base de un
mismo idioma (Mufiiz, Elosua & Hambleton, 2013).

Considerando los antecedentes expuestos, el objetivo del presente estudio fue evaluar las
propiedades psicométricas del CAD-S (Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzalez, 2010), con el
propdsito de contribuir al desarrollo de una version del instrumento véalida y confiable para su uso
en poblacion de progenitores chilenos divorciados-separados. Para el logro de los objetivos, se
analizd su estructura factorial, se evalud la consistencia interna y la evidencia de validez basada en

la relacion con otras variables.
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Las hipdtesis que guian el presente estudio son las siguientes: (a) EI CAD-S Chile posee la
estructura de cuatro dimensiones propuestas en su version original, conformada por: dificultades
psicoldgicas, conflicto con la expareja, disposicion a la coparentalidad y consecuencias negativas
en los hijos; (b) Existe asociacion entre las dimensiones del CAD-S Chile e indicadores de salud
mental, especificamente, mientras mas positiva es la adaptacion al divorcio-separacion, hay
menores sintomas de depresion, ansiedad y estrés y (c) Existe asociacion entre las dimensiones del
CAD-S Chile y la satisfaccién con la vida, especificamente, mientras mejor es la adaptacion al

divorcio-separacion, hay mayores niveles de satisfaccion vital.

Método

Participantes

En este estudio participaron 348 progenitores chilenos divorciados o separados, distribuidos
en 234 mujeres y 114 hombres, provenientes de cuatro ciudades de distintas zonas geogréficas de
Chile: Antofagasta (norte), Santiago y Talca (centro) y Concepcién (sur). Fueron reclutados
mediante un muestreo no probabilistico de conveniencia. Para su seleccion se utilizaron dos vias:
contacto directo y contacto a través de redes sociales.

El promedio de edad fue de 40,40 afios (DE = 11,40). Respecto del nivel educacional, un
52,9% tenia estudios superiores (universitarios o técnicos), un 29,5%, estudios secundarios,
mientras que un 12,2% refirié poseer estudios inferiores a estos.

El promedio de duracién de la relacion con la expareja fue de 11,55 afios (DE = 7,89). El
tiempo promedio transcurrido desde la separacién a la actualidad fue de 3,85 afios (DE = 3,42).
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Finalmente, con relacion a la custodia de los hijos, un 87,3% estaba a cargo de la madre y un 14,7%,
del padre.

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico. Se confecciond un cuestionario que permitiera recopilar los
datos sociodemograficos de la muestra, tales como edad, sexo, nivel educacional, ciudad de
residencia y estado civil. Ademas, se incluyd la caracterizacion de variables como duracion de la
relacion con la expareja, tiempo transcurrido desde el divorcio-separacion, situacion de pareja
actual, presencia de hijos, niUmero de hijos y edades de cada uno.

Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion (CAD-S; Yarnoz-Yaben & Comino-
Gonzalez, 2010). Este cuestionario de autorreporte, desarrollado en Espafia, se utiliza para evaluar
la adaptacion al divorcio-separacion del grupo familiar en conjunto, ocupando a uno de los
progenitores como informante. Consta de 20 items que se contestan en una escala Likert con
respuestas que van desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Esta
organizado en cuatro dimensiones: (a) Dificultades psicolégicas, compuesto por 6 items (“Creo
que nunca voy a superar la separacion”), (b) Conflicto con la expareja, compuesto por 3 items
(“Desde el divorcio mi expareja y yo nos hemos gritado el uno al otro”), (c) Disposicion a la
coparentalidad, compuesto por 5 items (“Mi expareja es una ayuda para mi en la crianza de
nuestros hijos”) y (d) Consecuencias negativas en los hijos, compuesto por 6 items (“Nuestra
situacion financiera después del divorcio nos ha obligado a cambiar de casa”). Tres de las cuatro
dimensiones se refieren a aspectos que dificultan la adaptacion al divorcio mientras que solo la

disposicién a la coparentalidad se puede considerar como factor de un buen ajuste, por lo tanto,
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para tener una vision general acerca de la adaptacion al divorcio-separacion, se puede obtener un
indice positivo o negativo utilizando las puntuaciones obtenidas y aplicando la siguiente formula:
Ajuste = Coparentalidad — (Dif. Psicoldgicas + Conflicto + Cons. Hijos) /3. Asi una puntuacién de
signo positivo revelard un ajuste positivo a la situacion de divorcio, mientras que una puntuacion
negativa mostrara un ajuste negativo (Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzalez, 2010).

El coeficiente de consistencia interna basado en alfa de Cronbach fue 0,77 para la escala total; 0,78
para Dificultades psicolégicas, 0,81 para Conflicto con la expareja, 0,72 para Disposicion a la
coparentalidad y 0,65 para Consecuencias negativas en los hijos (Yarnoz-Yaben & Comino-
Gonzélez, 2010). En lo que respecta a la validez del instrumento, el analisis de componentes
principales mostr6 una estructura de cuatro factores integrados por 20 items que presentan
saturaciones claras y una gran coherencia tedrica, constatandose que el CAD-S evalla aspectos
esenciales que reflejan el nivel de adaptacion del grupo familiar a la situacion de divorcio (Yarnoz-
Yaben & Comino-Gonzélez, 2010). Asimismo, posee una adecuada validez de constructo, donde
las puntuaciones obtenidas por los progenitores en funcién de su ajuste al divorcio correlacionan
de manera estadisticamente significativa con variables relevantes asociadas al bienestar
psicologico de los distintos componentes del grupo familiar. Encontrdndose que la satisfaccion
vital (SWLS) es mas alta en los progenitores con un mayor nivel de ajuste al divorcio, y los indices
de problemas de conducta en los hijos (CBCL) son mas bajos en aquellos grupos familiares donde
se da un ajuste positivo al divorcio (Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzélez, 2010).

Escala Abreviada de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995).

Esta escala esta validada en Chile por Roman, Vinet y Alarcon (2014). Este instrumento se utiliza
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para evaluar salud mental y estd compuesto de 21 items contestados en una escala Likert con
respuestas que van desde 0 (No describe en nada lo que me ocurrid o senti durante la semana) a 3
(Si, esto me pas6 mucho o casi siempre). Estad organizado en tres dimensiones: (1) Depresion,
compuesta por 7 items (“Me senti triste y deprimido”), (2) Ansiedad, compuesta por 7 items (“Me
di cuenta que tenia la boca seca”), y (3) Estrés, compuesta por 7 items (“Senti que estaba muy
Nervioso”), donde a mayores puntajes, mayor presencia de sintomatologia depresiva, ansiosa o
estrés. Para el instrumento de Roman, Vinet y Alarcon (2014), la consistencia interna basada en
alfa de Cronbach fue 0,85 para la escala de Depresion, 0,72 para la escala de Ansiedad y 0,79 para
la escala de Estrés. En el presente estudio las alfas obtenidas en Depresion, Ansiedad y Estrés
fueron 0,89, 0,87 y 0,90, respectivamente. Respecto de la validez convergente y discriminante, se
utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson entre las escalas del DASS-21 con el Inventario de
Depresion de Beck (BDI) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). La escala de Depresion del
DASS-21 mostr6 una correlacion estadisticamente significativa con el BDI mientras que con el
BAI fue significativa pero menor. La escala de Ansiedad del DASS-21 mostrd una correlacion
estadisticamente significativa con el BAI, mientras que con el BDI esta correlacion fue significativa
pero menor. La escala de Estrés del DASS-21 mostr6 una correlacion estadisticamente significativa
tanto con el BAI como con el BDI siendo esta ultima ligeramente menor (Roman, Vinet & Alarcon,
2014).

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS; Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Esta
validada en Chile por Vera-Villarroel, Urzla, Pavez, Celis-Atenas y Silva (2012). Este instrumento

mide el nivel de satisfaccion vital y consta 5 items (“Estoy satisfecho con mi vida”) contestados en
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una escala Likert con respuestas que van desde 1 (No, en absoluto) a 7 (Si, totalmente), agrupados
en una dimension; donde a mayores puntajes, se reflejan mejores niveles de satisfaccion vital. El
coeficiente de consistencia interna basado en alfa de Cronbach fue 0,82 (Vera-Villarroel, Urzla,
Pavez, Celis-Atenas y Silva, 2012). Para este estudio el indice de consistencia interna fue 0,80.
Respecto a la validez discriminante, la SWLS se correlaciona inversamente con valores obtenidos
en la Escala de Regulacién Emocional (DERS). Mientras que en relacién a la validez convergente,
la SWLS se correlaciona con la Calidad de Vida Global (WHOQOL- BREF) y los diferentes
dominios de manera directa y significativa (Vera-Villarroel, Urzla, Pavez, Celis- Atenas y Silva,
2012).

Procedimiento

El estudio contd con la aprobacion del comité de ética de la Universidad Catdlica del Norte.
Se solicit6 autorizacion a las autoras del CAD-S para la adaptacion del instrumento en poblacion
chilena.

Una vez conseguido el consentimiento de las autoras, se solicitd a un equipo conformado
por tres psicologos la revision del instrumento mediante la lectura de los 20 reactivos y su posterior
evaluacion semantica, con la finalidad de incorporar sus sugerencias respecto de las
representaciones formales que fueran propias de Espafia, para sustituirlas por expresiones propias
de Chile. De este analisis, el contenido del item 7 fue reformulado: “Estoy enfadado/a hacia mi
expareja” se cambio por “Estoy enojado/a con mi expareja”, dado que enojo es una expresion mas

acorde al contexto chileno que la palabra enfado.
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Luego, se proporciono informacion a cada participante sobre los objetivos y naturaleza del
estudio, enfatizando la confidencialidad de sus datos, el resguardo de la informacion y la
voluntariedad de su participacién. Finalmente se procedio a la firma del consentimiento informado,
en formato papel o digital, segun correspondia.

A los participantes cuyo contacto fue directo, los instrumentos fueron aplicados en formato
papel por un equipo de encuestadores previamente capacitados y a los contactados a través de redes
sociales, se difundio el cuestionario a través de un enlace electronico.

Anélisis de Datos

Para el examen de la estructura factorial del CAD-S Chile se llevo a cabo un analisis
factorial confirmatorio (AFC) con el programa Mplus 7.4 (Muthén & Muthén, 2017), dado que su
estructura tedrica ya era conocida (Yarnoz-Yaben & Comino-Gonzaélez, 2010). Para ello se extrajo
de la muestra total una submuestra aleatoria de aproximadamente el 40% de la misma (N = 129),
en la que se tested la propuesta de cuatro dimensiones, para luego revalidarla en el resto de la
muestra (N=219). Se permitid la correlacion entre los factores y se fijo en 1 la carga de cada factor.
Se ocupd la matriz de correlaciones policoricas para los analisis y los minimos cuadrados
ponderados con media y varianza ajustada como metodo de estimacion, al considerar las variables
como ordinales. Se analizaron datos completos, dado que no hubo respuestas omitidas.

Se incluyeron como indices de ajuste del modelo 2 y el indice comparativo de Bentler-
Bonett (CFI) y el indice de Tucker Lewis (TLI), con valores sobre 0,95 considerados como
aceptables, asi como la raiz del error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA), en el que se
esperaban valores inferiores a 0,06 (Hu & Bentler, 1999).
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Luego de ello, se procedid a calcular los coeficientes de consistencia interna de las
subescalas del cuestionario, medidos a través del coeficiente Omega.

Finalmente, para la evaluacién de la validez asociada a criterio, se examino la relacion entre
las dimensiones del CAD-S Chile y medidas de satisfaccion con la vida (SWLS) y salud mental
(DASS-21), mediante el coeficiente de correlacion de Pearson.

Resultados
Estructura Factorial del CAD-S Chile

El modelo original evidencié un pobre ajuste a los datos, x* (164, N = 129) = 391,12, p <
0,001; %2 /gl = 2,38; CFI = 0,92; TLI = 0,90; RMSEA = 0,104, 90% CI [0,090, 0,117].

Al examinar las cargas factoriales, se observo que el item 20 (“En general, me gustaria que
mis hijos pudieran ver més a su padre/madre’’) no tenia carga significativa en el factor hipotetizado
ni en ninguno de los otros factores de la escala, segin se observé al examinar los indices de
modificacion. Asimismo, los indices de modificacion dieron cuenta que el item 7 (“Estoy enojada/o
con mi expareja’) tenia carga en el factor original, Dificultades psicolédgicas, pero también en las
dimensiones Conflicto con la expareja y Consecuencias negativas en los hijos.

La revision del contenido del item 20 da cuenta de la expresion de un deseo, que no
necesariamente se refiere a consecuencias negativas en los hijos, que es el factor al que
originalmente pertenecia, ni tampoco en su redaccion es claro que pueda pertenecer a alguna de las
otras dimensiones. Al mismo tiempo, el item 7 puede reflejar dificultades psicologicas, pero
también puede dar cuenta de conflictos con la expareja, lo que puede asociarse a consecuencias

negativas sobre los hijos.
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Tabla 1
Andlisis Factorial Confirmatorio de CAD-S Chile: Cargas
Factoriales Estandarizadas

ftem Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

6 0,92

8 0,88

9 0,97
12 0,86
17 0,82

1 0,79

4 0,90

5 0,68
11 0,54
14 0,79
15 0,82
16 0,84
19 0,79

2 0,60
3 0,66
10 0,55
13 0,43
18 0,70

Nota. Factor 1 = Dificultades psicoldgicas; Factor 2 = Conflicto
con la expareja; Factor 3 = Disposicion a la coparentalidad;
Factor 4 = Consecuencias negativas en los hijos. Se presentan los
numeros originales delos items de la versién espafiola del CAD-
S. Por tal motivo, no aparecen los reactivos 7 y 20, que fueron
suprimidos en la version chilena. N = 129.

En consecuencia, considerando ambos criterios, tedricos y estadisticos, se re-estimé un
segundo modelo, excluyendo los items problematicos (7 y 20). Este nuevo modelo evidencié un
mejor ajuste a los datos, ¢* (129, N = 129) = 223,75, p < 0,001; %> /gl = 1,73; CFI = 0,96; TLI =
0,96; RMSEA = 0,075, 90% CI [0,059, 0,092].

La inspeccion de las cargas factoriales de este nuevo modelo revela que todas fueron
significativas, de magnitudes adecuadas (> 0,40) y en las direcciones esperadas, con valores entre

0,43y 0,97 (ver Tabla 1), replicandose la estructura de cuatro factores propuesta en el instrumento
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original. Asimismo, se identificd correlacion entre todos los factores (p < 0,05), con valores que

fluctuaron entre 0,19 y 0,78 (ver Tabla 2).

Tabla 2
Correlaciones entre las Subescalas del CAD-S Chile en la Muestra 1 (N = 129) y en la Muestra
2 (N =219)

Subescala 1 2 3 4
1. Dificultades psicologicas - 0,36** 0,18** 0,59**
2. Conflicto con la expareja 0,34* - -0,20** 0,64**
3. Disposicién a la coparentalidad 0,19* -0,34** - -0,14*
4. Consecuencias negativas en los hijos 0,62* 0,78** -0,30** -

Nota. *p < 0,05 **p < 0,01. Correlaciones para la muestra 1 se encuentran bajo la diagonal y
sobre ladiagonal para la muestra 2.

Tabla 3
Reanalisis Factorial Confirmatorio CAD-S Chile: Cargas
Factoriales Estandarizadas

item Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

6 0,93

8 0,90

9 0,95
12 0,89
17 0,87

1 0,76

4 0,84

5 0,64
11 0,56
14 0,87
15 0,79
16 0,92
19 0,64

2 0,59
3 0,67
10 0,58
13 0,55
18 0,70

Nota. Factor 1 = Dificultades psicolégicas; Factor 2 = Conflicto
con la expareja; Factor 3 = Disposicion a la coparentalidad;
Factor 4 = Consecuencias negativas en los hijos. N = 255.
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Posteriormente, y a fin de evaluar la replicabilidad y ajuste de este modelo con los dos
reactivos menos que se proponen para la version chilena, se realizé un nuevo AFC con la segunda
parte de la muestra total (N = 219). EIl ajuste del modelo con 18 reactivos evidencid un ajuste
aceptable a los datos, x* (129, N = 219) = 256,149, p < 0,001; ¥*/gl = 1,99; CFI = 0,98; TLI =
0,98; RMSEA =0,062, 90% CI [0,051, 0,073]. A nivel de ajuste local, las cargas factoriales fueron
significativas, adecuadas en magnitud (> 0,40) y en las direcciones esperadas, con valores entre
0,55y 0,95 (ver Tabla 3). Asimismo, se identificd que todos los factores estuvieron correlacionados
(p < 0,05), con valores fluctuantes entre -0,14 y 0,64 (ver Tabla 3).

Consistencia Interna

Los coeficientes de consistencia interna fueron 0,92, 0,74, 0,83 y 0,65 para las subescalas
de Dificultades psicoldgicas, Conflictos con la expareja, Disposicién a la coparentalidad y
Consecuencias negativas en los hijos, respectivamente.

Evidencia de Validez Basada en la Relacion con Otras Variables

Finalmente, se evalud la correlacion entre las cuatro dimensiones del CAD-S Chile e
indicadores de salud mental (DASS-21) y satisfaccién con la vida (SWLS). En cuanto al factor
Dificultades psicologicas y al factor Consecuencias negativas en los hijos, se observan
correlaciones con todas las dimensiones del DASS-21 (Depresion, Ansiedad y Estrés) y con
satisfaccion con la vida (SWLS) en las direcciones esperadas. Para el factor Conflicto con la
expareja se evidencian correlaciones con las dimensiones Depresion y Estrés del DASS-21. Por el
contrario, para el factor Disposicion a la coparentalidad no se advierten relaciones con ninguna de
las dimensiones del DASS-21 ni con el SWLS (ver Tabla 4).
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Tabla 4
Correlaciones entre las Subescalas del CAD-S Chile e Indicadores de Salud Mental y Satisfaccion con la
Vida

. Dificultades Conflicto con la Disposicion a la Consecuencias
Indicador S . . .
psicoldgicas expareja coparentalidad negativas en los
hijos
Depresion 0,30** 0,13* -0,09 0,17**
Ansiedad 0,28* 0,10 -0,08 0,16**
Estrés 0,29* 0,16** -0,07 0,16**
Satisfaccion -0,28* -0,10 -0,08 0,26%*
con la vida

Nota. *p < 0,05 **p < 0,01

Discusion y Conclusiones

El objetivo del presente estudio fue evaluar las propiedades psicométricas del CAD-S para
su uso en el contexto chileno. De los analisis realizados, se desprende que la version chilena del
CAD-S, compuesta por 18 items de los 20 presentes en la version espafiola, se presenta como un
instrumento con adecuadas propiedades psicométricas para su uso.

En primer lugar y respecto de la primera hipotesis relacionada con la estructura factorial
del CAD-S, se confirma lo propuesto, dado que la escala se organiza en cuatro dimensiones:
Dificultades psicoldgicas, Conflicto con la expareja, Disposicion a la coparentalidad y
Consecuencias negativas en los hijos, tal como se habia propuesto en el desarrollo original de la
version espafola. La puesta a prueba de la estructura factorial de la escala mediante una técnica
estadistica mas potente y que controla el error de medida, como es el AFC, refuerza y le da méas

sustento a los hallazgos reportados en la version espafiola. Cabe mencionar, no obstante, que se
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decidié remover dos reactivos con base en criterios sustantivos y estadisticos, dado que ambos
reactivos incluidos podrian ser reflejo también de las otras dimensiones, como conflictos con la ex
pareja y consecuencias negativas para las y los hijos. Ademas, y de acuerdo a lo que habria que
esperar, los factores se asociaron entre si en magnitudes bajas y moderadas, lo que indica que son
dimensiones independientes, pero correlacionadas entre si.

Asimismo, casi todos los coeficientes de consistencia interna de las subescalas se ubicaron
dentro de rangos aceptables. Si bien la subescala de Consecuencias negativas en los hijos obtuvo
un valor menor al aceptable, ello podria tener relacion con la baja cantidad de reactivos que
componen dicha subescala, lo que sugiere cautela respecto de su uso.

Respecto de la segunda y la tercera hipotesis, relativas a la evidencia de validez basada en
la relacion con otras variables, se encontré que a mayor percepcion de dificultades psicoldgicas y
de consecuencias negativas en los hijos se reportan mayores sintomas de ansiedad, depresion y
estrés y menores niveles de satisfaccion vital. Similar patron de resultados se observo en el caso de
la dimension Conflictos con la expareja, que se asocié a mayores sintomas de ansiedad y estrés,
pero no con depresion ni satisfaccion vital. Tal resultado puede explicarse en términos de que el
conflicto con quien ya no se tiene un vinculo amoroso, pero si uno de caracter instrumental, puede
asociarse a un aumento de la tensién, pero no necesariamente impactar el estado de animo ni la
apreciacion de la vida. En su conjunto, estos resultados son coherentes con evidencia previa que
vincula el ajuste al divorcio a mejores indices de salud mental (e.g., Doré & Bolger, 2018; Roberson
etal., 2018). Respecto de la disposicion a la coparentalidad, no se identificé asociacion con ninguna

de las variables antes mencionadas. La inspeccién de los items que componen esta escala dan
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cuenta del acuerdo en cuestiones de tipo instrumental y de apoyo en la crianza de los hijos, lo cual
no necesariamente tendria relacion con los indicadores de salud mental y satisfaccion vital. Futuros
estudios podrian explorar este aspecto en mayor profundidad.

Pese a que los resultados obtenidos apuntan a que el CAD-S en su version chilena seria un
instrumento adecuado para la evaluacion del ajuste al divorcio y la separacion en padres
divorciados, el presente estudio posee una serie de limitaciones que deben ser consideradas. En
primer lugar, es necesario tener cautela respecto de la generalizacion de estos hallazgos, dado el
caracter no probabilistico de la muestra 'y a que ella se encuentra conformada mayoritariamente por
personas con niveles medios y altos de educacion. Futuros estudios podrian examinar las
propiedades de la escala en muestras mas heterogéneas. En segundo lugar, el tamafio de la muestra
no permitié evaluar la invarianza de la escala entre hombres y mujeres, tarea que queda pendiente
para futuros estudios.

Por altimo y a modo de conclusion, es importante considerar que si bien el CAD-S Chile
es un instrumento cuyas puntuaciones permiten dar cuenta de la adaptacion de progenitores
chilenos al divorcio o separacion, los resultados provenientes de su aplicacion deben ser
interpretados responsablemente, pues no se considera como un predictor de mejores 0 mayores
habilidades parentales, por lo que no se aconseja su uso como criterio exclusivo para concluir la

idoneidad parental.
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4.1 Principales hallazgos y discusion general

Esta tesis doctoral tuvo como proposito analizar el bienestar subjetivo en adolescentes
chilenos en el contexto del divorcio parental desde el marco de la teoria del apego. A
continuacion, se discuten los principales hallazgos de esta investigacion.

Respecto del primer objetivo especifico, que buscd evaluar la relacion entre apego parental
y BS, examinando la contribucién diferencial de la figura materna y paterna, los resultados
evidencian que la calidad del apego con los progenitores se relaciona con el BS de los adolescentes,
en consonancia con investigaciones previas (Chen et al., 2017; Monaco et al., 2019). Esto destaca
la importancia del apego parental en el desarrollo socioemocional de los adolescentes y
proporciona apoyo a la hipdtesis 1 del estudio. Asimismo, se observé que todas las dimensiones
del apego a la madre estuvieron relacionadas con el BS. Una comunicacion de mayor calidad, junto
con sentimientos de entendimiento y respeto, asi como menos sensacion de aislamiento y enojo
hacia la madre, se asociaron con un mayor BS. En cambio, solo la calidad de la comunicacién con
el padre tuvo una relacion positiva con el BS, siendo hallazgos que ofrecen apoyo a la hipdtesis 2.
Estos resultados pueden ser interpretados a la luz de elementos culturales, propios del contexto
latinoamericano, donde la madre sigue ocupando un rol preponderante como figura de cuidado
(Ferrari, 2011). Esta tendencia se alinea con investigaciones en contextos no occidentales como
China y Turquia (Lin, 2020; Oral y Karababa, 2020), y difiere de investigaciones previas que

sugieren un papel similar de ambas figuras parentales (Mdnaco et al., 2019; Pan et al., 2016).
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De las dimensiones del apego parental, la confianza mutua con la madre y la comunicacion
positiva con el padre son las que se asociaron con mayor fuerza al BS. En este Gltimo caso, la
calidad de la comunicacion con el padre fue el Gnico aspecto asociado al BS, lo cual destaca la
importancia de diferenciar entre el apego a las figuras materna y paterna (Mancinelli et al., 2021).

Ademas, y como hallazgo adicional, se observé que ser mujer se asocia con un menor BS, lo
cual es coincidente con amplia investigacion previa (Batz-Barbarich et al., 2018; Casas &
Gonzélez-Carrasco, 2019; Cosma et al., 2020; Fernandez et al., 2018; Fernandez-Pintos et al.,
2019; Orben et al., 2022; Soares et al., 2019), y que puede ser explicado debido al potencial impacto
de las presiones socioculturales relacionadas con expectativas fisicas y estereotipos de género en
un contexto patriarcal (Aymerich et al., 2021).

En cuanto al segundo objetivo especifico, el cual persiguié evaluar diferencias en la
satisfaccion con la vida y en el apego parental entre adolescentes provenientes de familias intactas
y quienes han experimentado el divorcio de sus padres, los resultados van en concordancia con la
hipétesis 3. Los hijos provenientes de familias con padres divorciados presentaron puntuaciones
mas bajas en la satisfaccion con la vida, coincidiendo con investigaciones anteriores (Chappel et
al., 2014; Shek & Wu, 2016; Milevsky, 2019). Estos resultados pueden tener relacion con el
caracter estresante que suele acompafiar un proceso de divorcio. Estudios futuros, de caracter
longitudinal, podrian explorar si los efectos sobre la satisfaccion con la vida son transitorios o
perduran en el tiempo.

En relacion con los vinculos de apego, los hijos de progenitores divorciados mostraron
menores puntuaciones en la calidad de la comunicacion y confianza mutua con el padre. Ademas,
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evidenciaron mayores puntuaciones en la alienacion con la figura paterna, en comparacion con los
hijos de padres casados. No se detectaron diferencias respecto de la figura materna. Estos resultados
probablemente pueden estar influenciados por la legislacion previa en Chile, donde la custodia
recaia principalmente en la madre. Aunque la ley de custodia cambié hace diez afios (Ley N°
20.680, 2013), la mayoria de los adolescentes en este estudio vivian con la madre después del
divorcio. No obstante, es importante mencionar que la literatura cientifica presenta inconsistencias
en cuanto al impacto del divorcio en las relaciones padre-hijo y madre-hijo. Algunos estudios
sugieren que las relaciones padre-hijo se ven mas afectadas (Smith-Etxebarria et al., 2020),
mientras que otros indican que tanto la relacion de apego materna como paterna se ven afectadas
independientemente de los acuerdos de custodia o del tiempo transcurrido desde el divorcio
(Woodward et al., 2000). Los hallazgos evidenciados respecto de este objetivo, también pueden
explicarse a partir de la nocion que es la figura materna quien predominantemente desempefiaria
el rol de refugio seguro, en contraste con el rol predominantemente de base segura que
desemperiaria el padre segun investigacion previa (Dumont & Paquette, 2013). Si se toma en cuenta
el caracter estresante del divorcio, es probable que la funcion de refugio seguro sea la més saliente
en este proceso.

En lo que atafie al tercer objetivo especifico, este buscé examinar el rol mediador de la
autoestima en la relacion entre el apego parental y el BS en adolescentes que han experimentado
el divorcio parental. Al respecto, se identificd una relacion positiva entre el apego madre-
adolescente y el BS, mientras que en el caso del apego al padre no se detect6 un efecto significativo.
Ademas, se observé que el apego a la madre estaba vinculado tanto directa como indirectamente

213



Divorcio parental y bienestar subjetivo en adolescentes: Una aproximacién desde la teoria del apego

al bienestar de los adolescentes a traves de la autoestima. Niveles mas altos de seguridad en el
apego a la madre se relacionaron con una autoestima elevada, la cual, a su vez, se asoci6 con un
mayor BS (mayor satisfaccion con la vida y afecto positivo, y reduccion del afecto negativo). Estos
hallazgos brindan un respaldo parcial a las hipotesis 4 y 5, dado que no se observaron estas
asociaciones en el caso del padre. Adicionalmente, y tal como se propuso en la hip6tesis 6, la
magnitud de la asociacion entre el apego materno y el BS fue claramente mayor que la del apego
paterno.

Estos hallazgos son coherentes con investigaciones previas que han reportado el papel
mediador de la autoestima en la relacion entre el apego parental y diversos indicadores de bienestar
(Chen et al., 2017; Karababa, 2021; Lucktong et al., 2018) y amplian la evidencia al revelar que
estas asociaciones también se dan en el contexto especifico del divorcio.

La fuerte conexion entre madre e hijo/a puede atribuirse a la constante presencia de la madre
en lavida de los adolescentes, especialmente cuando tienen la custodia. Esto contrasta con la menor
participacion de los padres en los roles familiares, generando distanciamiento emocional. Desde
una perspectiva cultural, en América Latina los roles de género son mas marcados y la madre
desemperia un papel crucial, siendo la principal cuidadora y responsable del bienestar y la
formacidn de valores (Ferrari, 2011). En este contexto, tiene sentido que los adolescentes tiendan
a percibir un apego mas fuerte a sus madres.

La investigacion sobre el impacto del divorcio en las relaciones padres-hijos no es
concluyente, pero este estudio destaca la importancia continua de la madre como figura principal
de apego para los adolescentes después del divorcio. La evidencia también sugiere que las
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relaciones maternas mantienen una calidad de apego generalmente mas alta (Guarnieri, et al., 2010;
Demetriou, 2022). Respecto a la hipdtesis 7 sobre el papel moderador del sexo, las asociaciones
entre apego parental, autoestima y BS no variaron entre nifias y nifios; es decir, la naturaleza y
magnitud de las asociaciones entre las variables es la misma, lo que destaca la necesidad de mas
investigaciones sobre posibles variables moduladoras en estas asociaciones.

El cuarto objetivo especifico tuvo como propoésito evaluar el impacto de una intervencion
basada en el apego sobre la adaptacion de los adolescentes al divorcio de los padres. A través de
un disefio cuasi experimental de medidas repetidas, se evaluaron cambios en la satisfaccion con la
vida y en los afectos positivos y negativos inmediatamente después de la intervencién, asi como el
mantenimiento de estos a lo largo del tiempo como resultado de la misma. Los resultados respaldan
parcialmente la hipotesis 8, ya que se observaron cambios en la direccion esperada en el afecto
negativo, sin embargo, no se identificaron diferencias en otras dimensiones del BS consideradas
como indicadores de adaptacion al divorcio.

Antes de la intervencion, los adolescentes informaron niveles moderadamente altos de
satisfaccion con la vida y afecto positivo, asi como niveles predominantemente bajos de afecto
negativo. Aunque estos resultados sugieren una adaptacion relativamente positiva al divorcio,
estudios previos indicaron niveles comparativamente mas bajos de satisfaccion con la vida en
adolescentes cuyos padres se habian divorciado en comparacion con aquellos de familias intactas
(Chappel et al., 2014; Milevsky, 2019).

Respecto a la hipdtesis principal del estudio, que sugeria que el grupo que recibid la
intervencion demostraria una mejora en los niveles de adaptacién al divorcio (experimentando
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mayor satisfaccion con la vida y afecto positivo, y menor afecto negativo) en comparacion con los
participantes asignados al grupo de control, los resultados ofrecieron apoyo parcial a esta hipétesis.
Ello dado que los adolescentes del grupo de intervencién mostraron reducciones en el afecto
negativo a los 6 y 12 meses después de la intervencion, aunque no se evidenciaron incrementos
significativos en la satisfaccion con la vida ni en el afecto positivo. Una posible interpretacion de
estos hallazgos podria estar relacionada con la dinamica temporal de la adaptacion emocional de
los adolescentes al divorcio de sus padres, asi reducir el impacto negativo del mismo puede ser
maés abordable que el incremento de los indicadores positivos de bienestar. Aunque la intervencién
haya concluido, los beneficios persistieron, contribuyendo a la resiliencia y adaptacion positiva de
los adolescentes frente a los desafios emocionales a largo plazo asociados con el divorcio parental.
En cambio, la falta de efecto sobre la satisfaccion con la vida podria deberse a que generar cambios
en aspectos mas estables como es el componente cognitivo del bienestar (Rees, 2017), asi como el
incremento de afecto positivo, requiere intervenciones que incorporen otros elementos o sean de
mas largo aliento. Ademas, también es posible que el tamafio de la muestra pequefio haya limitado
la capacidad para detectar efectos de pequefia magnitud.

En suma, la intervencidn parece haber proporcionado a los adolescentes un espacio seguro
para adquirir herramientas de manejo emocional mas efectivas durante la transicion familiar del
divorcio. No obstante, se necesitan estudios adicionales para mejorar la intervencion actual, para
incrementar los indicadores positivos de la adaptacion a situaciones de divorcio en esta etapa del

ciclo vital.
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Por ultimo, el quinto objetivo especifico buscé evaluar las propiedades psicométricas de una
escala de adaptacion al divorcio de los propios padres, el Cuestionario de Adaptacién al Divorcio-
Separacion (CAD-S) para su uso en el contexto chileno, como una forma de abrir una posible linea
de investigacion futura, con foco en la parentalidad y el impacto sobre el bienestar de los hijos. En
base a los analisis realizados, se concluye que la version chilena del CAD-S, compuesta por 18
items de los 20 presentes en la version espafiola, exhibe propiedades psicométricas adecuadas para
su aplicacién. En relacion con la hipétesis 9, sobre la estructura factorial del CAD-S, se confirma
la organizacion de la escala en cuatro dimensiones: dificultades psicoldgicas, conflicto con la
expareja, disposicion a la coparentalidad y consecuencias negativas en los hijos, de acuerdo con la
propuesta original de la version espafiola.

En cuanto a la consistencia interna de las subescalas, la mayoria de los coeficientes se
situaron en rangos aceptables. Aungue la subescala de consecuencias negativas en los hijos mostré
un valor por debajo de lo aceptable, esto podria atribuirse a la baja cantidad de reactivos en dicha
subescala, lo que sugiere precaucion en su interpretacion.

Respecto de las hipotesis 10 y 11, que se centran en la validez basada en la relacion con otras
variables, se encontr6 que una mayor percepcion de dificultades psicoldgicas y consecuencias
negativas en los hijos se asocié con mayores sintomas de ansiedad, depresion y estrés, asi como
niveles mas bajos de satisfaccion vital. Este patron se repite en la dimensién de conflictos con la
expareja, vinculada a mayores sintomas de ansiedad y estrés, pero no a depresion ni satisfaccion
vital. Los resultados sugieren que el conflicto con una expareja puede generar tensiones, aunque
no necesariamente afecta el estado de animo o la apreciacion de la vida. Estos hallazgos son
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consistentes con investigaciones anteriores que vinculan el ajuste al divorcio con una mejor salud
mental (Doré & Bolger, 2018; Roberson et al., 2018). En cuanto a la disposicion a la
coparentalidad, no se encontrd asociacion con las variables mencionadas, lo que podria sugerir que
la cooperacion en aspectos instrumentales y de apoyo en la crianza no esta directamente relacionada
con la salud mental y la satisfaccion con la vida. Futuros estudios pueden explorar mas a fondo
este aspecto.

A modo general, y si se toma en cuenta el alto porcentaje de varianza explicada por los
modelos evaluados, superior al 50%, los resultados obtenidos en el presente estudio revelan la
importancia de la calidad del vinculo de apego con los padres, especialmente con la figura materna,
sobre el bienestar en esta etapa del ciclo vital y da cuenta de la importancia que tienen los vinculos
familiares en Chile. En particular, los resultados evidenciaron que un apego seguro con la madre y
una buena calidad de la comunicacién con el padre se asocian a un mayor bienestar en adolescentes
en general, mientras que en el caso de adolescentes que han vivido el divorcio parental, el apego
con la madre y una autoestima positiva actuarian como factores protectores del BS, en consonancia
con investigacion previa (Lai y Carr, 2020; Lucktong et al., 2018; Mdnaco et al., 2019). Los
hallazgos acerca del rol méas preponderante de la figura materna son coherentes con los postulados
originales de Bowlby (1979, 1982), en el sentido que los cuidados primarios suelen ser
proporcionados por la madre (Dumont & Paquette, 2013; Oral & Karababa, 2020), y que las madres
proporcionan herramientas emocionales esenciales para el desarrollo (Dumont & Paquette, 2013).
Ademas, es concordante con elementos culturales propios de Latinoamérica, en que el rol de la
figura materna histéricamente ha tendido a ser protagénico. Sin embargo, es esencial tener
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precaucion al concluir que el papel de la figura paterna no es relevante, ya que estos hallazgos se
refieren a un grupo particular, que considerd el BS como variable resultado, pero no a otros posibles
aspectos, como, por ejemplo, la salud mental u otros elementos vinculados al bienestar.

Adicionalmente, este estudio revela que un potencial mecanismo a través del cual el apego
ejerceria su efecto sobre el BS es a través de la autoestima, es decir, de la percepcion y valoracion
que el adolescente desarrolla de si mismo, lo cual es consistente con uno de los postulados de la
teoria del apego, en el sentido que la calidad de los vinculos primarios promueve la construccion
de esquemas mentales de si mismo y de los otros (Bowlby, 1982).

Ademas, este estudio resalta la pertinencia de considerar la influencia diferencial de las
figuras parentales en la comprension del BS adolescente, lo que permite identificar aspectos
especificos que requieran ser trabajados y fortalecidos con cada figura parental a fin de promover
un desarrollo positivo en los adolescentes.

En términos de la satisfaccion vital y la calidad del apego establecido con los progenitores,
se observd que entre los adolescentes que han vivido el divorcio parental, los niveles promedios de
satisfaccion vital y de apego hacia el padre tendieron a ser mas bajos que en el caso de adolescentes
de familias intactas, lo que da cuenta de los potenciales efectos del divorcio y justifica la necesidad
de desarrollar intervenciones que promuevan una mejor adaptacion a esta transicién vital. Sin
embargo, es importante tener presente que, en términos generales, los niveles de satisfaccion con
la viday de la calidad del vinculo parental tendieron a ubicarse en niveles medios a altos en ambos

grupos, lo que llama a la cautela en la interpretacion de los resultados.
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Por ultimo, los resultados obtenidos tras la implementacion y evaluacion de una intervencion
basada en el apego orientada a promover la adaptacion al divorcio en adolescentes revelaron que
esta fue efectiva en reducir el afecto negativo, lo cual refuerza la solidez de la teoria del apego
como marco de comprension y abordaje del divorcio, no solo desde el punto de vista del adulto que

se separa, sino también para los hijos, en este caso, adolescentes.

4.2 Limitaciones

A pesar de las potenciales contribuciones de los estudios llevados a cabo, estos poseen
ciertas limitaciones importantes de considerar.

En lo que refiere a los estudios correlacionales (estudios 1, 2 y 3), el disefio de tipo transversal
no permite establecer relaciones de causalidad, por lo que se requiere cautela en la interpretacion
de los resultados. Una segunda limitacion, estd relacionada con algunas desventajas de los
cuestionarios de autoinforme, que pueden estar influenciados por multiples factores asociados con
el encuestado, como la deseabilidad social o el estado emocional, entre otros. También es
importante considerar que se requiere cierto nivel de comprensién y abstraccion al responder
cuestionarios de este tipo, especialmente al indagar sobre constructos complejos como el apego
(Del Valle & Zamora, 2021). Sin embargo, los cuestionarios de autoinforme representan una fuente
valiosa de informacion para acceder a las experiencias internas de los individuos.

Una tercera limitacion, es el hecho de no haber evaluado dos variables que, mirado de manera

retrospectiva, son importantes de considerar en futuros estudios. Por un lado, el nivel
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socioecondémico no se evaluo directamente. Considerando que la brecha salarial en Chile y sus
consecuencias para aquellos con menos recursos econémicos, como una mayor dificultad para
acceder a vivienda, salud y educacion de calidad, puede impactar sobre el bienestar de diversas
maneras (Hochman & Skopek, 2013) es una variable que debi¢ incluirse. Por otro lado, tampoco
se evaluo la frecuencia del contacto con el cuidador no custodio, siendo una variable cuyo efecto
sobre el apego se podria evaluar, sobre todo en consideracién de los resultados obtenidos.

El estudio de intervencidn, con un disefio cuasi experimental de medidas repetidas, mejora en
parte las limitaciones mencionadas en los estudios transversales que conformaron la presente
investigacion. Sin embargo, y aunque este estudio proporciona informacion valiosa con utilidad
clinica potencial, no esta exento de limitaciones. La primera, se relaciona con el tamafio muestral
reducido, lo que podria haber afectado la capacidad para detectar posibles efectos. En segundo
lugar, el fortalecimiento del apego seguro (post-divorcio) depende tanto de los progenitores como
de los adolescentes, y una limitacion de este estudio es no haber trabajado con las diadas
padres/madres-hijos. Estudios futuros podrian explorar los efectos de intervenciones que
consideren un enfoque mas integral. Ademas, no se controld la influencia potencial de otros eventos
estresantes que pueden haber ocurrido durante el periodo evaluado.

Por ultimo y en lo que refiere al estudio psicométrico, el caracter no probabilistico de la
muestra y el que se encontrase conformada mayoritariamente por personas con niveles medios y
altos de educacion son dos de las limitaciones del estudio. Asimismo, el tamafio de la muestra no
permitio evaluar la invarianza de la escala entre hombres y mujeres. Futuros estudios podrian
examinar las propiedades de la escala en muestras méas heterogéneas y amplias.
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4.3 Contribuciones e implicaciones para la practica clinica

Pese a las limitaciones descritas en el apartado anterior, el presente estudio supone avances
en el conocimiento, asi como una serie de implicaciones para la practica clinica, que podrian ser
incorporadas a fin de propiciar el bienestar de los adolescentes.

En primer lugar, esta tesis aporta conocimiento contextualizado que da cuenta de la
importancia de realizar estudios en paises provenientes de regiones usualmente menos
representadas en la investigacion. En particular y considerando el alto porcentaje de varianza
explicada por los modelos evaluados, este estudio aporta con evidencia acerca del rol
preponderante que tiene la calidad del vinculo con los progenitores sobre el bienestar en la
adolescencia, tanto en general como en el ambito especifico de adolescentes que atraviesan por el
proceso del divorcio parental. Asimismo, al hacer la distincion entre las dos figuras parentales y
las distintas dimensiones del apego, este estudio permitié conocer de manera més especifica qué
aspectos son los mas relevantes para comprender el bienestar y también la contribucion diferencial
que hace el vinculo con la madre y con el padre al BS adolescente. Adicionalmente y a diferencia
de una parte importante de los estudios sobre BS en adolescentes, en la presente tesis se incorporo
tanto el componente cognitivo como afectivo del bienestar permitiendo una aproximacion mas
integral al concepto de BS.

En cuarto lugar, y hasta donde se tiene conocimiento, este es el primer estudio que examina
la autoestima como potencial mediador de la asociacion entre el apego y el BS en adolescentes en
el &ambito del divorcio, lo que permite identificar potenciales mecanismos a través de los cuales el
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apego puede impactar el BS durante esta transicion familiar. En particular, proporciona insights
acerca de como los adolescentes procesan y adaptan las percepciones de si mismos y orienta el
desarrollo de intervenciones, identificando posibles focos mas especificos de intervencion clinica.

En quinto lugar y de particular importancia, este estudio aporta, hasta donde alcanza nuestro
conocimiento, una primera evaluacion del impacto de una intervencion destinada a fomentar la
adaptacion de adolescentes al divorcio, otorgandoles un papel protagonico que la diferencia de la
perspectiva centrada en adultos que ha predominado hasta el momento en la investigacion. Al
mismo tiempo, es una investigacion pionera al incorporar la teoria del apego en su disefio,
brindando un s6lido marco conceptual que ha inspirado el desarrollo de multiples intervenciones
efectivas y que también es susceptible de ser aplicada en el &mbito del divorcio. La incorporacién
de cuatro mediciones en diferentes momentos, aumentd ademas la posibilidad de evaluar los
cambios y su estabilidad a lo largo del tiempo.

En términos de sus implicaciones clinicas y dado que durante la adolescencia hay una
transformacion de las relaciones jerarquicas de apego influenciada por los procesos cognitivos que
les permiten a los adolescentes cuestionar sus vinculos de apego primarios, esta es una etapa que
puede ser especialmente crucial y receptiva para el desarrollo de intervenciones preventivas.

Los resultados subrayan que la calidad del vinculo de apego establecido con los progenitores
funciona como un factor protector. Por lo tanto, desarrollar intervenciones que promuevan el BS
durante esta etapa del ciclo vital es crucial para prevenir problemas de ajuste y trastornos de salud
mental, principalmente tras el divorcio parental. Esto se vuelve particularmente relevante al

considerar que los planes de intervencion destinados a fomentar vinculos de apego mas seguros
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tienden a centrarse principalmente en la primera infancia (Kubo et al., 2021; Riva-Crugnola et al.,
2021; Santelices et al., 2011; Woodhouse, 2018). Asimismo, nuestros hallazgos sugieren que
dirigir esfuerzos y recursos hacia politicas publicas orientadas a fortalecer los vinculos entre
padres/madres e hijos es un camino para mejorar la salud y el bienestar en la adolescencia. Por
ultimo, contar con un instrumento como el CAD-S, cuyas puntuaciones permiten dar cuenta de la
adaptacion de los progenitores al divorcio y, dentro de ello, cobmo se gestiona la coparentalidad,

resulta relevante para el trabajo futuro con familias en el contexto de la intervencién.

4.4 Propuestas para futuras investigaciones

A partir de las contribuciones y limitaciones del presente estudio, emergen simultdneamente
desafios que abren posibles futuras investigaciones.

Primero, seria valioso evaluar la interaccion entre el género de los hijos/as y el de la figura
parental en su efecto sobre el BS de los hijos, ya que la literatura sugiere diferencias en la forma
en que los progenitores se relacionan con sus hijos e hijas (por ejemplo, Keizer et al., 2019).

Segundo, llevar a cabo estudios interculturales seria enriquecedor para examinar mas
directamente las posibles variaciones en la asociacion entre el apego parental y el BS, incluyendo
variables como el colectivismo o individualismo, asi como la adherencia a roles de género. Estos

factores pueden explicar posibles diferencias en el vinculo apego-BS.
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Tercero, un area de investigacion para profundizar es la exploracion de otros mediadores y/o
moderadores de las relaciones estudiadas, permitiendo una comprension mas amplia del BS en esta
etapa del ciclo de vida desde el marco del apego.

Cuarto, pese a los resultados obtenidos en el presente estudio, la evidencia sobre el impacto
del divorcio en las relaciones padres-hijos no es concluyente. Algunos estudios indican que las
relaciones padre-hijo se ven mas afectadas por la experiencia del divorcio que las relaciones madre-
hijo (Riggio & Valenzuela, 2011; Smith-Etxebarria et al., 2020), mientras que otros sugieren que
tanto la relacion materna como la paterna se ven afectadas tras el divorcio (Woodward et al., 2000).
Por lo tanto, se necesitan mas estudios para aclarar si las madres siguen siendo la figura principal
de apego para los adolescentes después del divorcio parental y si se caracterizan por una calidad
de apego generalmente mas alta, considerando posibles variables de confusion, como la frecuencia
del contacto con el progenitor no custodio, y/o el nivel de conflictividad en el divorcio, entre otros
aspectos.

Quinto, respecto del papel moderador del sexo, las asociaciones entre el apego parental, la
autoestima y el BS no variaron entre nifias y nifios, lo que coincide con alguna evidencia anterior
(Guarnieri et al., 2010; Ménaco et al., 2019). Por lo tanto, se necesita mas investigacion para
determinar mejor qué otras variables potenciales pueden modular estas asociaciones.

Sexto, la falta de efecto de la intervencion en otras dimensiones de la adaptacion al divorcio
(satisfaccion con la vida y afecto positivo), puede estar relacionada con la posibilidad de que la
intervencion no fuera suficiente para producir cambios en los aspectos méas estables del bienestar
0 en la percepcion general de la vida, siendo necesarias intervenciones adicionales que, por
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ejemplo, involucren la participacion de los progenitores o la extension de la duracion de la
intervencion. Por ltimo, estudios futuros podrian incorporar enfoques diversos, como la
recopilacion de datos de padres, madres, pares o el uso de medidas observacionales, para mitigar

este problema.

4.5 Conclusién

La evidencia colectiva refuerza la idea de que, aunque la adolescencia se caracteriza por la
busqueda de independencia y autonomia, los resultados obtenidos en los distintos estudios revelan
la nocion que el contexto y los factores familiares siguen siendo cruciales para el desarrollo y
bienestar de los adolescentes. Asimismo, indican que promover vinculos de apego seguro entre
padres/madres e hijos adolescentes, especialmente después de un divorcio, es importante para
prevenir la exposicion a situaciones riesgosas que podrian dafiar su desarrollo.

En definitiva, la evidencia que aporta esta tesis ofrece apoyo al abundante cuerpo de
conocimiento acumulado acerca de como la teoria del apego ofrece un marco conceptual que
enriquece la comprension de una serie de aspectos del funcionamiento individual y relacional,
como también de procesos que tipicamente activan el sistema de apego, como lo puede ser un

cambio vital relevante como es el divorcio parental.
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ANEXOS
ANEXO 1. Aprobacion Comité de Etica UCN, Chile: Estudio 1, 2,3y 4

j”i\ﬁ Universidad

3

\g/ Catdlica del Norte

COMITE ETICO CIENTIFICO
OFICIO N° 006/2016
MAT.: Protocolo 015/2016 - Informe 003/2016-B Aprobado
Antofagasta, abril 19 del 2016
DE D Andé Hubert Robinetsj.
Presidente COMITE ETICO CIENTIFICO - UCN

A FACULTAD DE HUMANIDADES - ESCUELA DE PSICOLOGIA
Sra, Karla Tay Karapas

Estimada Karla:

De nuestra consideracion, informo que el Comité Etico Cientifico de a Universidad Catolica del Norte, ha concluido el proceso de
revision del protocolo y antecedentes del proyecto “Intervencion grupal desde las teorias del apego en hijos de padres
separados ylo divorciados: evaluacion pre intervencion, post intervencion y un afo después”, siendo este aprobado sin

observaciones y/o modificaciones.
Sirvase encontrar adjunto, informe aprobado.

Sin otro particular, saluda cordialmente a usted

CEC- UCN
T, * A
LoeachS

CC: Archivo CEC/ag!
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ANEXO 2. Ratificacion Comité de Bioética UPV/EHU, Espafia: Estudio 1,2, 3y 4

eman ta zabal 2ay

IKERKETAREN ARLOKO ERREKTOREORDETZA

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

M? Jesis Marcos Mufioz como Secretaria del Comité de Etica en la Investigacion con Seres
Humanos (CEISH) de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

CERTIFICA

Que revisada la propuesta de la investigadora: Diha. Karla Kay Tarapas, para la realizacion de la
Tesis Doctoral: “Intervencion grupal desde la teorias del apego en hijos de padres separados y/o
divorciados: evaluacion pre intervencion, post intervencion y un ano después”, dirigida por la Dra.
Sagrario Yarnoz Yaben, y evaluado previamente por el Comité de Etica Cientifica de la
Universidad Catolica del Norte (Chile) con dictamen FAVORABLE, en su reunion de 19 de abril
de 2016, ha obtenido INFORME DE RATIFICACION FAVORABLE, basado en valores de
razonabilidad, confianza y respeto por las tareas realizadas en los comités de ética, siguiendo
los criterios del articulo 9.3.3. del PNT CEISH de 28 de mayo de 2014.

Lo que firmo en Leioa, a 21 de junio de 2016

W s,

Fdo: M? Jesiis Marcos Munoz
Técnico de Etica en la Investigacién
Secretaria del CEISH de la UPV/EHU
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ANEXO 3. Aprobacién Comité de Etica UCN, Chile: Estudio 5

U

Universidad Catolica del Norte
ver mas alla

Informe N° 001/2015
Protocolo N° | 001/2015
Fecha 09 de junio de 2015

INFORME COMITE DE ETICA CIENTIFICA
UNIVERSIDAD CATOLICA DEL NORTE

En Antofagasta, a 12 de mayo del afio 2015, se reunié el Comité de Etica
Cientifica — CEC, de la Universidad Catdlica del Norte para evaluar el protocolo y
antecedentes del proyecto denominado “AJUSTE AL DIVORCIO Y LA SEPARACION EN
ADULTOS CHILENOS: EL ROL DEL APEGO, LA REGULACION EMOCIONAL Y EL PERDON”,
financiado por La Comisién Nacional de Ciencia y Tecnologia de Chile, a través del concurso
FONDECYT Regular, de la investigadora responsable Dra. Mdnica Guzmdn Gonzélez,
académica de la Escuela de Psicologia.

Se revisaron los siguientes documentos:

Documentacién SI NO Observaciones
Protocolo X
Consentimiento Informado X
CV Investigadores X
Material a utilizar (encuestas, Presenta cuestionario a utilizar
métodos de reclutamiento, X Presenta carta para solicitar acceso a toma de
material a entregar, etc.) cuestionarios en instituciones estatales
- . . .
Protocolo dg experlmentauon X |Noaplica
(si aplica)
u fios -
as - r.o d? -t X No aplica
(siaplica)
Informe de comité de .
X No aplica

Bioseguridad  (si aplica)
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Se revisaron los siguientes puntos:

Documento Si No Observaciones
Posee validez cientifica en cuanto a:
Objetivos claros X
Utiliza métodos adecuados para el
cumplimiento de objetivos g
Proyecto financiado por
FONDECYT. Cuenta con un equipo
2 compuesto por otra doctora en
Cuenta con recursos humanos y materiales - ; : :
suficientes para el logro de los objetivos . pslenlagh y dos cc?mvestlgadoras
con grado de magister en
psicologia clinica, area afin al objeto
de estudio.
Posee Utilidad Social en cuanto a:
Proveera conocimiento nuevo X
Involucra generar conocimiento
aplicable a intervenciones clinicas
Resultados seran aplicables a la poblacién X A e
adultas separadas o divorciadas a
fin de facilitar su ajuste a estos
procesos
El proyecto no esta disefado para
Utilidad para los participantes X |intervenciones clinicas con los
participantes en el estudio.
Los Investigadores demuestran Equif - formado par investigadorss
calificacion para el trabajo propuesto . con ormaaén' RRstgaslinca en
psicologfa clinica
La Investigacion cuenta con una relacién
riesgo-beneficio no desfavorable y
minimizacion de riesgos en cuanto a:
Riesgo posible: activacion de
Riesgos son nulos o minimos X recuerdos dolorosos para el
participante.
Riesgos son mayores a minimos X
Protocolo sefiala qué hacer en caso de S? expicta Ia.u posnl:.)lllda'd.de
X brindar atencidn psicoldgica en

complicaciones derivadas del estudio

caso de ser requerido en centros
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previamente informados.

Vulnera la dignidad de los sujetos

Causa dafo moral a los participantes

Causa dafio emocional a los participantes

La seleccién de las personas que
participaran en la investigacion es
equitativa, en cuanto a:

Seleccion basada en criterios cientificos
orientados a la minimizacion de riesgos

Criterios de inclusién [ exclusion
adecuados

Define claramente criterios de
inclusion, justificados por el
objetivo de la investigacion.

Existe discriminacion arbitraria

El investigador cuenta con un
Consentimiento Informado correcto, en
cuanto a:

La investigadora presenta dos
cartas de consentimiento, uno para
la etapa inicial de evaluacion del
instrumento y una segunda para la
toma de datos. Ambas son
similares y solo difieren en el
propésito del estudio (Letra A de
carta de consentimiento)

Utiliza formato CEC-UCN

Identifica Investigador/ Departamento

Explica objetivos de la investigacion

Explicito en letra A de carta de
consentimiento

Explica medicamento / aparato /examen
que se evaluara

Explicito en letra B de carta de
consentimiento

Explica alternativas de tratamiento

No aplica al tipo de estudio

Describe principales riesgos por participar

Explicito en letra F de carta de
consentimiento

Existen seguros médicos para cubrir
reacciones adversas (si aplicara)

No aplica al tipo de estudio

Voluntariedad de la participacion

Explicito en letra E de carta de
consentimiento

Duracién de la participacion

Explicito en letra B de carta de
consentimiento
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Tipo de participacion

Explicito en letra B de carta de
consentimiento

Beneficios por participar

Explicito en letra C de carta de
consentimiento

Existencia de costos

No se explicita, por ende se asume
que no hay costo asociado.

Frecuencia de la participacion

Explicito en letra B de carta de
consentimiento

Explicita confidencialidad de la
informacion personal y médica

Explicito en letra D de carta de
consentimiento

Conservacion de muestras biolégicas
(responsable, lugar, periodo)

No aplica al tipo de estudio

Las muestras genéticas se utilizaran sélo
para los propésitos de esta investigacion

No aplica al tipo de estudio

Se comunicaran resultados relevantes de
la investigacion al paciente y a su médico
tratante (si aplicara)

No aplica al tipo de estudio

Identificacion del profesional a quien
consultar dudas durante la investigacion

Explicito en letra F de carta de
consentimiento

Fechas y firmas del sujeto y del
investigador

Solo considera nombre, firmay
fecha del participante, no asi del
investigador

Solicita alguna dispensa al consentimiento

Posibilidad de retirarse en cualquier
momento sin represalias

No lo explicita

Existe una adecuada proteccién de grupos
vulnerables, en cuanto a:

Incluye a < 18 afos No aplica
Asentimiento adecuado No aplica
Participantes vulnerables No aplica

Los documentos de registro de
informacién son apropiados y completos

Existe un adecuado mecanismo de
proteccion de la intimidad y
confidencialidad de los participantes

Define claramente la cadena de custodia
de la informacién obtenida y las
restricciones para su uso por terceros

No explicita lugar dénde serdn
guardados los cuestionarios vy
consentimientos. Tampoco
explicita cdmo se resguardara la
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base de datos ni el manejo por
terceros. Los datos deben ser
conservados a lo menos cinco anos
una vez concluido el estudio.

Se provee de un mecanismo de
compensacién por dafios definiendo

claramente quién se hace responsable y X | Noaplica
qué hacer en dicho caso (compensacion
econdmica, atencién clinica, etc.)
EI CEC-UCN resuelve
Si No | Comentarios para hacer llegar al
investigador
Aprobacién sin modificaciones X Investigadora debe explicitar en

consentimiento que no hay costos
asociados y la posibilidad de
retirarse en cualquier momento.
Asimismo debe incorporar la firma
del investigador.

Debe presentar un breve informe
que se adicionara al protocolo sobre
manejo de los datos en cuanto
confidencialidad.

(Investigadora se ha comprometido
a subsanar los puntos mencionados
a la brevadad, por lo que se aprueba
sin modificaciones )

Aprobacién sujeta a clarificacién o
modificaciones menores (via répida)

Postergado: se solicita informacién
adicional o revisiones mayores, pero
puede ser aprobado por via rapida

Postergado; requerird revision en pleno

Rechazado
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U

Universidad Catdlica del Norte

ver mas alla

Participaron en la evaluacién los siguientes miembros del CEC

/'Quimico“ Farmacéutico
Secretaria CEC

Tedlogo
Presidente CEC

/] )
Dr. Qré'ﬁbert R. s.j. o ,,D{Anﬁ;a Ortega
' 6\

CEC - UCN
'74,) ° "V’

. OFAGAS
Dr. Alfonso Urzua /€
Psicélogo Abogada
Miembro CEC Mier‘Iwbro CEC
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ANEXO 4. Consentimiento Informado Padres o Tutores: Estudio 1,2y 3

Usted y su hijo/a, han sido invitados a participar del presente estudio, cuyo objetivo
es “adaptar y validar una serie de cuestionarios, orientados a la medicion de distintas
variables psicoldgicas”, €l cual cuenta con el apoyo de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Catolica del Norte. El propdsito de esta investigacion es contar con
instrumentos adaptados a nuestro pais, que permitan conocer como son los vinculos
afectivos, las conductas y el bienestar de los adolescentes chilenos. Esto traerd como
beneficio, la generacion de informacion valiosa para posteriormente medir, elaborar,
ejecutar y evaluar, intervenciones psicoldgicas de calidad y basadas en evidencia cientifica.

La colaboracion como padre/tutor consistira, en un primero momento, en leer
atentamente este consentimiento, y de aceptar ser parte de este estudio, completar los
antecedentes y firmar este consentimiento informado, esto no le tomara mas de 10 minutos.
La segunda parte, es un cuestionario para su hijo/a, el cual implica responder algunas
preguntas que le tomaran aproximadamente 30 minutos. Este se aplicaria en el colegio, en
grupos pequefios y resguardando no interferir en el horario de cualquier actividad
académica relevante, ocupando los horarios que el colegio disponga para ello.

Su participacion y la de su hijo/a en este estudio es voluntaria y puede negarse a
participar de éste, sin necesidad de dar ningun tipo de explicacién y sin que ello signifique
algun perjuicio para usted o para la educacion de su hijo/a en el establecimiento educacional
al que asiste.

Asimismo, vuestra participacion es confidencial, pues toda la informacion que
entreguen sera protegida utilizdndose s6lo para los fines que esta investigacion le ha
descrito. Las respuestas serdn identificadas en una base de datos con un folio (nimero), no
incluyéndose su nombre ni el de su hijo/a. Dicha informacidn sera discutida en privado,
teniendo acceso a ella solo los investigadores, siendo la informacion resguardada segun los
requerimientos que la ley explicita.

La base de datos, tiene una duracion de 5 afios y quedara en poder de la investigadora
responsable de este estudio. La informacion que entreguen mediante su participacion sélo
sera utilizada para objetivos cientificos y relativos a investigacion, y no sera usada con fines
ajenos a los explicitamente expresados en este documento.

Respecto de los resguardos y derechos de usted y su hijo/a como participantes. Si
bien no se han reportado efectos adversos por contestar el cuestionario, puede ser que al
hacerlo se activen recuerdos de momentos dolorosos. En caso que esto provoque mucho
malestar y considere necesario recibir apoyo psicologico, puede contactar al equipo
investigador para que le proporcione referencia de centros de atencion psicoldgica (publicos
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0 privados) o le proporcione informacion sobre el Centro de Intervencion y Asesoria
Psicosocial CIAP, dependiente de la Escuela de Psicologia de la UCN; en donde le podran
proporcionar orientacion.

Declaro que he leido el presente documento, se me ha explicado en qué consiste mi
participacion y la de mi hijo/a, y he aclarado mis dudas tomando libremente la decision de
participar en el estudio. Ademas, se me ha hecho entrega de un duplicado de este documento.

Acepto participar de este estudio:

Nombre padre/tutor Firma

Nombre de su hijo/a Fecha

Si tiene cualquier inquietud respecto de este estudio o desea recibir informacion sobre los
resultados generales de éste, puede comunicarse con la investigadora responsable Karla
Tay Karapas, al siguiente correo electronico ktay@ucn.cl . O bien con la ayudante de
investigacién (coordinadora en terreno) Maria Castillo Soto, Email: mcastillo02@ucn.cl ,
Fono: 91552151.

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Catélica del Norte. Si
usted tiene alguna pregunta acerca de los derechos como participante en esta investigacion
o siente sus derechos vulnerados, usted puede llamar al presidente del Comité de Etica de la
Universidad Catdlica del Norte, R.P. André Hubert Robinet. Email: ahubert@ucn.cl , Teléfonos:
(55) 2-355030 o (55) 2~ 355873, Direccion: Avda. Angamos # 0610, Antofagasta-Chile.

Firma Investigadora Responsable Firma Presidente Comité de Etica
CientificaKarla Tay Karapas R.P. André Hubert Robinet
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ANEXO 5. Asentimiento Informado Adolescentes: Estudio 1,2y 3

Mi nombre es , soy Psicologa y junto a un equipo de
investigadoras de la Carrera de Psicologia de la Universidad Cat6lica del Norte, nos
encontramos realizando un estudio, que en esta primera etapa tiene como objetivo validar
una serie de cuestionarios, orientados a la medicion de distintas variables psicoldgicas, para
asi contar con instrumentos adaptados a nuestro pais, que permitan conocer cémo son los
vinculos afectivos, las conductas y el bienestar de los adolescentes chilenos.

Lo anterior, permitira generar informacion valiosa para en etapas posteriores medir,
elaborar, ejecutar y evaluar, intervenciones psicoldgicas de calidad y basadas en evidencia
cientifica.

Mi funcion es coordinar las aplicaciones de los cuestionarios en terreno, es decir, aca en
tu colegio. Si decides participar en este estudio, debes saber que:

1) Deberés contestar un cuestionario con una serie de preguntas y entregarmelo.
2) La informacion que entregues se utilizara sélo con fines cientificos.

3) Se registrara tu cuestionario con un cédigo (numero), resguardando la privacidad de tus datos
y de la informacion que alli sefiales. Esto quiere decir que tus respuestas seran confidenciales y
no pueden ser vistas ni por tus comparieros ni por profesores o autoridades del colegio.

4) Aunque ahora decidas participar, si mas adelante no quieres continuar puedes abandonar el
proceso cuando tu quieras, sélo debes decirmelo, nadie se molestard y serd de manera
privada.

5) Si tienes dudas, consultas, o no entiendes alguna informacion de la que te he entregado,
puedes preguntarme las veces que quieras y yo te explicaré lo que necesites. Y si quieres
hacerlo de manera aun mas privada, puedes escribirme al siguiente correo
mcastillo02@ucn.cl

Ya hemos hablado con tus padres, y ellos han autorizado tu participacion. Sin embargo,
quisiéramos saber si ¢tu estas de acuerdo con participar? Si __, NO___.

Si no quieres hacerlo por favor comunicamelo y continuaremos con quienes si lo deseen.

iiiGracias por tu colaboracion!!!
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ANEXO 6. Consentimiento Informado Padres o Tutores: Estudio 4

Estimada/o Madre/Padre:

Su hijo/a ha sido invitado/a a participar en la actividad: “Facilitando la Adaptacion al
Divorcio: una Intervencion Grupal con jovenes hijos de Padres Divorciados o Separados”, cuyo
objetivo es promover el bienestar y desarrollo psicolégico de jovenes hijos de padres separados
entre 12 y 16 afos, focalizdndose en sus recursos y potencialidades, elaborando de manera positiva
y otorgando un espacio de crecimiento a partir de la experiencia de separacion de sus progenitores,
centrandonos en aspectos relevantes para su propio desarrollo y crecimiento como jovenes y
futuros adultos.

La modalidad de intervencion es mediante talleres de terapia grupal, de un maximo de 15
participantes por taller, los cuales son gratuitos y se llevaran a cabo una vez por semana durante
diez semanas (10 sesiones), los dias viernes de 15:30 a 17:30 hrs. Se realizaran en Avenida
Angamos #0610, en las dependencias del Centro de Intervencion y Asesoria Psicosocial CIAP,
Pabellon X-3 Sala 108 primero piso, Escuela de Psicologia, Universidad Cato6lica del Norte. Tenga
presente que habra un espacio de recreo o break de 20 minutos, a mitad de la tarde, en el cual su
hijo/a podra descansar y recibira una colacion.

Esta actividad se enmarca dentro del contexto de una Tesis Doctoral, y estara a cargo de
profesionales con formacion calificada, especialistas en el trabajo clinico con jovenes y sus
familias:

e Karla Tay Karapas. Académica Plata Oficial, Escuela de Psicologia Universidad Catolica
del Norte.
Licenciada en Psicologia - Psicéloga, Universidad Catolica del Norte, Antofagasta.
Magister en Psicologia Clinica, Universidad Adolfo Ibafiez, Santiago. Doctoranda en
Psicologia, Universidad del Pais Vasco, Espafia. Especialista en Psicoterapia Acreditada
por la Comisién Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos, N° Registro 1469.

e Jean-Pierre Garcia Fernandez. Coordinador Unidad de Terapia Familiar, Centro de
Intervencion y Asesoria Psicosocial CIAP-UCN. Psicélogo Equipo de Deteccidn
Temprana, Subsecretaria de Prevencion Ministerio del Interior. Licenciado en Psicologia -
Psicologo, Universidad Catdlica del Norte. Magister en Psicologia Clinica, Universidad

Catdlica del Norte, Antofagasta.
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Su colaboracion como madre/padre consistird en leer atentamente este consentimiento, y
de aceptar ser parte de esta intervencion y estudio, firmar este consentimiento informado y
completar un breve cuestionario, esto no le tomara mas de 20 minutos. La segunda parte, consiste
en la firma de un compromiso de participacion por parte de su hijo/a, asi como también que éste
complete un breve cuestionario, el cual seréd aplicado al inicio de los talleres, y una vez estos hayan
terminado (seguimiento), esto le tomara aproximadamente 25 minutos y se llevard acabo en el
mismo espacio y horario del taller. La inscripcion de su hijo en los talleres grupales implica
comprometerse a participar de 10 talleres sin faltar a ninguno de ellos, salvo razones de real fuerza
mayor y previo aviso. Los jovenes que participen en todos los talleres, recibiran al finalizar la
ultima sesién una Gift Card de 5.000 pesos como incentivo. Asimismo, podran participar en cada
una de las sesiones del sorteo de 2 entradas al cine.

La inscripcion de su hijo/a en los talleres grupales es voluntaria y confidencial, toda la
informacidn que se obtenga sera protegida, utilizandose s6lo con objetivos clinicos y cientificos,
relativos a la intervencion e investigacion, es decir, no podra serd usada con fines ajenos a los
explicitamente expresados en este documento. Las respuestas de los cuestionarios aplicados seran
identificadas en una base de datos con un folio (nimero), no identificandose su nombre ni el de
su hijo/a, asimismo no se revelara informacion alguna que sea obtenida en el espacio de los talleres
y dentro del contexto profesional, a menos que sea necesario estrictamente necesario manifestarsela
a usted como madre/padre por razones de seguridad del joven. De ser el caso, dicha informacion
sera discutida en privado, siendo resguardada segun los requerimientos que la ley explicita.

Respecto de los resguardos y derechos de usted y su hijo/a como participantes. Si bien no
se han reportado efectos adversos por contestar el cuestionario y/o participar de los talleres, puede
suceder como en todo proceso (individual o grupal), que se activen recuerdos de momentos
dolorosos, los cuales suelen ser momentaneos. Sin embargo, recuerde que su hijo/a estara a cargo
de un equipo de profesionales expertos que estaran a disposicion precisamente para trabajar con
él/ella sobre estos elementos, y en caso de ser necesaria una atencion mas personalizada le
brindaran contencién. Asimismo, si usted como madre o padre detecta algin cambio importante
puede ponerse en contacto con el equipo profesional, para que le proporcione orientacion y/o
informacion de centros de atencion psicoldgica (publicos o privados), o bien le otorgue informacion
sobre el Centro de Intervencidén y Asesoria Psicosocial CIAP, dependiente de la Escuela de
Psicologia de la UCN, en donde le podran entregar una cita en la medida que haya disponibilidad
de cupos de atencion.
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Vuestra participacion es relevante para el desarrollo de programas de intervencion eficaces
y basados en la evidencia cientifica, que contribuyan a la calidad de vida de nuestros jovenes. Esto
traerd como beneficio, la generacion de informacion valiosa para posteriormente ejecutar y evaluar,
intervenciones psicolégicas de calidad y basadas en evidencia cientifica. Si tiene cualquier
inquietud respecto de la intervencidn-investigacion, y/o el estado psicoldgico de su hijo/a, puede
comunicarse con la investigadora responsable Karla Tay Karapas, al siguiente correo electronico
ktay@ucn.cl . O bien con la coordinadora en terreno, Maria Castillo Soto (Psicologa, Magister en
Psicologia Clinica), email: mcastillo02@ucn.cl , teléfono: (+56) 91552151.

Cabe sefialar que este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
Catdlica del Norte. Si tiene alguna pregunta acerca de los derechos como participante en la
intervencion/investigacion o siente sus derechos vulnerados, usted puede llamar al presidente del
Comité de Etica de la Universidad Catolica del Norte, Vice Gran Canciller Dr. André Hubert
Robinet s.j. Email: ahubert@ucn.cl , Teléfonos: (55) 2-355030 o (55) 2- 355873, Direccion: Avda.
Angamos # 0610, Antofagasta-Chile.

Declaro que he leido el presente documento, se me ha explicado en qué consiste mi
participacién y la de mi hijo/a, y he aclarado mis dudas tomando libremente la decision de
participar en el estudio. Ademas, se me ha hecho entrega de un duplicado de este documento.

Acepto participar de este estudio:

Nombre padre/tutor Firma

Nombre de su hijo/a Fecha
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ANEXO 7. Asentimiento Informado Adolescentes: Estudio 4

Hola, te damos la Bienvenidaiij

Has sido invitado/a a participar en la actividad: “Facilitando la Adaptacion al Divorcio:
una Intervencion Grupal con jovenes hijos de Padres Divorciados o Separados”, cuyo objetivo
es promover el bienestar y desarrollo psicolégico de jovenes hijos de padres separados,
focalizdndonos en tus recursos y potencialidades, otorgandote un espacio de crecimiento a partir
de la experiencia de separacion de tus padres, centrdndonos en aspectos relevantes para ti propio
desarrollo y crecimiento como joven y futuro adulto.

La modalidad de intervencion es mediante talleres de terapia grupal, de un maximo de 15
participantes por taller, los cuales son gratuitos y se llevaran a cabo una vez por semana durante
diez semanas (10 sesiones), los dias viernes de 15:30 a 17:30 hrs. Se realizardn en Avenida
Angamos #0610, en el Centro de Intervencidn y Asesoria Psicosocial CIAP, Pabellon X-3 Sala 108
primero piso, Escuela de Psicologia, Universidad Catolica del Norte. Ten presente que habra un
espacio de recreo o break de 20 minutos, a mitad de la tarde, en el cual podras descansar y recibiras
una colacion.

Esta actividad es parte de una Tesis Doctoral, y estard a cargo de profesionales con
formacidn calificada, especialistas en el trabajo clinico con jovenes y sus familias: la Psicéloga
Karla Tay Karapas y el Psicélogo Jean-Pierre Garcia Fernandez.

Ten presente, que antes de contestar este cuestionario y asistir a este taller, tu madre o padre
ha autorizado que participes y ha firmado un consentimiento informado. En cuanto a tu
participacion, esta consistira en:

1) Leer el presente asentimiento informado, aclarar todas tus dudas y si estas de acuerdo
firmarlo.

2) Completar un cuestionario breve, el cual serd aplicado al inicio de los talleres, y una vez
estos hayan terminado (seguimiento), esto no te tomara mas de 20 a 25 minutos, y estara a
cargo de la coordinadora en terreno: Psic6loga Maria Castillo Soto.

3) Comprometerte a participar de 10 talleres sin faltar a ninguno de ellos, salvo razones de
real fuerza mayor y previo aviso. Ten en cuenta que si participas de todos los talleres,
recibiran al finalizar la Gltima sesion una Gift Card de regalo. Asi mismo, podrés participar
en cada una de las sesiones del sortero de 2 entradas dobles al cine.
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TU inscripcion a los talleres es voluntaria y confidencial, toda la informacion que se
obtenga sera protegida, utilizdndose s6lo con objetivos clinicos y cientificos, relativos a la
intervencion e investigacion, es decir, no podra sera usada con fines ajenos a los explicitamente
expresados en este documento. Las respuestas de los que se te apliquen seran identificadas en una
base de datos con un folio (nimero), no revelandose tu nombre, asimismo no se revelara
informacidn alguna que sea obtenida en el espacio de los talleres y dentro del contexto profesional,
a menos que sea estrictamente necesario manifestarsela a tus padres por razones de seguridad para
ti o0 para otros. De ser el caso, dicha informacion sera discutida en privado, siendo resguardada
segun los requerimientos que la ley explicita.

Recuerda que estas a cargo de un equipo de profesionales expertos que estan a tu
disposicion en caso de que sientas la necesidad de una conversacion privada, contencion o ayuda
en algin momento particular. Si tienes cualquier inquietud o duda respecto de la intervencion, fuera
de los horarios de reunion, puedes comunicarse con la investigadora responsable Karla Tay
Karapas, al siguiente correo electronico ktay@ucn.cl . O bien con la coordinadora en terreno,
Maria Castillo Soto (Psic6loga, Magister en Psicologia Clinica), email: mcastillo02@ucn.cl
teléfono: (+56) 91552151.

Yo declaro que he leido
el presente documento, se me ha explicado en qué consiste mi participacion y que mi
asentimiento esta dado libre y voluntariamente:

O Acepto participar de esta investigacion

O No acepto participar de esta investigacion
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ANEXO 8. Consentimiento Informado Adultos: Estudio 5

Proyecto FONDECYT N° 1150044 l l
Fondo Nacional de Desarrolio
Cientifico y Tecnolégico

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Ajuste al divorcio y la separacién en adultos chilenos: El rol del apego, la

regulacién emocional y el perdén.

Por medio de la presente, quisiéramos pedirle su autorizacion para participar en la investigacién que la
Escuela de Psicologia de la Universidad Catélica del Norte esta llevando a cabo en las ciudades de Antofagasta,
Santiago, Talca y Concepcién. Esta investigacién es dirigida por Ménica Guzman Gonzalez y co-dirigida por Paula
Contreras Garay, ambas académicas de la Universidad Catélica del Norte, Lusmenia Garrido Rojas, académica de la
Universidad Cat6lica del Maule y Diana Rivera Ottenberger, académica de la Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

A) Propésito del estudio: El objetivo general de esta investigacién es conocer de qué manera las personas
reaccionan ante la experiencia del divorcio y/o la separacién. Sin embargo, la primera etapa de éste,
implica evaluar si los instrumentos son comprensibles para la poblacién general. Es en esta etapa donde
queremos solicitar su ayuda.

B) Descripcién del estudio y de su participacién: Si usted decide participar del estudio, se le pedira que
primero firme este consentimiento en dos ejemplares: uno que quedara en su poder y otro para el equipo.
Su participacién no tiene costo alguno para usted y consistird en responder, por una sola vez, un
cuestionario acerca de cémo reacciona ante situaciones dolorosas y/o estresantes. Completar el
cuestionario le tomara un tiempo aproximado de 45 minutos.

C) Beneficios: La informacién que usted aporte sera de gran valor para ayudar a comprender cémo es que las
personas afrontan situaciones dolorosas y estresantes.

D) Confidencialidad y resguardo de la informacién: Toda la informacién derivada de su participacién sera

manejada con estricta confidencialidad y cada cuestionario sélo se identificard mediante un nimero, con
el objeto de salvaguardar el anonimato de quien responde. Sélo los investigadores tendran acceso a los
datos por usted proporcionados. La informacién serad resguardada segin los requerimientos que la ley
explicita.
Asimismo, tanto en el andlisis como en la publicacién y difusién cientifica de los resultados, no se
identificard la identidad de ninguno de las y los participantes, para asi resguardar el anonimato. La
informacién que entregue mediante su participacién sélo sera utilizada con fines cientificos y relativos a
esta investigacién y no sera usada con fines ajenos a los explicitamente expresados en este documento.

Todos los datos serdn guardados por la investigadora responsable hasta 4 afios después de que los
resultados sean recogidos, como respaldo de los andlisis de datos realizados.

E) Voluntariedad: La participacién en esta investigacién es absolutamente voluntaria y usted puede retirarse
en cualquier momento del estudio, sin que ello tenga ninguna consecuencia.

F) Resguardos y derechos del participante: Si bien no se han reportado efectos adversos por contestar el
cuestionario, puede ser que al hacerlo se activen recuerdos de momentos dolorosos. En caso que esto
provoque mucho malestar y considere necesario recibir apoyo psicolégico, puede contactar al equipo
investigador para que le proporcione referencia de centros de atencién psicolégica.

Si usted requiere cualquier otra informacién sobre su participacién en este estudio, si tiene alguna duda al
respecto o desea conocer los resultados del mismo, puede contactar a la investigadora responsable:

Dra. Ménica Guzman Gonzélez, correo electrénico: mogt -n.cl o al teléfono: 55-2355822.

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Catélica del Norte. Si usted tiene alguna
pregunta acerca de los derechos como participante en esta investigacién o, siente sus derechos vulnerados,
usted puede llamar al Presidente del Comité de Etica de la Universidad Catélica del Norte, R.P. André
Hubert Robinet, al fono: 55-2355030.

Después de haber recibido y comprendido la informacién de este documento y de haber podido
aclarar todas mis dudas, otorgo el consentimiento para participar en esta investigacién.

Declaro recibir una copia de este documento. Mi consentimiento estd dado voluntariamente y no
sido forzado ni obligado. /)

Nombre:

Fecha:

Firma participante:
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ANEXO 9. Cuestionario Sociodemogréfico: Estudio 1, 2,3y 4

Estimado/a Participante:

Gracias por colaborar en esta investigacion. Este cuestionario contiene varias preguntas, en primer
lugar, encontraras algunas preguntas generales, las cuales debes completar en su totalidad. En
segundo lugar, encontraras algunas preguntas que permitirdn conocer como se sienten los jovenes
frente a determinadas situaciones. Lo anterior, ayuda a generar informacién valiosa, para
desarrollar estudios que favorezcan el bienestar de los/las adolescentes.

Completar este cuestionario te tomard aproximadamente 25 minutos. Lee cuidadosamente las
instrucciones y preguntas, y cuando las respondas por favor hazlo de la manera mas honesta y
precisa posible. Asegurate de no saltarte ninguna pregunta, responde de acuerdo a lo que realmente
pienses o sientas, no en base a lo que creas que deberias responder, no hay respuestas correctas
0 incorrectas. Recuerda que todas tus respuestas serdn estrictamente confidenciales y anénimas.

A.- Antecedentes Personales:

1. Sexo: O Femenino O Masculino 2. Edad:
3. Nacionalidad: 4. Curso:
5. Tipo de Establecimiento: O Municipal O Particular-subvencionado O Particular-privado
6. Actualmente ¢ te encuentras en algiin proceso de terapia psicolégica?
osi O No En caso de ser afirmativo ¢por qué?

B.- Antecedentes Familiares

1. ;Cudl es el estado civil de tus padres?
0] Solteros 0 En una nueva relacion de pareja
0 Convivientes 0 Viudos
0 Casados 0 Separados/ Divorciados
2. Si tu respuesta a la pregunta 1 es separados/divorciados, indica hace cuanto tiempo (en meses)
3. Edad de tu mama 4. Ocupacion de tu mama
5. Edad de tu papa 6. Ocupacion de tu papa
7. Si tus padres estan divorciados o separados ¢Con quién o quiénes vives?
e Madre e Abuelos
) Padre o) Otro (indicar)
8. Tienes hermanos/as oSsi O No | 8. ¢Cuantos? N°
9. Qué lugar ocupas entre tu/s hermano/s, (primero, segundo, etc.), mencionar:
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ANEXO 10. Cuestionario Sociodemografico: Estudio 5

Estimado/a participante:

Gracias por su colaboracion. Completar este cuestionario le tomara aproximadamente 50 minutos.
Lea cuidadosamente las instrucciones. Cuando responda las preguntas, por favor hagalo de la
manera mas honesta posible y asegurese de no saltarse ninguna pregunta. No hay respuestas
correctas o incorrectas. Recuerde que todas sus respuestas seran estrictamente confidenciales y
anénimas.

1.Sexo: __ Hombre __ Mujer 2. Edad:

3. Nacionalidad: 4. Ciudad de residencia:

5. Ocupacion:

6. Estado Civil actual:

____Soltero(a) ___Casado(a) ___Separado(a)/Divorciado(a) __Viudo(a)
7. ¢ Tiene pareja Si__No Si su respuesta es NO, pase a la pregunta 8.
actualmente? Si respondio Sl, siga en la pregunta 7.1

7.1 ;Cuénto tiempo de relacion llevan? (Indique cantidad de afios y/o meses): Afios, Meses
7.2 ¢Vive con su pareja? __Si __No

7.3 Sirespondio si a la anterior pregunta, ;Hace cuanto tiempo
que viven juntos?

(Indique cantidad en afios y/o meses): Afios,
Meses
8. ¢ Tiene usted hijos? Si __No Si su respuesta es NO, pase a la pregunta 9.
Si respondi6 S, siga en la pregunta 8.1

8.1 ¢Cuantos? ¢De qué edades? (indique en afios y/o meses):
8.2 Si usted vive con su pareja, ¢viven con hijos? (ya sea suyos, de su pareja o de ambos) Si __No
8.3 ;Su pareja tiene hijos de una relacion anterior?  ___ Si __No
8.4 ¢Alguno de sus hijos es de una relacion anterior? ___ Si ~_No
9. ;Actualmente se encuentra realizando psicoterapia? (tratamiento con psicélogo o psiquiatra) Si __No
10. Si su respuesta es NO, ¢ha realizado un proceso terapéutico en los ultimos 5 afios? _Si _ No
11. ;Cual es su orientacién sexual?) __ Heterosexual Homosexual (gay/lesbiana) Bisexual
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12. Categoria Ocupacional del principal sostenedor del hogar (es decir, la persona que MAS recursos
econémicos aporta en la mantencion de la casa en que vive). Ejemplos: si depende de sus padres sera el que entre
ellos mas aporte para financiar los gastos familiares. Si vive con su pareja o solo, entonces podria ser usted mismo o
su pareja dependiendo de cudl sea el aporte econdmico de cada uno. Encierre en un circulo el nimero de la

ocupacion gue mas represente su situacion:

Trabajos menores ocasionales e informales (lavado, aseo, servicio doméstico ocasional, cuidador de
autos, limosna, etc.)

Oficio menor (obrero no calificado, jornalero, servicio doméstico con contrato)

Obrero calificado, capataz, junior, micro empresario (kiosco, taxi, comercio menor, ambulante, etc.)

Empleado administrativo medio y bajo, vendedor, secretaria, jefe de seccién. Técnico
especializado. Profesional

independiente de carreras técnicas (contador, analista de sistemas, disefiador, musico). Profesor primario
0 secundario.

Ejecutivo medio (gerente o sub-gerente), gerente general de empresa media o pequefia. Profesional
independiente de
carreras tradicionales (médico, abogado, arquitecto, ingeniero, agrénomo, etc.)

Alto ejecutivo (gerente general) de empresa grande. Directores de grandes empresas. Empresarios
propietarios de

empresas medianas y grandes. Profesionales independientes de gran prestigio.

13. Nivel educativo del principal sostenedor del hogar (es decir, la persona que MAS recursos econémicos
aporta en la mantencién de la casa en que vive). Ejemplos: si depende de sus padres sera el que entre ellos méas
aporte para financiar los gastos familiares. Si vive con su pareja o solo, entonces podria ser usted mismo o su pareja
dependiendo de cual sea el aporte econémico de cada uno. Encierre en un circulo el nimero del nivel educativo
gue representa su situacion:

Educacion Educacion Educacion Educacion Educacion Educacio Postgrado
Basica Bésica Media Media S n
Incompleta Completa Incompleta Completa o Universitaria Universit Master,
) aria octor 0
Técnica Incompleta o Completa equivalente)
Incompleta Tecnica
Completa
1 2 3 4 5 6 7

14. ;Cual es el nivel de estudios mas alto que usted ha alcanzado? Encierre en un circulo el nimero que lo

representa:

Educacién Educacion Educacion Educacién Educacio Educacio Postgrado
Basica Basica Media Media n n (Master,
Incomplet Completa Incomplet Completa o Universit Universit Doctor o
a a Técnica aria aria equivalente)

Incompleta Incomple Complet
tao a
Técnica
Completa
1 2 3 4 5 6 7
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ANEXO 11. Inventario de Apego a Padre y Pares (IPPA-short)

Instrucciones: A continuacion, encontraras la misma escala repetida dos veces, la primera es
respecto de la relacion con tu madre y la segunda respecto de la relacion con tu padre. Responde
por favor las preguntas que te presentamos a continuacion, rodeando en un circulo el nimero que
mejor indique lo que piensas de cada una, segun la siguiente escala.

A. Piensa en tu MADRE o figura materna:

Afirmaciones Totalmente | Mentira | Aveces | Verdad | Totalmente
Mentira mentira, Verdad
A veces
verdad
1. Le cuento mis problemas 1 2 3 4 5
y preocupaciones a mi
madre
2. Cuando algo me preocupa 1 2 3 4 5
lo comparto con mi madre
3. Mi mama me ayuda a 1 2 3 4 5
entenderme mejor a mi
mismo/a
4. Mi madre me acepta tal y 1 2 3 4 5
COmo soy
5. Mi madre respeta mis 1 2 3 4 5
sentimientos
6. Cuando estoy enojado/a 1 2 3 4 5
por algo, mi madre trata de
entenderme
7. Cuando hablo de mis 1 2 3 4 5
problemas con mi maméa me
siento incomodo/a
8. Siento que mi maméa no 1 2 3 4 5
me presta mucha atencion
9. Me siento enojado/a con 1 2 3 4 5
mi madre
10. Me disgusto facilmente 1 2 3 4 5
con mi madre
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B. Piensa en tu PADRE o figura paterna:

Afirmaciones Totalmente | Mentira | Aveces | Verdad | Totalmente
Mentira mentira, Verdad
A veces
verdad
1. Le cuento mis problemas 1 2 3 4 5
y preocupaciones a mi padre
2. Cuando algo me preocupa 1 2 3 4 5
lo comparto con mi padre
3. Mi papad me ayuda a 1 2 3 4 5
entenderme mejor a mi
mismo/a
4. Mi padre me acepta tal y 1 2 3 4 5
COmo soy
5. Mi padre respeta mis 1 2 3 4 5
sentimientos
6. Cuando estoy enojado/a 1 2 3 4 5
por algo, mi padre trata de
entenderme
7. Cuando hablo de mis 1 2 3 4 5
problemas con mi papa me
siento incomodo/a
8. Siento que mi papa no me 1 2 3 4 5
presta mucha atencion
9. Me siento enojado/a con 1 2 3 4 5
mi padre
10. Me disgusto facilmente 1 2 3 4 5
con mi padre
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ANEXO 12. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Instrucciones: A continuacion, aparecen cinco frases que reflejan como puedes pensar respecto de
tu vida. Indica hasta qué punto te encuentras de acuerdo con cada una de ellas, encerrando en un

circulo el nimero que mejor te representa.

Afirmaciones Totalmente De Ni de En Totalmente
de acuerdo | acuerdo ni | desacuerdo en
acuerdo desacuerdo Desacuerdo
1. En la mayoria de los 5 4 3 2 1
aspectos, mi vida es como
quiero gue sea
2. Hasta ahora he 5 4 3 2 1
conseguido de la vida las
cosas que considero
importantes
3. Estoy satisfecho con mi 5 4 3 2 1
vida
4. Si pudiera vivir mi vida 5 4 3 2 1
otra vez, la repetiria tal y
como ha sido
5. Las condiciones de mi 5 4 3 2 1

vida son buenas
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ANEXO 13. Escala Breve para Evaluar el Afecto Positivo y Negativo (PNA-10)

Instrucciones: A continuacidn, encontraras una serie de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tienes sobre ti mismo. Encierra en un circulo el nimero de la respuesta que mas

te identifica.

Preguntas Poco o Algunas | Bastantes | Casitodo
nada veces veces el tempo

1. ¢ Te has sentido muy s6lo o distante de 1 2 3 4
la gente?
2. ¢ Te has sentido muy preocupado? 1 2 3 4
3. ¢Has tenido miedo de lo que te pudiera 1 2 3 4
suceder?
4. ¢ Te has sentido infeliz o deprimido? 1 2 3 4
5. ¢ Te has sentido lleno de energias, muy 1 2 3 4
entusiasta?
6. ¢Has sentido que te estabas divirtiendo 1 2 3 4
mucho?
7. ¢ Te has sentido realmente alegre? 1 2 3 4
8. ¢ Te has sentido con ganas de llorar? 1 2 3 4
9. ( Te has sentido euférico, intensamente 1 2 3 4
alegre?
10. ¢ Te has sentido satisfecho por haber 1 2 3 4

logrado algo?
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ANEXO 14. Escala de Autoestima de Rosenberg

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tienes sobre ti mismo. Marca con una “X” la respuesta que mas te identifica.

Afirmaciones

Muy de
Acuerdo

De
Acuerdo

En
Desacuerdo

Muy en
Desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas

2. Creo que tengo un buen numero de
cualidades

3. En general, me inclino a pensar que soy
un/a fracasado/a

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente

5. Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a

7. En general, estoy satisfecho/a conmigo
mismo/a

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a

9. A veces me siento verdaderamente
inatil

10. A veces pienso que no soy bueno/a
para nada
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ANEXO 15. Cuestionario de Adaptacion al Divorcio-Separacion (CAD-S)

Instrucciones: Las preguntas que figuran a continuacion se refieren al divorcio y a la separacion,
y a como estos afectan a los padres y madres, y también a los hijos. Lea detenidamente cada
pregunta, y responda con absoluta sinceridad. No hay respuestas buenas o malas, todas son vélidas,
lo importante es ser veraz. Conteste las preguntas que le presentamos, encerrando en un circulo el
nimero que mejor le representa, utilizando la siguiente escala.

Afirmaciones

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo,
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

1. Desde el divorcio mi ex
pareja y yo nos hemos
peleado 0 criticado
mutuamente cuando
nuestros  hijos estaban
alrededor

3

2. Desde el divorcio mis
hijos han tenido problemas
en el ambito educacional
(notas mas bajas,
problemas de conducta, o
se niegan a ir a su lugar de
estudio)

3. Pienso que a veces
nuestros hijos creen que
nos hemos divorciado por
su culpa

4. Desde el divorcio mi ex
pareja y yo nos hemos
gritado el uno al otro

5. Desde el divorcio mi ex
esposa/o 'y yo hemos
discutido  sobre  como
educar a nuestros hijos

6. A veces me pregunto
qué estara haciendo mi ex —
pareja en este momento
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7. Estoy enojada/o con mi
ex pareja

8. Desde el divorcio me
siento deprimido-a con
frecuencia (insomnio,
llanto, dificultades de
levantarme por la mafiana)

9. Paso mucho tiempo
pensando sobre mi ex

pareja
10. Desde el divorcio no
puedo mantener

econdmicamente a mis
hijos como lo hacia antes

11. Cuando yo he
necesitado  hacer  un
cambio en los acuerdos de
visita, mi ex pareja ha
cedido para que pudiera
organizarme mejor

12. A veces me cuesta
creer que estemos
separados

13.  Nuestra situacion
financiera después del
divorcio nos ha obligado a
cambiar de casa

14. Desde el divorcio mi ex
pareja ha cumplido con su
parte en cuanto a la crianza
y el mantenimiento
econémico de nuestros
hijos

15. Desde la separacion, mi
ex pareja y yo estamos de
acuerdo sobre la mayoria
de las decisiones
domésticas

16. Mi ex pareja es una
ayuda para mi en la crianza
de nuestros hijos
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17. Creo que nunca voy a
superar la separacion

18. Pienso que, en general,
el divorcio ha causado un
monton de  problemas
emocionales a nuestros
hijos

19. Cuando necesito ayuda
con respecto a mis hijos, se
la pido a su padre / madre

20. En general, me gustaria
gue mis hijos pudieran ver
mas a su padre / madre
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ANEXO 16. Escala abreviada de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)

Instrucciones: Por favor lea cada frase y marque el nimero 0, 1, 2 6 3 para indicar en qué medida
esa frase describe lo que le paso6 o sinti6 durante la Gltima semana. No hay respuestas buenas o
malas. Marque su primera impresion, no se detenga demasiado en cada frase.

No Si, esto me | Si, esto me | Si, esto me
describe paso o lo paso pasé
nada de sentien bastante 0 | mucho, o
Afirmaciones los que me alguna lo senti casi
pasé o medida o muchas siempre
sentienla | enalgin VECES
semana momento
1. Me costo mucho calmarme 0 1 2 3
2. Me di cuenta que tenia Ta boca seca 0 1 2 3
3. No podia sentir nada positivo 0 1 2 3
4. Tuve problemas para respirar (gj. 0 1 2 3
respirar muy rapido, o perder el
aliento sin haber hecho un esfuerzo
fisico)
5. Se me hizo dificil motivarme para 0 1 2 3
hacer cosas
6. Me descontrolé en ciertas situaciones 0 1 2 3
7. Me senti tembloroso/a (e)J. manos 0 1 2 3
temblorosas)
8. Senti que estaba muy nervioso/a 0 1 2 3
9. Estuve preocupado/a por situaciones 0 1 2 3
en las cuales podria sentir panico y
hacer el ridiculo
10. Senti que no tenia nada por qué 0 1 2 3
vivir
IT.Noté que me estaba poniendo 0 1 2 3
intranquilo/a
12. Se me hizo dificil relajarme 0 1 2 3
13. Me senti triste y deprimido/a 0 1 2 3
14, No soporté que algo me apartara de 0 1 2 3
lo que estaba haciendo
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15.

Estuve a punto de tener un ataque
de péanico

16.

FIUI incapaz de entusiasmarme con
algo

17.

Senti que valia muy poco como
persona

18.

Senti que estaba muy Irritable

19.

Senti los latidos de mi corazon a
pesar que no habia hecho ningun
esfuerzo fisico

20.

Senti miedo Sin saber porquée

21.

Senti que Ta vida no tenia ningun
sentido
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ANEXO 17. Escala de Satisfaccion con la Vida - Adultos (SWLS)

Instrucciones: A continuacion, aparecen cinco frases que reflejan cémo puede pensar usted
respecto de su vida. Indique hasta qué punto se encuentra de acuerdo con cada una de ellas:

Afirmaciones No No Mas Ni si Mas Si, Si,
en ape- bien nino | biensi bas- total-
abiolu- nas no tante | mente
0
1. Mi vida, en casi todo, 1 2 3 4 5 6 7
responde a mis

aspiraciones

2. Las condiciones de mi 1 2 3 4 5 6 7
vida son excelentes

3. Estoy satisfecho con mi 1 2 3 4 5 6 7
vida

4, Hasta el momento, he 1 2 3 4 5 6 7

conseguido  las  cosas
importantes que quiero en
la vida

5. Si pudiera volver a 1 2 3 4 5 6 7
vivir mi vida, no cambiaria
casi nada
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