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1 INTRODUCCIÓN 
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1 Aiestaran y cols. (2014) refieren que los grandes medios estadounidenses multiplicaron por cinco el espacio 
dedicado a noticias sobre salud personal en dos décadas. El diario Los Angeles Times triplicó el número de noticias 
sobre salud y la revista TIME multiplicó por seis las portadas dedicadas a este tema. 
2 El Barómetro sanitario es una encuesta de opinión, de periodicidad anual, para la que se realizan en torno a 7.800 
entrevistas domiciliarias a personas de 18 y más años, en todas las provincias. Durante la pandemia por COVID-19 
(2020/21) no se realizó este estudio y en 2022 se reanudó mediante entrevistas telefónicas. 
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3 Brecha digital de género Edición 2024 - Datos 2023. Observatorio Nacional de Tecnología y Sociedad. Red.es. 
Secretaría de Estado de Digitalización e Inteligencia Artificial. Ministerio para la Trasformación Digital y de la 
Función Pública 
4 INE, 2023 Uso de internet y modo de acceso 
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5  Desde su creación en 1986, la Fundació Vila Casas ha centrado su interés en la salud y los temas sociosanitarios. 
Publica los documentos de investigación Informe Quiral y los debates denominados Opinión Quiral, reuniones para 
debatir con especialistas, representantes de medios de comunicación e instituciones del mundo sociosanitario, 
sobre el tema anual en el que se centra la investigación del Informe Quiral. Los cuadernos Quiral Salud recogen el 
resumen del encuentro que, anualmente, organiza la Fundació Vila Casas con el objetivo de fomentar el debate 
social y la información ponderada en temas de la actualidad medico sanitaria. 
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6 HealthNewsReview.org (http://HealthNewsReview.org/) 
7 Media Doctor Web site [http://www.mediadoctor.org.au/] creado en 2004 
8 Canadian Media Doctor Web site [http://www.mediadoctor.ca/] creado en 2005) 

http://healthnewsreview.org/
http://healthnewsreview.org/
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9 Encuesta realizada por Demométrica y Estudio de Comunicación -con la colaboración de la Federación de Asociaciones de 
Periodistas de España (FAPE), Asociación de Periodistas de información Económica (APIE) y la Asociación Nacional de 
Informadores de la Salud (ANIS)- entre profesionales del periodismo con puestos de responsabilidad en la redacción de diversos 
Medios de Comunicación. El objetivo este estudio fue analizar las relaciones profesionales entre empresas e instituciones y los 
Medios de Comunicación en base a la percepción de los periodistas de las noticias o informaciones relativas a empresas e 
instituciones, canales de recepción de las noticias, volumen recibido, interés de las noticias recibidas, entre otros aspectos. 
Disponible en URL: [https://mouriz.files.wordpress.com/2009/03/informe-2006.pdf] (Consultado el 7 de junio de 2024) 



32 



33 

10 “Echo en falta la voz del médico en el debate social de la salud”, en Diario Médico, 20 mayo 1999, pág. 14.   
11 Mayordomo J. La información sanitaria en el contexto social y profesional. Actas II Encuentro entre Profesionales 
Sanitarios y Medios de Comunicación, Hospital Virgen Macarena, Sevilla, noviembre 1998: pág. 5   
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12 López I. et al. Salud y medios de comunicación. JANO. Medicina y Humanidades, 4-10 febrero 2000, Vol. LVIII (5), 
págs. 478-512   
13 Foro Internacional de Periodismo Sanitario. 16 de febrero de 2007. Las Palmas de Gran Canaria 
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14 El clickbait (ciberanzuelo, cibercebo) es un neologismo en inglés que se refiere a los contenidos en internet que 
apuntan a generar ingresos publicitarios usando titulares sensacionalistas y engañosos para atraer la mayor 
proporción de clics posibles. 
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Tabla 1. Recomendaciones para mejorar la tarea informativa sobre temas de salud 
en los medios de comunicación 

Recomendaciones para los medios y los periodistas 

• Compromiso ético de los profesionales (Declaración de principios)15 
Cautela al seleccionar las fuentes, teniendo presente el interés público 
Investigar y desvelar los vínculos entre las fuentes de la información y quienes la promueven 
Reconocimiento de que la mayoría de las informaciones tienen muchos matices y complejidad que 
no puede resolver una única fuente 
Intentar entender el proceso de la investigación médica y, en caso de duda, consultar con un experto 
o renunciar a publicar la información. 
Mantener la independencia evitando utilizar materiales suministrados por fuentes interesadas sin 
acreditar su procedencia 
Respetar la privacidad 
No utilizar lenguaje que pueda resultar ofensivo para las personas afectadas por algún problema de 
salud 
Evitar el uso de términos sensacionalistas como “cura”, “milagro”, “avance” o “prometedor”, que 
contribuyen a generar falsas expectativas y esperanzas infundadas en el público.  
Mantener la integridad y la lealtad con la verdad y las necesidades de la población inherentes al 
ejercicio de su profesión. 
• Necesidad de formación continuada 
Incrementar las oportunidades de especialización de los profesionales de la información sanitaria, 
como posgrado ofertado en las facultades de periodismo. 
Fomentar que los estudios de Medicina y otras Ciencias de la Salud se comprometan también con la 
comunicación, con asignaturas específicas  

Recomendaciones para los profesionales, instituciones y empresas sanitarias 

Las notas de prensa ofrecen una excelente oportunidad a las revistas médico-científicas e 
instituciones sanitarias para intervenir en cómo se plasman los avances médicos en los medios de 
comunicación.  
Cuidar su estructura y contenido para proporcionar información más clara y precisa que refleje 
todas las aristas del proceso científico y así favorecer mejor calidad de las noticias.  
Diseñar formatos estándar o, incluso, checklist, para presentar a la opinión pública los principales 
datos y mencionando las cautelas con las que hay que interpretarlos16. 
Incluir secciones y tablas de resultados que ayuden al informador a contextualizar los hallazgos de 
los ensayos clínicos, explicitando si éstos son consistentes con otras investigaciones, la declaración 
de potenciales conflictos de interés y una explicación clara de la información estadística, que 
incluya, además de los principales resultados, información precisa de los beneficios y riesgos de las 
intervenciones. 
Investigadores y los editores de revistas médico-científicas deben ser equilibrados a la hora de 
comunicar los resultados de las investigaciones. 
Reflejar información más relevante de las investigaciones en el abstract de los artículos científicos 
para que esté directamente accesible, especialmente si se trata de publicaciones sin gabinetes de 
comunicación.  
Favorecer en las publicaciones biomédicas la creación de secciones específicas que traduzcan a un 
lenguaje más accesible, de fácil comprensión, los principales hallazgos de los trabajos publicados, 
en línea con el trabajo desarrollado en Annals of Internal Medicine o PLoS OnE. Incluso se ha 
propuesto traducir a una escala comprensible la graduación del nivel de evidencia científica y 
recomendación17.  

15 Tanto la Asociación Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) en la Declaración de Sevilla. Principios para un 
ejercicio libre y responsable de la información en salud publicada en 2007, como la Asociación de Periodistas de Salud 
(AHCJ, por sus siglas en inglés) en su declaración de principios, apelan al compromiso ético de los profesionales ante el 
enorme reto que supone elaborar informaciones sobre salud de calidad. 
16 Schwartz, L.M., Woloshin, S., Andrews, A., Stukel, T.A. (2012).  Influence of medical journal press releases on the 
quality of associated newspaper coverage: retrospective cohort study. British Medical Journal 344. Fecha de 
consulta: 2012-06-29 doi: 10.1136/bmj.d8164 
17 Braithwaite, R.S. (2011). Could media reports include a standardized scale for quality of evidence? J ournal of 
Genetics Internal Medicine.  May; 26(5): 543–545.  doi: 10.1007/s11606-010-1599-z 
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18 Foro Internacional de Periodismo Sanitario. 16 de febrero de 2007. Las Palmas de Gran Canaria 
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19 El “efecto mariposa” está relacionado con la teoría del caos que sugiere la posibilidad de que un ínfimo 
acontecimiento como el aleteo de una mariposa, acaecido en un momento dado, pueda alterar a largo plazo una 
secuencia de acontecimientos de inmensa magnitud. Hace alusión a un proverbio chino que reza: "el aleteo de las 
alas de una mariposa se puede sentir al otro lado del mundo". Este proverbio chino junto a las investigaciones del 
matemático y meteorólogo Edward Lorenz originaron el “efecto mariposa”. 
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20 OMS. (1998). Promoción de la Salud. Glosario. División de Comunicación, Educación y Promoción de la Salud de la 
OMS. Ginebra 



42 

 



43 



44 

1.5.1 Periodismo científico 
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1.6.1 Agenda setting 
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1.6.2 Análisis de contenido 
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Tabla 2 Características y utilidad del análisis de contenidos en la investigación de 
medios de comunicación 
Es un método para la investigación empírica de la comunicación. 

Se usa para describir  

Sólo se describen los aspectos manifiestos del contenido de la comunicación 

• la forma con que se presentan los contenidos de artículos o programas 

• a la información que esos artículos o programas ofrecen 

 Es un método objetivo: tiene que poder ser repetido por cualquiera con el mismo 

resultado. Todos los pasos que componen el método estén explicitados en reglas.  

Es una técnica sistemática que consta de distintos pasos (selección de la muestra, 

reglas explícitas para el análisis, codificación de los datos y análisis de los datos). 

Cada paso requiere que se apliquen criterios sistemáticos.  

Se usa para la investigación cuantitativa 
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1.6.1 La metodología del análisis de contenido 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Figura 1.- Elementos de diseño y fases del análisis de contenidos 
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Tabla 3.- Ejemplo de diseño y fases del análisis de contenido 

Población de análisis 
Toda información sobre salud difundida por los medios de 
comunicación. 

Selección de la muestra Selección de medios, temas y fechas y contenido relevante. 

Unidad de muestreo 

La porción más pequeña de material informativo que se contabiliza, el 
objeto mínimo de análisis. Ejemplos: un texto publicado en un diario 
(noticia, reportaje, entrevista, etc.); noticias en TV o en radio, un twit, 
un comentario en redes sociales... 

Los códigos La definición de variables y categorías del análisis. 

Las variables 
Quién aparece, cómo aparece, las evaluaciones de lo que aparece y 
los rasgos interpretativos. 

Relevancia de las noticias  Posición o extensión, titular, foto. 

Temas de cobertura.  Registro de temas según categorías y subcategorías. 

Quién aparece.  

Personas o instituciones que aparecen en las noticias. Si el “quién” es 
sujeto u objeto de la información. Fuentes: gobierno, periodista, 
sindicato, iglesia, etc. Contexto: entrevista, nota de prensa, rueda de 
prensa. Tipo de contenido: datos, explicaciones, opiniones, etc. 

Cómo aparece. 
Citado, parafraseado, fotografiado. Tratamiento positivo, negativo o 
neutro. Quién afirma algo sobre él. Aspectos visuales: lugar, formato 
(plano general, primer plano), audio. 

Muestra del análisis. 
Elección de determinados periódicos publicados en un período de 
tiempo determinado, por ejemplo, entre el 1 de enero y el 31 de 
diciembre de 2014. 

Unidad de análisis  
Ejemplo. La noticia: titular, subtítulos, antetítulos, lead y los tres 
primeros párrafos. Variables de contexto: diario, sección… 

Codificación  

Compuesto por diferentes variables: prioridad de la información sobre 
salud (género, extensión y número de página); tema; actor y los 
enfoques del tratamiento; atributo (palabras con las que se atribuye 
algo); lugar (rueda de prensa, declaraciones, etc.); imagen visual 
(personajes –quiénes aparecen-, escenarios y tema; categorías). 

Programa informático de 
análisis cualitativo de los 
textos 

NUD*IST, NVIVO, AQUAD8, ATLAS ti... 
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modelo 

informacional

modelo relacional

1.7.1 El modelo relacional de la comunicación 
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1.7.2 Narrativas y metáforas 



73 



74 



75 



76 

1.7.3 Encuadre mediático de responsabilidad 
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1.7.4 Fundamento teórico: el significado de los marcos o encuadres 
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1.7.5 Teoría del encuadre 
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21 Maxwell McCombs y Donald Shaw autores del trabajo “The Agenda-Setting function of mass media” acuñaron el 
término de agenda setting en la década de los 70. En su investigación demostraron que la audiencia suele otorgar la 
importancia a los asuntos públicos en función de la frecuencia y profundidad con la que esos temas son tratados en 
los medios de comunicación. 
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1.7.5.1 Encuadre en el periodismo 
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1.7.5.2 Encuadres de la obesidad 
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Tabla 4. Metodología y etapas de la investigación basada en el análisis de contenido 

Preanálisis 
Diseño 
Pregunta inicial 
Objetivo general 
Objetivos específicos 
Hipótesis 
Selección de muestra y material 
Unidad de análisis 
Unidad de registro 
Unidad de contexto 
Contextualización 
Análisis 
Establecer categorías 
De forma inductiva 
De forma deductiva 
Determinar reglas de codificación 
Identificar los sujetos de análisis 
Clasificación y registro de los sujetos de análisis en las 
diversas categorías 
Validación 
Fiabilidad 
Validez 
Interpretación de resultados 
Inferencia 



91 



92 



93 

 



94 



95 



96 

22 IHME, 16 de mayo de 2024. Disponible en URL: [https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-
releases/number-people-experiencing-poor-health-and-early-death-caused] Acceso el 24 de mayo de 2024 
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Figura 2.-Gráfico representando el aumento de la obesidad en el mundo 1975 – 2016 
que ilustraba una información firmada por Laura Tardón en El Mundo el 11 de 
octubre de 2017. El gráfico está basado en la investigación realizada por NCD Risk 
Factor Collaboration publicada en línea en The Lancet aquellos días. (Fuente: NCD Risk 

Factor Collaboration Lancet. 2017 Dec 16; 390(10113): 2627-2642) 
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23 El índice de masa corporal es la relación entre el peso expresado en kg y la talla en m elevada al cuadrado. Se 
utiliza como indicador de la cantidad de tejido adiposo en una persona. En hombres y mujeres adultos, se 
consideran valores adecuados para este parámetro los comprendidos entre 18,5 y 24,9. Los valores entre 25,0 y 
29,9 se clasifican como sobrepeso y los situados en 30,0 o más se consideran obesidad- obesidad (entre 30 y 34,9, 
obesidad grado I; entre 35 y 39,9, obesidad grado II y 40 o más, obesidad grado III). En la niñez y adolescencia, al 
tratarse de periodos de crecimiento y desarrollo en los que la talla o altura está variando continuamente, la 
definición de sobrepeso y obesidad según este indicador se realiza comparando el IMC con los valores de patrones 
de referencia específicos por edad y sexo. Se utilizan distintas definiciones en estos grupos de edad y por eso, los 
estudios que miden la magnitud del problema como tasas de prevalencia deben expresar claramente qué criterios 
de definición han utilizado.  
24  Los estudios de cohortes son un tipo de diseño de estudio epidemiológico en el que se observan una serie de 
parámetros, de acuerdo con los objetivos planteados y al protocolo del estudio, en el colectivo que está siendo 
estudiado en un momento determinado al inicio del estudio y a lo largo del tiempo se realizan observaciones y 
mediciones en las mismas personas, durante un periodo más o menos largo, según cada estudio y con una 
frecuencia que también varía en cada caso. 
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Figura 3.- La carga global de enfermedad en España en 2021: principales factores de 

riesgo

Fuente: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Compare Data Visualization. 
Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2024.  



101 

 



102 

 



103 

1.10.1 El precio de los kilos extra 
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1.10.2 Aspectos sociodemográficos: obesidad y desigualdad 
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1.10.2.1 Etnia 
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1.10.2.2 Género 
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1.10.2.3 Edad 

 

25 Los datos recogidos en las Encuestas de Salud, tanto en la europea, en la estatal como en la realizada en el País 
Vasco se basan en datos de peso y talla declarados por los encuestados y, por tanto, las estimaciones son inferiores. 
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1-11-1 Los hábitos alimentarios 
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1.11.2 La actividad física y el sedentarismo 

ć

ć
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1.11.3 Aspectos genéticos y epigenéticos 
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1.11.4 El entorno en el que vivimos  
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1.11.4.1 Disruptores endocrinos 
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1.12.1 El tratamiento de la obesidad 
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1.12.2 Prevenir la obesidad 
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Tabla 5.- Estrategias para la prevención de la obesidad por grupos de población 
específicos 
Grupo de población Estrategias 

Hombres y mujeres en 
edad fértil 
 

• Iniciativas comunitarias 
• Hábitos alimentarios y de actividad física más saludables: 

consejo 
• Estrategias de apoyo 

Embarazadas 
 

• Atención primaria, preparación al parto, atención especializada: 
consejo, seguimiento, apoyo 

Lactantes 
 

• Apoyo a la lactancia materna y lactancia materna exclusiva 
desde antes del parto, en el parto y en las visitas de seguimiento 

• Consejo y seguimiento alimentación complementaria. Apoyo 
Niños y niñas pequeños 
 

• Oferta de alimentos y bebidas con criterios de salud en 
guarderías y centros preescolares: seguimiento. Apoyo 

• Preferencias, habilidades 
• Actividad física 

Edad escolar 
 

• Oferta de alimentos y bebidas con criterios de salud en 
comedores escolares. Apoyo 

• Currículo escolar: comprar, cocinar, elegir, publicidad 
• Actividad física y estrategias para favorecer una alimentación 

saludable de manera transversal e integradora 
• Entorno escolar – patios escolares – recreo saludable 
• Caminos escolares 

Adolescencia 
 

• Centros educativos promotores salud 
• Currículo educativo 
• Oferta alimentos y bebidas centros educativos 
• Entorno escolar 
• Publicidad, redes sociales, internet, marketing digital, 

influencers 
• Actividad física- entorno escolar - comunitario 

Adultos, jóvenes y edad 
media 

• Medio laboral: actividad física, oferta alimentaria saludable 
• Información y apoyo 
• Programas comunitarios 

Adultos mayores • Consejo nutricional 
• Entornos amables para las personas mayores 
• Actividad física 
• Programas comunitarios, atención primaria, centros de día, 

centros residenciales 
• Oferta alimentaria segura, diversa, saludable, suficiente, 

accesible 
• Estrategias apoyo-soporte 
• Información – sensibilización 
• Formación continua y apoyo profesionales sanitarios, 

educadores, apoyo a mayores, recursos 
Entorno 
 

• Oferta alimentaria segura, diversa, saludable, suficiente, 
accesible 

• Estrategias apoyo-soporte 
• Información – sensibilización 
• Formación continua y apoyo profesionales sanitarios, 

educadores, apoyo a mayores, recursos 
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1.12.3 Respuesta de la Organización Mundial de la Salud y de otros 

organismos supranacionales 

1.12.3.1 "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Física y 

Salud", 
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26 Sara Navas. El Pais, 19 JUN 2016 



143 

1.13.1 El estigma de la obesidad 
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1.13.2 Obesidad metabólicamente sana 
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1.13.3 Salud en todas las tallas 
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Tabla 6 .- Salud en todas las tallas 

• Promoción estilos de vida saludables 

• Salud y bienestar multidimensional 

• Relación saludable con los alimentos 
(Mindful eating) 

• Reconocer signos y señales internos en la 
relación con los alimentos en lugar de 
planes de alimentación rígidos 

27 Salud en todas las tallas (HAS, por sus siglas en inglés, Health ar All Sizes) es hoy una marca registrada 
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Tabla 7.- Principios que sustentan el movimiento Salud en Todas las Tallas 
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1.14.1 Análisis de las informaciones sobre salud y obesidad en la prensa 
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1.  HIPOTESIS y OBJETIVOS 
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2.3.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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2. MÉTODOS 
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3.1 El intervalo de tiempo delimitado para el estudio 
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28 Más tarde adoptaría el nombre de Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN) y entre 2020 y 
2023, Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición (AECOSAN). 
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29 Obesidad y diabetes, una plaga lenta pero devastadora: discurso inaugural de la Directora General en la 47ª 
reunión de la Academia Nacional de Medicina [https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/obesity-
and-diabetes-the-slow-motion-disaster-keynote-address-at-the-47th-meeting-of-the-national-academy-of-
medicine] (Consultado el 5 de mayo de 2024). 
30 World Obesity Federation agrupa sociedades de obesidad de todo el mundo. A esta federación se vinculan 
sociedades científicas entre cuyos miembros se incluyen académicos, clínicos e investigadores cuyo foco de interés 
es la obesidad desde distintas ópticas.  
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3.2 Los medios analizados 

• 

• 

• 

• 
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3.3 Marco de búsqueda: MyNews 
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3.4 Identificación y selección de textos de prensa escrita, versión impresa 

3.4.1 Criterios de inclusión 

3.4.2 Criterios de exclusión 
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3.5 Procedimientos 
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3.6 Análisis descriptivo cuantitativo de contenidos 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

31 ATLAS.ti  (atlasti.com) 

https://atlasti.com/es/atlas-ti-de-escritorio
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3.7 Codificación 

.
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. 

32 Landis y Koch (1977) definieron estos valores de kappa como “concordancia sustancial o mejor” (Landis JR, Koch GG. The 
measurement of observer agreement for categorical data Biometrics. 1977;33:159–74.) 
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Figura 4.- Nube de palabras elaborada con ATLAS-ti que muestra la 
representación visual de las palabras más frecuentes en los textos 
analizados. La frecuencia se expresa mediante el tamaño de la fuente y el 
color. 

Figura 5.- Mapa de árbol de conceptos a partir de los términos incluidos en el 
título de los artículos elaborado con ATLAS.ti  
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Tabla 8.- Libro de codificación (temas y subtemas) 

DEFINICIÓN DEL PROBLEMA 

 

CAUSAS 

GENERALES 

INDIVIDUALES 

SOCIALES 

SOLUCIONES 

Cualquier solución 

Biológica (fármacos, cirugía) 

INDIVIDUAL (dieta, actividad 

física) 

SOCIAL/ AMBIENTAL 
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Tabla 9.- Libro de codificación incluyendo subtemas y los ítems detallados dentro de 
cada subtema para cada tema: definición del problema (a); casusas y responsabilidad 
del problema (individual/social) (b); soluciones. (Alguna solución/biológicas 
(fármacos, cirugía) /responsabilidad individual (cambio de conductas)/ 
responsabilidad social (políticas)) (c) 

a) Definición del problema 

DEFINICIÓN DEL 
PROBLEMA 

Datos de prevalencia (en España, en CCAA, en localidad) 

Datos de prevalencia (en otros países) 

Menciona aumento de tasas 

Menciona disminución de tasas 

Menciona la obesidad como riesgo para la salud 

Menciona que se puede prevenir 

Menciona la obesidad como problema estético 

Menciona la obesidad como carga para el sistema sanitario 

Menciona la obesidad como coste socioeconómico añadido 

Menciona diferencias geográficas, socioeconómicas, etc. 

Menciona niñas/ mujeres 

Menciona niños / hombres 

Menciona niños, adolescentes, jóvenes 

Menciona adultos 

Menciona adultos mayores / ancianos 

Menciona obesidad en relación con acoso, estigmatización 

La obesidad no es un problema (está exagerado) 
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Tabla 9.- Libro de codificación incluyendo subtemas y los ítems detallados dentro de 
cada subtema para cada tema: definición del problema (a); casusas y responsabilidad 
del problema (individual/social) (b); soluciones. (Alguna solución/biológicas (fármacos, 
cirugía)/responsabilidad individual (cambio de conductas)/ responsabilidad social 
(políticas)) (c) 

b) Causas (responsabilidad individual / responsabilidad social) 

CAUSAS GENERALES Menciona alguna causa 

Menciona cualquier causa biológica / genética 

Menciona cualquier causa individual 

Menciona cualquier causa social 

INDIVIDUALES Menciona calidad de la dieta, comer demasiado 

Menciona seguir dietas como causa 

Menciona autocontrol, fuerza de voluntad y elecciones individuales 

Menciona falta de motivación 

Menciona falta de ejercicio físico y/o sedentarismo 

Menciona dificultades en la crianza de los hijos/ hijas 

SOCIALES Menciona oferta alimentaria excesiva, muy procesada; comida 
rápida 

Menciona menos horas dedicadas a educación física escolar 

Menciona diseño urbano y planificación urbana, transporte… 

Menciona dificultades económicas para asumir el coste de opciones 
más saludables (comida gimnasio, equipamientos) 

Menciona oferta alimentaria limitada en establecimientos, vending, 
colegios, lugar de trabajo. 

Menciona tamaño grande de raciones 

Menciona falta de servicios sanitarios, de instalaciones, de 
prestaciones 

Menciona publicidad y promociones de alimentos y bebidas 

Menciona normalización de la obesidad 

Menciona cambios tecnológicos 
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Tabla 9.- Libro de codificación incluyendo subtemas y los ítems detallados dentro de 
cada subtema para cada tema: definición del problema (a); casusas y responsabilidad 
del problema (individual/social) (b); soluciones. (Alguna solución/biológicas (fármacos, 
cirugía)/responsabilidad individual (cambio de conductas)/ responsabilidad social 
(políticas)) (c) 

 

c) Soluciones (Alguna solución / biológicas (fármacos, cirugía) / responsabilidad 
individual (cambio de conductas) / responsabilidad social (políticas)) 

SOLUCIONES CUALQUIER SOLUCIÓN  
BIOLÓGICA  Fármacos, cirugía 

INDIVIDUAL Individual: Cambios en la dieta, actividad física 

Más actividad física 

Menos sedentarismo (menos tiempo de pantalla, 
menos TV…) 

Cambios individuales en la alimentación (desayuno) 

Cambios individuales en la alimentación (frutas y 
verduras) 

Cambios individuales en la alimentación (tamaño 
ración) 

Cambios individuales en la alimentación (menos 
alimentos azucarados) 

Cambios individuales en la alimentación (menos grasa) 

Menos consumo de bebidas no saludables 

SOCIAL/ AMBIENTAL Social / ambiental 

Menciona diseño urbano y planificación urbana, 
transporte… 

Menciona actividad física en centros educativos; 
centros de trabajo… 

Menciona educación o fomento de la actividad física y 
educación alimentaria 

Menciona políticas, acciones, medidas para superar 
barreras económicas para actividad física 

Menciona reducción tamaño porciones 

Menciona aumento oferta de opciones de alimentos 
saludables/ cambios en ingredientes en centros 
educativos, trabajo 

Menciona cambios en ingredientes y reformulación de 
productos 

Menciona facilitar acceso a alimentos saludables 

Menciona políticas, acciones, medidas para superar 
barreras económicas para alimentación saludable 
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Tabla 10.- Frecuencia de menciones de definiciones del problema, causas, categorías de 
soluciones y concordancia entre codificadores (coeficiente kappa de Cohen) 

Tema Total 
(n = 1050) Concordancia 

inter-codificador Definición del problema n (%) 

Datos de prevalencia (en España, en CCAA, en localidad) 298 (28,4) 0,958 
Datos de prevalencia (en otros países) 239 (22,8) 0,949 
Menciona aumento de tasas 401 (38,2) 0,944 
Menciona disminución de tasas 27 (2,6) 0,716 
Menciona la obesidad como riesgo para la salud 579 (55,1) 0,950 
Menciona que se puede prevenir 434 (41,3) 1,000 
Menciona la obesidad como problema estético 62 (5,9) 0,706 
Menciona la obesidad como carga para el sistema 
sanitario 99 (9,4) 0,972 

Menciona la obesidad como coste socioeconómico 
añadido 90 (8,6) 0,959 

Menciona diferencias geográficas, socioeconómicas, etc. 106 (10,1) 0,941 
Menciona niñas/ mujeres 166 (15,1) 0,933 
Menciona niños / hombres 107 (10,2) 0,961 
Menciona niños, adolescentes, jóvenes 339 (32,3) 0,943 
Menciona adultos 199 (19,0) 0,889 
Menciona adultos mayores / ancianos 19 (1,8) 0,849 
Menciona obesidad en relación con acoso, 
estigmatización 72 (6,9) 0,865 

La obesidad no es un problema (está exagerado) 9 (0,9) 0,660 

Causas   

Causas generales   
Menciona alguna causa 498 (47,4) 0,873 
Menciona cualquier causa biológica / genética 213 (20,3) 0,948 
Menciona cualquier causa individual 354 (33,7) 0,956 
Menciona cualquier causa social 251 (23,9)  
Causas individuales   
Menciona calidad de la dieta, comer demasiado 413 (39,3) 0,954 
Menciona seguir dietas como problema 51 (4,9) 0,736 
Menciona autocontrol, fuerza de voluntad y elecciones 
individuales 39 (3,7) 0,792 

Menciona falta de motivación 16 (1,5) 0,663 
Menciona falta de ejercicio físico y/o sedentarismo 267 (25,4) 0,965 
Menciona dificultades en la crianza de los hijos/ hijas 24 (2,3) 0,849 
Causas sociales   
Menciona oferta alimentaria excesiva, muy procesada; 
comida rápida 188 /17,9) 0,963 

Menciona menos horas dedicadas a educación física 
escolar 25 (2,4) 0,672 

Menciona diseño urbano y planificación urbana, 
transporte… 15 (1,4) 0,892 

Menciona dificultades económicas para asumir el coste de 
opciones más saludables (comida gimnasio, 
equipamientos) 

27 (2,6) 0,867 

Menciona oferta alimentaria limitada en establecimientos, 
vending, colegios, lugar de trabajo. 73 (7,0) 0,881 
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Tabla 10.- Frecuencia de menciones de definiciones del problema, causas, categorías de 
soluciones y concordancia entre codificadores (coeficiente kappa de Cohen) (cont.) 

Tema Total 
(n = 1050) 

Concordancia 
inter-codificador 

Causas sociales (cont.) n (%)  

Menciona tamaño grande de raciones 65 (6,2) 0,867 
Menciona falta de servicios sanitarios, de instalaciones, de 
prestaciones 20 (1,9) 0,796 

Menciona publicidad y promociones de alimentos y bebidas 95 (9,0) 0,961 
Menciona normalización de la obesidad 11 (1,0) 0,849 
Menciona cambios tecnológicos 37 (3,5) 0,942 

Soluciones   

Cualquier solución 488 (48,5) 0,802 
Solución biológica (fármacos, cirugía) 160 (15,2) 0,920 
Solución individual   
Individual: Cambios en la dieta, actividad física 368 (35,0) 0,968 
Más actividad física 239 (22,8) 0,965 
Menos sedentarismo (menos tiempo de pantalla, menos TV…) 188 (17,9) 0,916 
Cambios individuales en la alimentación (desayuno) 61 (5,8) 0,838 
Cambios individuales en la alimentación (frutas y verduras) 128 (12,2) 0,903 
Cambios individuales en la alimentación (tamaño ración) 72 (6,9) 0,831 
Cambios individuales en la alimentación (menos alimentos 
azucarados) 141 (13,9) 0,939 

Cambios individuales en la alimentación (menos grasa) 123 (11,7) 0,902 
Menos consumo de bebidas no saludables 132 (12,6) 0,893 
Social / ambiental 261 (24,9) 0,818 
Menciona diseño urbano y planificación urbana, transporte… 15 (1,4) 0,716 
Menciona actividad física en centros educativos; centros de 
trabajo… 40 (3,8) 0,716 

Menciona educación o fomento de la actividad física y 
educación alimentaria 108 (10,3) 0,914 

Menciona políticas, acciones, medidas para superar barreras 
económicas para actividad física 48 (4,6) 0,790 

Menciona reducción tamaño porciones 41 (3,9) 0,663 
Menciona aumento oferta de opciones de alimentos 
saludables/ cambios en ingredientes en centros educativos, 
trabajo 

100 (9,5) 0,826 

Menciona cambios en ingredientes y reformulación de 
productos 67 (6,4) 0,716 

Menciona facilitar acceso a alimentos saludables 98 (9,1) 0,700 
Menciona políticas, acciones, medidas para superar barreras 
económicas para alimentación saludable 171 (16,3) 0,716 
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3.8 Análisis estadístico 
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3. RESULTADOS 
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Tabla 11.- Características de los textos analizados en el estudio 

MEDIO 
Artículos 

Aparece 
en portada 

Extensión 
(número de caracteres) 

n (%)* n (%)  Primer 
cuartil Mediana Tercer 

cuartil 

ABC 284 (27,0) 1 (0,4) 2135 2214 3324 

El Correo 141 (13,4) 2 (0,4) 1201 2354 3465 

El Mundo 288 (27,4) 6 (2,1) 2476 3486 4932 

El País 219 (20,9) 0 2562 3922 5198 

La Vanguardia 118 (11,2) 0 3097 3780 4445 

Total 1050 (100)  2497 3670 4887 
*Porcentaje del total de artículos analizados 

Porcentaje de los artículos publicados en cada medio 
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Figura 6-. Número de artículos publicados relacionados con la obesidad y el 
sobrepeso en los diarios analizados en cada año, entre 1997 y 2017 
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Figura 7.- Distribución porcentual de los artículos publicados en cada diario 
(excepto en El Correo) por periodos de cinco años, entre 1997 y 2017. 
[2 (gl:9) = 72,1; p = 0,000] 
(Nota: Los textos publicados en El Correo analizados en este estudio se publicaron entre 2006 y 2017). 
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Figura 8.- Interés relativo por el término “obesidad” en las búsquedas en la 
web (A) y en los sitios web de salud (B) entre 2004 y 2024. Google Trends. 
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Figura 9.- Publicaciones científicas sobre obesidad contenidas en la base de 
datos de literatura biomédica Pub Med por año de publicación y artículos 
publicados en los diarios analizados en este estudio en cada año, en el 
periodo 1997 – 2017. 

4.1.1 Sección del diario 

Figura 10.- Distribución porcentual de los textos sobre obesidad publicados 
en los diarios investigados en este trabajo según la sección de publicación 
(n=1050) 
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4.1.2 Género periodístico 

Figura 11.- Distribución porcentual de los textos según tipo de texto periodístico y 
autoría
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Figura 12.- Distribución porcentual de las piezas publicadas en los medios 
analizados según el género periodístico  
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Figura 13.- Tendencia a lo largo del tiempo* en los géneros periodísticos de 
los textos sobre obesidad publicados entre 1997 y 2017 En el eje horizontal se 

presenta el periodo de tiempo analizado dividido en cuartiles. Se presenta la proporción de artículos 
según tipo de texto en periodos de cinco años 

4.1.3 Autoría de los textos 
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Figura 14.- Distribución porcentual de las piezas publicadas en los medios 
analizados según la autoría  
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Figura 15.- Tendencia a lo largo del tiempo* en la autoría de los textos sobre 
obesidad publicados entre 1997 y 2017. 
En el eje horizontal se presenta el periodo de tiempo analizado dividido en cuartiles. Se presenta la 
proporción de artículos según la autoría en periodos de cinco años 

4.1.4 Fotografías, ilustraciones e infografías 
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Figura 16 -Proporción de las piezas publicadas en cada diario que se 
acompaña de iconografía (fotografía, ilustraciones, infografías). 

Tabla 12.- Proporción de textos sobre obesidad publicados en los diarios analizados 
que se acompañan de distintos tipos de iconografía 

Tipo de iconografía 
Diario 

Total 
ABC El Mundo El País La Vanguardia El Correo 

Fotografía 50,4% 52,4% 37,9% 71,2% 84,4% 55,2% 

Ilustración gráfica 9,2% 7,6% 0,5% 17,8% 0,7% 6,8% 

Infografía 22,5% 15,6% 13,7% 15,3% 2,1% 15,2% 

Alguna ilustración 71,1% 59,0% 38,4% 87,3% 86,5% 64,9% 

ABC; 71,1%

El Mundo; 
59,0%

El País; 38,4%

La 
Vanguardia; 

87,3%

El Correo; 
86,5%
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Figura 17.- Tendencia a lo largo del tiempo* de la presencia de iconografía con 
los textos sobre obesidad publicados entre 1997 y 2017.  
En el eje horizontal se presenta el periodo de tiempo analizado dividido en cuartiles. Se presenta la 
proporción de artículos según tipo de ilustración en periodos de cinco años 

Figura 18.- Infografía publicada junto con el texto titulado “Sanidad investiga 
la seguridad de la cirugía contra la obesidad”, firmado por Emilio de Benito. El 
País 12 de febrero de 2004 

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

Q1: 1997 - 2001 Q2: 2002 - 2006 Q3: 2007 - 2011 Q4: 2012 - 2017

Cuartiles del periodo de tiempo analizado, 1997- 2017

Fotografía

Ilustración grafica

Infografia

Algun tipo de iconografia



211 

Figura 19.- Fotografía publicada junto con el texto titulado “Una de cada 
catorce personas es obesa”, firmado por Borja Robert. El Correo, 1 de 
diciembre de 2015  
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4.1.5 Fuentes citadas 
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Figura 20.- Tipos de fuentes citadas en las piezas analizadas. Porcentaje de textos 
que citan cada tipo de fuente
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Tabla 13.- Agrupación creada en este trabajo de los diferentes tipos de fuentes 
citadas en los textos analizados 

Grupo de fuentes Tipos de fuentes incluidas 

Gobiernos y Administraciones 

Administración Gobierno estatal; Administración 
Gobiernos autonómicos; Administración 
Gobiernos locales; Administración o Agencias de 
otros países 

Expertos  

Científicos, médicos.  

Investigadores / centros investigación; médicos; 
farmacéuticos; nutricionistas; Sociedades 
científicas, agrupaciones de profesionales 
científicos 

Revistas científicas.  Publicaciones biomédicas y científicas 

Instituciones  

Comunidad Europea; Organización Mundial de la 
Salud; Otras agencias de Naciones Unidas; 
Organismos internacionales: OCDE, Consejo de 
Europa  

Otras fuentes especializadas  
Otros profesionales sanitarios, psicólogos; 
actividad física y deporte; sociólogos, 
educadores 

Grupos de interés  
Grupos industriales y 
empresariales  

Empresas e industrias: farmacéutica, 
alimentaria, restauración; hostelería 

Asociaciones de ciudadanos Asociaciones de consumidores; asociaciones 
ciudadanas; asociaciones de pacientes 

Otras fuentes Organizaciones no Gubernamentales 

Medios de comunicación.  
Otros medios de comunicación (TV, radio, cine, 
redes sociales); Prensa Internacional; Otra 
prensa nacional, regional o local 

Agencias de noticias  Agencias de noticias 

Testimonios ciudadanos 
individuales.  

Cocineros, famosos; testimonio de afectado; 
testimonio de lectores 
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Tabla 14.- Características de los textos publicados sobre obesidad en los diarios analizados en este estudio en cada cuartil del periodo de 
tiempo analizado 

Cuartil del periodo 
de tiempo     ABC El Mundo El País La 

Vanguardia El Correo*  Total 

Q1 1997 - 2001 

Tipo de texto Información 89,7% 100,0% 93,3% 100,0%   95,4% 
Opinión 10,3% 0,0% 6,7% 0,0%   4,6% 

                

Autoría 

Periodista 79,3% 50,0% 62,1% 46,2%   61,0% 
Redacción 3,4% 17,6% 31,0% 38,5%   20,0% 
Agencia 17,2% 32,4% 6,9% 15,4%   19,0% 
Columnista 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%   0,0% 

                

Ilustraciones 

Fotografía 6,9% 5,6% 13,3% 53,8%   13,9% 
ilustración gráfica 34,5% 0,0% 0,0% 15,4%   11,1% 
Infografía 0,0% 5,6% 13,3% 15,4%   7,4% 
Alguna 41,4% 5,6% 13,3% 76,9%   7,4% 

Q2 2002 - 2006 

                

Tipo de texto Información 87,8% 100,0% 93,6% 77,8% 100,0% 93,0% 
Opinión 12,2% 0,0% 6,4% 22,2% 0,0% 7,0% 

                

Autoría 

Periodista 67,8% 39,8% 60,9% 77,8% 100,0% 58,3% 
Redacción 25,6% 15,9% 18,2% 16,7% 0,0% 19,4% 
Agencia 2,2% 44,0% 19,0% 0,0% 0,0% 20,1% 
Columnista 4,4% 0,0% 1,8% 5,6% 0,0% 2,2% 

                

Ilustraciones 

Fotografía 47,8% 43,5% 18,2% 61,1% 66,7% 37,1% 
ilustración gráfica 5,6% 0,0% 0,0% 16,7% 0,0% 2,6% 
Infografía 15,6% 43,5% 18,2% 22,2% 0,0% 24,9% 
Alguna 64,4% 43,5% 18,2% 83,3% 66,7% 43,1% 

*Solo se han incluido los textos publicados en El Correo contenidos en la base de datos MY NEWS a partir de la cual se identificaron y seleccionaron. Esta hemeroteca digital 
solo incluye los textos publicados en El Correo desde 2006, por lo que no aparecen piezas de El Correo en el periodo 1997 – 2001 y en el siguiente periodo, 1998 – 2006 solo 
se contemplan las publicadas en 2006.
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Tabla 14.- Características de los textos publicados sobre obesidad en los diarios analizados en este estudio en cada cuartil del periodo de 
tiempo analizado (continuación) 

Cuartil del periodo 
de tiempo Características ABC El Mundo El País La 

Vanguardia El Correo  Total 

Q3 2007 - 2011 

Tipo de texto Informativo 97,6% 95,0% 96,2% 92,1% 100,0% 96,1% 
de Opinión 2,4% 5,0% 3,8% 7,9% 0,0% 3,8% 

                

Autoría 

Periodista 88,0% 70,7% 61,5% 81,6% 53,7% 73,9% 
Redacción 10,8% 8,1% 11,5% 15,8% 9,8% 10,5% 
Agencia 1,2% 18,2% 23,1% 0,0% 36,6% 13,9% 
Columnista 0,0% 3,0% 3,8% 2,6% 0,0% 1,7% 

                

Ilustraciones 

Fotografía 44,6% 59,0% 50,0% 60,5% 65,9% 55,2% 
ilustración gráfica 0,0% 16,0% 0,0% 31,6% 0,0% 9,7% 
Infografía 32,5% 2,0% 23,1% 21,1% 2,4% 15,3% 
Alguna 69,9% 73,0% 50,0% 86,8% 68,3% 71,2% 

Q4 2012 - 2017 

Tipo de texto Información 97,6% 100,0% 94,3% 93,9% 100,0% 97,7% 
Opinión 2,4% 0,0% 5,7% 6,1% 0,0% 2,3% 

                

Autoría 

Periodista 98,8% 68,3% 90,6% 69,4% 55,7% 75,7% 
Redacción 1,2% 13,3% 1,9% 22,4% 34,0% 15,8% 
Agencia 0,0% 16,7% 7,5% 2,0% 10,3% 7,3% 
Columnista 0,0% 1,7% 0,0% 6,1% 0,0% 1,2% 

                

Ilustraciones 
Fotografía 74,4% 83,3% 86,8% 87,8% 92,8% 85,0% 
ilustración gráfica 13,4% 10,0% 1,9% 8,2% 1,0% 6,7% 
Infografía 28,0% 1,7% 0,0% 8,2% 2,1% 8,8% 
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Tabla 15.- Frecuencia de términos seleccionados contenidos en los títulos de los 
artículos analizados 

Término Total 
Diario 

ABC El Mundo El País El Correo La Vanguardia 
Obesidad 410 105 164 89 27 25 
Obeso 76 18 19 21 13 5 
Obesa 12 6 0 0 4 2 
Sobrepeso 88 14 38 13 18 5 
Peso 153 27 58 21 33 14 
Exceso de peso 19 1 6 2 8 2 
Gordo 32 7 1 12 10 2 
Total términos 790 (75,2)* 178  (62,7) 286 (99,3) 158 (72,1) 113 (80,1) 55 (46,4) 
Total artículos 1050 284 288 219 141 118 

*Frecuencia total de los términos en todos los artículos en conjunto, y en cada medio. Entre paréntesis se expresa el 
porcentaje que representa del total de los artículos para cada columna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



218 

 

 

 
Figura 21.- Nube de conceptos elaborada con ATLAS-ti que muestra la 
representación visual de los conceptos más frecuentes en los textos 
analizados, expresando la frecuencia mediante el tamaño de la fuente y el 
color. 
El análisis de conceptos expresados en los títulos de los textos analizados se visualiza en la nube 
mostrada en la figura 21.  Destacan claramente los conceptos “obesidad”, “sobrepeso”, “niño”, seguido 
de “pesar”, “riesgo”, “dieta” y “problema”. 
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4.2.1 El tono del titular de los artículos 

Figura 22.- Categorías de tono de los titulares de los artículos analizados, en conjunto 
y en cada diario
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Tabla 16.- Algunos de los artículos analizados clasificados según el tono del titular 

Algunos titulares de tono negativo 
ABC, 13 de enero de 2009: “Demasiado gordo para adoptar” 
ABC, 11 de diciembre de 2008: “La figura más grande de televisión en EE UU se hace un poco 
más grande” 
El Correo, 13 de junio de 2007: “La mitad de los españoles tiene sobrepeso por la mala 
alimentación” 
El Mundo, 4 de junio de 1998: “La epidemia del siglo XXI Los expertos advierten sobre el 
aumento preocupante del sobrepeso” 
El Mundo, 3 de septiembre de 2009: “No es país para obesos”  
El País, 29 de diciembre de 2002:  "El obeso no se suele ver como enfermo"  
El País, 9 de noviembre de 2004: “Un estudio revela que no desayunar favorece la obesidad 
infantil”  
La Vanguardia, 1 de noviembre de 1998: “Los expertos ven en la obesidad un trastorno de 
riesgos similares en gravedad a los del tabaco” 
Algunos titulares de tono neutro 
ABC, 10 de noviembre de 2006: “Los riesgos derivados de la obesidad no preocupan al 35% 
de los españoles” 
El Correo, 22 de mayo de 2007: “El 36% de la población vasca tiene sobrepeso y el 14% es 
obesa” 
El Mundo, 3 de junio de 2000: “Las principales claves de la obesidad” 
El País, 27 de febrero de 2007: “Los servicios sociales británicos permiten a la madre de un 
niño de ocho años y 90 kilos mantener su custodia” 
La Vanguardia, 28 de abril de 2004: “El 64% de quienes quieren perder peso no van al médico 
porque confían en adelgazar solos” 
Algunos titulares de tono positivo:  
ABC, 10 de febrero de 2017: “Comer cereales integrales acelera el metabolismo y ayuda a 
perder peso” 
El Correo, 28 de abril de 2011: Niños bien alimentados, adultos sanos” 
El Mundo, 7 de marzo de 2003: “Un buen desayuno previene la obesidad y la diabetes” 
El País, 23 de noviembre de 2017: “Sanidad acuerda con los productores reducir un 10% el 
azúcar añadido en 3 años” 
La Vanguardia, 18 de noviembre de 2009: “Buen peso para envejecer mejor” 
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4.2.2 Definiciones del problema de la obesidad 
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Tabla 17.- Frecuencia de mención de definiciones de la obesidad como problema, en general y en cada uno de los diarios analizados 

Definición de la obesidad como problema 
Todos ABC El Mundo El País La 

Vanguardia El Correo Nivel 
significación* 

Valor de P n % n % n % n % n % n % 
Datos de prevalencia (en España, en CCAA, en 
localidad)   298 28,4 63 22,2% 67 23,3% 54 24,7% 45 38,1% 69 48,9% 0,000 

Datos de prevalencia (en otros países)   239 22,8 69 24,3% 78 27,1% 41 18,7% 34 28,8% 17 12,1% 0,002 
Menciona aumento de tasas  401 38,2 119 41,9% 119 34,0% 74 33,8% 45 38,1% 65 46,1% 0, 054 
Menciona disminución de tasas 27 2,6 2 0,7% 7 2,4% 6 2,7% 7 5,9% 5 3,5% 0,043 
Menciona la obesidad como riesgo para la 
salud 579 55,1 187 65,8% 182 63,2% 62 28,3% 61 51,7% 87 61,7% 0,000 

Menciona que se puede prevenir  434 41,3 111 39,1% 135 46,9% 64 29,2% 50 42,4% 74 52,5% 0,000 
Menciona la obesidad como problema 
estético 62 5,9 26 9,2% 6 2,1% 12 5,5% 10 8,5% 8 5,7% 0,060 

Menciona la obesidad como carga para el 
sistema sanitario 99 9,4 17 6,0% 24 8,3% 18 8,2% 26 22,0% 14 9,9% 0,000 

Menciona la obesidad como coste 
socioeconómico añadido  90 8,6 19 6,7% 19 6,6% 17 7,8% 28 23,7% 7 5,0% 0,000 

Menciona diferencias geográficas, 
socioeconómicas, etc.    106 10,1 23 8,1% 27 9,4% 16 7,3% 24 20,3% 16 11,3% 0,002 

Menciona niñas/ mujeres  166 15,8 30 10,6% 51 17,7% 21 9,6% 26 22,0% 38 27,0% 0,000 
Menciona niños / hombres 107 10,2 15 5,3% 30 10,4% 16 7,3% 15 12,7% 31 22,0% 0,000 
Menciona niños, adolescentes, jóvenes   339 32,3 92 32,4% 91 31,6% 53 24,2% 36 30,5% 67 47,5% 0,000 
Menciona adultos 199 19,0 50 17,6% 48 16,7% 28 12,8% 30 25,4% 43 30,5% 0,000 
Menciona adultos mayores / ancianos 19 1,8 5 1,8% 4 1,4% 1 0,5% 1 0,8% 8 5,7% 0,005 
Menciona obesidad en relación con acoso, 
estigmatización   72 6,9 27 9,5% 9 3,1% 12 5,5% 7 5,9% 17 12,1% 0,003 

La obesidad no es un problema (está 
exagerado)  9 0,9 1 0,4% 1 0,3% 3 1,4% 2 1,7% 2 1,4% 0,419 

* Test Ji2, 4 grado de libertad 
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4.2.2.1 Tendencias en la definición del problema en el periodo analizado 

Figura 23.- Porcentaje de textos que mencionan el aumento de la prevalencia de 
obesidad y porcentaje que menciona que están disminuyendo por cuartiles del 
periodo de tiempo analizado, 1997 – 2017
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Figura 24.a- Tendencia en las definiciones de la obesidad a lo largo del 
periodo (I) 

Figura 24.b- Tendencia en las definiciones de la obesidad a lo largo del 
periodo (I) 
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4.2.3 Las causas de la obesidad 

Figura 25.- Frecuencia de mención de distintos tipos de causas de la obesidad 
en los diarios analizados 
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Tabla 18.- Frecuencia de mención de causas generales, individuales y sociales de la obesidad, en general y en cada uno de los diarios 
analizados 

CAUSAS 
Todos ABC El Mundo El País La Vanguardia El Correo 

Nivel 
significación* 

n % n % n % n % n % n % Valor de P 

Causas generales   
          

 
Menciona alguna causa 498 47,4 220 77,5 141 49,0 27 12,3 92 78,0 18 12,8 0,000 
Menciona cualquier causa biológica / genética 213 20,3 106 37,3 48 16,7 20 9,1 22 18,6 17 12,1 0,000 
Menciona cualquier causa individual  354 33,7 154 54,2 95 33,0 20 9,1 75 63,6 10 7,1 0,000 
Menciona cualquier causa social  251 23,9 96 33,8 51 17,7 31 14,2 44 37,3 29 20,6 0,000 

Causas individuales              

Menciona calidad de la dieta, comer demasiado  413 39,3 134 47,2 95 33,0 53 24,2 65 55,1 66 46,8 0,000 
Menciona seguir dietas como causa 51 4,9 17 6,0 5 1,7 11 5,0 8 6,8 10 7,1 0,053 
Menciona autocontrol, fuerza de voluntad y elecciones 
individuales 

39 3,7 8 2,8 11 3,8 12 5,5 5 4,2 3 2,1 0,457 

Menciona falta de motivación 16 1,5 1 0,4 7 2,4 3 1,4 4 3,4 1 0,7 0,109 
Menciona falta de ejercicio físico y/o sedentarismo 267 25,4 91 32,0 52 18,1 24 11,0 49 41,5 51 36,2 0,000 
Menciona dificultades en la crianza de los hijos/ hijas 24 2,3 3 1,1 6 2,1 4 1,8 3 2,5 8 5,7 0,051 

Causas sociales   
           

Menciona oferta alimentaria excesiva, muy procesada; 
comida rápida  

188 17,9 56 19,7 42 14,6 24 11,0 28 23,7 38 27,0 0,000 

Menciona menos horas dedicadas a educación física 
escolar   

25 2,4 14 4,9 4 1,4 2 0,9 5 4,2 0 0,0 0,003 

Menciona diseño urbano y planificación urbana, 
transporte 

15 1,4 2 0,7 3 1,0 1 0,5 2 1,7 7 5,0 0,004 

Menciona dificultades económicas para asumir el 
coste de opciones más saludables (comida gimnasio, 
equipamientos)   

27 2,6 6 2,1 6 2,1 7 3,2 3 2,5 5 3,5 0,846 

Menciona oferta alimentaria limitada en 
establecimientos, vending, colegios, lugar de trabajo 

73 7,0 27 9,5 12 4,2 7 3,2 18 15,3 9 6,4 0,000 

Menciona tamaño grande de raciones 65 6,2 22 7,7 8 2,8 15 6,8 18 15,3 2 1,4 0,000 
Menciona falta de servicios sanitarios, de 
instalaciones, de prestaciones 

20 1,9 4 1,4 4 1,4 2 0,9 5 4,2 5 3,5 0,116 

Menciona publicidad y promociones de alimentos y 
bebidas 

95 9,0 38 13,4 10 3,5 14 6,4 21 17,8 12 8,5 0,000 

Menciona normalización de la obesidad 11 1,0 2 0,7 0 0,0 2 0,9 2 1,7 5 3,5 0,015 
Menciona cambios tecnológicos   37 3,5 4 1,4 3 1,0 7 3,2 6 5,1 17 12,1 0,000 
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* Test Ji2, 4 grado de libertad



231 

4.2.3.1 Causas individuales 

Figura 26.- Frecuencia de mención de causas individuales específicas de la obesidad 
en los diarios analizados *Test de Ji2, 4 gl, p=0,000 
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4.2.3.2 Causas sociales 

Figura 27.- Frecuencia de mención de causas sociales específicas de la obesidad en 
los diarios analizados *Test de Ji2, 4 gl, p=0,000 
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4.2.3.3 Tendencias en la mención de las causas de la obesidad a lo largo del 

periodo analizado 

Figura 28.- Tendencia en la mención de distintos tipos de causas de la 
obesidad a lo largo del periodo analizado 
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Figura 29.- Tendencia en la mención de causas individuales de la obesidad específicas 
a lo largo del periodo analiza o
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Figura 30a.- Tendencia en la mención de causas sociales de la obesidad 
específicas a lo largo del periodo analizado 
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Figura 30b.- Tendencia en la mención de causas sociales de la obesidad 
específicas a lo largo del periodo analizado 
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4.2.4 Las soluciones a la obesidad 
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Figura 31 Frecuencia de mención de distintos tipos de soluciones a la 
obesidad en los diarios analizados 
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Tabla 19.- Frecuencia de mención de soluciones biológicas, individuales y sociales a la obesidad, en general y en cada uno de los diarios analizado

SOLUCIONES 
Todos ABC El Mundo El País La Vanguardia El Correo 

Nivel 
significación* 

n % n % n % n % n % n % Valor de P 

Cualquier solución 488 46,5 186 65,5% 155 53,8% 58 26,5% 80 67,8% 9 6,4% 0,000 
              
Soluciones biológicas (fármacos, cirugía) 160 15,2 69 24,3% 47 16,3% 19 8,7% 17 14,4% 8 5,7% 0,000               
Soluciones Individuales (dieta, actividad física) 368 35,0 129 45,4% 94 32,6% 42 19,2% 49 41,5% 54 38,3% 0,000 
Más actividad física 239 22,8 80 28,2% 53 18,4% 20 9,1% 36 30,5% 50 35,5% 0,000 
Menos sedentarismo (tiempo de pantalla, menos TV…) 188 17,9 76 26,8% 28 9,7% 14 6,4% 34 28,8% 36 25,5% 0,000 
Cambios en la alimentación (desayuno) 61 5,8 7 2,5% 9 3,1% 15 6,8% 12 10,2% 18 12,8% 0,000 
Cambios en la alimentación (frutas y verduras) 128 12,2 26 9,2% 22 7,6% 11 5,0% 43 36,4% 26 18,4% 0,000 
Cambios en la alimentación (tamaño ración) 72 6,9 20 7,0% 14 4,9% 9 4,1% 24 20,3% 5 3,5% 0,000 
Cambios en la alimentación (menos alimentos 
azucarados) 

141 13,4 40 14,1% 31 10,8% 10 4,6% 46 39,0% 14 9,9% 0,000 

Cambios en la alimentación (menos grasa) 123 11,7 42 14,8% 25 8,7% 9 4,1% 38 32,2% 9 6,4% 0,000 
Menos consumo de bebidas no saludables 132 12,6 44 15,5% 32 11,1% 12 5,5% 38 32,2% 6 4,3% 0,000               
Soluciones sociales / ambientales 261 24,9 83 29,2% 65 22,6% 52 23,7% 46 39,0% 15 10,6% 0,000 

Diseño urbano y planificación urbana, transporte… 15 1,4 2 0,7% 6 2,1% 2 0,9% 2 1,7% 3 2,1% 0,575 
Actividad física en centros educativos; centros de trabajo 40 3,8 9 3,2% 11 3,8% 2 0,9% 14 11,9% 4 2,8% 0,000 
Educación o fomento de la actividad física y educación 
alimentaria 

108 10,3 25 8,8% 16 5,6% 16 7,3% 19 16,1% 32 22,7% 0,000 

Políticas, acciones, medidas para superar barreras 
económicas para actividad física 

48 4,6 10 3,5% 10 3,5% 10 4,6% 13 11,0% 5 3,5% 0,011 

Reducción tamaño porciones 41 3,9 20 7,0% 6 2,1% 6 2,7% 8 6,8% 1 0,7% 0,002 
Aumento oferta de opciones saludables/ cambios 
ingredientes centros educativos, trabajo 

100 9,5 39 13,7% 20 6,9% 17 7,8% 20 16,9% 4 2,8% 0,000 

Cambios en ingredientes y reformulación de productos 67 6,4 27 9,5% 15 5,2% 12 5,5% 11 9,3% 2 1,4% 0,011 
Facilitar acceso a alimentos saludables 96 9,1 32 11,3% 16 5,6% 12 5,5% 29 24,6% 7 5,0% 0,000 
Políticas, acciones, medidas para superar barreras 
económicas para alimentación saludable 

171 16,3 75 26,4% 34 11,8% 31 14,2% 27 22,9% 4 2,8% 0,000 

* Test Ji2, 4 grado de libertad 
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4.2.4.1 Soluciones individuales 

Figura 32 Frecuencia de mención de soluciones individuales específicas a la obesidad 
en los diarios analizados. *Test de Ji2, 4 gl, p=0,000 
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4.2.4.2 Soluciones sociales y ambientales 
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Figura 33.- Frecuencia de mención de soluciones sociales y ambientales a la obesidad 
en los diarios analizados. *Test de Ji2, 4 gl, p=0,000 
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Figura 34.- Tendencia en la mención de soluciones a la obesidad a lo largo del 
periodo analizado 

Figura 35.- Tendencia en la mención de soluciones individuales específicas a 
la obesidad a lo largo del periodo analizado 
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Figura 36.- Tendencia en la mención de soluciones sociales y ambientales 
específicas a la obesidad a lo largo del periodo analizado 
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Figura 37.- Tendencia en la presentación de causas y soluciones biológicas en 
el periodo analizado 
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Figura 38.- Tendencia en la presentación de causas y soluciones individuales 
y sociales a lo largo del periodo analizado 
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Tabla 20.- Comparación frecuencia de encuadres de la obesidad en diferentes 
estudios: definición, causas y soluciones 

 Pérez Rodrigo 
2024 

Hilton 
2012 

Nimegeer 
2019 

van Hooft 
2018 

Definición de la obesidad como problema % % % % 

Datos de prevalencia (en el país)   28,4  54,6 36,6 

Datos de prevalencia (en otros países)   22,8   47,7 

Aumento de tasas  38,2  51,4 58,5 

Disminución de tasas 2,6   5,6 

La obesidad como riesgo para la salud 55,1 52,5 52,4 48,1 

La obesidad como problema estético 5,9 3,3 3 6,5 

Carga para el sistema sanitario 9,4 17 13,5 7,4 

Coste socioeconómico añadido  8,6 14,6 4,2  

Diferencias geográficas, socioeconómicas, etc.    10,1  9,8 28,9 

Menciona niñas/ mujeres  15,8  14,8 16,1 

Menciona niños / hombres 10,2  7,4 16,3 

Acoso, estigmatización   6,9  9,2 19,1 

La obesidad no es un problema (está exagerado)  0,9  12,3 2,5 

CAUSAS     

Causas generales     

Menciona alguna causa 47,4 60,8 69 87,1 

Alguna causa biológica / genética 20,3 9,6 9,2 17,2 

Alguna causa individual  33,7 47,1 59,8 71,9 

Alguna causa social  23,9 34,4 28,3 64,2 

Causas individuales     

Calidad de la dieta, comer demasiado  39,3 30,4 31 29,9 

Seguir dietas como causa 4,9   7,6 

Autocontrol, fuerza de voluntad 3,7  7,9 32,9 

Falta de ejercicio físico y/o sedentarismo 25,4 24,7 29,6 39,9 

Dificultades en la crianza de hijos/ hijas 2,3 9 32,5 29,8 

Causas sociales     

Oferta excesiva comida, muy procesada; rápida  17,9 18,9 17 47,5 

Falta de servicios sanitarios, instalaciones 1,9 3,4 7 22,7 

Pblicidad y promociones de alimentos y bebidas 9 9,3 11,9 15,2 

Menciona cambios tecnológicos   3,5 9,5  10,6 

SOLUCIONES %    

Cualquier solución 46,5 66,6 71,1 81,1 

Soluciones biológicas (fármacos, cirugía) 15,2 19,1 6,9 11,6 

Soluciones Individuales (dieta, actividad física) 35 35,8 36,5 56,1 

Soluciones sociales / ambientales 24,9 38,4 28,3 53,3 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 1997 04-mar-97 
CIENCIA-SANIDAD Descubren un gen que controla la quema de calorías y determina la 

obesidad 
Agencias 

ABC 1997 06-mar-97 
SANIDAD En cuatro años podría comercializarse un fármaco para tratar la 

obesidad 
EFE 

ABC 1997 20-mar-97 SANIDAD El 25% de las personas delgadas se sientes gordas E. Caruana 

ABC 1997 27-mar-97 
SANIDAD La "píldora milagrosa" para adelgazar estará a la venta en Suecia en 

1998 
Carmen Villar Mir 

ABC 1997 08-abr-97 
CIENCIA Científicos de EE UU afirman que un virus similar al del resfriado 

origina obesidad 
Agencias 

ABC 1997 10-abr-97 SANIDAD Dieta Mediterránea: un seguro para el corazón Ricardo Corasa 

ABC 1997 25-abr-97 TRIBUNA ABIERTA La gran mayorí gorda Luis Rafael Sánchez 

ABC 1997 24-jun-97 
SANIDAD_CIENCIA Primera prueba directa de que el déficit de una proteína causa 

obesidad en personas 
JM Fernández Rúa 

ABC 1997 16-oct-97 SANIDAD Cuando todo fracasa, la reducción de estómago es la solución Estrella Caruana 

ABC 1997 30-oct-97 
SANIDAD Remodelación ultrasónica, una alternativa quirúrgica menos 

agresiva que la liposucción 
N Ramírez 

ABC 1997 27-nov-97 SANIDAD Descubren una proteína implicada en la regulación de la obesidad A Aguirre de Cárcer 

ABC 1998 11-ene-98 
SOCIEDAD Expertos en nutrición no ven problema en la "Sopa para quemar 

grasa" 
AS 

ABC 1998 15-ene-98 SANIDAD La obesidad antes del embarazo, posible causa de muerte fetal Europa Press 

ABC 1998 01-feb-98 
SANIDAD Aumenta el número de niños obesos por la "comida basura" y el 

sedentarismo 
Sara Manso 

ABC 1998 02-abr-98 
SANIDAD La obesidad, un mal que afecta ya a cinco millones de españoles Almudena Martínez 

Fornés 

ABC 1998 04-jun-98 
SANIDAD La obesidad ya se considera causa y no solo factor de riesgo de 

enfermedad cardiaca 
Pedro Rodríguez 

ABC 1998 16-jun-98 
SANIDAD Prometedores resultados en humanos con la hormona leptina pata 

regular el peso 
Pedro Rodríguez 

ABC 1998 05-ago-98 CONTRAPORTADA De Rubens a la leptina Ángel Martín Municio 

ABC 1998 15-ago-98 GENTE Gordas y flacas Marina Castaño 

ABC 1998 23-oct-98 
SANIDAD Los españoles se creen más delgados y altos de lo que son, y casi la 

mitad tiene sobrepeso 
Nuria Ramírez 

ABC 1998 25-oct-98 
SOCIEDAD Las personas obesas son más propensas a padecer determinados 

tipos de cáncer 
A.S. 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 1998 27-oct-98 
CIENCIA Científicos de EE UU aislan un gen clave en el control de la obesidad 

humana 
S C 

ABC 1998 17-dic-98 
SOCIEDAD Identifican en el cerebro una hormona crítica en la regulación del 

apetito 
A Aguirre de Cárcer 

ABC 1999 05-mar-99 
SOCIEDAD Canadá: hallan una molécula clave para tratar la diabetes y la 

obesidad 
José María Fernández Rúa 

ABC 1999 11-mar-99 
SOCIEDAD Hallan el primer gen que frena la obesidad causada por dietas ricas 

en grasa 
José María Fernández Rúa 

ABC 1999 11-mar-99 
SOCIEDAD La píldora adelgazante empezará a venderse en España el próximo 

lunes 
Almudena Martínez 
Fornés 

ABC 1999 15-mar-99 SOCIEDAD Nuevas armas terapéuticas contra la obesidad Sara Manso 

ABC 1999 26-mar-99 
SOCIEDAD OCU: muchos centros para adelgazar son caldo de cultivo para la 

anorexia 
EFE 

ABC 1999 28-oct-99 
SOCIEDAD La hormona adelgazante defrauda como arma definitiva contra la 

obesidad 
Pedro Rodríguez 

ABC 2002 04-abr-02 
SOCIEDAD EE UU intenta adelgazar su epidemia de obesidad con subvenciones 

fiscales 
Pedro Rodríguez 

ABC 2002 04-abr-02 SOCIEDAD ¿Sobreeviviremos a la opulencia? Juan Soler 

ABC 2002 06-abr-02 EDITORIAL El riesgo de las dietas milagro Editorial 

ABC 2002 13-jul-02 
SOCIEDAD España será en treinta años un país de obesos si no se toman 

medidas 
Margarita Díaz 

ABC 2002 07-sep-02 
SALUD La obesidad infantil en España se ha duplicado en los últimos 15 

años 
Carmen Arnanz 

ABC 2002 31-oct-02 
SOCIEDAD Desnutrición y obesidad causan siete millones de muertes al año en 

el mundo 
S. Aguirre de Cárcer 

ABC 2002 02-nov-02 
SALUD Los médicos insisten en que la cirugía de la obesidad mórbida no es 

estética 
M. Díaz 

ABC 2003 12-ene-03 
SOCIEDAD Razones de peso para no engordar 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2003 12-ene-03 SOCIEDAD Nuevos conceptos Basilio Moreno 

ABC 2003 30-abr-03 
SOCIEDAD Uno de cada dos españoles intenta adelgazar con métodos 

peligrosos 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2003 20-jul-03 LOS DOMINGOS Gordos de etiqueta Blanca Torquemada 

ABC 2003 20-jul-03 LOS DOMINGOS El país más gordo del mundo Alfonso Armada 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 2003 26-jul-03 
SALUD 

Sedentarismo y televisión José María Fernández Rúa 

ABC 2003 16-ago-03 
SALUD Prevención y asistencia, claves para reducir las 40.000 muertes por 

enfermedades isquémicas 
Gonzalo Zanza 

ABC 2003 30-ago-03 
SOCIEDAD La creciente demanda de operaciones quirúrgicas para reducir la 

obesidad desborda a los hospitales de EE UU 
Gonzalo Zanza 

ABC 2003 04-sep-03 
SOCIEDAD La mitad de los niños y una tercera parte de los adultos españoles 

tienen problemas de sobrepeso 
Gonzalo Zanza 

ABC 2003 06-sep-03 OPINIÓN Cruzada contra los gordos Juan Manuel de Prada 

ABC 2003 06-sep-03 
SOCIEDAD Desestimada una querella que acusaba a McDonalds de propiciar la 

obesidad 
Alfonso Armada 

ABC 2003 07-sep-03 
SOCIEDAD La UE traza las líneas para luchas contra el tabaco, el alcohol y la 

obesidad 
ABC 

ABC 2003 08-sep-03 
SOCIEDAD La mitad de las personas que inician una dieta la abandonan el 

primer mes 
ABC 

ABC 2003 08-sep-03 SOCIEDAD Nueva York frenará la obesidad infantil desde las escuelas ABC 

ABC 2003 11-sep-03 
SOCIEDAD Sanidad lanza una ofensiva para reducir el consumo de grasas en la 

población infantil 
Gonzalo Zanza 

ABC 2003 27-nov-03 
SOCIEDAD El número de niños obesos en España se ha duplicado en solo una 

década 
ABC 

ABC 2003 06-dic-03 
SOCIEDAD La cirugía de la obesidad tiene mayor peligro en los casos que más lo 

necesitan 
Gonzalo Zanza 

ABC 2003 20-dic-03 
SOCIEDAD Treinta minutos diarios de deporte en la juventud protege de las 

dolencias del corazón y la diabetes 
ABC 

ABC 2003 27-dic-03 
SOCIEDAD La obesidad se convierte en factor de riesgo para sufrir cáncer de 

próstata 
Gonzalo Zanza 

ABC 2004 10-ene-04 SOCIEDAD La nutrición, bajo control médico Gonzalo Zanza 

ABC 2004 12-feb-04 
SOCIEDAD Tercer muerto en España desde inicios de 2004 por una operación 

de estómago 
ABC 

ABC 2004 15-feb-04 
SOCIEDAD Denuncian la práctica de reducciones de estómago en personas que 

no lo necesitan 
Agencias 

ABC 2004 21-feb-04 OPINIÓN Calorías mortales Editorial 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 2004 06-mar-04 
SOCIEDAD La obesidad infantil crece ahora al doble de velocidad que durante la 

década de los ochenta 
Gonzalo Zanza 

ABC 2004 11-mar-04 
SOCIEDAD La obesidad superará al tabaco como princiap causa de muerte en 

EE UU 
Alfonso Armada / Gonzalo 
Zanza 

ABC 2004 13-mar-04 SOCIEDAD El corazón dice no Gonzalo Zanza 

ABC 2004 01-may-04 SOCIEDAD Si a perder peso, no a deteriorar la salud Gonzalo Zanza 

ABC 2004 07-may-04 Espectáculos El Michael Moore de la comida rápida Rosa Gamazo Oñate 

ABC 2004 08-may-04 
SOCIEDAD La obesidad dispara los niveles de presión sanguínea en los niños 

norteamericanos 
Gonzalo Zanza 

ABC 2004 08-may-04 SOCIEDAD Hipertensión María Sáinz 

ABC 2004 19-may-04 
SOCIEDAD Cada minuto mueren ocho personas en el mundo víctimas del sida y 

los accidentes de tráfico 
Gonzalo Zanza 

ABC 2004 13-jun-04 SOCIEDAD El coche engorda Pedro Rodríguez 

ABC 2004 17-jul-04 
SOCIEDAD Estado Unidos reconoce oficialmente la obesidad como una 

enfermedad 
ABC 

ABC 2004 17-jul-04 
SOCIEDAD Dudan de la eficacia de los fármacos para adelgazar en los 

diabéticos 
ABC 

ABC 2004 09-ago-04 
SOCIEDAD Un gobernador de EE UU se convierte en un ejemplo contra la 

obesidad 
Pedro Rodríguez 

ABC 2004 28-ago-04 
SOCIEDAD El consumo de refrescos y bebidas azucaradas aumenta el riesgo de 

diabetes y sobrepeso 
ABC 

ABC 2004 30-ago-04 
SOCIEDAD Los factores de riesgo coronario son nueve e iguales en todo el 

mundo 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2004 11-sep-04 
SOCIEDAD Depredadores sonámbulos 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2004 25-sep-04 
SOCIEDAD La OMS alerta de los riesgos cardiovasculares que sufren los 

menores de diez años 
Gonzalo Zanza 

ABC 2004 16-oct-04 
SOCIEDAD Bollería industrial y refrescos, a debate en España para reducir la 

obesidad infantil 
Gonzalo Zanza 

ABC 2004 06-nov-04 SOCIEDAD La obesidad, un problema en el aire Gonzalo Zanza 

ABC 2004 11-dic-04 
SOCIEDAD Sanidad negocia rebajar niveles de sal, grasa y azúcar en los 

alimentos 
ABC 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 2005 08-ene-05 
SOCIEDAD Ser fiel a la dieta es más importante para adelgazar que el tipo de 

régimen elegido 
ABC 

ABC 2005 17-ene-05 SOCIEDAD El cardiologo contra McDonald's Pedro Rodríguez 

ABC 2005 28-ene-05 
SOCIEDAD Sanidad ultima un plan contra la obesidad, que regulará los anuncios 

de comida dirigidos a niños 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 29-ene-05 
SOCIEDAD La predisposición biológica a la obesidad se puede superar al reducir 

dos horas los hábitos sedentarios 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 11-feb-05 Sumario A la felilcidad por el adelgazamiento Luis Ignacio Parada 

ABC 2005 11-feb-05 
SOCIEDAD Industria y hostelería rebajaránsales y grasas para reducir la tasa de 

obesidad 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 11-mar-05 
SOCIEDAD Coca-Cola retirará sus productos de los colegis de primaria y pedirá 

autorización en secundaria 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 16-mar-05 
SOCIEDAD España, segundo país de la UE con más escolares con sobrepeso 

ABC 

ABC 2005 19-mar-05 
SOCIEDAD La obesidad puede hacer retroceder la esperanza de vida en EE UU 

entre 2 y 5 años 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 02-abr-05 
SOCIEDAD Uno de cada cuatro escolares con obesidad está en la antesala de la 

diabetes 
Pilar Quijada 

ABC 2005 23-abr-05 
SOCIEDAD Las personas con ligero sobrepeso tienen menos riesgo que las más 

delgadas 
ABC 

ABC 2005 27-abr-05 
SOCIEDAD Los españoles, cada vez más obesos, sedentarios y con mayor riesgo 

cardiovascular 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2005 10-jun-05 
SOCIEDAD Hasta 180.000 euros de multa a anuncios de comida para niños 

ABC 

ABC 2005 19-ago-05 Los veranos "Gorda", una metáfora sobre la incomunincación humana Julio Bravo 

ABC 2005 10-sep-05 
SOCIEDAD Confirman que la obesidad eleva el riesgo de embolia pulmonar 

ABC 

ABC 2005 25-sep-05 SOCIEDAD Corazones bajo el peso de la obesidad ABC 

ABC 2005 08-oct-05 
SOCIEDAD La atención primaria reclama más medios para tratar la obesidad en 

sus consultas 
ABC 

ABC 2005 15-oct-05 
SOCIEDAD Las personas obesas de mediana edad tienen más riesgo de 

demencia y alzheimer 
Europa Press 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 2005 22-oct-05 
SOCIEDAD La mortalidad por cirugía de la obesidad en España quintuplica la de 

EE UU 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 05-nov-05 
SOCIEDAD Un nuevo indicador de obesidad triplica la población con riesgo real 

de infarto 
Gonzalo Zanza 

ABC 2005 03-dic-05 
SOCIEDAD Siete de cada diez inyecciones intramusculares aplicadas a persoas 

obesas no surten efecto 
Jorge Sáinz 

ABC 2006 14-ene-06 SOCIEDAD Demencia y obesidad JJM Fernández Rúa 

ABC 2006 28-ene-06 SOCIEDAD Ofensiva farmacéutica contra la obesidad Pedro Rodríguez 

ABC 2006 29-mar-06 
SOCIEDAD España es el sexto país de la OCDE que más agua consume a pesar 

de sus niveles de sequía 
Laura Villena 

ABC 2006 09-abr-06 
SOCIEDAD Los niños que ven más de dps horas de televisión, más propensos a 

la obesidad 
ABC 

ABC 2006 18-may-06 SOCIEDAD La obesidad cuesta a la sanidad pública 3000 millones al año Gonzalo Zanza 

ABC 2006 23-may-06 
SOCIEDAD La obesidad, relacionada con todos los tipos de cáncer de mama 

ABC 

ABC 2006 08-jun-06 
SOCIEDAD EE UU intenta reclutar ayuda de la industria de los restaurantes en la 

lucha contra la obesidad 
Pedro Rodríguez 

ABC 2006 30-jun-06 
SOCIEDAD Gran Bretaña estrena en Europa el tercer fármaco contra la 

obesidad 
ABC 

ABC 2006 09-ago-06 
SOCIEDAD La obesidad infantil se dispara en España por el sedentarismo y la 

mala nutrición 
María J. Pérez 

ABC 2006 31-ago-06 
SOCIEDAD Gran Bretaña estudia prohibir el acceso a la reproducción asistidas a 

mujeres obesas 
Emili J. Blasco /Nuria 
Ramírez de Castro 

ABC 2006 08-sep-06 
SOCIEDAD La Pasarela Cibeles prohibe que desfilen modelos extremadamente 

delgadas 
Elena D. Dapena 

ABC 2006 12-sep-06 
SOCIEDAD Plan de la UE para combatir la obesidad en los colegios con frutas y 

verduras 
ABC 

ABC 2006 15-sep-06 SOCIEDAD La obesidad causa en España cerca de 30.000 muertes al año ABC 

ABC 2006 10-nov-06 
SOCIEDAD Los riesgos derivados de la obesidad no preocupan al 35% de los 

españoles 
Laura Villena 

ABC 2006 23-nov-06 
España Sanidad insiste en su campaña contra Burger King y ahora anuncia 

que estudia demandar a la cadena 
ABC 
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PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 2006 05-dic-06 
España Sanidad advierte por segunda vez a Burguer King por incitar a la 

obesidad 
Domigo Pérez 

ABC 2006 06-dic-06 España "Que nos dejen engordar en paz" Domigo Pérez 

ABC 2006 07-dic-06 
Ciencia y Futuro "La batalla contra la obesidad la deben librar los gobiernos, no los 

padres" 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2006 21-dic-06 
Ciencia y Futuro Establecen una relación directa entre flora intestinal y obesidad 

JM Nieves 

ABC 2006 27-dic-06 
España Salgado culpa a Burguer King de su ruptura del convenio para 

prevenir la obesidad 
MJ Pérez-Barco 

ABC 2007 12-ene-07 
España Los médicos exigen avisos como los del tabaco en los alimentos 

hipercalóricos 
Domigo Pérez 

ABC 2007 21-ene-07 España La obesidad, prioridad médica en 2007 Domigo Pérez 

ABC 2007 09-feb-07 
Ciencia y Futuro EE UU aprueba la venta sin receta del primer medicamento para 

adelgazar 
ABC 

ABC 2007 26-feb-07 
Televisión y radio Ver demasíada TV puede provocar en los niños autismo, obesidad y 

diabetes 
Emili J Blasco 

ABC 2007 05-mar-07 
Ciencia y Futuro El sobepeso infantil adelanta la pubertad de las niñas a los 9 años 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2007 07-mar-07 Ciencia y Futuro La obesidad altera el sistema cerebral que regula el apetito ABC 

ABC 2007 09-mar-07 
Ciencia y Futuro El número de menores que reducen su estómago para adelgazar se 

triplica en España 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2007 09-mar-07 CONTRAPORTADA De "paseo" con 200 kg menos Manuel M Cascante 

ABC 2007 28-mar-07 
España El estudio "ENRICA" buscará información detallada sobre la 

obesidad 
Domigo Pérez 

ABC 2007 13-abr-07 
Ciencia y Futuro Registran la variante genética que eleva el riesgo de obesidad hasta 

un 67% 
Europa Press 

ABC 2007 18-abr-07 
Ciencia y Futuro Reducen el estómago a un niño de 10 años y 98 kilos de peso 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2007 18-abr-07 
Ciencia y Futuro Un investigador español identifica un gen que previene la obesidad 

ABC 

ABC 2007 01-may-07 
Ciencia y Futuro Obesos, deprimidos y en riesgo cardiovascular 

Nuria Ramírez de Castro 
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ABC 2007 03-jul-07 
Ciencia y Futuro Hallan un neurotransmisor que actúa como "interruptor biológico" 

de la grasa 
Pedro Rodríguez 

ABC 2007 20-jul-07 España Ni gordas ni delgadas, sino todo lo contrario Domigo Pérez 

ABC 2007 26-jul-07 Ciencia y Futuro La obesidad es "contagiosa" S. Basco 

ABC 2007 10-ago-07 
Ciencia y Futuro La "hormona de la saciedad" elimina el placer de comer 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2007 21-ago-07 
Ciencia y Futuro La obesidad podría "contagiarse" por la infección de un virus común 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2007 28-ago-07 
Ciencia y Futuro Tratar la diabetes en el embarazo rompe el nexo de la obesidad 

infantil 
J.M.N. 

ABC 2007 30-ago-07 
Ciencia y Futuro Se puede atacar la diabetes y la obesidad estimulando neuronas 

sensibles a la glucosa 
Anna Grau 

ABC 2007 11-sep-07 
Ciencia y Futuro La presión arterial de los jóvenes de Estados Unidos se dispara por la 

obesidad 
Anna Grau 

ABC 2007 11-sep-07 
Ciencia y Futuro Comer sin engordar no es un sueño, es una mutación genética 

Anna Grau 

ABC 2007 29-sep-07 
Salud La mitad de los anuncios de alimentos fomentan la obesidad infantil 

ABC 

ABC 2007 23-oct-07 
Ciencia y Futuro Los padres de los niños ingleses con obesidad severa serán 

"apercibidos" 
ABC 

ABC 2007 24-oct-07 
Ciencia y Futuro La obesidad es ya una pandemia que afecta a toda la población 

mumdial 
Emili J. Blasco 

ABC 2007 03-nov-07 
Salud Un informe relaciona el alcohol y el sobrepeso con el riesgo de 

cáncer 
ABC 

ABC 2007 17-nov-07 Salud Fármacos "antiobesidad" que deprimen ABC 

ABC 2007 20-nov-07 
España El Senado recomienda la financiación de los medicamentos para la 

obesidad 
Domigo Pérez 

ABC 2007 26-dic-07 Ciencia y Futuro Las Navidades pesan tres kilos Domigo Pérez 

ABC 2007 29-dic-07 Ciencia y Futuro Nuevas armas contra la obesidad Esther Armora 

ABC 2008 09-ene-08 
Ciencia y Futuro Un nuevo fármaco reduce el apetito y quema más calorías 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2008 26-ene-08 
Salud La cirugía de la obesidad erradica la diabetes en pacientes con 

sobrepeso 
Nuria Ramírez de Castro 



329 

PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

ABC 2008 08-feb-08 
España Soria clasifica a las españolas, según su talla, como "diábolo", 

"campana" o "cilindro" 
M.J. Pérez-Barco 

ABC 2008 28-feb-08 
Ciencia y Futuro Los hijos podrían vivir menos que sus padres a causa de la obesidad 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2008 14-mar-08 
Ciencia y Futuro Uno de cada cinco españoles presenta riesgos de desarrollar un 

trastorno mental 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2008 05-abr-08 España Muere en Murcia un niño de cinco años que pesaba 50 kilos ABC 

ABC 2008 11-abr-08 
Ciencia y Futuro Los niños españoles, obesos, sedentarios y con achaques dignos de 

la tercera edad 
Domigo Pérez 

ABC 2008 12-abr-08 Ciencia y Futuro Milagros no, gracias Pilar Quijada 

ABC 2008 06-may-08 
Ciencia y Futuro El número de células grasas permanece constante en el cuerpo 

desde la niñez 
Anna Grau 

ABC 2008 15-may-08 Gente "Me siento gorda y fea" M. de la Fuente 

ABC 2008 24-may-08 Ciencia y Futuro Mas altos, más obesos Pilar Quijada 

ABC 2008 31-may-08 Salud Una de cada tres personas recurre a "dietas milagro" Pilar Quijada 

ABC 2008 03-jul-08 Ciencia y Futuro A cuidarse con la consola Marta Villalba 

ABC 2008 26-jul-08 
Salud "El aspecto emocional es muy importante en la alimentación" 

Pilar Quijada 

ABC 2008 21-ago-08 
Ciencia y Futuro Una terapia logra que la grasa no se almacene y se transforme en 

energía 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2008 08-nov-08 
Salud Obesidad, la búsqueda continúa 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2008 04-dic-08 
Ciencia y Futuro Los problemas psicológicos se duplican en niños con sobrepeso 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2008 11-dic-08 
Televisión y radio La figura más grande de televisión en EE UU se hace un poco más 

grande 
Pedro Rodríguez 

ABC 2009 05-ene-09 
SOCIEDAD Niños con las enfermedades de papá 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2009 13-ene-09 SOCIEDAD Demasiado gordo para adoptar Emili J. Blasco 

ABC 2009 07-jul-09 
CONTRAPORTADA "España es el país con más niños obesos, más que Estados Unidos" 

Blanca Torquemada 

ABC 2009 14-jul-09 SOCIEDAD Niños obesos por "simpatía" con sus padres Emili J. Blasco 

ABC 2009 20-sep-09 SOCIEDAD Adelgazar con impuestos Pedro Rodríguez 
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ABC 2009 03-oct-09 
SOCIEDAD El gobierno limitará la presencia de grasas saturadas en los 

alimentos 
A.A.L. 

ABC 2009 31-oct-09 
SOCIEDAD "Antes le comprábamos los bollos que pedía, pero ahora ya come 

muy sano" 
A. Martínez / I. Bugallo 

ABC 2009 11-nov-09 SOCIEDAD Sedentarios en pañales Esther Armora 

ABC 2009 14-nov-09 SOCIEDAD Todo engorda, hasta el ambiente Sara Campelo 

ABC 2010 22-ene-10 
SOCIEDAD Obesidad, promotora del cáncer 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2010 03-mar-10 CONTRAPORTADA "Para que su hijo baje de peso, limítele el "messenger"" Antonio Astorga 

ABC 2010 29-mar-10 
SOCIEDAD La "comida basura" es tan adictiva como la cocaína o el tabaco 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2010 09-jun-10 Televisión y radio Mira quien engorda y adelgaza Pedro Rodríguez 

ABC 2010 18-jul-10 SOCIEDAD La industria, contra la retirada de bollos de los colegios M.J. Pérez-Barco 

ABC 2010 20-jul-10 
SOCIEDAD Sanidad inicia su cruzada contra los alimentos hipercalóricos en los 

colegios 
M.J. Pérez-Barco 

ABC 2010 04-sep-10 
SOCIEDAD Prohibido "marginar" al gordito 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2010 11-oct-10 
SOCIEDAD Los genes que definen los michelines 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2010 12-oct-10 SOCIEDAD Obesos, pero muy sanos Cristina Garrido 

ABC 2010 06-nov-10 
España Zapatero activa la Ley de Igualdad de Trato para evitar 

discriminación por aspecto físico 
Gabriel Sanz 

ABC 2010 19-nov-10 
SOCIEDAD Un fármaco para comer sin engordar 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2010 22-nov-10 
SOCIEDAD La obesidad acelera la pubertad en las niñas 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2010 09-dic-10 SOCIEDAD Jóvenes aunque sobradamente obesos Maribel Núñez 

ABC 2010 16-dic-10 
SOCIEDAD El gen de la hambruna que hoy nos hace engordar 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2011 10-ene-11 Sociedad La dieta de moda, adelgazar solo con proteínas Teresa de la Cierva 

ABC 2011 04-feb-11 SOCIEDAD La obesidad empieza en la cuna Esther Armora 

ABC 2011 04-feb-11 
SOCIEDAD Más de 500 millones de gordos en el mundo 

Nuria Ramírez de Castro 
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ABC 2011 04-mar-11 
SOCIEDAD Los españoles dan la espalda a la dieta mediterránea y al ejercicio 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2011 17-jun-11 
SOCIEDAD Vía libre a la ley que prohibe la venta de bollos y refrescos en los 

colegios 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2011 01-jul-11 
SOCIEDAD El ordenador en la habitación y los bajos ingresos favorecen la 

obesidad infantil 
Pilar Quijada 

ABC 2011 12-jul-11 Sociedad Los españoles, más gordos, hipertensos y sedentarios José Grau 

ABC 2011 29-ago-11 
SOCIEDAD Adelgazar o envejecer, he ahí el dilema 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2011 10-nov-11 
SOCIEDAD El fármaco que "mata de hambre" a la grasa 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2011 17-dic-11 
SOCIEDAD Los niños españoles superan a los estadounidenses en obesidad 

ABC 

ABC 2012 07-ene-12 CONTRAPORTADA México lindo y obeso Manuel M Cascante 

ABC 2012 02-feb-12 SOCIEDAD El azúcar, tan tóxico como el alcohol Pilar Quijada 

ABC 2012 22-feb-12 SOCIEDAD España camina hacia el sobrepeso general José Grau 

ABC 2012 07-mar-12 
SOCIEDAD Un fármaco protege frente al cáncer, alarga la vida y evita la 

obesidad 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2012 02-may-12 Familia Menos sanos que sus padres Enrique Serbeto 

ABC 2012 02-jun-12 CONTRAPORTADA Ley amarga en Nueva York María G. Picatoste 

ABC 2012 22-jul-12 SOCIEDAD "La dieta mediterránea también engorda" Andrea C. Fernández S 

ABC 2012 05-sep-12 SOCIEDAD Obesos pero sanos Rafael Ibarra 

ABC 2012 12-oct-12 SOCIEDAD Obesos por culpa de los refrescos Rafael Ibarra 

ABC 2012 28-nov-12 
SOCIEDAD Mato quiere que los niños hagan en el cole una hora diaria de 

deporte 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2013 13-ene-13 SOCIEDAD La última solución contra la obesidad se llama Viagra Rafael Ibarra 

ABC 2013 19-ene-13 SOCIEDAD La crisis perjudica seriamente la salud Cristina Garrido 

ABC 2013 12-mar-13 CONTRAPORTADA Freno a la dieta de referescos María G. Picatoste 

ABC 2013 12-abr-13 
SOCIEDAD Una hora de gimnasia diaria en los colegios para frenar la obesidad 

ABC 

ABC 2013 25-may-13 
SOCIEDAD "Hemos basado las recomendaciones dietéticas en datos erróneos" 

Nuria Ramírez de Castro 
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ABC 2013 24-jun-13 
SOCIEDAD «Tardé 30 años en convencer al mundo de que la obesidad podía ser 

genética» 
Antonio Villarreal 

ABC 2013 06-sep-13 
SOCIEDAD El trasplante fecal que adelgaza 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2013 27-sep-13 SOCIEDAD Las neuronas que nos hacen engordar Pilar Quijada 

ABC 2013 31-oct-13 SOCIEDAD La pastilla que controla la obesidad y la diabetes Rafael Ibarra 

ABC 2014 15-ene-14 
SOCIEDAD ¿Es la 40 una talla grande? 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2014 15-ene-14 SOCIEDAD Injustamente etiquetadas Ana Ureña 

ABC 2014 02-feb-14 SOCIEDAD Un curandero del siglo XXI para la obesidad JP Quiñonero 

ABC 2014 03-mar-14 
SOCIEDAD Genes que protegen de la diabetes tipo 2, pese al sobrepeso y la 

edad 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2014 07-mar-14 
SOCIEDAD Freno al azúcar. No más de seis cucharaditas al día Rafael Ibarra / I. Gómez 

Peña 

ABC 2014 09-mar-14 SOCIEDAD No se engañe, lo "light" no adelgaza Cristina Garrido 

ABC 2014 12-mar-14 
Familia Tres de cada diez niños de 3 a 12 años sufren sobrepeso u obesidad 

Anna Cabeza 

ABC 2014 10-may-14 SOCIEDAD Una epidemia de obesidad asolará Europa en 2030 Rafael ibarra 

ABC 2014 02-jul-14 Familia Más niños obesos que desnutridos Laura Peraita 

ABC 2014 18-jul-14 
SOCIEDAD La Justicia europea declara la obesidad como causa de incapacidad 

laboral 
Enrique Serbeto 

ABC 2014 24-ago-14 
SOCIEDAD Obesidad: Los gérmenes que nos engordan 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2014 18-sep-14 
SOCIEDAD Los edulcorantes artificiales, el nuevo enemigo de la obesidad y la 

diabetes 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2014 28-sep-14 SOCIEDAD Los lácteos enteros reducen el riesgo de obesidad y diabetes Cristina Garrido 

ABC 2014 19-oct-14 Gente "Para adelgazar lo que hace falta es currar" Marina Pina 

ABC 2014 21-nov-14 
SOCIEDAD La Reina pide ayuda a la industria alimentaria contra la obesidad 

Ángel Gómez Fuentes 

ABC 2014 07-dic-14 SOCIEDAD Adelgazar o engordar, cuestión de horas Cristina Garrido 

ABC 2014 21-dic-14 
SOCIEDAD En busca de la pastilla que transforme los michelines en una grasa 

que adelgace 
Nuria Ramírez de Castro 
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ABC 2015 06-ene-15 
SOCIEDAD Crean una pastilla que simula una comida y permite perder peso 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2015 22-feb-15 SOCIEDAD Tener barriga, un riesgo para su corazón Cristina Garrido 

ABC 2015 15-mar-15 SOCIEDAD Los aditivos de la comida procesada favorecen la obesidad Cristina Garrido 

ABC 2015 27-mar-15 
SOCIEDAD Una pastilla para comer sin engordar 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2015 23-abr-15 
SOCIEDAD El exceso de azúcar es el culpable de la obesidad, no el sedentarismo 

Rafael Ibarra 

ABC 2015 22-oct-15 
SOCIEDAD Los españoles, satisfechos con su salud 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2015 05-nov-15 
SOCIEDAD España se convierte en el segundo país más longevo, solo por detrás 

de Japón 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2015 15-nov-15 
SOCIEDAD La obesidad, imparable en EE UU, afecta ya al 38% de la población 

Manuel Erice 

ABC 2015 03-dic-15 CONTRAPORTADA No es metro para gordos Luis Ventoso 

ABC 2016 26-ene-16 
SOCIEDAD La OMS alerta de que la obesidad afecta ya a 41 millones de niños Maria Teresa Benítez de 

Lugo 

ABC 2016 07-feb-16 
SOCIEDAD El 62% de los españoles sufre sobrepeso pese a ser de los que 

menos gastan en comida rápida 
Cristina Garrido 

ABC 2016 29-feb-16 SOCIEDAD El aire chino engorda Pablo M. Díez 

ABC 2016 16-mar-16 
SOCIEDAD Más de la mitad de las adolescentes se ven gordas aunque no lo 

están 
María Teresa Benítez de 
Lugo 

ABC 2016 18-mar-16 SOCIEDAD El interruptor que controla el apetito y no shace engordar Rafael Ibarra 

ABC 2016 02-abr-16 
SOCIEDAD Más de 641 millones de personas tienen un grave problema de peso 

Rafael Ibarra 

ABC 2016 16-abr-16 
CONTRAPORTADA Adelgazar en familia 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2016 04-may-16 
SOCIEDAD Asturias, Galicia y Andalucía, las regiones con más personas obesas 

J.G. Stegmann 

ABC 2016 24-may-16 SOCIEDAD Un polémico informe defiende que comer grasa no engorda E.M. / A. C. 

ABC 2016 14-jun-16 
SOCIEDAD El hombre más obeso de España perderá 200 kilos tras un bypass 

gástrico 
Diego Márquez 
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ABC 2016 19-ago-16 
SOCIEDAD El mito de la obesidad saludable cae por su propio peso 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2016 19-ago-16 
SOCIEDAD Gran Bretaña pone un impuesto al azúcar 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2016 19-ago-16 
Televisión y radio La televisión egipcia suspende a ocho presentadoras por sobrepeso 

Alicia Alamillos 

ABC 2016 26-ago-16 
SOCIEDAD La OMS identifica ocho nuevos tupos de cáncer relacionados con la 

obesidad 
Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2016 06-sep-16 
SOCIEDAD Polémica en Inglaterra por un plan para retrasar cirujías de 

fumadores y obesos 
Luis Ventoso 

ABC 2016 11-oct-16 
SOCIEDAD Los refrescos se enfrentan al examen de la medicina J.G. Stegmann / E. 

Montañés 

ABC 2016 11-oct-16 
SOCIEDAD Coca-Cola y Pepsi pagaron para evitar el vínculo con la obesidad 

Javier Ansorena 

ABC 2016 12-oct-16 
SOCIEDAD La OMS propone subir un 20 por ciento las tasas de los refrescos María Teresa Benítez de 

Lugo 

ABC 2016 06-nov-16 
SOCIEDAD Cuidado con las dietas más de moda y sus agujeros nutricionales 

Cristina Garrido 

ABC 2016 08-nov-16 SOCIEDAD Cuatro de cada diez niños españoles tienen exceso de peso Josefina G. Stegmann 

ABC 2016 07-dic-16 
SOCIEDAD El uso de pantallas durante las comidas predispone a la obesidad 

Mónica Setién 

ABC 2017 31-ene-17 
SOCIEDAD La mitad de los hombres y una de cada tres mujeres sufrirán cáncer 

en su vida 
Rafael Ibarra 

ABC 2017 10-feb-17 
SOCIEDAD Comer cereales integrales acelera el metabolismo y ayuda a perder 

peso 
Josefina G. Stegmann 

ABC 2017 12-feb-17 
SOCIEDAD Una egipcia de 500 kg llega a India para operarse de obesidad 

mórbida 
Alicia Alamillos 

ABC 2017 22-feb-17 
SOCIEDAD Aceite de palma, la grasa insana que invade la comida infantil 

JG Stegmann / C Garrido 

ABC 2017 16-mar-17 
SOCIEDAD Muere en Sevilla un joven de 300 kilos que llevaba cinco años sin 

salir 
N. Ortiz 

ABC 2017 17-may-17 
SOCIEDAD El 95% de los obesos mayores de 65 años no se ven como tales 

Josefina G. Stegmann 
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ABC 2017 26-may-17 
SOCIEDAD Identifican el interrruptor neuronal que control los atracones de 

comida 
Rafael Ibarra 

ABC 2017 13-jun-17 
SOCIEDAD Una de cada tres personas en el mundo es obesa o tiene sobrepeso 

Rafael Ibarra 

ABC 2017 09-jul-17 SOCIEDAD La falta de sueño perjudica la salud Isabel Miranda 

ABC 2017 30-jul-17 
SOCIEDAD La cerveza no es la única culpable del perímetro de su cintura 

Cristina Garrido 

ABC 2017 03-sep-17 
SOCIEDAD La industria reinventa la comida para luchar contra la obesidad 

Isabel Miranda 

ABC 2017 03-oct-17 
SOCIEDAD Saltarse el desayuno daña el corazón y nos hace engordar 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2017 12-oct-17 
SOCIEDAD La obesidad de niños y adolescentes en España se ha multiplicado 

por cuatro 
Maria Teresa Benítez de 
Lugo 

ABC 2017 12-oct-17 
SOCIEDAD Una nueva diana para perder peso Maria Teresa Benítez de 

Lugo 

ABC 2017 11-nov-17 
SOCIEDAD Los niños españoles, los que menos verdura consumen 

Nuria Ramírez de Castro 

ABC 2017 22-nov-17 
Familia La obesidad infantil obliga a poner a dieta los menús escolares 

Carlota Fominaya 

El Correo 2006 03-nov-06 
Sociedad Los niños de ahora comen mucho, mal y a deshoras 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2006 03-nov-06 
Sociedad La alimentación de la mujer en su vida fértil predispone a la 

obesidad a sus futuros hijos 
Fermín Apezteguia 

El Correo 2006 27-dic-06 

Sociedad Los adolescentes españoles son los más gordos de Europa 

Robert Basic 

El Correo 2007 04-ene-07 
Sociedad El peso de la Navidad 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2007 28-mar-07 
Sociedad Medirán la cintura a 14.000 españoles en el mayor estudio contra la 

obesidad 
Fermín Apezteguia 

El Correo 2007 01-may-07 

Sociedad A más de la mitad de los adultos y a uno de cada cuatro niños les 
sobran kilos Colpisa, Madrid - A. J. R. 
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El Correo 2007 22-may-07 
Sociedad El 36% de la población vasca tiene sobrepeso y el 14% es obesa 

Vasco Press 

El Correo 2007 13-jun-07 
Sociedad La mitad de los españoles tiene sobrepeso por la mala imentación 

Europa Press 

El Correo 2007 24-oct-07 
Sociedad Un problema muy gordo 

Mili J. Blasco 

El Correo 2008 16-feb-08 
Sociedad El sobrepeso aumenta el riesgo de sufrir varios tipos de cáncer 

Colpisa 

El Correo 2008 09-may-08 
Noticas_local (Bizkaia) Cerca de un 20% de los escolares guipuzcoanos tiene exceso de peso 

El Correo 

El Correo 2008 14-may-08 
Sociedad El jefe no quiere obesos 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2008 28-may-08 
Sociedad Tres de cada diez niños vascos están gordos 

Luis López 

El Correo 2008 11-jun-08 
Sociedad Los obesos duplican a los hambrientos 

EFE 

El Correo 2008 19-jun-08 
Sociedad Los sabios de la belleza 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2008 17-sep-08 
Sociedad Uno de cada cuatro niños entre 3 y 12 años sufre problemas de 

sobrepeso 
Agencias 

El Correo 2008 18-sep-08 
Sociedad La obesidad y el sobrepeso se disparan entre los niños de dos años 

El Correo 

El Correo 2008 02-oct-08 Sociedad Uno de cada tres niños de 6 a 9 años pesa más de lo debido Fermin Apezteguia 

El Correo 2008 17-oct-08 
Sociedad 63.000 obesos más en Euskadi en cinco años 

Carmen Barreiro 

El Correo 2008 13-dic-08 
Sociedad Dulce y 'pesada' Navidad 

Consumer Eroski 

El Correo 2009 02-feb-09 
Sociedad ¡Basta de grasas! 

Jon Garay 

El Correo 2009 13-mar-09 

Sociedad Más fruta y menos sal, sobresaliente 

Colpisa) - Miguel Llorenci 



337 

PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

El Correo 2009 01-abr-09 
Sociedad Keith Frayn: «No habrá páncreas para tanto diabético» 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2009 03-abr-09 
Sociedad «El ser humano no está preparado para la obesidad» 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2009 12-jun-09 
Noticas_local (Bizkaia) Uno de cada 4 niños vitorianos está gordo 

I. Ochoa de Olano 

El Correo 2009 11-nov-09 
Sociedad Un estudio alerta de los malos hábitos alimentarios de la población 

gitana 
M. José Carrero 

El Correo 2009 23-nov-09 

Sociedad Un balón para adelgazar 

Colpisa - Rafael Herrero 

El Correo 2009 21-dic-09 
Sociedad El sobrepeso y la obesidad siguen aumentando 

Europa Press 

El Correo 2010 20-ene-10 
Culturas «Ser gordo y feliz es perfecto, pero no a costa de la salud» 

Saioa Echeazarra 

El Correo 2010 28-mar-10 
Sociedad La 'comida basura' puede ser tan adictiva como el tabaco o las 

drogas 
EFE 

El Correo 2010 08-abr-10 
Sociedad Sanidad quiere eliminar los bollos de los colegios 

M. José Carrero 

El Correo 2010 03-sep-10 
Sociedad Aprobado el proyecto de Ley contra la «comida basura» 

Agencias 

El Correo 2010 02-dic-10 
Sociedad Un problema gordo 

El Correo 

El Correo 2011 03-feb-11 
Sociedad Uno de cada tres niños españoles padece exceso de peso 

EFE 

El Correo 2011 10-mar-11 
Noticas_local (Bizkaia) El 20% de los niños bilbaínos tiene sobrepeso 

(Guillermo Elejabeitia 

El Correo 2011 28-abr-11 

Noticas_local (Bizkaia) Niños bien alimentados, adultos sanos 

Dr. Cristina Azcona 

El Correo 2011 16-may-11 
Sociedad 'Operación biquini': no hay milagros sin sacrificio 

(J. Luis Álvarez 
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El Correo 2011 30-jun-11 
Sociedad Casi la mitad de los niños españoles tiene sobrepeso 

EFE 

El Correo 2011 29-jul-11 
Noticas_local 
(Álava_Araba) 

Un programa educativo de la UPV consigue hacer adelgazar a niños 
alaveses 

Europa Press 

El Correo 2011 30-jul-11 
Sociedad Científicos de la UPV finalizan con éxito un programa para evitar la 

obesidad infantil 
El Correo 

El Correo 2011 12-oct-11 
Sociedad Catálogo de recetas mágicas 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2011 27-oct-11 
Gente y estilo Una Miss que pesaba 106 kilos 

Juan Pablo Nóbrega 

El Correo 2011 05-nov-11 
Sociedad La importancia vital de practicar deporte durante la infancia 

Coqui Zarranz 

El Correo 2011 10-nov-11 
Sociedad La obesidad provoca cáncer 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2012 07-ene-12 
Sociedad S.O.S, necesito un milagro para adelgazar 

Coqui Zarranz 

El Correo 2012 08-ene-12 
Sociedad Uno de cada cuatro niños españoles de entre 3 y 5 años tiene exceso 

de peso 
EFE 

El Correo 2012 17-jul-12 
Sociedad La obesidad «puede provocar que baje la esperanza de vida de los 

jóvenes» 
Cristina Ortiz 

El Correo 2012 14-ago-12 
Sociedad Ocho mitos (y dos verdades) sobre tu dieta 

El Correo 

El Correo 2012 05-sep-12 
Sociedad Otra pesadilla para los niños gordos 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2012 19-sep-12 

Sociedad ¿Es posible ser obeso y sano? 

Karelia Vázquez 

El Correo 2012 09-nov-12 
Noticas_local 
(Álava_Araba) 

El 47,8 % de los vitorianos está obeso o tiene sobrepeso 
EFE)+ 

El Correo 2012 27-dic-12 
Sociedad La batalla contra la obesidad infantil se librará a partir de ahora en 

Internet 
Miguel Lorenci 

El Correo 2013 23-feb-13 
Sociedad ¿Por qué estamos gordos? 

José Ahumada 
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El Correo 2013 28-feb-13 
Noticas_local (Bizkaia) La obesidad en los jóvenes multiplicará los casos de diabetes en dos 

décadas 
El Correo 

El Correo 2013 01-abr-13 
Noticas_local (Bizkaia) El exceso de peso aumenta el riesgo de padecer cáncer de colon 

El Correo 

El Correo 2013 01-abr-13 
Noticas_local (Bizkaia) La obesidad dificulta tener hijos 

P. Manzanares 

El Correo 2013 14-abr-13 
Noticas_local (Bizkaia) El 43% de los adultos riojanos tiene algún mal crónico 

María Muñoz 

El Correo 2013 23-abr-13 
Sociedad La mitad de los niños españoles sufren sobrepeso 

P. San Juan 

El Correo 2013 24-abr-13 
Noticas_local (Bizkaia) Campaña para desarrollar hábitos de vida saludables que prevengan 

la obesidad 
Alberto Echaluce 

El Correo 2013 13-may-13 Sociedad Tres de cada diez niños se pasan de peso en España M.A 

El Correo 2013 04-jun-13 
Gente y estilo Adelgazar: los errores que no debes cometer 

Rosa Cuevas 

El Correo 2013 04-jun-13 
Sociedad Los expertos advierten contra las 'dietas milagro' 

D. Valera 

El Correo 2013 10-jun-13 
Noticas_local (Bizkaia) 10 consejos para una alimentación saludable en la infancia 

El Correo 

El Correo 2013 18-jun-13 
Noticas_local (Bizkaia) Diez mitos destronados 

P. Manzanares 

El Correo 2013 09-jul-13 
Gente y estilo Millones de obesos, millones de enfermos 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2013 15-jul-13 
Sociedad La obesidad se hereda a través del esperma 

EFE 

El Correo 2013 12-ago-13 
Gente y estilo ¿La pereza engorda? 

Rosa Cuevas 

El Correo 2013 12-ago-13 
Noticas_local (Bizkaia) Confirman que el sobrepeso en el embarazo causa enfermedades en 

los hijos 
SINC 

El Correo 2013 13-ago-13 
Sociedad El sobrepeso en las embarazadas también produce complicaciones 

en el feto 
El Correo 

El Correo 2013 15-ago-13 
Noticas_local (Bizkaia) En verano se incrementa el riesgo de aumento de peso en niños y 

adolescentes 
El Correo 
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El Correo 2013 16-sep-13 
Noticas_local (Bizkaia) Lo que pesa dejar de fumar 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2013 15-oct-13 
Noticas_local (Bizkaia) Los microRNAs, nuevo predictor de la obesidad 

El Correo 

El Correo 2013 12-nov-13 
Gente y estilo Mitos entre pan y pan 

Rosa Cuevas 

El Correo 2013 29-nov-13 
Sociedad Los niños gordos entran al quirófano 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2013 30-nov-13 
Sociedad El estrés crece como factor de riesgo cardiovascular 

Daniel Roldán 

El Correo 2013 11-dic-13 
Noticas_local (Bizkaia) Nuevo fármaco para eliminar el exceso de glucosa a través de los 

riñones 
El Correo 

El Correo 2013 12-dic-13 
Noticas_local (Bizkaia) Los nervios conducen a la obesidad 

El Correo 

El Correo 2014 16-jul-13 
Sociedad La obesidad se hereda a través del esperma 

EFE 

El Correo 2014 27-ene-14 
Gente y estilo ¿Cuáles son los alimentos más irresistibles? 

Rosa Cuevas 

El Correo 2014 18-feb-14 
Gente y estilo ¿Por qué es más fácil engordar que adelgazar? 

Rosa Cuevas 

El Correo 2014 22-mar-14 
Sociedad Las patatas muy fritas aceleran el proceso de envejecimiento 

El correo 

El Correo 2014 03-may-14 
Sociedad_Salud Los supermercados, clave del éxito para controlar el peso de los 

niños obesos 
Edurne Martínez 

El Correo 2014 09-may-14 

Sociedad El peso de la silla: sedentarismo y obesidad 

Guadalupe Ortiz 

El Correo 2014 13-may-14 
Sociedad_Salud La obesidad provoca impotencia 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2014 26-may-14 
Sociedad_Salud La lucha contra el sobrepeso, en plena crisis 

Gerado Elorriaga 

El Correo 2014 28-may-14 
Sociedad_Salud Más del 40% de los niños españoles tiene sobrepeso 

Miriam Cos 
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El Correo 2014 05-jun-14 
Sociedad_Salud La dieta que triunfa en EE UU permite comer de todo, pero con una 

excepción 
Edurne Martínez 

El Correo 2014 17-jun-14 
Sociedad Juegos de calle para fomentar la actividad física 

P. Manzanares 

El Correo 2014 30-jul-14 

Sociedad Prótesis de rodilla para la artrosis avanzada 

Mónica Ruiz de la Cuesta 

El Correo 2014 04-sep-14 
Sociedad Alimentos que contribuyen a nuestro rendimiento intelectual 

Redacción 

El Correo 2014 08-oct-14 
Sociedad Dietas a medida sin dañar la salud 

P. Manzanares 

El Correo 2014 04-nov-14 
Sociedad El exceso de peso afecta al 43% de los escolares entre 7 y 8 años 

Daniel Rodán 

El Correo 2014 26-nov-14 
Sociedad La obesidad está detrás de dos de cada diez muertes por cáncer 

Daniel Rodán 

El Correo 2014 08-dic-14 
Sociedad Anticiparse, la clave en los embarazos de riesgo 

P. Manzanares 

El Correo 2014 18-dic-14 
Sociedad Vascos y riojanos, los menos obesos de España 

EL CORREO 

El Correo 2015 26-feb-15 
Sociedad Resveratrol para combatir la infertilidad 

Redacción 

El Correo 2015 17-mar-15 
Sociedad Más de la mitad de la población tiene exceso de peso 

Redacción 

El Correo 2015 28-mar-15 
Sociedad_Salud Una pastilla al día para comer sin engordar 

N. Ramírez de Castro 

El Correo 2015 27-abr-15 

Sociedad_Salud Obesidad y embarazo: enemigos íntimos 

B. Navazo 

El Correo 2015 02-may-15 
Sociedad ¿Por qué los hombres adelgazan más que las mujeres? 

El correo 

El Correo 2015 21-may-15 
Sociedad La Tropa Supersana ayuda a los niños a aprender hábitos saludables 

Redacción 
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El Correo 2015 04-oct-15 
Sociedad Las diez pastillas que han cambiado nuestra vida 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2015 02-nov-15 
Sociedad «El desafío es que la población comprenda las recomendaciones 

nutricionales» 
Redacción 

El Correo 2015 11-nov-15 
Sociedad La obesidad es una de las causas directas del cáncer de mama 

Redacción 

El Correo 2015 01-dic-15 
Sociedad Una de cada catorce personas es obesa 

Borja Robert 

El Correo 2015 04-dic-15 
Sociedad La prevención cardiovascular, de 0 a 100 

Redacción 

El Correo 2015 17-dic-15 
Sociedad Cuatro kilos menos reducen a la mitad el riesgo de artrosis 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2015 17-dic-15 
Sociedad Los obesos tienen más riesgo de sufrir artrosis 

El correo 

El Correo 2016 09-ene-16 
Sociedad El remedio contra el exceso de azúcar está en el bolsillo 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2016 23-ene-16 
Sociedad Gordos Fútbol Club 

Jon Uriarte 

El Correo 2016 05-mar-16 
Sociedad Así comen nuestros hijos 

Fermín Apezteguia 

El Correo 2016 03-abr-16 
Sociedad Un obeso puede ser “metabólicamente sano” 

Redacción 

El Correo 2016 25-abr-16 
Sociedad Prevenir el sobrepeso sin perjudicar nuestra salud 

Redacción 

El Correo 2016 05-may-16 
Sociedad Food Trucks, camiones de calorías 

Redacción 

El Correo 2016 12-may-16 
Sociedad Las mujeres obesas tienen más abortos espontáneos 

Redacción 

El Correo 2016 17-may-16 
Sociedad La obesidad perjudica la salud de los pies 

Redacción 

El Correo 2016 19-may-16 
Sociedad Cómo abordar la obesidad infantil en casa 

Europa Press 
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El Correo 2016 23-may-16 
Sociedad El sobrepeso es responsable de más de 70.000 nuevos casos de 

cáncer cada año en Europa 
Redacción 

El Correo 2016 27-may-16 
Sociedad A más peso, menos sexo 

Redacción 

El Correo 2016 29-may-16 
Sociedad La nueva imagen positiva del sobrepeso y sus peligros 

Linda Ontiveros 

El Correo 2016 07-jun-16 
Sociedad Un videojuego fomenta la práctica del ejercicio y los hábitos 

saludables 
Redacción 

El Correo 2016 17-jun-16 
Gente y estilo Una joven de 21 años se pone un bikini por primera vez: «Llegué a 

hacerme cortes en la piel» 
Redacción 

El Correo 2016 19-jun-16 

Sociedad Causas psicológicas que interfieren en la pérdida de peso 

Dr. Gontrand López-Nava 

El Correo 2016 20-jun-16 
Sociedad El hombre más obeso del mundo es mexicano y pesa 500 kilos 

EFE 

El Correo 2016 24-oct-16 
Sociedad Dulces mentiras 

Pascual Perea 

El Correo 2016 13-nov-16 
Sociedad Cuatro de cada diez niños de 6 a 9 años tiene exceso de peso 

Daniel Roldán 

El Correo 2016 21-nov-16 
Sociedad El cerebro de los obesos muestra una mayor activación ante la 

comida que ante el dinero 
Colpisa 

El Correo 2016 25-nov-16 
Sociedad La ciencia al servicio de la cocina 

Rubén Cañizares 

El Correo 2017 09-feb-17 
Sociedad La batalla más dulce se recrudece 

Alejandra Rodríguez 

El Correo 2017 20-feb-17 
Sociedad Hay ropa que engorda 

Agencias /Redacción 

El Correo 2017 13-mar-17 
Sociedad Los kilos de más matan a cuatro millones de personas al año 

Luis Alfonso Gámez 

El Correo 2017 24-abr-17 
Sociedad «El 30% de las personas sin sobrepeso son obesas cuando se les 

mide la grasa» 
María José Carrero 

El Correo 2017 05-may-17 
Sociedad Ciudades saludables para combatir la obesidad 

Agencias  / Redacción 
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El Correo 2017 08-may-17 
Sociedad Ámsterdam prohíbe la gordura 

Inés Gallastegui 

El Correo 2017 02-jun-17 
Sociedad Uno de cada diez niños vascos es obeso 

María José Carrero 

El Correo 2017 20-jul-17 
Sociedad Los padres no suelen ver la obesidad en sus hijos 

Linda Ontiveros 

El Correo 2017 06-ago-17 
Sociedad_Salud El 30% de la población mundial tiene problemas de obesidad 

EFE 

El Correo 2017 25-sep-17 
Sociedad Muere la egipcia que llegó a pesar 500 kilos 

EFE 

El Correo 2017 24-nov-17 
Sociedad_Jantour ¿Está seguro de lo que come su hijo? 

Fermín Apezteguia 

El Mundo 1997 10-jul-97 Salud Nuevos riesgos de las píldoras antiobesidad MARIA FRAMIS 

El Mundo 1997 04-sep-97 
Salud El incierto negocio de la obesidad ROBERT POOL. New 

Scientist/El Mundo 

El Mundo 1997 18-sep-97 
Suplemento salud SALUD PUBLICA Recurrir a la voluntad Se prohíben algunos de los 

fármacos que ayudan a tratar la obes 
VICTOR CORDOBA 

El Mundo 1997 27-nov-97 Salud Sibutramina, el nuevo fármaco antiobesidad PATRICIA MATEY 

El Mundo 1997 18-dic-97 
Salud Sospechoso antes de su venta 

MYRIAM LOPEZ BLANCO 

El Mundo 1998 19-feb-98 
Suplemento salud OBESIDAD Nuevo fármaco contra el exceso de peso 

ALEJANDRA RODRIGUEZ 

El Mundo 1998 23-feb-98 
Salud Nuevo fármaco contra el exceso de peso 

ALEJANDRA RODRIGUEZ 

El Mundo 1998 23-feb-98 Suplemento salud Una hormona podría evitar el sobrepeso EL MUNDO 

El Mundo 1998 20-mar-98 
Suplemento salud Descubren una mutación genética en los miembros obesos de una 

misma familia 
PABLO JAUREGUI 

El Mundo 1998 04-jun-98 
Suplemento salud OBESIDAD La epidemia del siglo XXI Los expertos advierten sobre el 

aumento preocupante del sobrepeso 
PABLO JAUREGUI 

El Mundo 1999 13-jun-99 
Salud OBESIDAD Eficacia relativa de la sibutramina en la pérdida de peso 

Alejandra Rodríguez 

El Mundo 1999 25-jul-99 
Salud OBESIDAD La lactancia materna reduce el riesgo de padecer 

sobrepeso en la infancia 
Patricia Matey 
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El Mundo 1999 09-oct-99 
Salud OBESIDAD Un gran estudio confirma la relación entre el sobrepeso y 

el riesgo de muerte 
El Mundo 

El Mundo 2000 02-mar-00 
Sociedad El número de obesos en el mundo supera al de desnutridos por 

primera vez en la Historia 
EFE 

El Mundo 2000 21-mar-00 Salud Sanidad retira varios fármacos contra la obesidad EUROPA PRESS 

El Mundo 2000 08-abr-00 
Salud OBESIDAD El sobrepeso dispara el riesgo de diabetes tipo 2 y de 

apnea 
 

El Mundo 2000 03-jun-00 Magazine LA FACTURA DEL SOBREPESO  

El Mundo 2000 03-jun-00 Salud Las principales claves de la obesidad A.R. 

El Mundo 2000 13-sep-00 Salud Europa es el continente con mayor tasa de obesidad REUTERS 

El Mundo 2000 30-sep-00 
Salud La obesidad no depende sólo de lo que se come 

ALEJANDRA RODRIGUEZ 

El Mundo 2000 30-sep-00 Salud Crece la obesidad en los países en desarrollo A.R. 

El Mundo 2000 23-oct-00 
Salud Las mujeres obesas evitan someterse a pruebas médicas muy 

importantes 
El Mundo 

El Mundo 2000 15-dic-00 
Salud "Un estudio español relaciona las horas ante el televisor y la 

obesidad 
CARLOS MARTINEZ  

El Mundo 2001 16-feb-01 
Salud El consumo de azúcar no influye en la obesidad, según un estudio 

europeo 
AGENCIAS 

El Mundo 2001 16-feb-01 
Salud Consumir bebidas gaseosas azucaradas aumenta el riesgo de 

padecer obesidad 
AINHOA IRIBERRI  

El Mundo 2001 07-may-01 
Salud Las guías y herramientas informáticas para tratar la obesidad, en la 

Red 
El Mundo 

El Mundo 2001 31-may-01 Ciencia_ecologia Europa cuenta ya con 250 millones de personas obesas EP | AFP 

El Mundo 2001 06-jun-01 
Ciencia_ecologia Aprueban en Estados Unidos el uso de una banda estomacal 

ajustable para reducir peso 
EFE 

El Mundo 2001 11-sep-01 
Ciencia_ecologia Las farmacéuticas Roche y deCode localizan dos genes relacionados 

con la obesidad 
REUTERS 

El Mundo 2001 03-oct-01 Salud Las obesidad duplica el riesgo de sufrir un ataque cardiaco El Mundo 

El Mundo 2001 23-oct-01 
Ciencias Señalan que existe una epidemia mundial de obesidad infantil 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2001 13-nov-01 Salud Obesidad y diabetes: una relación muy peligrosa JOSE LUIS DE LA SERNA 

El Mundo 2001 26-nov-01 Ciencias Más del 15% de las mujeres españolas sufre obesidad EUROPA PRESS 
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El Mundo 2001 27-nov-01 
Salud La mitad de los españoles de entre 25 y 60 años tiene problemas de 

sobrepeso 
EFE.- 

El Mundo 2001 14-dic-01 
Salud La obesidad se convierte en el segundo problema de salud pública 

en EEUU 
El Mundo 

El Mundo 2001 21-dic-01 
Ciencias Descifrado el cromosoma número 20, que encierra respuestas sobre 

la diabetes y la obesidad 
EFE 

El Mundo 2002 08-feb-02 
Ciencias Uno de cada dos españoles tiene problemas de peso y el 15% de 

ellos es obeso 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2002 25-may-02 Tecnología Nuevas claves para decir adiós a la obesidad ALEJANDRARODRIGUEZ 

El Mundo 2002 06-jun-02 
Salud Los niños amamantados tienen menos riesgo de obesidad infantil 

El Mundo 

El Mundo 2002 08-jun-02 Tecnología Cómo reducir la tasa de obesidad infantil A.R. 

El Mundo 2002 11-jul-02 
Ciencia_ecologia Endocrinólogos exigen a Sanidad que luche contra la obesidad 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2002 26-jul-02 Sociedad Obesos de EEUU demandan a las cadenas de comida rápida El Mundo 

El Mundo 2002 12-ago-02 
Tecnología La incidencia de la obesidad infantil se ha multiplicado por siete en 

tres décadas 
El Mundo 

El Mundo 2002 28-ago-02 
Sociedad Los Ángeles prohíbe la venta de refrescos en sus escuelas para 

prevenir la obesidad infantil 
REUTERS 

El Mundo 2003 07-ene-03 Tecnología La obesidad acorta la vida EL MUNDO 

El Mundo 2003 28-ene-03 
Tecnología La lactancia con biberón provoca más obesidad en la adolescencia 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2003 07-feb-03 
Tecnología Demasiada comida y muy barata contribuye a una ola de obesidad 

EFE (JORGE A. BAÑALES) 

El Mundo 2003 14-feb-03 
Suplemento salud Sólo 100 calorías diarias menos bastarían para evitar muchos casos 

de obesidad 
ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2003 02-mar-03 Salud Las raciones de comida son cada vez más grandes A.R 

El Mundo 2003 03-mar-03 Salud La obesidad infantil se ha duplicado en los últimos 15 años EUROPA PRESS 

El Mundo 2003 07-mar-03 
Salud Un buen desayuno previene la obesidad y la diabetes 

ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2003 21-mar-03 
Salud La obesidad en forma de «pera» protege el corazón femenino 

ISABEL PERANCHO 

El Mundo 2003 02-abr-03 Ciencia_ecologia Las moscas tienen la solución para la obesidad humana EFE 
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El Mundo 2003 05-may-03 
Salud Algunos defectos de nacimiento se deben a la obesidad de la madre 

EL MUNDO 

El Mundo 2003 14-may-03 Salud Los obesos cuestan lo mismo que los fumadores EP/AFP 

El Mundo 2003 02-jun-03 
Salud La ULPGC organiza un curso para la prevención y el tratamiento de 

la obesidad 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2003 09-jun-03 
Ciencia_ecologia Médicos británicos proponen un 'impuesto a la grasa' para combatir 

los índices de obesidad 
REUTERS 

El Mundo 2003 02-jul-03 Ciencia_ecologia Kraft reduce sus 'snacks' para luchar contra la obesidad EL MUNDO 

El Mundo 2003 18-jul-03 
Suplemento salud Las autoridades de sumo toman por primera vez medidas contra la 

obesidad 
CARLOS MARTÍNEZ 

El Mundo 2003 22-ago-03 Tecnología El sobrepeso puede duplicar la mortalidad en los accidentes ÁNGEL GALLEGO 

El Mundo 2003 03-sep-03 
Ciencia_ecologia Sanidad revela que casi el 50% de la población es sedentaria y el 

36% tiene sobrepeso 
SERVIMEDIA 

El Mundo 2003 19-sep-03 
Salud Las compañías de comida rápida se pasan a los productos 'light' 

SOFÍA GARCÍA 

El Mundo 2003 03-oct-03 Salud Hábitos poco saludables en los jóvenes españoles ISABEL ESPIÑO 

El Mundo 2003 13-oct-03 
Ciencia_ecologia La cifra de personas con obesidad grave se cuadruplica en EEUU 

EFE 

El Mundo 2003 29-oct-03 
Salud El plan integral contra la obesidad infantil estará listo en verano 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2003 03-nov-03 
Ciencia_ecologia Una investigación franco-británica señala que un gen aumenta el 

riesgo de obesidad severa 
EP/AFP 

El Mundo 2003 05-nov-03 Salud Los niños conflictivos tienen más tendencia a la obesidad ISABEL F. LANTIGUA 

El Mundo 2003 07-nov-03 Magazine Guía útil para padres con hijos obesos Lehonor Hermoso 

El Mundo 2003 10-nov-03 

Salud La obesidad y el sedentarismo pueden colapsar la sanidad de EEUU 
JOSÉ LUIS DE LA SERNA / 
Enviado especial a Orlando 

El Mundo 2003 20-nov-03 
Magazine Los obesos de Estados Unidos tienen un mundo 'a su medida' en la 

Red 
EFE 

El Mundo 2003 24-nov-03 
Salud Los niños de Carmona tienen el sobrepeso más alto de España 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2003 26-nov-03 
Salud Sanidad financiará el tratamiento del tabaquismo y de la obesidad 

efe 
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El Mundo 2003 10-dic-03 
Salud Los adultos con sobrepeso tendrán peor calidad de vida en la vejez 

REUTERS HEALTH 

El Mundo 2004 09-ene-04 Salud Herramientas para luchar contra la obesidad angeles lópez 

El Mundo 2004 09-ene-04 Salud ¿Por qué los niños son más obesos en el sur de España? ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2004 30-ene-04 
Salud Un grupo de expertos estudia cómo cambiar la pirámide dietética 

para atajar la obesidad 
ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2004 11-feb-04 
Sociedad El riesgo de mortalidad en la cirugía de la obesidad se sitúa entre el 

1% y el 2% 
efe 

El Mundo 2004 11-feb-04 
Sociedad Sanidad evaluará las técnicas utilizadas en España para operar a 

pacientes con obesidad mórbida 
EFE 

El Mundo 2004 13-feb-04 
Salud El paso por el quirófano para paliar los efectos de la obesidad es 

eficaz, pero conlleva riesgos 
ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2004 16-feb-04 
Sociedad El Gobierno de Blair facilitará fruta y verduras gratis a las familias 

pobres para frenar la obesida 
efe 

El Mundo 2004 05-mar-04 
Salud Más frentes de lucha contra la obesidad infantil 

ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2004 22-mar-04 Salud El 20% de la población española es obesa AGENCIAS 

El Mundo 2004 03-may-04 Salud Comer por la noche conduce a la obesidad ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2004 10-may-04 Salud ¿Quién es el culpable de la obesidad? ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2004 22-may-04 Salud 192 países coordinan la lucha mundial contra la obesidad EFE 

El Mundo 2004 23-jul-04 Magazine La obesidad no es tan mala para la salud El Mundo 

El Mundo 2004 23-jul-04 Salud Investigar, pero en prevención JOSÉ LUIS DE LA SERNA 

El Mundo 2004 30-jul-04 
Sociedad Francia prohíbe las máquinas de refrescos en los colegios para tratar 

de reducir la obesidad infanti 
AFP/EP 

El Mundo 2004 17-ago-04 Ciencia_ecologia Una tercera parte de los niños del mundo padece obesidad EFE 

El Mundo 2004 15-sep-04 Salud Sanidad, preocupada por el aumento de la obesidad infantil EFE 

El Mundo 2004 05-nov-04 Salud La obesidad llega a los países pobres ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2004 10-nov-04 
Salud Resultados positivos de un nuevo estudio con la píldora contra la 

obesidad 
JOSÉ LUIS DE LA SERNA 

El Mundo 2004 30-dic-04 
Salud Un estudio confirma la relación entre la comida basura y la obesidad 

y la diabetes 
EL MUNDO 

El Mundo 2005 10-feb-05 Economía Sanidad adopta medidas para combatir la obesidad ISABEL F. LANTIGUA 

El Mundo 2005 25-feb-05 Salud La gran pandemia del siglo XXI será la obesidad JOSÉ LUIS DE LA SERNA 
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El Mundo 2005 15-mar-05 
Salud La obesidad reducirá hasta cinco años la esperanza de vida en EEUU 

AP | EP 

El Mundo 2005 08-abr-05 
Salud Las nuevas guías sobre obesidad insisten en que hay que comer 

menos y moverse más 
ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2005 18-abr-05 
Salud Un nuevo fármaco es eficaz contra la obesidad y otros factores de 

riesgo coronario 
JAVIER MARCO 

El Mundo 2005 01-may-05 Salud Dieta y ejercicio, el pilar del tratamiento contra la obesidad RAQUEL BARBA 

El Mundo 2005 12-may-05 Salud Sanidad dice que España puede llegar a la obesidad de EEUU EL MUNDO  

El Mundo 2005 10-jun-05 Salud El síndrome metabólico, la nueva pandemia infantil P.M.  

El Mundo 2005 14-jun-05 
Salud ¿Necesitan los adolescentes un fármaco para combatir su obesidad?  

El Mundo 2005 25-ago-05 
Salud Más de seis de cada 10 adultos en EEUU tienen exceso de peso 

AGENCIAS 

El Mundo 2005 29-sep-05 
Salud Estados Unidos dirige la lucha contra la obesidad infantil a través de 

la Red 
EL MUNDO 

El Mundo 2005 01-oct-05 
Suplemento salud Hay que tomarse la obesidad aún más en serio 

ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2005 11-nov-05 Ciencias Obestatina: una nueva hormona contra la obesidad EL MUNDO 

El Mundo 2005 16-nov-05 
Salud Un investigador descubre un aditivo alimentario que dispara el 

riesgo de obesidad 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2005 07-dic-05 
Salud Disney Channel emitirá dibujos para promocionar hábitos sanos 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2005 14-dic-05 
Ciencias Hemos detectado conductas alimentarias de riesgo en niños de 11 

años" 
 

El Mundo 2006 26-mar-06 Salud Un paseo por gordilandia RUBÉN AMON 

El Mundo 2006 28-mar-06 
Salud Dos estudios con 1,5 millones de personas confirman el riesgo de la 

obesidad 
ÁNGELES LÓPEZ  

El Mundo 2006 17-may-06 
Salud Salgado considera un éxito la estrategia nacional contra la obesidad 

AGENCIAS 

El Mundo 2006 06-jun-06 
Salud EEUU insta a los restaurantes a combatir la obesidad 

CRISTINA DE MARTOS  

El Mundo 2006 01-ago-06 
Nacional _ Ediciones El 82% de los padres admite ser responsable de la obesidad de sus 

hijos 
EFE 
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El Mundo 2006 11-sep-06 Salud La UE busca soluciones a la epidemia de obesidad DPA | EFE 

El Mundo 2006 16-sep-06 
Salud Hay que aplicar mejores normas antiobesidad 

ALEJANDRA RODRÍGUEZ 

El Mundo 2006 20-sep-06 
Ciencia_ecologia Crean un análisis para identificar las causas genéticas de la obesidad 

Vanessa Vieira 

El Mundo 2006 20-sep-06 
Salud La obesidad también se dispara en Francia 

AGENCIAS 

El Mundo 2006 22-sep-06 
Salud Los programas de ejercicio escolar no frenan la obesidad 

El Mundo 

El Mundo 2006 25-sep-06 
Salud Un chef en el colegio 

ISABEL F. LANTIGUA 

El Mundo 2006 15-nov-06 
Salud La obesidad repercute en las economías de los países europeos y 

asiáticos 
 

El Mundo 2006 16-nov-06 Salud Europa declara la guerra a la obesidad DPA 

El Mundo 2006 16-nov-06 
Salud Un acuerdo para promover lo sano y acabar con la comida basura 

REUTERS 

El Mundo 2006 20-nov-06 Salud Una epidemia de nuestro tiempo  

El Mundo 2006 22-nov-06 Salud Sanidad estudia denunciar a Burger King EUROPA PRESS 

El Mundo 2006 08-dic-06 
Salud McDonald's instala gimnasios infantiles en sus locales para combatir 

la obesidad 
SERVIMEDIA 

El Mundo 2006 09-dic-06 
Salud La UE sugiere prohibir los refrescos y los bollos en los colegios 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2006 26-dic-06 
Salud Sanidad 'estima nulo' su convenio sobre la obesidad con las cadenas 

de restauración 
AGENCIAS  

El Mundo 2007 04-ene-07 
SALUD La cirugía gástrica antes del parto puede evitar que los hijos sean 

obesos 
CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2007 09-ene-07 
Salud Expertos reclaman en 'The Lancet' más estudios con los fármacos 

para la obesidad 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2007 19-ene-07 Salud Nuevas pruebas de cómo engorda la comida rápida  

El Mundo 2007 23-ene-07 
CORAZÓN Cinco ciudades buscan jóvenes españoles con obesidad o sobrepeso 

ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2007 31-ene-07 
Salud Nunca imaginé que iba a perder tanto peso' 

ÁNGELES LÓPEZ  
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El Mundo 2007 08-feb-07 
Salud La Agencia Estadounidense del Medicamento aprueba la 'píldora de 

la obesidad' sin receta 
EL MUNDO 

El Mundo 2007 13-feb-07 CORAZÓN Nunca imaginé que iba a perder tanto peso ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2007 19-feb-07 

Salud Nuevos estudios plantean la relación entre los factores ambientales 
y la obesidad CARLOS MARTÍNEZ 

(Enviado especial) 

El Mundo 2007 26-feb-07 
Salud Las regiones del sur del Pacífico son las más obesas del mundo, 

junto con EEUU y Kuwait 
EL MUNDO 

El Mundo 2007 28-feb-07 
INTERNACIONAL Los servicios sociales permiten mantener la custodia a la madre 

delniño que pesa 89 kilos 
EFE 

El Mundo 2007 06-mar-07 
Salud El número de cirugías de la obesidad se triplica entre los 

adolescentes de Estados Unidos 
ÁNGELES LÓPEZ  

El Mundo 2007 08-mar-07 
Salud El jugador de baloncesto Shaquille O'Neal combate la obesidad 

infantil 
EP/AP 

El Mundo 2007 14-mar-07 
Salud Una madre costarricense solicita ayuda para tratar la obesidad de 

sus hijos 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2007 22-mar-07 
Salud Una joven con obesidad mórbida espera una operación de estómago 

desde 2005 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2007 27-mar-07 
CORAZÓN Especialistas y Sanidad evalúan la estrategia contra la obesidad, un 

ejemplo mundial 
ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2007 29-mar-07 
CORAZÓN Diversos colectivos señalan los puntos débiles de la estrategia de 

Sanidad para la obesidad 
ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2007 17-abr-07 
CORAZÓN La obesidad empeora el pronóstico de los pacientes con infarto 

cerebral 
RAQUEL BARBA 

El Mundo 2007 18-may-07 SALUD Más cesáreas en mujeres con sobrepeso CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2007 11-jun-07 
CORAZÓN Mantenerse en forma ayuda a prevenir los achaques de la edad 

CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2007 03-jul-07 CORAZÓN Un plan familiar permite controlar el peso de los niños CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2007 04-jul-07 CORAZÓN Los vasos de la retina muestran cambios en los niños obesos ÁNGELES LÓPEZ 

El Mundo 2007 07-ago-07 
SALUD Mayor riesgo de defectos congénitos en los bebés de madres obesas 

ISABEL ESPIÑO 

El Mundo 2007 29-ago-07 
SALUD Tratar la diabetes del embarazo frena el riesgo de obesidad del bebé 

CRISTINA DE MARTOS  
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El Mundo 2007 19-sep-07 
CORAZÓN Niños obesos y poco longevos MARÍA SAINZ (Enviada 

especial) 

El Mundo 2007 19-nov-07 
CORAZÓN El Senado aprueba un informe que aborda el problema de la 

obesidad infantil 
EUROPA PRESS | EFE 

El Mundo 2007 03-dic-07 
SALUD Preparadas para un embarazo 

CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2007 13-dic-07 
SALUD Las mujeres con sobrepeso tienen más problemas para concebir 

CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2008 01-feb-08 
SALUD_ CORAZÓN Los restaurantes de Nueva York exponen las calorías de sus menús 

EL MUNDO 

El Mundo 2008 15-feb-08 SALUD El exceso de peso, asociado a 13 tumores ISABEL ESPIÑO 

El Mundo 2008 14-mar-08 
SALUD Un protocolo internacional para implantar el balón intragástrico 

MARÍA SAINZ 

El Mundo 2008 24-mar-08 SALUD Recetas sanas en elmundo.es MARÍA SAINZ 

El Mundo 2008 25-mar-08 SALUD Una alimentación sin mitos CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2008 27-may-08 
ACTUALIDAD Montignac nos descubre cómo llegar al verano con una bella figura 

JULIA GIRÓN 

El Mundo 2008 24-jul-08 
SALUD El consumo diario de soja disminuye la cantidad de espermatozoides 

LUCÍA SIXTO 

El Mundo 2008 18-ago-08 
SALUD Reino Unido podría retirar la custodia a los padres 'negligentes' de 

niños con sobrepeso 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2008 22-ago-08 SALUD_NUTRICION Jerusalén saca las básculas a la calle. Contra la obesidad Redacción  El Mundo 

El Mundo 2008 16-oct-08 
SALUD_NUTRICION El cerebro de las personas obesas siente menos satisfacción con la 

comida, Liberación de dopamina 
Maria Valerio 

El Mundo 2008 22-oct-08 SALUD_NUTRICION Los riesgos de comer a contrarreloj. Hasta saciarse CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2008 05-nov-08 
SALUD ¿Sanidad para todos en la era Obama? JOSE LUIS SERNA (Editor 

sección) 

El Mundo 2009 02-feb-09 
SALUD_SALUD NIÑO Obesidad y sobrepeso, ¿una nueva plaga? 

JUAN CASADO, PEDIATRA 

El Mundo 2009 11-feb-09 
SALUD REVISIÓN DE 39 ESTUDIOS. La obesidad de la madre eleva el riesgo 

de malformaciones en el hijo 
CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2009 16-feb-09 
SALUD_SALUD NIÑO Medidas para prevenir la obesidad en los niños 

JUAN CASADO, PEDIATRA 
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El Mundo 2009 05-mar-09 
SALUD MÁS OPCIONES DE LLEVAR PRÓTESIS. La obesidad daña las 

articulaciones de los pacientes con osteoartritis 
ISABEL F. LANTIGUA 

El Mundo 2009 18-mar-09 SALUD SIMILAR AL TABACO. El sobrepeso acorta la vida CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2009 04-jun-09 
SALUD ESPECIAL ATENCIÓN A LAS MUJERES OBESAS. Nuevas guías sobre la 

ganancia de peso en el embarazo 
El Mundo 

El Mundo 2009 05-jun-09 
SALUD ESTUDIO CON 14.000 ESTUDIANTES DE INSTITUTO. Los niños que se 

sienten gordos tienen más riesgo de sucidio 
PATRICIA MATEY 

El Mundo 2009 10-jun-09 
SALUD Uno de cada cuatro niños españoles sufre sobrepeso u obesidad. 

DATOS DEL PROGRAMA THAO 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2009 22-jul-09 
SALUD El 60% de los diputados españoles tiene sobrepeso o sufre obesidad 

EUROPA PRESS 

El Mundo 2009 07-ago-09 

SALUD ¿Es la obesidad una enfermedad infecciosa?  Un estudio revela que 
una bacteria de la boca podría estar relacionada con la enfermedad VICENTE S. FONT 

El Mundo 2009 27-ago-09 
SALUD Presionados por tener un 'cuerpo perfecto' desde los 10 años 

PATRICIA MATEY 

El Mundo 2009 01-sep-09 SALUD Prevenir, el primer paso para cuidar el corazón CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2009 03-sep-09 
SALUD No es país para obesos JOSE LUIS DE LA SERNA 

(EDITOR SECCION) 

El Mundo 2009 11-sep-09 
SALUD El tabaco, el alcohol y el sobrepeso, factores de riesgo de un 

segundo cáncer de mama 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2009 23-oct-09 SALUD Un gimnasio sólo para mujeres no es discriminatorio' MARIA VALERIO 

El Mundo 2009 06-nov-09 SALUD La obesidad causa 100.000 tumores en EEUU REUTERS 

El Mundo 2009 12-nov-09 
SALUD Dos recetas sencillas JOSE LUIS DE LA SERNA 

(EDITOR SECCION) 

El Mundo 2009 07-dic-09 

SALUD ESTUDIO CON 300 MENORES CON EXCESO DE PESO. Descubren la 
posible 'causa' genética de la obesidad infantil en el cromosoma 16 PATRICIA MATEY 

El Mundo 2009 15-dic-09 
SALUD La obesidad se consolida en África 

ELMUNDO.es | REUTERS 

El Mundo 2009 23-dic-09 SALUD Papá Noel no es una buena influencia PATRICIA MATEY 

El Mundo 2010 14-ene-10 
SALUD_CORAZON PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR. Las 'cartucheras' atrapan la grasa 

para evitar que dañe otros tejidos del organismo 
MARÍA SÁNCHEZ-MONGE 
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El Mundo 2010 21-ene-10 SALUD OBESIDAD. Un bailarín de 'peso' ISABEL F. LANTIGUA 

El Mundo 2010 04-feb-10 

SALUD_CORAZON EQUIPO INTERNACIONAL El ADN da nuevas pistas sobre la obesidad 
CRISTINA G. 
LUCIOCRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2010 08-feb-10 
SALUD RECETA PARA PREESCOLARES. Contra la obesidad infantil: cenas en 

familia, descanso y poca televisión 
NURIA BAENA 

El Mundo 2010 18-feb-10 

SALUD ANÁLISIS DE 12.000 MENORES BRITÁNICOS. Los niños al cuidado de 
los abuelos todo el día tienen más riesgo de obesidad PATRICIA MATEY 

El Mundo 2010 01-mar-10 
SALUD CON TRES AÑOS. Los niños obesos muestran signos de futura 

enfermedad cardiovascular 
CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2010 08-mar-10 
SALUD Las mujeres que beben con moderación engordan menos que las 

abstemias 
EFE 

El Mundo 2010 12-mar-10 
SALUD FACTORES DE RIESGO. La obesidad empeora los efectos nocivos del 

alcohol sobre el hígado 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2010 19-mar-10 
SALUD NUEVO ESTUDIO EN EEUU. La 'obesidad extrema' amenaza a los 

niños 
REUTERS 

El Mundo 2010 28-mar-10 
SALUD CRUZADA CONTRA LA OBESIDAD. Jamie Oliver cruza el charco para 

enseñar a comer sano a los americanos 
EL MUNDO 

El Mundo 2010 13-abr-10 
SALUD FACTOR DE RIESGO DE ANOREXIA Y OBESIDAD. Con el peso de los 

hijos no se bromea 
PATRICIA MATEY 

El Mundo 2010 05-may-10 
SALUD AUMENTO DE LAS CIFRAS. Las desigualdades de la obesidad infantil 

CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2010 26-may-10 
SALUD ESTRATEGIAS CONTRA LA OBESIDAD. ¿Hacer ejercicio, comer menos 

o tomar fármacos antiobesidad? 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2010 28-may-10 
SALUD MAS DE LA MITAD DE LOS MENORES ES SEDENTARIO, Los niños 

españoles también están 'parados' 
PATRICIA MATEY 

El Mundo 2010 11-jun-10 
SALUD ENCUESTA A MÁS DE 6.000 PERSONAS La arriesgada vida de los 

escoceses 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2010 16-jun-10 SALUD La obesidad también daña la vida sexual CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2010 22-jul-10 

SALUD DIETA Y EJERCICIO | Las mujeres con sobrepeso sufren más estos 
síntomas. Perder peso mejora los sofocos de la menopausia CRISTINA DE MARTOS 
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El Mundo 2010 26-jul-10 

SALUD DIETA | Algunos bollos, chucherías o refrescos. Sanidad podría 
prohibir en los colegios los productos que incumplan la ley 
alimentaria 

EFE 

El Mundo 2010 13-sep-10 
SALUD NUTRICIÓN | Un estudio muy revelador. Alimentos tan adictivos 

como las drogas 
María Sánchez Monge 

El Mundo 2010 24-sep-10 
SALUD INVESTIGACIÓN | En menores. ¿Niños obesos por culpa de un 

resfriado? 
PATRICIA MATEY 

El Mundo 2010 25-nov-10 
SALUD INVESTIGACIÓN | En personas obesas Más lentejas y menos 

baguettes 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2010 02-dic-10 
salud OBESIDAD | Índice de masa corporal, Pasarse de peso se paga 

MARIA VALERIO 

El Mundo 2011 03-feb-11 
SALUD NUTRICIÓN | Estudio con 26.000 niños, La obesidad infantil sigue 

creciendo en España 
EL MUNDO 

El Mundo 2011 09-feb-11 
SALUD NUTRICIÓN | Las claves del especialista. El 'pecado original' de la 

obesidad y el sobrepeso 
JOSE Mª ORDOVAS 
(experto) 

El Mundo 2011 04-mar-11 
SALUD INVESTIGACIÓN | Alteraciones en las hormonas del apetito. Dormir 

una hora más protege contra la obesidad infantil 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2011 18-mar-11 
SALUD DIETA | Pocas hortalizas y demasiada carne. Los españoles, cada vez 

menos mediterráneos 
EFE/ EUROPA PRESS 

El Mundo 2011 07-abr-11 
SALUD REPRODUCCIÓN | Mayor mortalidad. La obesidad de la madre 

amenaza la vida del hijo 
CRISTINA DE MARTOS 

El Mundo 2011 17-may-11 
SALUD NUTRICIÓN | Las claves del especialista. Información útil antes de la 

'operación bikini' 
JOSE Mª ORDOVAS 
(experto) 

El Mundo 2011 19-jul-11 
SALUD NUEVOS DATOS | En España. Casi la mitad de los niños españoles 

tiene sobrepeso 
Cristina G. Lucio 

El Mundo 2011 02-ago-11 
SALUD MEDICINA | Hábitos saludables. Un tercio de los médicos tiene 

sobrepeso 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2011 03-ago-11 
SALUD OBESIDAD | Alimentación para controlar el peso. 'Pescaíto' frito, no 

más de dos veces por semana 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2011 08-ago-11 
SALUD OBESIDAD | Fast food. ¿Le importan las calorías que consume? 

Silvia R. Taberné 

El Mundo 2011 10-ago-11 
SALUD ALIMENTACIÓN | Control del sobrepeso. Hay que saber contar... 

calorías 
Ángeles López 
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El Mundo 2011 17-ago-11 
SALUD CIFRAS | Evolución del índice de masa corporal. El mapa global de la 

obesidad 
Isabel F. Lantigua 

El Mundo 2011 06-sep-11 
SALUD ESTUDIO | Publicado en 'PLoS One'. La grasa de la madre puede 

dañar al embrión 
Ángel Díaz 

El Mundo 2011 26-oct-11 
SALUD ALIMENTACIÓN | Congreso europeo. La dieta mediterránea está en 

peligro de extinción 
María Sánchez-Monge 

El Mundo 2011 28-oct-11 
SALUD INVESTIGACIÓN | Peores datos. La obesidad limita la efectividad de 

la vacuna de la gripe 
Cristina G. Lucio 

El Mundo 2011 08-nov-11 
SALUD ANÁLISIS | Hábitos de consumo. El lugar y el orden, clave en las 

etiquetas de los alimentos 
Ángeles López 

El Mundo 2011 21-nov-11 
SALUD NUTRICIÓN | En EEUU. Los adultos con sobrepeso comen con 

menos frecuencia 
REUTERS 

El Mundo 2011 16-dic-11 
SALUD CONGRESO | Estudio pionero. España ya supera a EEUU en obesidad 

infantil 
EFE 

El Mundo 2012 12-ene-12 
SALUD NUTRICIÓN | Sobrepeso. Porque no sólo los kilos de más importan 

CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2012 13-feb-12 
SALUD POLÉMICA | Contra el sobrepeso. La agresiva 'Dieta Enteral Planas' 

para perder peso 
Ángeles López 

El Mundo 2012 27-feb-12 
SALUD REVISIÓN | Datos de 40 estudios.  ¿Es la fructosa culpable del 

aumento de obesidad? 
Laura Tardón 

El Mundo 2012 01-may-12 
SALUD EPIDEMIOLOGÍA | Un problema poco conocido. Demasiado delgada 

para tener un embarazo tranquilo 
Ainhoa Iriberri 

El Mundo 2012 07-may-12 
SALUD BIOCIENCIA | Combatir la obesidad. Una molécula clave en la 

transformación de la grasa 'mala' en 'buena 
Cristina de Martos 

El Mundo 2012 11-may-12 
SALUD PARADOJA | Estudio español. Los pacientes obesos tienen menos 

riesgo de muerte por insuficiencia cardiaca 
El Mundo 

El Mundo 2012 16-may-12 
SALUD ESPAÑA | Entre los tres y los cinco años. Uno de cada cuatro niños 

tiene sobrepeso 
El Mundo 

El Mundo 2012 28-may-12 
SALUD ORGANISMO | Contra el soprepeso. Mato ofrece a Valentín Fuster la 

presidencia del nuevo Observatorio de la Obesidad 
Efe 

El Mundo 2012 18-jul-12 
SALUD NUTRICIÓN | Qsymia. EEUU aprueba un nuevo medicamento para 

controlar la obesidad 
EFE 
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El Mundo 2012 14-ago-12 
SALUD DEBATE | Prevención de la salud. ¿Debería considerarse el 

sedentarismo una enfermedad? 
EL MUNDO 

El Mundo 2012 15-ago-12 
SALUD ANÁLISIS | Datos de 10.000 mujeres. El sobrepeso, enemigo del 

embarazo 
Beatriz G. Portalatín 

El Mundo 2012 19-sep-12 
SALUD PREVENCIÓN | De enfermedades metabólicas. ¿Cómo predecir qué 

personas obesas tendrán diabetes? 
Ángeles López 

El Mundo 2012 16-oct-12 
SALUD INVESTIGACIÓN | Obesidad. Usted necesita dormir y sus células 

grasas también 
Ángeles López 

El Mundo 2012 02-nov-12 SALUD El exceso de peso temprano, una amenaza para el riñón Cristina G. Lucio 

El Mundo 2012 20-nov-12 
SALUD PIEL | Severo o moderado. Psoriasis y obesidad se dan la mano en 

los niños 
Silvia R. Tabern 

El Mundo 2012 27-nov-12 
ESPAÑA EDUCACIÓN | Propuesta de Ana Mato.  Sanidad impulsa una hora 

diaria de ejercicio físico en los colegios 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2013 12-mar-13 
SALUD PEDIATRÍA | Por culpa de la obesidad. Los pediatras alertan de un 

próximo aumento de diabetes tipo 2 en niños 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2013 20-mar-13 
SALUD NUTRICIÓN | Datos de epidemiológicos. El lado oscuro del abuso de 

las bebidas azucaradas 
Ángeles López 

El Mundo 2013 21-mar-13 
SALUD ESTUDIO | Datos españoles.  Los hombres se muestran más 

intolerantes con los obesos 
SINC 

El Mundo 2013 22-mar-13 

SALUD INVESTIGACIÓN | Estudio con participación española. Enfermedad 
mental, un obstáculo salvable en la lucha anti-obesidad CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2013 22-abr-13 
SALUD INVESTIGACIÓN | Con 39 médicos. Los médicos tienen menos 

empatía con pacientes obesos 
EL MUNDO 

El Mundo 2013 13-may-13 
SALUD ANÁLISIS | Datos españoles. Un 28% de los niños sufre sobrepeso u 

obesidad 
EL MUNDO 

El Mundo 2013 09-jul-13 
SALUD NUTRICIÓN | Obesidad. Expertos piden que la obesidad sea 

declarada enfermedad 
EUROPA PRESS 

El Mundo 2013 22-jul-13 
SALUD NUTRICIÓN | Guía 'online'. Claves para prevenir la obesidad infantil 

LAURA TARDON 

El Mundo 2013 14-ago-13 
SALUD ESTUDIO | En ratones. El consumo de azúcar es tóxico incluso en 

cantidades 'seguras' 
Ángeles López 
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El Mundo 2013 05-sep-13 
SALUD DATOS | Análisis de casi 100.000 personas. China camina hacia una 

epidemia de diabetes 
Ángeles López 

El Mundo 2013 05-sep-13 
SALUD INVESTIGACIÓN | Más datos. La basura de unos es riqueza de otros JOSE Mª ORDOVAS 

(experto) 

El Mundo 2013 13-sep-13 
SALUD CARDIOLOGÍA | Congreso. La obesidad infantil, un trampolín hacia la 

hipertensión 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2013 17-sep-13 
SALUD INTERVENCIÓN | Familias con pocos recursos. Rutinas caseras 

contra el sobrepeso 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2013 05-dic-13 
SALUD SEXUALIDAD El peso de los kilos. ¿Obesidad y sexo pueden ser 

compatibles? 
Beatriz G. Portalatín 

El Mundo 2014 14-ene-14 
SALUD INVESTIGACIÓN Salud pública. Las diferencias sociales marcan la 

obesidad juvenil 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2014 05-mar-14 

SALUD PREVENCIÓN Nuevas directrices. La OMS recomienda a los adultos 
reducir el consumo de azúcar al 5% de la ingesta calórica diaria EUROPA PRESS 

El Mundo 2014 12-mar-14 
SALUD ONCOLOGÍA Estilo de vida saludable. El riesgo de sufrir cáncer de 

ovario aumenta con el sobrepeso 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2014 07-abr-14 
SALUD NUTRICIÓN Riesgo de muerte. Delgadez y obesidad, los dos riesgos 

de la balanza 
ELMUNDO.ES 

El Mundo 2014 29-may-14 
SALUD PREVENCIÓN En países ricos y pobres. 'Fotografía' mundial de la 

obesidad 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2014 26-jun-14 
SALUD NUEVOS DATOS Estudio español. Ver demasiado la 'tele' puede 

matar 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2014 26-nov-14 
SALUD ONCOLOGÍA Día de la Lucha contra la Obesidad 2014. La obesidad, 

implicada en el 15% de las muertes por cáncer 
Beatriz G. Portalatín 

El Mundo 2014 12-dic-14 
SALUD OBESIDAD Riesgos en la futura descendencia. ¡Antes de procrear, 

pierdan peso! 
Ainhoa Iriberri 

El Mundo 2015 19-ene-15 
SALUD MEDICAMENTOS Sobrepeso. Luz verde a un nuevo fármaco 

antiobesidad 
EL MUNDO 

El Mundo 2015 16-feb-15 
SALUD SALUD PÚBLICA Sobrepeso. Otro antiobesidad se incorporará al 

arsenal terapéutico 
EL MUNDO 

El Mundo 2015 06-may-15 SALUD SALUD Datos de 54 países. Epidemia de obesidad en Europa Ángeles López 
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El Mundo 2015 12-jun-15 

ESPAÑA CASA REAL Embajadora de la Organización de la FAO para la 
nutrición. La Reina ve 'inaceptable' que se tire comida y 800 
millones de personas pasen hambre 

EFE 

El Mundo 2015 02-jul-15 
SALUD LIRAGLUTIDA Lucha contra el sobrepeso. Una inyección para perder 

peso 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2015 22-jul-15 
SALUD INVESTIGACIÓN Meta-análisis de 17 estudios. El rastro de las 

bebidas azucaradas en la salud 
LAURA TARDÓN 

El Mundo 2015 07-sep-15 
SALUD NEUROLOGÍA Investigación. El doble lazo que une diabetes y 

demencia 
CRISTINA G. LUCIO 

El Mundo 2015 23-sep-15 
SALUD SALUD Informe de la OMS sobre 53 países. Una Europa incapaz de 

frenar la obesidad 
MARIA VALERIO 

El Mundo 2015 14-oct-15 
SALUD SALUD Informe Mundial de Nutrición.  8.500 niños mueren cada día 

por desnutrición severa 
JUANMA JIMENEZ 

El Mundo 2015 11-dic-15 
SALUD Los niños de familias con pocos recursos tienen tres veces más 

riesgo de obesidad 
Laura Tardón 

El Mundo 2015 31-dic-15 SALUD El especialista volcado en la Salud Pública Ángeles López 

El Mundo 2016 07-ene-16 SALUD SALUD Nutrición y ejercicio  Un plan saludable para 2016 Beatriz G. Portalatín 

El Mundo 2016 13-ene-16 SALUD ¿Vamos hacia un mundo de obesos? Rocío Rodríguez 

El Mundo 2016 25-ene-16 
SALUD La OMS alerta del "alarmante" número de niños con sobrepeso u 

obesidad 
REUTERS 

El Mundo 2016 17-mar-16 SALUD El interruptor cerebral que desactiva el control del apetito María Valerio 

El Mundo 2016 01-abr-16 
SALUD La mitad de los obesos españoles son fofisanos… de momento 

María Valerio 

El Mundo 2016 11-oct-16 
ESPAÑA SALUD PÚBLICA Según un nuevo informe sobre políticas fiscales 

para la dieta. La OMS pide una 'tasa refresco' 
ROCÍO R. GARCÍA-
ABADILLO 

El Mundo 2016 07-nov-16 
SALUD PEDIATRÍA Nuevos datos El sobrepeso en niños disminuye un 3,2% 

en los últimos 4 años 
EFE 

El Mundo 2016 14-dic-16 
SALUD SALUD Prevención y riesgo durante la gestación. Si quiere dar a luz 

un niño sano, evite la obesidad 
Beatriz G. Portalatín 

El Mundo 2017 07-abr-17 
ESPAÑA CRÓNICA Podrá tratar trastornos alimenticios. Adelgazar con ocho 

descargas eléctricas 
PACO REGO 

El Mundo 2017 17-may-17 
ESPAÑA OBESIDAD Afecta al 20% de la población adulta en España. El 80% de 

los que padecen obesidad en España no se perciben como tal CRISTINA G. LUCIO 
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El Mundo 2017 11-oct-17 
Ciencia y salud La obesidad infantil se ha multiplicado por 10 en los últimos 40 años 

Laura Tardón 

El País 1997 05-mar-97 
Sociedad Investigadores españoles estudian cómo funciona la proteína 

asociada al gen de la obesidad 
M. S. – Madrid 

El País 1997 24-jun-97 
Sociedad "Encontrada una mutación genética en casos raros de obesidad 

REUTER 

El País 1997 29-sep-97 
Sociedad En marcha una nueva generación fármacos contra la obesidad 

Monica Salomone 

El País 1997 22-oct-97 Sociedad ¿Hacia tratamientos para la obesidad?  

El País 1998 16-feb-98 
Sociedad La obesidad adquiere carácter de epidemia en EE UU, según los 

expertos 
ALICIA RIVERA 

El País 1998 24-abr-98 Nacional _ Ediciones Los pobres tienen el triple de posibilidades de estar gordos E. A 

El País 1998 17-jul-98 
Nacional _ Ediciones La obesidad es una grave enfermedad 

JOAQUÍN MAYORDOMO 

El País 1998 07-sep-98 Sociedad Obesidad: algo más que un problema de voluntad EP / AFP, 

El País 1999 18-ene-99 
Sociedad La obesidad infantil se debe en un 60% a la dieta, y en un 40% a 

factores genéticos 
Maria Jose Diaz de Tuesta 

El País 1999 06-mar-99 
Nacional _ Ediciones Dos de cada diez andaluces padecen obesidad JOAQUÍN MAYORDOMO - 

Sevilla 

El País 1999 27-mar-99 Sociedad Los médicos cuidarán sus mensajes sobre la obesidad A. C 

El País 1999 21-abr-99 
Nacional _ Ediciones Sanidad alerta de que el 12% de los niños es obeso por el 

sedentarismo 
N.G 

El País 1999 07-may-99 
Sociedad Los niños que ven más televisión tienen mayor tendencia a la 

obesidad 
J. D. P 

El País 1999 28-may-99 
Sociedad Trece de cada cien españoles mayores de 25 años padecen obesidad 

Leonor Garcia - Málaga 

El País 1999 23-ago-99 
Sociedad Un estudio demuestra que la obesidad añade años a la edad real 

El País 

El País 1999 22-oct-99 
Nacional _ Ediciones La obesidad es una enfermedad grave JOAQUÍN MAYORDOMO - 

Sevilla 

El País 1999 27-nov-99 
Sociedad Bajar un 10% del peso reduce un 20% la mortalidad por obesidad 

G.C 

El País 1999 28-dic-99 Sociedad El esfuerzo adolescente por adelgazar conduce al sobrepeso  
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El País 2000 26-ene-00 
Sociedad Contratos para luchar contra la obesidad infantil 

JOAQUÍN MAYORDOMO 

El País 2000 12-mar-00 Sociedad Los obesos igualan a los desnutridos El País 

El País 2000 14-may-00 
Sociedad Dentro de una generación, la mitad de los europeos serán obesos  

El País 2000 24-may-00 
Nacional _ Ediciones ÁNGELES PILERO ASOCIACIÓN DE OBESOS "La sociedad actual es 

poco tolerante con la gordura 
LEONOR GARCÍA 

El País 2000 27-jul-00 
Sociedad Científicos del Reino Unido crean ratones resistentes a la obesidad 

El Pais - Madrid 

El País 2000 06-ago-00 
Sociedad Los gordos de EE UU defienden su obesidad como 'un modo de ser' 

EFE 

El País 2000 07-ago-00 Nacional _ Ediciones La obesidad se evita sabiendo comer El país Andalucía 

El País 2001 02-ene-01 Sociedad Los obesos están sobrediagnosticados de asma  

El País 2001 27-mar-01 
Sociedad ENTREVISTA: JAVIER ARANCETA Especialista en nutrición 

comunitaria 
ÁLEX FERNÁNDEZ 

El País 2001 22-ago-01 
Sociedad El tratamiento de la obesidad exige un cambio definitivo de estilo de 

vida 
El País 

El País 2001 26-ago-01 
Nacional _ Ediciones El 16% de los valencianos tiene problemas de salud por obesidad 

EL PAÍS - Valencia 

El País 2001 23-oct-01 Sociedad Un estudio confirma el aumento de la obesidad infantil M. SÁNCHEZ 

El País 2002 16-ene-02 
Nacional _ Ediciones Un proyecto sobre obesidad infantil, premio Fundación Salud 2000 

A. V. G. 

El País 2002 02-abr-02 
Sociedad La obesidad y sus consecuencias acaparan el 7% del gasto sanitario 

MAYKA SÁNCHEZ 

El País 2002 04-abr-02 
Sociedad Los obesos pagarán menos a Hacienda en EE UU si se ponen a dieta 

EFE 

El País 2002 19-may-02 Sociedad La obesidad y el sobrepeso cobran carácter de epidemia Pablo X. De Sandoval 

El País 2002 29-ago-02 
Sociedad Los Ángeles prohíbe las bebidas gaseosas en los institutos para 

evitar la obesidad 
REUTERS 

El País 2002 15-oct-02 Sociedad Los niños españoles, entre los más gordos de Europa G. CASINO 

El País 2002 11-nov-02 
Nacional _ Ediciones Un estudio relaciona el tiempo ante la televisión con la obesidad 

EFE 

El País 2002 29-dic-02 Nacional _ Ediciones "El obeso no se suele ver como enfermo" I. CAMACHO 
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El País 2003 02-ene-03 
Sociedad La obesidad afecta a una quinta parte de la población de EE UU tras 

aumentar el 74% en diez años 
Rosa Townsend - Miami 

El País 2003 08-ene-03 
Sociedad La obesidad en la juventud reduce en 13 años la esperanza de vida 

AGENCIAS 

El País 2003 29-ene-03 
Nacional _ Ediciones El 16,4% de los adultos es obeso y hasta el 20% de los niños tiene 

sobrepeso 
J. P. - Valencia 

El País 2003 13-mar-03 
Nacional _ Ediciones Los especialistas en nutrición piden al Gobierno un plan de choque 

para combatir la "epidemia" de la 
J. M. - Sevilla 

El País 2003 07-may-03 
Nacional _ Ediciones A la mitad de los andaluces le sobra peso, pero sólo el 17% va al 

médico 
J. MAYORDOMO 

El País 2003 20-may-03 
Sociedad Un nuevo estudio constata que un 15% de españoles adultos es 

obeso 
El país 

El País 2003 26-jun-03 Nacional _ Ediciones Un 16% de obesos  

El País 2003 02-jul-03 
Sociedad Kraft modificará sus alimentos en EE UU para prevenir demandas de 

consumidores obesos 
AGENCIAS 

El País 2003 03-jul-03 
Sociedad Una multinacional alimentaria cambiará sus productos para evitar la 

obesidad 
ISABEL PIQUER 

El País 2003 17-jul-03 
Tecnología Firmas alimentarias se suman a la lucha contra la obesidad para 

evitar denuncias 
ANA PANTALEONI 

El País 2003 23-ago-03 
Sociedad Los franceses sufren menos obesidad por comer raciones más 

pequeñas 
E. De B Madrid 

El País 2003 04-sep-03 Sociedad La salud "más barata" E. DE B. / O. H. 

El País 2003 08-sep-03 
Sociedad Nueva York inicia un plan para frenar la obesidad entre los escolares 

AGENCIA EFE 

El País 2003 11-sep-03 
Sociedad Sanidad anuncia controles a los menús escolares para combatir la 

obesidad infantil 
R. M. - Madrid 

El País 2003 30-sep-03 
Nacional _ Ediciones El 1,6% de los escolares de 14 a 16 años tiene riesgo de bulimia o 

anorexia 
J. P. 

El País 2004 12-feb-04 
Sociedad Sanidad investiga la seguridad de la cirugía contra la obesidad 

EMILIO DE BENITO 

El País 2004 20-feb-04 
Sociedad El Reino Unido estudia gravar la 'comida basura' para combatir la 

obesidad 
Walter Oppenheimer 

El País 2004 09-mar-04 Sociedad El peligro de las operaciones contra la obesidad EMILIO DE BENITO 
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El País 2004 09-abr-04 
Internacional Obesidad infantil: adelgazar deleitando 

GIANCARLO MOLA - Atri 

El País 2004 09-abr-04 Sociedad Niñas en un centro para combatir la obesidad LA REPUBBLICA 

El País 2004 30-abr-04 Nacional _ Ediciones Sólo el 20% afirma que iría al médico a tratar su sobrepeso EL PAÍS 

El País 2004 19-may-04 Sociedad La obesidad es una de las causas del 8% de los fallecimientos Emilio de Benito 

El País 2004 30-may-04 Nacional _ Ediciones 1.258 operados por obesidad desde 2000 EL PAÍS 

El País 2004 06-jul-04 
Sociedad La obesidad aumenta las malformaciones fetales más que la 

diabetes 
MARTA COSTA-PAU 

El País 2004 31-jul-04 Sociedad Francia declara la guerra a la obesidad infantil y juvenil OCTAVI MARTÍ 

El País 2004 15-sep-04 
Sociedad El porcentaje de obesidad infantil en España se multiplica por tres 

en los últimos quince años 
AGENCIAS 

El País 2004 15-sep-04 
Sociedad El porcentaje de obesidad infantil en España se multiplica por tres 

en los últimos quince años 
AGENCIAS 

El País 2004 16-sep-04 
Sociedad El 16% de los niños de 6 a 12 años padece obesidad en España 

EMILIO DE BENITO 

El País 2004 18-sep-04 Opinión Un problema de peso  

El País 2004 18-oct-04 Sociedad 200 millones de chinos sufren exceso de peso JOSE REINOSO 

El País 2004 06-nov-04 Tecnología En busca de la hamburguesa ideal J. C. CAPEL 

El País 2004 09-nov-04 
Nacional _ Ediciones Un estudio revela que no desayunar favorece la obesidad infantil 

MANUEL PLANELLES 

El País 2004 09-nov-04 Sociedad Todos más altos pero ellos más gordos MILAGROS P. OLIVA 

El País 2004 12-nov-04 
Nacional _ Ediciones Salud anuncia medidas para combatir la gordura y el sedentarismo 

infantiles 
EL PAÍS / EP 

El País 2004 15-nov-04 
Nacional _ Ediciones Prevenir Elena Alcalde Rueda 

Madrid. 

El País 2004 27-nov-04 
Nacional _ Ediciones Salud, a favor de regular el contenido de las máquinas de refrescos y 

comida en las escuelas 
M. PADILLA - Barcelona 

El País 2004 30-nov-04 
Sociedad Tres de cada cuatro padres no perciben la obesidad o el sobrepeso 

en sus propios hijos 
EL PAÍS 

El País 2004 09-dic-04 
Nacional _ Ediciones El 20% de los menores que acuden a consulta médica es obeso  

El País 2005 02-feb-05 Sociedad Lula hará publicidad contra la obesidad y el sedentarismo JUAN ARIAS 
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El País 2005 10-feb-05 
Sociedad La industria alimentaria reducirá grasa, sodio y sal de la comida para 

combatir la obesidad 
AGENCIAS 

El País 2005 11-feb-05 
Sociedad Reino Unido y Francia ya han iniciado la batalla contra la obesidad 

A. G. ROJAS 

El País 2005 11-feb-05 Sociedad Un plan de lucha contra la obesidad EMILIO DE BENITO 

El País 2005 05-abr-05 Sociedad La obesidad ya se cobra años de vida ESTER RIU 

El País 2005 27-abr-05 
Sociedad Un grupo de expertos estudia los secretos de unas proteínas 

relacionadas con la obesidad 
ÁNGELA BOTO 

El País 2005 27-abr-05 
Sociedad La población adulta española que padece obesidad casi se ha 

duplicado en 15 años 
EMILIO DE BENITO 

El País 2005 03-may-05 Sociedad Obesidad, un negocio de mucho peso MAYKA SÁNCHEZ 

El País 2005 28-jun-05 Sociedad Obesidad y consumo asistencial ANDREU SEGURA 

El País 2005 30-oct-05 Sociedad Adelgazar en grupo EL PAÍS 

El País 2005 30-oct-05 Sociedad Todos en tratamiento EL PAÍS 

El País 2005 08-dic-05 
Radio y TV Disney Channel incluye en su programación consejos de 

alimentación saludable 
 

El País 2005 08-dic-05 
Sociedad Bruselas lanza un plan para reducir el sobrepreso, que afecta a 14 

millones de europeos 
AGENCIAS 

El País 2005 09-dic-05 Sociedad Estamos gordos A.A Madrid 

El País 2005 12-dic-05 
Opinión Cada vez más gordos 

EL PAÍS 

El País 2005 30-dic-05 
Nacional _ Ediciones Algunos pacientes que deban hacer deporte tendrán financiación 

pública 
EL PAÍS - Barcelona 

El País 2006 23-ene-06 
Nacional _ Ediciones El PSOE dice que Sanidad desprecia a los enfermos de obesidad 

mórbida 
LUIS DONCEL 

El País 2006 29-ene-06 Sociedad Jorge pesaba 213 kilos ÁLVARO DE CÓZAR 

El País 2006 09-mar-06 
Nacional _ Ediciones Los expertos destacan en Alimentaria la necesidad de prevenir la 

obesidad infantil 
MARTA COSTA-PAU 

El País 2006 18-mar-06 
Nacional _ Ediciones Un estudio destaca la influencia de la obesidad en la muerte súbita 

TEREIXA CONSTENLA 

El País 2006 02-abr-06 Economía "Llevo toda mi vida estando a dieta" RAMÓN MUÑOZ 

El País 2006 04-may-06 
Sociedad Coca-Cola, Pepsi y Cadbury dejan de vender sus refrescos en 

colegios de EE UU 
S. P. - Nueva York 
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El País 2006 16-may-06 Sociedad La genética de los michelines ESTER RIU 

El País 2006 26-may-06 
Sociedad El Gobierno británico excluye la leche entera de los centros 

educativos 
EFE - Londres 

El País 2006 28-may-06 
Nacional _ Ediciones Participantes en un congreso pediátrico alertan sobre el sobrepeso y 

la anorexia 
FERNANDO PÉREZ 
MONGUIÓ 

El País 2006 30-may-06 
Sociedad Los adolescentes de familias pobres tienen más riesgo de sobrepeso 

EL PAÍS - Barcelona 

El País 2006 05-jun-06 
Opinión Salud y dieta mediterránea Doctora Pilar Luna 

Calatayud – 

El País 2006 12-jul-06 
Sociedad Sanidad pondrá "a régimen" a 12.000 niños en un programa piloto 

para prevenir la obesidad 
AGENCIAS - Madrid 

El País 2006 13-jul-06 Sociedad 12.000 niños participarán en un ensayo contra la obesidad  

El País 2006 15-jul-06 Sociedad Un país sin gordos EMPAR MOLINER 

El País 2006 17-jul-06 
Opinión Obesos oficiales Teresa González 

Rodríguez - Madrid 

El País 2006 21-jul-06 Opinión Obesidad infantil, más campañas Emilio Iglesias Delgado 

El País 2006 22-jul-06 Sociedad La era de la obesidad J. R. - Pekín 

El País 2006 22-jul-06 
Sociedad La explosión de la economía hace crecer y engordar a los niños en 

China 
JOSE REINOSO 

El País 2006 24-jul-06 
Opinión Obesidad infantil: castigados sin recreo Félix Prieto Arambillet -

 Valladolid 

El País 2006 01-ago-06 
Sociedad El cambio en el horario de comidas provoca una respuesta genética 

EL PAÍS - Madrid 

El País 2006 02-ago-06 Nacional _ Ediciones Comemos peor de lo que pensamos LUIS DONCEL 

El País 2006 17-ago-06 Sociedad Más obesos que hambrientos J. A. AUNIÓN - Madrid 

El País 2006 26-ago-06 
Sociedad Los médicos de atención primaria prestarán consejos sobre 

alimentación y ejercicio físico 
PILAR CHOZA 

El País 2006 27-ago-06 Sociedad El diablo quiere que engorde A. AGUAYO - 

El País 2006 29-ago-06 
Sociedad Más de la mitad de los españoles tiene una alimentación 

desequilibrada y no hace ejercicio 
AGENCIAS - Madrid 

El País 2006 31-ago-06 Sociedad Reino Unido declara la guerra a la obesidad G. A. - Madrid 

El País 2006 04-sep-06 
Sociedad El mundo está al borde de una pandemia de obesidad, según los 

expertos 
EP - Sidney 



366 

PERÍODICO AÑO FECHA SECCION TITULO ESCRITOR_AGENCIA 

El País 2006 12-sep-06 Sociedad Comer mejor por miedo a engordar M. PÉREZ OLIVA 

El País 2006 20-sep-06 
Sociedad Un tercio de los casos de obesidad tiene como causa una alteración 

genética 
E. DE B. - Madrid 

El País 2006 23-sep-06 
Nacional _ Ediciones Uno de cada cuatro niños es obeso, según un estudio de la UPV 

EFE 

El País 2006 28-sep-06 Sociedad Voluntario en Europa E. DE B. - Madrid 

El País 2006 29-sep-06 
Nacional _ Ediciones Salud pide a la Unesco que declare patrimonio la dieta mediterránea 

DAVID CASALS 

El País 2006 01-oct-06 
Nacional _ Ediciones La obesidad infantil es más elevada entre las clases sociales más 

bajas 
D. C 

El País 2006 10-oct-06 Nacional _ Ediciones Deporte y alimentos ecológicos contra la obesidad M. P. - Córdoba 

El País 2006 17-oct-06 Sociedad Disney se pone a dieta EFE - Los Ángeles 

El País 2006 31-oct-06 Sociedad Niños obesos por dormir poco EL PAÍS - Barcelona 

El País 2006 01-nov-06 Sociedad La ingesta de uvas y nueces mitiga los efectos de la obesidad EFE - Madrid 

El País 2006 19-nov-06 Sociedad Los límites del autocontrol Á. DE CÓZAR - Madrid 

El País 2006 21-nov-06 
Radio y TV Cuatro prepara un espacio para enseñar a los espectadores buenos 

hábitos alimenticios 
ISABEL GALLO - Madrid 

El País 2006 22-nov-06 Nacional _ Ediciones Guerra a las chocolatinas y a los refrescos L. L. 

El País 2006 26-nov-06 Opinión Hamburguesas y salud Pilar Luna Calatayud 

El País 2006 04-dic-06 
Sociedad Sanidad arremete ahora contra el Doble Whopper de Burger King 

AGENCIAS - Madrid 

El País 2006 08-dic-06 Sociedad Gimnasios infantiles... en McDonalds SERVIMEDIA - Madrid 

El País 2006 26-dic-06 
Sociedad Sanidad anula un convenio contra la obesidad por las campañas de 

Burger King 
EFE - Madrid 

El País 2006 27-dic-06 
Sociedad Sanidad rompe con 29 cadenas de comida rápida por los anuncios 

de Burger King 
Á. DE CÓZAR / M. C. 
BELAZA 

El País 2006 28-dic-06 Opinión 971 calorías  

El País 2006 29-dic-06 Nacional _ Ediciones La megahamburguesa SERGI PÀMIES 

El País 2007 05-ene-07 Sociedad Nuevas estrategias para una alimentación saludable ANDREU PALOU 

El País 2007 12-ene-07 
Radio y TV Cuatro enseña hábitos saludables en el programa 'Soy lo que como' 

R.G.G-Madrid 

El País 2007 25-ene-07 Nacional _ Ediciones Cinco años para operarse J. BAUZÀ - Barcelona 
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El País 2007 01-feb-07 
Tecnología La dieta del videojuego 

AGENCIAS / ELPAIS.com 

El País 2007 08-feb-07 
Sociedad EE UU aprobará el primer fármaco adelgazante que no requiere 

receta 
EFE - Washington 

El País 2007 13-feb-07 
Sociedad Burger King España rompe con las cadenas de comida rápida por sus 

anuncios de hamburguesas gigantes 
EFE - Madrid 

El País 2007 27-feb-07 
Sociedad Los servicios sociales británicos permiten a la madre de un niño de 

ocho años y 90 kilos mantener su 
AGENCIAS - Londres 

El País 2007 28-feb-07 
Sociedad Connor se queda en casa WALTER OPPENHEIMER - 

Londres 

El País 2007 01-mar-07 Sociedad Ojo con las píldoras para adelgazar en Internet  

El País 2007 05-mar-07 
Opinión El problema de la obesidad Noemí Fernández Gómez -

 Madrid 

El País 2007 08-mar-07 
Gente y TV Un obeso que llegó a pesar 540 kilos logra salir de casa por primera 

vez en cinco años 
EFE -Monterrey 

El País 2007 15-mar-07 
Internacional Unos gemelos de Costa Rica pesan más de 125 kilos a los 11 años 

EP-San José de Costa Rica 

El País 2007 18-mar-07 
Economía Las hamburguesas gigantes elevan el resultado de Burger King en 

España 
M. V. G. 

El País 2007 08-abr-07 

Domingo Cómo comer 
Joseba Elola y Patricia 
Ortega Dolz 

El País 2008 08-ene-08 Salud Secuelas de la obesidad infantil Esther Riu 

El País 2008 21-jul-08 Sociedad Tiro al gordo Walter Oppenheimer 

El País 2009 05-may-09 Salud Los gordos viven menos Gonzalo Casino 

El País 2009 17-jun-09 Salud Mas salario y mas cultura, menos obesidad Emilio de Benito 

El País 2009 06-oct-09 
Sociedad El que engorda, paga más 

David Alandete 

El País 2010 23-feb-10 
Salud El sobrepeso adelanta hasta en cuatro años la regla de las niñas 

Mayka Sánchez 

El País 2010 10-jun-10 
Sociedad El interruptor del adelgazamiento 

Jaime Prats 
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El País 2010 15-nov-10 
Sociedad La grasa como cuestión de Estado 

David Alandete 

El País 2011 30-may-11 
Sociedad El 45% de seis a nueve años tiene problemas de peso 

El País 

El País 2011 01-jul-11 Sociedad Los niños que comen en el colegio sufren menos Sobrepeso Maria R. Sahuquillo 

El País 2011 12-jul-11 
Sociedad El 62% de los españoles tiene exceso de peso 

El País 

El País 2011 07-sep-11 
Sociedad Aprender a no estar gordo 

Elena Sevillano 

El País 2012 28-jun-12 
Sociedad EEUU aprueba el primer fármaco para adelgazar surgido en 13 años 

Jaime Prats 

El País 2012 16-nov-12 
Sociedad Las actrices reivindican su derecho a mantener sus curvas y no 

adelgazar 
Brenda Otero 

El País 2013 22-ene-13 
Sociedad El Gobierno aprueba la creación del Observatorio de la Obesidad 

Agencia de noticias  

El País 2013 29-sep-13 Sociedad Las gordas se rebelan contra Lagerfeld Agencias 

El País 2014 13-mar-14 
Sociedad Científicos vinculan el cáncer de ovarios con la obesidad 

Carolina García 

El País 2014 09-jun-14 
Sociedad Los bebés que toman más proteínas en la leche son el doble de 

obesos 
Emilio de Benito 

El País 2014 17-sep-14 
Buenavida_Salud La mentira de los ‘gordiflacos’: delgadez parece, sobrepeso es 

Marta Cámara Busto 

El País 2015 01-ene-15 
Salud Diez lecciones que nos deja el 2014  para vivir mejor en 2015 

Ángeles Gómez López 

El País 2015 01-ene-15 
Salud ¿Por qué nuestros abuelos tenían menos riesgo de ser obesos? 

Nuño Dominguez 

El País 2015 03-ene-15 
Economía El enorme coste de la obesidad 

Fernando Gualdoni 

El País 2015 03-ene-15 
Salud Tres males que el ejercicio ayuda a combatir aparte del sobrepeso 

Daniel Mediavilla 

El País 2015 05-ene-15 Ciencia Una pastilla de "comida invisible" adelgaza a ratones obesos Manuel Ansede 

El País 2015 06-ene-15 
Ciencia Un fármaco contra la incontinencia activa a la grasa buena que 

adelgaza 
Jaime Prats 
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El País 2015 12-ene-15 
Ciencia “Las ciudades están diseñadas como jaulas de sedentarismo” 

Txema Santana 

El País 2015 14-ene-15 
Salud El sedentarismo causa en Europa el doble de muertes que la 

obesidad 
Emilio De Benito 

El País 2015 15-ene-15 
Buenavida ¿Al fin un aparato efectivo contra la obesidad? 

El País  

El País 2015 02-feb-15 

Buenavida_Nutrición 8 'snacks' que parecen sanos, pero no lo son tanto 

Mayte Martínez Guerrero 

El País 2015 02-feb-15 

Buenavida Diez errores de gimnasio: por esto no adelgaza 

Mayte Martínez Guerrero 

El País 2015 02-feb-15 Salud Lo que preguntamos al doctor google en 2014 Mayte Martinez 

El País 2015 04-feb-15 
Materia Así se comporta el cerebro durante un atracón 

Jaime Prats 

El País 2015 04-feb-15 Salud Los siete rasgos de un "delgordo" D. Fernandez-cañadas 

El País 2015 08-feb-15 Salud Vivir con 58 kilos menos Carmén Pérez 

El País 2015 10-feb-15 
Materia Hallada una nueva vía para combatir la infertilidad ligada a la 

obesidad 
Jaime Prats 

El País 2015 10-feb-15 Salud Si quieres adelgazar, no sigas estas dietas Nuria Jar Benabarbe 

El País 2015 12-feb-15 
El defensor del lector ¿Cómo luchar contra la obesidad? 

Lola Galán 

El País 2015 17-feb-15 

Buenavida El mejor ejercicio para perder michelines 

Mayte Martínez Guerrero 

El País 2015 19-feb-15 
Materia La epidemia mundial de obesidad: relato de un fracaso 

Jaime Prats 

El País 2015 24-feb-15 Columna opinión Victimas de la comida basura Marcos Balfagón 

El País 2015 28-feb-15 Salud Sigo a dieta y ya no adelgazo mas ¿por qué? Angeles Gomez lopez 

El País 2015 03-mar-15 

Opinión Alimentación y salud infantil 

Jorge Lozano Martín 
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El País 2015 03-mar-15 
Buenavida Con la comida sí se juega 

El País 

El País 2015 14-mar-15 Noticias_ Internacional Graparse la lengua para adelgazar M.Gomez Robledo 

El País 2015 15-mar-15 Economia La ropa "curvy" se pone de moda Fernando Barciela 

El País 2015 06-may-15 
Ciencia Europa se enfrenta a una epidemia de obesidad en 2030 

E. G. Sevillano 

El País 2015 02-dic-15 
Actualidad ‘Eres un ser humano gordo y feo’ 

Calorina Baena 

El País 2015 10-dic-15 Columna opinión Las petromonarquías tienen un problema de sobrepeso Angeles Espinosa 

El País 2015 11-dic-15 
Noticias_ Nacional 
(España) 

Los fabricantes de aperitivos reducirán la sal un 5% en 5 años 
Emilio de Benito 

El País 2015 14-dic-15 
Materia El frio activa a las bacterias antiobesidad 

Elena Sanz 

El País 2015 14-dic-15 
Buenavida Así cambia el cuerpo de la mujer en una década ¿Y qué? 

Salomé García 

El País 2015 26-dic-15 
Noticias_ Internacional Muere el hombre más obeso del mundo Agencia de noticias (El 

País) 

El País 2015 26-dic-15 
Buenavida Qué como hoy si ayer me lo comí todo 

Ángeles Gómez López 

El País 2015 30-dic-15 
Buenavida_Salud Adelgazar en 2016 será más fácil gracias a estos avances 

Eva Bandenberg 

El País 2016 06-oct-15 
Buenavida_Bienestar 14 cosas que la ciencia dice que engordan (y ni se le pasaba por la 

cabeza) 
Ángeles Gómez López 

El País 2017 17-may-17 
Noticias_ Local Dejar los anuncios infantiles en manos de la industria alimentaria no 

funciona 
Javier Salas 

El País 2017 05-oct-17 Noticias_ Internacional El metro de amsterdam se limpia de comida basura Isabel Ferrer 

El País 2017 20-oct-17 Noticias_ Local Las ciudades se rebelan contra la obesidad Carlos Laorden 

El País 2017 10-nov-17 Noticias_ Internacional Mexico es el pais de la OCDE con mayor tasa de sobrepeso Marc Bassets 

El País 2017 23-nov-17 
Noticia: Local Sanidad acuerda con los productores reducir un 10% el azúcar 

añadido en 3 años 
Agencias 

El País 2017 02-dic-17 
Salud La larga y extraña historia de las dietas de moda para adelgazar 

Melissa Wdowik 
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El País 2017 12-dic-17 
Salud ¿Probióticos para la obesidad? Beneficios dudosos, riesgos posibles 

J. Basulto Marset 

El País 2017 13-dic-17 Salud Contar calorías para perder peso no funciona Beatriz Pontinari 

El País 2017 15-dic-17 Columna opinión Estados Unidos está exportando obesidad Kenneth Rogoff 

El País 2017 27-dic-17 
Salud Lagom: El secreto sueco para comer lo que se quiera y no engordar 

Belen Lorenzana 

La Vanguardia 1997 05-mar-97 
Salud Descubierta una proteína fundamental en la lucha contra la 

óbesidad. 
La vanguardia 

La Vanguardia 1997 25-may-97 Revista La mitad de los españoles tienen unos kilos de mas A.Machperson 

La Vanguardia 1997 16-oct-97 Salud Argelia en el corazón Norbert Bilbeny 

La Vanguardia 1997 06-nov-97 Sociedad Se ven niños gordezuelos La vanguardia 

La Vanguardia 1998 01-nov-98 
Sociedad Los expertos ven en la obesidad ún trastorno de riesgos similares en 

gravedad a los del tabaco 
La vanguardia 

La Vanguardia 1999 21-jun-99 
Sociedad Los médicos advierten del aumento de la diabetes entre niños 

sedentar 
Agencia S.D 

La Vanguardia 1999 05-nov-99 Noticias_ Nacional ¿La plaga del siglo XXI? Nyota Dorca 

La Vanguardia 1999 27-nov-99 Sociedad La terera parte de la población de EE. UU. es obesa Agencia EFE 

La Vanguardia 1999 05-oct-99 Noticias_ local Dieta eqilibrada y salud Teresa Gonzale 

La Vanguardia 2001 18-mar-01 

Revista Hasta el 70 por ciento de las enfermedades crónicas del mundo 
occidental PODRÍAN QUEDAR MINIMIZADAS con una serie de 
cambios significativos en el estilo de vida 

La vanguardia 

La Vanguardia 2001 20-may-01 Noticias_ local Bisturí contra la obesidad Marta Ricart 

La Vanguardia 2001 20-may-01 Sociedad Es como si volvieras a nacer Marta Ricart 

La Vanguardia 2001 03-jun-01 Publireportaje Adelgazar sin sacrificios La vanguardia 

La Vanguardia 2002 11-jun-02 Salud La guerra contra las big food Andy Robinson 

La Vanguardia 2002 23-jun-02 Columna opinión Obesidad globalizada Andy Robinson 

La Vanguardia 2002 20-oct-02 Sociedad Alarma por la obesidad infantil Marta Ricart 

La Vanguardia 2002 01-dic-02 Columna opinión La obesidad Xavier Pi-Sunyer 

La Vanguardia 2003 14-sep-03 Salud Dieta mediterránea La vanguardia 

La Vanguardia 2003 04-oct-03 Noticias_ local La mitad de los niños pesan en exceso Luis Izquierdo 

La Vanguardia 2003 30-oct-03 Salud La dieta es cada día menos mediterranea Marta Ricart 

La Vanguardia 2004 28-abr-04 
Sociedad El 64% de quienes quieren perder peso no van al médico porque 

confían en adelgazar solos 
La vanguardia 
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La Vanguardia 2004 23-may-04 Columna opinión Peso adecuado A. Ballesteros 

La Vanguardia 2004 03-jul-04 Revista El último de la fila Manuel Trallero 

La Vanguardia 2004 21-jul-04 Sociedad Ocho seguros para conservar la salud Josep Corbella 

La Vanguardia 2004 23-ago-04 Sociedad En la obesa infancia Miquel Molina 

La Vanguardia 2005 08-abr-05 Sociedad Niños obesos por ignorancia Josep Corbella 

La Vanguardia 2005 29-may-05 Publireportaje Barcelona fomenta la dieta mediterránea La vanguardia 

La Vanguardia 2005 25-ago-05 
Salud La obesidad se dispara en EE. UU. con mayor incidencia en el sur. 

Andy Robinson 

La Vanguardia 2005 04-oct-05 
Internacional El ‘efecto Maradona’ anima a los obesos latinoamericanos a seguir 

su ejemplo. 
Joaquin Ibarz 

La Vanguardia 2005 25-nov-05 
Salud A ninguna empresa le interesa fabricar un producto que cause 

problemas alimentarios” 
Marta Ricart 

La Vanguardia 2006 12-feb-06 Columna opinión El peso de la vida Josep Sandoval 

La Vanguardia 2007 01-feb-07 Notic.Internaciona El otro sector farmaceútico Lorena Farrás 

La Vanguardia 2007 19-mar-07 
Salud Una dieta baja en calorías potencia la acción de un gen que favorece 

la longevidad 
La vanguardia 

La Vanguardia 2007 13-jun-07 Revista Obesos con cartilla de racionamiento Fernado García 

La Vanguardia 2008 05-ene-08 Sociedad El 22% de los niños tiene colesterol Alicia Rodriguez 

La Vanguardia 2008 11-ene-08 Salud El ejercicio, remedio eficaz para combatir el colesterol La vanguardia 

La Vanguardia 2008 26-ene-08 Salud Los españoles crecen en altura pero aún ganan más en peso. Marta Ricart 

La Vanguardia 2008 29-ene-08 Salud Futuro uso: Reducir la diabetes M.Ricart 

La Vanguardia 2008 02-feb-08 Salud En forma La vanguardia 

La Vanguardia 2008 08-feb-08 Noticias_ local La extrema delgadez no está mal vista La vanguardia 

La Vanguardia 2008 18-feb-08 Noticias_ local El primer bocado ya cuenta Marta Ricart 

La Vanguardia 2008 20-feb-08 Noticias_ local Cirujia de la obesidad para adolescentes Marta Ricart 

La Vanguardia 2008 17-mar-08 Noticias_ local No solamente es cuestión de dieta Magda Carlas 

La Vanguardia 2008 31-mar-08 Salud Enemigo con piel de naranja F. Ramonet 

La Vanguardia 2008 17-may-08 Columna opinión La mayor parte de las veces el sobrepeso está en la ansiedad ES 

La Vanguardia 2008 07-jun-08 Salud Que hacer cuando se suda demasiado? Margarita Puig 

La Vanguardia 2008 05-ago-08 Salud El colesterol, bajo lupa desde la infancia Celeste López 

La Vanguardia 2008 06-ago-08 Columna opinión Guerra al colesterol desde la infancia A. Gabilondo 

La Vanguardia 2008 15-oct-08 Salud Aumenta los niños con pubertad precoz por La obesidad Celeste López 

La Vanguardia 2008 01-nov-08 Noticias_ local Datos que crecen La vanguardia 
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La Vanguardia 2008 01-nov-08 Sociedad Empacho de información M. Sandri 

La Vanguardia 2009 16-feb-09 Noticias_ local La juez rechaza que el niño obeso vuelva con su familia Vicente Gonzale 

La Vanguardia 2009 22-mar-09 Noticias_ local Dos tipos de colesterol y sus funciones La vanguardia 

La Vanguardia 2009 22-mar-09 Salud El bollo, a dieta Celeste López 

La Vanguardia 2009 15-jun-09 Noticias_Nacional La plaga de la obesidad infantil Celeste López 

La Vanguardia 2009 29-jul-09 
Noticia: Nacional Los españoles duermen poco, comen mal y hacen escaso deporte 

Sergio Heredia 

La Vanguardia 2009 20-sep-09 Internacional El sobrepeso, un mal moderno en china Isidre ambrós 

La Vanguardia 2009 18-nov-09 Noticias_ Nacional Una sociedad de excesos Celeste López 

La Vanguardia 2009 18-nov-09 Salud Buen peso para envejecer mejor A. Rodriguez 

La Vanguardia 2010 12-jul-10 Columna opinión No hay remedio milagroso Cecilia Liñan 

La Vanguardia 2010 05-ago-10 Sup. Especial ¿Como debe ser la dieta en el embarazo? E. Gratacós 

La Vanguardia 2010 17-nov-10 
Internacional Francia atribuye al menos 500 muertes al Mediator, un fármaco 

para diabéticos 
Lluis Uria 

La Vanguardia 2011 18-feb-11 Noticias_ local Mas fruta, mas verdura, mas ejercicio A. Machperson 

La Vanguardia 2011 18-feb-11 Sociedad Del milagro al sobrepeso AMachperson 

La Vanguardia 2011 10-mar-11 Sociedad Pirámide de los alimentos Mane Espinosa 

La Vanguardia 2011 12-abr-11 Salud Flacidez extrema tras la pérdida de peso Ivan Mañero 

La Vanguardia 2011 01-jul-11 Noticias_ local Casi 1 de cada 4 niños es obeso Celeste López 

La Vanguardia 2011 26-jul-11 Noticias_ Nacional ¿Quien sigue la dieta mediterránea? Celeste López 

La Vanguardia 2011 26-jul-11 
 

Demasiado quietos A. Rodriguez 

La Vanguardia 2012 24-ene-12 Salud La obesidad, un reto médico en tiempos de crisis Alberto Goday 

La Vanguardia 2012 24-ene-12 Columna opinión Un problema sanitario Abel Marine 

La Vanguardia 2012 28-feb-12 Salud Cirujia de la obesidad, estética y salud Joan Pujol 

La Vanguardia 2012 28-feb-12 Sup. Especial Mi primer proposito: Mi última dieta Equipo TLC 

La Vanguardia 2012 17-may-12 Noticias_ local ¿La prevención funciona? La vanguardia 

La Vanguardia 2012 17-may-12 Noticias_ local Un 30 por ciento de niños gordos A. Machperson 

La Vanguardia 2012 01-jun-12 Sociedad Refrescos y bollerías siguen presente en los institutos Celeste López 

La Vanguardia 2012 01-jun-12 Sociedad El tamaño si que importa F. Peiron 

La Vanguardia 2012 25-jul-12 Columna opinión El estado y la dieta Dukan Marius Carol 

La Vanguardia 2012 11-sep-12 Salud La cirujia soluciona la obesidad y aporta salud Joan Pujol 

La Vanguardia 2012 13-nov-12 Salud Descubierta una causa de las metástasis de cáncer de colon Josep Corbella 

La Vanguardia 2013 25-ene-13 Salud Cerco a la obesidad La vanguardia 
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La Vanguardia 2013 16-feb-13 
Salud Despues de la cirujia de la obesidad empiezas una nueva vida 

Joan Pujol 

La Vanguardia 2013 22-feb-13 Salud Cerco a la obesidad La vanguardia 

La Vanguardia 2013 26-feb-13 Salud Tu ADN necesita dormir mas. J. Corbella 

La Vanguardia 2013 19-mar-13 Noticias_ local La escuela contra la obesidad infantil Nestor Bogajo 

La Vanguardia 2013 17-abr-13 Noticias_ local Mas vale prevenir J.M. Adelantado 

La Vanguardia 2013 23-abr-13 Salud Alimentación "Low Cost" C. Lopez 

La Vanguardia 2013 14-may-13 Noticias_ local El 21% de los niños de 3 a 5 años tiene obesidad Cristina Sen 

La Vanguardia 2013 26-may-13 Salud Cuidarse con marcha nórdica M. Domenech 

La Vanguardia 2013 15-jun-13 Salud La cirujia soluciona la obesidad y aporta salud Joan Pujol 

La Vanguardia 2013 13-ago-13 Salud Madrid privatiza la gestión de 3 hospitales públicos Europapress 

La Vanguardia 2013 12-sep-13 Sup. Especial La cirujia de la obesidad aporta salud y autoestima Joan Pujol 

La Vanguardia 2013 20-sep-13 Salud Pon fin a la obesidad La vanguardia 

La Vanguardia 2013 04-oct-13 Salud El espejismo de las dietas La vanguardia 

La Vanguardia 2013 26-nov-13 Sup. Especial Obesidad y diabetes en la infancia M.Saez 

La Vanguardia 2013 10-dic-13 Noticias_ local Eres lo que comes R. Santamaria 

La Vanguardia 2014 30-ene-14 Salud Sobre grasa abdominal, niños y dietas. Magada Carlas 

La Vanguardia 2014 12-mar-14 
Salud El sobrepeso y la poca actividad física se consolidan en el 28% de los 

niños. 
A.Machperson 

La Vanguardia 2014 28-may-14 Salud Comer mas sano para sentirte mejor La vanguardia 

La Vanguardia 2014 28-may-14 Salud La obesidad se instala en casa Celeste López 

La Vanguardia 2014 30-may-14 Noticias_Nacional Obesidad la gran pandemia del siglo XXI La vanguardia 

La Vanguardia 2014 18-jun-14 Noticias_ local Los bebes comen el doble de proteina de lo deseable A. Machperson 

La Vanguardia 2014 07-sep-14 Noticias_ local ¿Como pueden tener un menú sin ensalda? A. Rodriguez 

La Vanguardia 2014 05-oct-14 Sociedad Enfermos precoces Marta  Ricart 

La Vanguardia 2014 07-nov-14 Salud Mitos sobre el desayuno A.Rodriguez paz 

La Vanguardia 2014 18-dic-14 
Noticias_ local Menos calorías pero más kilos, la gran paradoja de la dieta de los 

españoles. 
Celeste López 

La Vanguardia 2015 15-ene-15 Salud Sobre pastillas milagrosas para adelgazar Magda Carlas 

La Vanguardia 2015 04-abr-15 Internacional Francia limita la delgadez extrema en pasarelas La vanguardia 

La Vanguardia 2015 08-abr-15 
Noticas_local Bien de salud y longevos,  pero con exceso de peso y demasiado 

sedentarios. 
A.Machperson 
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La Vanguardia 2016 02-may-16 
Sup. Especial Mejora salud perdiendo peso y logrando un mejor estilo de vida 

La vanguardia 

La Vanguardia 2016 07-jul-16 Columna opinión Soy gordo y feo ¿y que? Celeste López 

La Vanguardia 2016 11-oct-16 Salud Quietas hoy, enfermas mañana Celeste López 

La Vanguardia 2016 15-oct-16 Noticias_ local La etiqueta imposible T. Massanes 

La Vanguardia 2016 08-nov-16 
Notcias: Nacional La cifra de niños con exceso de peso pasa del 44,5% al 41,3% en 

cuatro años 
Celeste López 

La Vanguardia 2016 21-nov-16 Sociedad Mi misión es que la gente pueda perseguir la felicidad Rosa.M.Bosh 

La Vanguardia 2017 02-nov-17 Salud El sobrepeso produce mas muertes que el cáncer Magda Carlas 


