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Captacion de talentos en
(simnasia Ritmica

] I objetivo principal que se
; pretende con este estudio,
[ consiste en sensibilizar a
| los técnicos teniendo en
| cuenta las insuficiencias
Ijue existen en las formas y méto-
ilos de seleccién en Gimnasia Rit-
imica Deportiva.

i Definiremos, asi mismo, los tér-
iminos “captacion” y “especializa-
160 como base inicial de trabajo,
para posteriormente, analizar los
bistemas que puedan determinar la
Identificacion de los j6venes valo-
i'es, con capacidades naturales, es
llecir, jovenes talentos.

i Con el fin de estudiar los facto-
fes que influyen sobre el talento
fleportivo y poder conjugar la
rdentificacion de estos talentos con
‘a planificacion del sistema, enu-
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meraremos los aspectos mas rele-
vantes a tener en cuenta para la
consecucion de los mismos, sin
que ambos ocasionen DROPS-
QUTS.

De igual manera, establecere-
mos los sistemas de seleccién de
ninas para la practica efectiva de
nuestro deporte.

La Gimnasia Ritmica es una
modalidad deportiva, que por sus
caracteristicas ha despertado
numerosas criticas entorno a la
precocidad en su iniciacion, dado
que los periodos de maximo rendi-
miento se adquieren en etapas de
desarrollo y crecimiento. No, por
ello, dichas particularidades tienen
que llevar consigo necesariamente,
anomalias en los periodos de
maduracion de las nifias, siempre y
cuando los métodos y sistemas de
identificacién, cumplan los aspec-
tos siguientes:




® Pronosticar el estado de
salud y las caracteristicas morfol6-
gicas de las futuras gimnastas o
deportistas.

@® Valorar las capacidades loco-
motrices de las nifias.

® Decterminar realmente las
habilidades y capacidades coordi-
nativas.

Por todo ello, unos de los obje-
tivos de nuestro estudio estard
encaminado a detallar de la mane-
ra mas exhaustiva posible los fac-
tores que forman parte de la espe-
cializacion deportiva.

APRENDIZAJE Y

ESPECIALIZACION

La preparacion de los deportis-
tas de alto rendimiento, viene
determinada por una serie de fac-
tores, entre los cuales es de desta-
car, “la seleccion de nifios/as para
la prictica deportiva”.

Este tema ha sido sometido a
estudio desde hace mds de veinte
aios. Cientificos del Deporte,
como Feige en 1973; Gerén en
1975; Hahn en 1976; Vanek en
1979; Bompa en 1987 y otros,
estudiaron la especializacion, la
seleccion de talentos y los perio-
dos sensibles del entrenamiento.

A pesar del niimero de publica-
ciones dedicadas a éste respecto,
en la actualidad contindan sin
resolverse los criterios, métodos y
formas de seleccién, en la mayoria
de los deportes y atin estdn lejos
de ser perfectos.

Por otra parte, se observa con
claridad el predominio hacia la
precocidad competitiva, debido
por un lado, al creciente papel de
la preparacion técnica y por otro a
la exigencia excesiva de una de las
capacidades especificas de nuestro
deporte, como es la flexibilidad.

Hoy en dia, los técnicos en
Gimnasia Ritmica Deportiva, dis-
cutimos sobre si mediante el
aumento de posesion de los apara-
tos, las gimnastas conseguirdn
mejores resultados en las competi-
ciones. En contraposicién, con
autores como Geron que en 1975
establecia que, “Es necesario
entrenar la capacidad de balanceo
y equilibrio, a la realizacién de los
ejercicios en barra”.

De forma similar, existen dis-
crepancias referente a las fases
sensibles del aprendizaje. Autores
relevantes opinan que “Las
influencias inhibidoras que parten
de la corteza cerebral se desarro-
llan con una coordinacién mayor
en el sistema sensitivomotriz. Este
proceso, finaliza entre los siete y
doce afos. Después de las capaci-
dades motrices reaccionan a base

de estimulos de entrenamiento’
(D

Podemos considerar que el tér
mino especializacion tempran
no lleva consigo apareado el tér
mino captacion de talentos, n
viceversa. Puede que un nifio/
comience desde su mds tiern
infancia una actividad deportiva \
sin embargo, nunca llegue a desta
car en ella. Por el contrario, s
pueden dar casos de captacio
algo mads tardia, que con una plani
ficacion del entrenamiento minu
ciosa, con un incremento de espe
cializacion e intensidad, simul-
taneado todo ello, con una cantida
infinita de combinaciones de ejer
cicios en las primeras etapas, pue
dan llevar al deportista a la conse
cucion de su marca personal.

Otro aspecto que en opinion ds

(1) Montessori y Martin, 1982. “Entrenamient
con ninos”.

Ent. especifico

Entrenamiento
de las bases

Perfeccionamiento

Entrenamiento especifico

especificoespecifico

Entrenamiento de
maximo rendimiento

[ del volumen de entrenamiento

S |

I

Incremento

de la especializacion >

Plusmarca personal

Bt

de las competiciones >

(*) La planificacion del entrenamiento a largo plazo. (Frey, 1980).

(*) Cuadro tomado del libro “Entrenamiento con nifios” (Hahn).
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Evolucién de las etapas en la Gimnasia Ritmica Deportiva

(Bulgaria)

Etapas Preparacion Previa P.F. Basica Perfeccionamiento Maestria Deportiva
Edad 5-6 6-7 7-8 8-9 9-11 9-13 2= 13-15 155
Aparato ajy (e afyle afufe/0 afu/e/o | ofvlefo/m-| vie/o/mt- | vlolel/1e | vlole[H/® | viole/@/m
P.F. 30% 26% 26% 23% 23% 21% 15% 11%

BB E: 29% 29% 26% 26% 26% 24% 21% 18%

P.Tc. 39% 43% 46% 50% 50% 54% 62% 70%

B.Tr 2% 2% 2% 1% 1% 1% 2% 1%

N2 S/S 3a4d 3a6b 4 5 6 6 6a8 6a8 8a10
N2 H/S 45’ 90’ 90’ 120-150 150-180 150-180 150-180 180-200 180-240

Datos tomados del Stage Internacional de la Solidaridad Olimpica (Bulgaria)

P.F. = Preparacion Fisica
P.F.E. = Preparacion Fisica Especifica
P. Tc. = Prep. Técnica

a mayor parte de los estudiosos
lel tema, es que habria que cuidar
odo lo referente a las cualidades
isicas que vienen determinadas
>on la herencia. Algunos expertos
Hpinan que “la actividad del siste-
na nervioso de los recién nacidos
y sus reflejos estdn determinados
»or la informacién genética™...
Los reflejos son la base para el
\prendizaje de movimientos mas
“omplicados”... “Los sentidos
\Imacenados y el desarrollo de los
reflejos normales hacen posible
Jue se realicen con éxito cualquier
sjercicio de gimnasia”, son algu-
Jas de sus reflexiones.

I Por ello, podemos afirmar que
‘os reflejos son la base del apren-
lizaje de movimientos complejos.
“_’ara que se produzca el aprendiza-
"e, los sistemas de percepcién y
'_ctencién deberan estar coordina-
'Ilos.

E EVOLUCION DEL TALENTO

f Existen numerosas definiciones

‘e talento y especializacion entre

las cuales citaremos las siguientes:

P. Tr. = Prep. Teodrica

N2 S/S = N2 sesiones por semana
N? H/S = N2 horas por sesion

TALENTO: Aptitud acentuada en
una direccion, superando la
medida normal, que atin no
esta del todo desarrollada.
Aptitud o capacidad natural
para alcanzar un alto rendi-
miento.

TALENTO DEPORTIVO: Dis-
posiciéon por encima de lo
normal de poder y querer
realizar unos rendimientos
elevados en el campo del
deporte.

ESPECIALIZACION: La estruc-
tura planificada del entrena-
miento, con objeto de condu-
cir al atleta dentro del campo
limitado del deporte a éxitos,
competiciones, records y
también a plusmarcas perso-
nales. Para este fin, se
aumentan las cargas totales
del entrenamiento y la com-
peticion hasta llegar a los
limites capacitativos. (Feige,
1973).

El sistema de captacion de
talentos en Gimnasia Ritmica
Deportiva, no se corresponde
actualmente con la evolucion de

las nuevas tendencias de nuestro
deporte.

Podemos observar y analizar
con detenimiento, como han sufri-
do modificacién una serie de
aspectos, concernientes con la
identificacién de gimnastas con
talento.

No hace muchos afos, al
comienzo de la década de los
setenta, época de comienzo en el
Estado Espaiiol de la 1lamada
Gimnasia Moderna, conocida hoy
por Gimnasia Ritmica Deportiva,
el criterio de seleccién no cubria
de manera especifica el aspecto
externo de las jovenes gimnastas,
se consideraba mas importante el
resultado del dominio de habilida-
des y capacidades, a los cambios
morfologicos, que las nifias pudie-
ran sufrir durante la fase de desa-
rrollo.

Muestra de ello es que gimnas-
tas como, Carmen Ritcher, Cristi-
na Rosembert, Sonia Moreno,
Sonia Conde, etc. no presentaban
un aspecto externo de acuerdo con
los criterios que en la actualidad se
consideran primordiales, sin
embargo, disponian de habilidades



y capacidades coordinativas que
hacian de ellas gimnastas de talla
internacional.

Una vez tenidas en cuenta, no
solo las capacidades y habilida-
des, sino también aspectos antro-
pométricos como, el control del
peso, estatura, etc. las gimnastas
que en un principio prometian
resultados interesantes, con la lle-
gada de la pubertad, el brusco
cambio hormonal, se vieron rele-
gadas por gimnastas esbeltas, de
tipo ectomorfico, con las cuales se
evitaban trastornos, que pudieran
finalizar en verdaderos problemas
patologicos. En este sentido, Bul-
garia marco esta tendencia.

De igual manera, D* Manuela
Gonzdlez Santander, efectud un
estudio comparativo entre gimnas-
tas de Gimnasia Artistica y Gim-
nasia Ritmica cuyos datos pode-
mos observar en la tabla siguiente:

..-

Foto: Vegas Barron.

mente, estableceremos un sistema
de seleccion de talentos conforme
a las nuevas tendencias de nuestro
deporte.

GIMNASIA RITMICA GIMNASIA ARTISTICA
PESO 41,87+3,47 38,95+7,21
TALLA 160,45+3,61 146,39+5,98
EDAD 15,33+0,97 15,43+1,95
ANOS/ENTRENO 6,80+0,65 6,27+1,87
HORAS/ENTRENO 5,00+1,73 7,23+1,59
BIOTIPO ECTOMORFICAS PURAS MESOMORFICAS

Datos tomados de un estudio realizado en el ICEF de Madrid.

Otro aspecto que marcard un
cambio significativo, en la Gim-
nasia Ritmica Deportiva, es la de
poseer una técnica eficaz en el
dominio de los aparatos.

En la actualidad, hemos podido
observar como gimnastas con un
elevado grado de maestria corpo-
ral, se han visto relegadas, en el
momento en que su practica con
alguno de los aparatos, ha sido
fallida, quedando por debajo de
otras con un nivel inferior en cali-
dad corporal.

Por todo lo expuesto anterior-

SISTEMAS DE SELECCION DE

TALENTOS

¢Existen en nuestro pafs, siste-
mas que determinen la seleccion
de nifias en Gimnasia Ritmica
Deportiva?

Podemos afirmar, que no sélo
no existen, sino que ni siquiera
tienen un punto de vista comun
entre los Cientificos del Deporte,
existiendo grandes insuficiencias
en esta materia. Por ejemplo,
hay:

* Ausencia de “Test generales
cientificamente aprobados.

* Ausencia de valoracién de 1
capacidades locomotrices de .
ninas.

* Ausencia, en suma de sist
mas de seleccion que determin
las capacidades o habilidad
coordinativas.

En nuestra opinion, la experie
cia y la intuicién del entrenadc
con estas carencias es decisiv
Por ello, los técnicos nos veme
obligados a utilizar pruebas qu
desconocemos si tienen 0 no rigc
validez, tipificaciones cientifica
etc.

Otro de los aspectos donc
difieren los expertos, es el relatiy
a si “el talento nace, o por el cos
trario, se hace”.

Unos opinan que el talen
deportivo tiene capacidades inn
tas independientemente del med
ambiental. Otro por el contrari
valoran el talento a través de
socializacion.

.Sobre qué aspectos tendri:
mos que incidir, para cojugs
captacion y planificacion del si
tema, sin necesidad de ocasion:
precocidad competitiva o esp
cializacion precoz?

Los aspectos mds interesantes
tener en cuenta a la hora de capt:
y planificar el sistema de seleccic
de talentos serdn los siguientes:

@® Determinar las capacidade
especificas de las nifias.

® Revelar las aptitudes coord
nativas en el deporte.

@® Establecer el sistema d
seleccion de las nifias y su metc
dologia.

@® Clasificar los perfiles espec:
ficos del deporte.

® Estructurar los factores d
preparacion de las gimnastas d
alto rendimiento.
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® Fundamentar la eficacia de
los medios de seleccidn.

De igual manera, deberdn tener-
se en cuenta las ventajas que ofre-
ce el procedimiento de los criterios
cientificos para la “deteccién del
talento” que Tudor Bompa (%)
establece y los cuales se centran en
los siguientes puntos:

© Reduce sustancialmente el
tiempo necesario para alcanzar una
alta performance.

©® Elimina un elevado volu-
men de trabajo y energia por parte
del entrenador. La eficiencia del
entrenador aumenta.

© Aumenta la competitividad
y el nimero de deportistas con
ambiciones, lograndose un nivel
de performance elevado.

@O Aumenta la confianza en el
deportista.

@ Favorece la aplicacién de
métodos cientificos de entrena-
miento.

En definitiva, el campo a explo-
rar es amplio, no existiendo en la
actualidad los medios adecuados.

Algunas de estas cuestiones
podrian ser sometidas a estudio,
con la consiguiente mejora del
deporte y del deportista, siempre y
cuando podamos desarrollar activa
y cientificamente todo lo hasta
Aqui expuesto.

CRITERIOS DE SELECCION
DE TALENTOS

E A la hora de efectuar la selec-
cion de talentos en Gimnasia Rit-
ﬂ'mica Deportiva, deben tenerse en
cuenta, aspectos, tales como, cua-
lidades biométricas, caracteristicas
fisicas, capacidades técnico-motri-
' -es, capacidades de aprendizaje,
predisposicion al rendimiento y
~ondiciones sociales.

'.

|

*) Tudor Bompa. “La seleccion de atletas con talento”.
evista del Entrenamiento Deportivo. Vol.I-N°2 (1987).

Todos ellos, a continuacién,
vamos a desarrollarlas en los pun-
tos a nuestro juicio, mds importan-
tes:

A) Cualidades Biométricas:
® Altura
@® Peso
® Armonia en las proporciones
@® Tejido muscular
@® Perfil del deportista

Existen por ejemplo en Bulga-
ria, unos datos cientificamente
contrastados, referentes a la evolu-
cion de la talla y el peso de las
gimnastas a lo largo de la etapa de
captacién y que exponemos a con-
tinuacion:

Los criterios de seleccién, en

los pafses con mayor tradicién
gimndstica como son, Bulgaria y
la extinta Unién Soviética, siem-
pre han sido muy rigurosos.

Por ello, y por otra serie de
aspectos de suma importancia,
podemos justificar sus éxitos en
las competiciones a lo largo de
toda la historia de la Gimnasia Rit-
mica Deportiva.

A continuacién expondremos
unos datos comparativos entre las
pruebas a las que Marina Fateeva,
actualmente entrenadora de la
seleccion Rusa de Gimnasia Rit-
mica Deportiva, e Ivanka Tchaka-
rova, bulgara, someten a las nifias
en los primeros estadios de capta-
cion.

EDAD (afios) ALTURA (cm) PESO (kg)
5-6 112-114 18-20
6-7 113-121 19-20
7-8 117-126 21-25

Datos tomados del libro “Ensefanza de las nifas a la G.R.” Kechdjieva,

Vankova, Chiprianova. (Moscu, 1985).

MARINA FATEEVA TCHAKAROVA
BIOTIPO ® A nivel general: ® Altura
-Ser delgadas
-Tener piernas y brazos largos ® Peso

® Troncos:
-Cuerpo no muy largo
-Cadera y gllteos estrechos

@® Piernas:
-Rodilla hiperextensa
-Empeines arqueados
-Tobillos delgados

® Brazos:
-Manos grandes y largas
-Dedos de las manos largos

® Busqueda de proporciones

y delgados

Datos tomados del libro “Gimnasia Ritmica Deportiva”. Aurora Fernandez. C.O.E. Edit. Corte Inglés.




Foto: Vegas Barrén.

Podemos cocluir con este apar-
tado destacando la importancia
que tiene una buena captacién a
nivel biotipolégica de las gimnas-
tas y que ésta puede ser la base de
la deteccién del talento deportivo
propiamente dicho.

B) Caracteristicas Fisicas:
@® Flexibilidad

® Fuerza (capacidad de salto)

® Coordinacién

® Tiempo de reaccion y de
movimiento

@ Resistencia

® Destreza

Son a nuestro entender las

caracteristicas fisicas bdsicas a

tener en cuenta para poder captz
de forma 6ptima a posibles
futuras gimnastas. En este senti
do, a continuaciéon vamos a reali
zar un estudio comparativo entr
tres técnicos de contrastada vali
y experiencia en el campo de 1
Gimnasia Ritmica Deportiva
referido a las caracteristicas fisi
cas.

CARACTERISTICAS FISICAS

ITCHAKAROVA'

Flexibilidad:

1/ Puente

2/ Spagat

3/ Elevacion de pierna
Fuerza:

1/ Salto de longitud

2/ Salto de altura

CHICHKOVA

Flexibilidad

1/ Flexion de cadera
2/ Puente

3/ Spagat

Fuerza:

1/ Salto de altura

2/ Salto de longitud

Velocidad:
1/ Carrera de 30 m

[ LISITSKAYA

Flexibilidad
1/ Puente
2/ Tijeras

Fuerza:

1/ Fuerza Ab.
2/ Fuerza Br.
3/ Fuerza Pn.

Velocidad:
1/ N? saltos 10”
2/ N® elementos 10”

Destreza:

1/ Saltos a través
del aro con dos
pies hacia atras
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B.1 Criterio de Ivanka Tchaka-
rova:

El control fisico lo realizaba
en una segunda etapa, tras haber
captado nifias en un primer esta-
dio y haber desechado otras por-

que no reunfan las cualidades
biométricas 6ptimas para la Gim-
nasia.

Las pruebas a la que esta espe-
cialista sometia a las nifias son las
expuestas a continuacion:

B.1.1 Flexibilidad:
Articulacion escapulo-hume-
ral y columna vertebral:
PUENTE: Realizada en el
suelo. Se mide la distancia, en cm,
que hay entre los dedos de las
manos y los talones.

Puntos 10

cm 0-20

21-30

41-45

46-55 +55

Articulacion coxo-femoral:

Fotos: Vegas Barron.

i SPAGAT: Realizar spagat con
ilierna comoda e incomoda y
nedir la distancia que hay entre el
(uelo y la cadera.

1 Puntos

10

cm

0-1

2-5

6-10

11-15

16-18 +18




Articulacion coxo-femoral
y region lumbar:

ELEVACION DE PIERNA:
El entrenador elevara la pierna
derecha en las posiciones de
adelante, atras y lateralmente.

Puntos 10 8 6 4 2 1

Cal. Pierna Pierna Pierna Pierna Pierna Pierna

visual elevada elevada elevada elevada elevada menos
a 180° a 165° a 135° a11Q° a 90°

de 90°

Foto: Vegas Barrén.
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B.1.2 Fuerza:
Puntos 10 8 6 4 2 1
SALTO DE LONGITUD: Se
medir4 la distancia que hay entre cm 151-160 141-150 | 121-140 | 111-120 100-110 -100
la parte delantera de los pies y los
talones después del salto.
SALTO DE ALTURA
“DETENTE”: Medir la capacidad FUU i 2 D 4 =
I de salto con la plataforma de cm 26-30 21-25 18-20 15-17 10-14 -10
Bosco.
B.2 Criterio de Dora Chichkova:
B.2.1 Flexibilidad: SDAR DISTANCIA
Articulacion de la cadera: 5-6 afios 10-15 cm
FLEXION DE CADERA: Rea- fooe fe20en

lizarla encima de un banco sueco.

Eoin: Vs o Baritn Articulacion escapulo-hume-
ral y columna vertebral:
PUENTE: Realizado con pier-
nas estiradas. Se valorara la ampli-
tud en grados.

EDAD DISTANCIA
5-6 anos 80°- 100°
7-8 anos 100°- 110°

Articulacion coxo-femo-
ral:

SPAGAT: Se mide la distan-
cia que hay entre la sinfisis del
pubis y el suelo.

EDAD DISTANCIA
5-6 anos 10°
7-8 anos 5°

Articulacién coxo-femoral:

ELEVACION DE PIERNA: En
las posiciones de adelante y late-
ralmente. Se realizard la media
aritmética entre ambas piernas.

EDAD DISTANCIA
5-6 anos 90°- 100°
7-8 anos 100°- 110°




B.2.2 Fuerza:

SALTO DE ALTURA “DETENTE: SALTO DE LONGITUD:
EDAD ALTURA EDAD DISTANCIA
o 20-25 5-6 anos 100-120 cm
jz a;g: 25‘30 z:: 7-8 anos 120-140 cm
e Y
B.3 Criterio de T.S. Lisitskaya: > e : : : . : : :
B.3.1 Movilidad articular: BemE
8 51 54 57 60| 63
Articulacion coxo-femoral, esca- e ® e saie e :

pulo-humeral y columna verti-
cal:

PUENTE: Realizado sobre una
pierna y la otra se elevard hasta la
posicion de spagat. Se medird la
distancia que hay entre las manos
y el pie de debajo.

Foto: Vegas Barron.

Articulacion coxo-femoral:

TIJERAS: En suspensién en
las barras paralelas, realizar tijeras
de piernas hasta la posicion de
spagat. Se medird la amplitud de
piernas en grados.

Ps. 10 9 8

g 130 125 120

115

110

105

100

95

90

85 80

e



B.3.2 Fuerza:

FUERZA ABDOMINAL: En | "~ i S s e s ¢ L iEieeg R e s
suspension sobre la espaldera, ele- Ne 25 23 | -2u-la9<ldz | a5i 8= 9—+-7-J-5
vacion de piernas hasta completar
los 90°. Se contardn las abdomina-
les realizadas.

Foto: Vegas Barrdn

A



ot

~od

FUERZA DE BRAZOS: Reali-
zacion de flexoextensiones de bra-
z0s. Se contardn el ndimero de
movimientos realizados. Cuadro @

FUERZA DE PIERNAS / CAPA-
CIDAD DE SALTO. “DETENTE”:
Se medira la altura del salto con el
método de Abalakov. Cuadro @

B.3.3 Velocidad:

Pasar de la posicion de flexion
de cadera, a la posicion de tendido
prono apoyado sobre los dos bra-
Z0S.

Se contardn los movimientos
ejecutados en diez segundos.
Cuadro @

Realizar saltos alternativamen-
te, sobre un banco. Se contaran los
saltos ejecutados en diez segun-
dos.Cuadro @

B.3.4 Destreza:

Realizar saltos con dos piernas
a través del aro y hacia atras. Se
valoraran los saltos ejecutados en
quince segundos. Cuadro @

C) Capacidades Técnico-Motri-
ces:

@® Equilibrio

@ Percepcion espacio-temporal

@® Sensibilidad

® Musicalidad

® Capacidad expresiva/efecto
artistico

A continuacion, expondremos
una prueba a la que Ivanka Tcha-
carova sometia a las ninas, con el
objetivo de poder valorar aspectos,
tales como:

® Expresion

@® Ritmo

® Libertad de movimiento
® Scntimiento

® Musicalidad

Cuadro @

Ps 10 9 8 7 6

N® 10 9 8 7 6

Foto: Vegas Barr

Cuadro @
Ps: 10 9 8 7 6 5 . 3 2 1 0
cm 47 45 44 42 41 39 38 36 35 33 32
Cuadro @
Ps. 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Ne 3 : 2 : 1 : 0 : 0
Cuadro @
Ps. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
N2 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6
Cuadro @
Ps. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
N2 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4

La prueba consistia en la simple
realizaciéon de movimientos libres,
al ritmo de unas piezas musicales,
tocadas por el pianista. Las nifas
podian escuchar la musica varias
veces antes de pasar a la interpre-
tacion. Cuadro @

Otra capacidad técnico-motr
como es el equilibrio, T.S. Lisit
kaya, utilizaba la siguiente pruel
que vamos a exponer a continu
cion para valorar de la manera m:
objetiva posible dicha capacidad:

Realizar un giro de 180° en
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aire cayendo sobre una pierna y la
otra pierna quedard totalmente
extendida hacia atrds. Se medira,
en segundos, el tiempo mantenido
en equilibrio sobre una pierna, tras
la realizacion del giro. Cuadro @

D) Capacidad de aprendizaje:
@® Inteligencia motriz
@® Velocidad de aprendizaje
® Concentracion
@®Capacidad de andlisis y
observacion

E) Predisposicion al rendimien-
to:
@ Disposicion para el entrena-
miento
@ Disposicion para el esfuerzo
- corporal
i

Cuadro @
PUNTOS 10 8 4 2 1
Calidad Perfecta Muy Bien Regular Mal Muy
visual sincro. bien Mal

Cuadro @

@® Disposicion en la
competicion

® Estabilidad psi-
quica

Existen numerosos
estudios en los que se
determina que a través
de un programa de
entrenamiento psicolo-
gico se obtiene una
mejora en la capacidad
de rendimiento de los
deportistas. Entre los
cuales mencionaremos
el realizado por el Doc-
tor Amador Cernada
con las gimnastas de la

@® Perseverancia y constancia
@ Resistencia y superacion al
lestrés

Seleccion Espaniola de Gimnasia
Ritmica. La evaluacién consistia
en aplicar el Psychological Perfor-
mance Inventory (Loerh, 1982)
que mide siete aspectos psicologi-

cos: autoconfianza, control de
emociones negativas, control de la
atencion, control visuo-imaginario,
nivel motivacional, energia positi-
va y control de las actitudes.

El objetivo de nuestro estudio
ha sido elaborar inicialmente el
perfil psicolégico de rendimiento
en las gimnastas. Tras un entrena-
miento concienzudo en técnicas
cognitivas, compararemos los
resultados obtenidos (tasa final)
con la tasa inicial del proceso.

La edad media de las gimnastas
con las cuales hemos realizado
este estudio es de doce anos.

El procedimiento de la investi-
gacion se ha llevado a cabo en las
instalaciones del IVEF-SHEE con
gimnastas del Club Aurrera de
Gimnasia Ritmica. Las fases que
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hemos seguido las expondremos a
continuacién.

1* Fase: Tasa inicial:
Aplicacion del cuestionario de
Loehr a cada gimnasta, a la
misma hora, el mismo dia, en la
misma instalacién y con el
mismo asesor.

2" Fase: Obtencion de perfil psico-
l6gico de rendimiento de cada
gimnasta.

3* Fase: Valoracién individual de
los datos obtenidos y fijacién
de objetivos para cada gimnasta
mediante una entrevista.

4" Fase: Elaboracion del programa
de preparacion psicoldgica.
Este programa ha consistido en:
* Técnicas de control de la res-
piracién
* Técnicas de relajacién muscu-
lar
* Relajacion progresiva de
Jacobson
* Relajacion autégena

* Técnicas de concentracion
e Técnicas de imagineria
5 Fase: Aplicacion:

* Dos sesiones semanales de 45

a 60 minutos de duracidn,

durante un afo, excepto 1 mes

de periodo vacacional.

* De forma individualizada y de

forma grupal.

* Recogida de datos acerca, del

nivel de relajacion, de la valora-

cion de las visualizaciones y del

nivel del entrenamiento.

6 Fase: Resultados:

* Nueva aplicacion del cuestio-

nario de Loehr para la obten-

cion de la tasa final.

» Constatamos respecto a la tasa

inicial los siguientes aspectos:
*Un incremento en el control
de las emociones negativas.
*Un incremento en el control
de la energia positiva.
*Una mejora sustancial en el
control atencional, por lo que

deducimos que mediante la
practicas psicolégicas, el déf;
cit global existente se incre
menta notablemente.

*Un afianzamiento en la con
fianza del deportista.

7* Fase: Constatacion de los dato
obtenidos junto con los diferen
tes resultados en las competi
ciones.

Podemos concluir este estudi
afirmando que con entrenamient
en practicas cognitivas, las gim
nastas obtienen mejoras significa
tivas en su proceso de entrena
miento. Como asi también 1
comprob6 el Doctor Amador Cer
nuda en la investigacion realizad
con las gimnastas de la Selecci6
Espanola en el ano 1992.

Por ello, debemos tener e
cuenta todos los aspectos psicold
gicos expuestos hasta el moment
a la hora de captar nifias para u
alto rendimiento en Gimnasia Ril
mica.

ANALISIS PSICOLOGICO
Autoconfianza

Bl £nERO 92

FEBRERO 93

X = GIMNASTAS (n =10)

ANALISIS PSICOLOGICO
Control Emociones Negativas
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X = GIMNASTAS (n =10)
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ANALISIS PSICOLOGICO
Control Atencion

30

20
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X = GIMNASTAS (n =10)

ANALISIS PSICOLOGICO
Control Visuoimaginario

B :NERO 92 | FEBRERO 93

X = GIMNASTAS (n =10)

ANALISIS PSICOLOGICO
Nivel Motivacional

B ENERO 92 FEBRERO 93

X = GIMNASTAS (n =10)

ANALISIS PSICOLOGICO
Control Energia Positiva

B :=NERO 92 il FEBRERO 93

X = GIMNASTAS (n =10)
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F) Condiciones socia-
les:

® Aceptacion de un
papel

ANALISIS PSICOLOGICO
Control Actitudinal

® Insercidén en un
equipo

Este dltimo aspecto,
es importantisimo para
la Gimnasia Ritmica
por equipos, ya que la
no aceptacion y el no
acoplamiento de una de
las componentes del
equipo generard pro-
blemas de coexién gru-
pal.

DROPS-OUTS

Antes de asegurar

Bl enERO 92

X = GIMNASTAS (n =10)

que el abandono prematuro de la
competicién en alto rendimiento
deportivo, término conocido por
DROPS-OUTS, viene ocasionado
por una especializacién temprana,
deberiamos analizar los siguientes
aspectos:

1) Metodologia en la ensefianza:

Existen en nuestro pais algunas
insuficiencias en la metodologia y
en las formas de ensefianza de la
Gimnasia Ritmica Deportiva. Por
ello, aspectos tales como:

[.1 Revisar los contenidos de
los programas infantiles del
deporte; debido a que progra-
mas excesivamente ambiciosos
puedan provocar frustracién en
técnicos, gimnastas, etc.

1.2 Analizar el reparto l6gico
de los aparatos en el paso de
una categoria inferior a otra
superior.

1.3 Analizar las distintas etapas
del entrenamiento, en cuanto a
su evolucion légica y progresi-
va.

Deberian ser estudiados con la
consiguiente mejora del deporte.

2) Control del entorno:

Un aspecto de su importancia a
nuestro entender, va a estar centra-
do en el control del entorno o el
medio ambiental que rodee a la
gimnasta durante su vida deporti-
va. En este sentido, pueden existir
aspectos de controversia, tales
como:

2.1 Entrenamientos a través de

refuerzos negativos.

2.2 Niveles y metas no asequi-
bles al deportista.

2.3 Entrenador o padres ansio-
sos de victorias.

2.4 Inseguridad, desdanimo,
frustracion y miedo.

2.5 Debido a la escasa motiva-
cioén, el entrenamiento, ya no
produce ni satisfaccion, ni pla-
cer, que ocasionaran dudas en la
gimnasta y podriA empezar a
cuestionarse, si lo que estd

haciendo realmente merezca la
pena.

3) Limitaciones del propio
deportista:

Todo ello, unido a cierto tipo de
limitaciones fisicas, manifestadas
por el sistema orgdnico y a ciertos
limites psiquicos, podran provocar
el impedimento hacia la culmina-
cion deportiva.

Por lo tanto, cualquiera de los
aspectos anteriormente expuestos
que aparezca a lo largo de la carre-
ra deportiva de una gimnasta sera
suficiente, para que se produzca un
ABANDONO PREMATURO del
deporte de alta competicion.

Por consiguiente, de no ser teni-
das en cuenta estas circunstancias,
se producira el DROPS-OUTS, en
el deportista de alto rendimiento.

JUSTIFICACION DE LA
NECESIDAD DEL

ENTRENAMIENTO EN
EDADES TEMPRANAS

La modalidad de la G.R.D.
lleva consigo el afianzamiento de
ciertas habilidades en las fases
sensitivas del aprendizaje, por lo
que su iniciacién en edades tem-
pranas es necesaria. Son diversos
los autores que se decantan hacia
la préactica de ejercicios fisicos en
edades tempranas.

Wolanski en 1979, reflexiond
acerca de que: “en la edad prees-
colar se desarrollan las capacida-
des motrices basicas que condicio-
nan el rendimiento maximo futuro
en el deporte™.

Segin Meinel: “Las mejoras
coordinativas se producen entre
los cuatro y siete anos” y afirma
que “la flexibilidad de la columna
vertebral y movilidad escapulo-
humeral alcanzan su maximo desa-
rrollo entre los siete y nueve anos.
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Foto: Vegas Barron.

Por el contrario, Sermejew consi-
dera su maximo desarrollo entre
los once y catorce anos.

Por otro lado, Hirtz en 1979,
aseguraba que: “la coordinacion es
el requisito bdsico para el posterior
desarrollo del rendimiento motriz
y deportivo”.

Con lo anteriormente expuesto,
comprobamos como los aspectos
dados son imprescindibles para la
practica de nuestra actividad
deportiva e incidimos en la impor-
tancia que tiene la captacion de
talentos para planificar y controlar
' adecuadamente la especializacion
deportiva.

CONCLUSIONES

La importancia de la deteccion
del talento, merece que le preste-
mos una especial atencion, porque
de ello va a depender el futuro del
| deportista de alto rendimiento
i ' deportivo.

El objetivo principal de la cap-
tacion va a estar basada en:

“Garantizar la seleccion efecti-
va y orientar a nivel deportivo en
el momento adecuado, en las nifias
con condiciones naturales, capaci-
tadas para alcanzar gran maestria
deportiva”.

Para cumplir dicho objetivo,
concluiremos este trabajo mencio-
nando los principales elementos en
los que se deben basar la captacion
de talentos, en la G.R.D., los cua-
les a nuestro juicio se sintetizan
en:

@ Capacidad motriz

@ Capacidad psicoldgica y

© Cualidades biométricas

Las jovenes con capacidades
naturales, las podemos encontrar
por todas partes, solamente debe-
mos establecer los criterios y
métodos y adecuados para llevar a
cabo el objetivo propuesto, tal y
como lo requiere el deporte de alto
rendimiento en la actualidad.

Sin embardo, consideramos
necesaria la creacion de estructu-
ras paralelas que satisfagan la:
necesidades de otras nifnas, cuyas
capacidades motrices se desarro
llan de maneras pausada.
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