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INTRODUCCION






A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

"Tres afos y siete afios: dos periodos de transformacion psiquica
enmarcan la etapa que abarca el jardin de infancia y el parvulario.
Ni la edad del jardin de infancia, ni la de la escuela primaria vienen
determinadas arbitrariamente por las comodidades sociales o las
necesidades de los programas escolares. Estan determinadas por el
propio crecimiento del nifio y marcadas por un cambio en sus
relaciones con el entorno y la aparicion de nuevas aptitudes”
(Wallon, 1984a, p. 229).







A.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si cualquier momento o periodo de la vida humana es importante
por significativo e insustituible, la primera infancia lo es especial-
mente. Tras el nacimiento, la inmadurez y la plasticidad van a diferen-
ciar a nuestra cria de la de las demas especies, y a este tiempo de
cualquiera de los que le seguiran. El calendario evolutivo marca la pau-
ta y el ritmo de desarrollo en su progresion a adulto, mientras la capa-
cidad en ciernes encuentra sus oportunidades de realizacion en el me-
dio en el que le corresponde desenvolverse mediante las relaciones
que establece con él. El crecimiento se encarga de la dimension del
organo y la maduracion de su puesta en funcionamiento, gracias a lo
que el aprendizaje tiene lugar. Su resultado es el desarrollo de los di-
versos automatismos, factores y sistemas funcionales humanos que le
dotan de un comportamiento progresivamente mas auténomo y eficaz
en su entorno, a la vez que conforman su manera de ser y estar en el

mundo.

La entrada en la era tecnoldgica y/o de la informacién pone de
manifiesto diferencias fundamentales con la inmediatamente anterior,

la postindustrial. Los cambios sociales afectan a la propia estructura
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INTRODUCCION

social y a sus protagonistas, estamentos y niveles e imponen un ritmo
mas acelerado. Con relacidon a la infancia, sus medios han cambiado
ostensiblemente. La familia nuclear actual se ha desgajado de la ex-
tensa e incluso se conforma segun modelos impensables hace bien po-
co. La incorporacion de la mujer al mundo laboral y publico, entre
otras variables, ha limitado el nUmero de miembros drasticamente vy
ha planteado la socializacion de la crianza. Por su parte, el desarrollo
econdmico y el cultural de las sociedades occidentales han exigido el
establecimiento de sus sistemas educativos y sus correspondientes
prescripciones. La escolarizacién temprana es un fendmeno relativa-
mente reciente y de caracter opcional en nuestro pais, aunque su im-

plantacion se esta generalizando progresivamente.

En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco el asentamiento del se-
gundo ciclo de Educacion Infantil y la incorporacién al sistema educati-
vo de las nifas y nifios de tres anos tuvo que ver con la implantacion
de la Ley de Normalizacion del Uso del Euskera de 1982 y de la LOGSE,
asi como con el descenso de natalidad que se produjo en aquellos
anos. A partir de entonces, la progresion de la escolarizacion tem-
prana ha sido geométrica; concretamente, la cantidad de criaturas de
dos afios escolarizadas se ha multiplicado por diez en la ultima década.
La apertura de las aulas de dos afios ha traido consigo multiples cam-
bios en todas las partes implicadas. La mayoria de los centros escola-
res ha tenido que equipar adecuadamente el espacio, los accesos, los
servicios, etc.; el profesorado ha precisado de formacién psicopedago-
gica especifica; las familias con criaturas de esta edad han confiado en
los centros y en sus profesionales, lo que ha facilitado la incorporacion
y adaptacion de los usuarios mas jovenes al medio escolar. En los cur-
sos correspondientes a esta investigacién, 2001-2002 y 2002-2003,
10.323 nifas y nifios de dos anos y 17.210 de tres, han estado escola-
rizados en Euskadi (EUSTAT, 2004).
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A.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Centros y aulas se han adaptado a sus nuevos inquilinos, a sus ca-
racteristicas evolutivas y a la inmadurez propia de la edad. A nivel de
centro, la organizacion escolar ha incorporado el “periodo de adap-
tacion” (Kintela, 1987; Arnaiz Sancho, 1996), los recreos, la comida y
la siesta, y en el aula, los espacios ludicos o “txokos” para desarro-
llar las diferentes actividades de las que son capaces: la casa, la al-
fombra y los blogues, la mesa de pintar, la zona comun para la galleta
y los cuentos, la zona de grandes movimientos con triciclos y motos,
etc. La intervencidon educativa se ha tornado mas afectiva e indivi-
dualizada. Ademas, incluye el tiempo de gimnasio o sala de psicomo-
tricidad para jugar. La recién adquirida movilidad necesita ejercitarse
mas de que lo que el aula permite, de manera que periédicamente se
acude a un espacio mas amplio en el que “explayarse”, también bajo la
mirada adulta. De entre estas actividades psicocorporales, la mas im-
plantada en nuestra comunidad auténoma es la Practica Psicomotriz de

Bernard Aucouturier.

La propuesta de este autor, la Practica Psicomotriz, tiene su
punto de partida en la actividad espontdnea de sus participantes en el
contexto de la sala de psicomotricidad, conformado por la organizacién
espacio-temporal y la intervencidén de la persona psicomotricista a car-
go del grupo, ambas especificas y fruto de la propia evolucién y de la
experiencia acumulada. Concretamente propone un itinerario de madu-
racion, es decir, espacios, tiempos y materiales para favorecer la
emergencia de las diferentes y progresivas capacidades de la infancia.
Asi, encontramos un espacio sensoriomotor, otro simbdlico y un terce-
ro de representacion, que se dotan del material adecuado para el
desenvolvimiento de la actividad infantil. Las criaturas juegan y sus
juegos demuestran ser mucho mas que simples juegos: son expresion
de los niveles en los que se encuentran, de sus conquistas, de sus
preocupaciones, fases, momentos, dificultades, o incluso de cémo

viven fendmenos televisivos, como sucede en nuestra investiga-
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cion con “Operacidon Triunfo”, que al coincidir en el tiempo va a ser mo-

tivo de juego.

La reivindicacion de la dimension practica de la psicomotricidad que
plantea B. Aucouturier al denominarla practica psicomotriz, o incluso
su eficacia preventiva en la practica educativa, y curativa en la tera-
péutica, reiteradamente evidenciada y comprobada, no le exime de
una reflexion tedrica que la explique, justifiqgue y dé cuenta de sus
principios e interacciones. No puede hacerla mientras que la psicologia
gue maneje para tal objetivo sea dualista. La observacién psicomotriz
gue propone peca de esta misma actitud y de cierta pretensiéon omni-
potente que se empefa en ser exhaustiva, lo que finalmente reduce la
actividad psicomotriz a modalidades de conducta disociadas, a listados
siempre abiertos a la casuistica, a explicaciones ingenuas o parciales.
Nos interesa la dimensidén psicomotriz humana y la didactica de la psi-
comotricidad. ¢La psicomotricidad es una intervencién en desarrollo?
¢En qué medida atiende al itinerario de maduracion de la infancia?
¢Donde radica su eficacia practica? ¢Cudles son sus claves? Estas son

algunas de las cuestiones que han guiado la presente investigacion.
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B. OBJETO DE LA INVESTIGACION

"Tres es una edad deliciosa. La primera infancia caduca y dos cede
paso a un estado superior” (Gesell, 1979 p. 59).







B.- OBJETO DE LA INVESTIGACION

Nuestro interés por la psicomotricidad como contenido a investi-
gar ha acarreado sus correspondientes retos. Por una parte, las
aproximaciones teéricas utilizadas estaban disociadas; segun la cues-
tion, se reinterpretaba mediante aproximaciones diversas, que podian
llevarnos indistinta y simultaneamente de la teoria cognitivo-evolutiva
de Piaget, a la psicodinamica de Lacan, o a la etolégica de Bowlby. Por
otra, la psicomotricidad en el inicio de la escolarizaciéon era demasiada
actividad para abordar de una vez; cierta pretension omnipotente nos
impedia acercarnos a nuestro objetivo. Fue la opcién metodoldgica la
que ha ido poniendo luz a todo el proceso. La metodologia observacio-
nal fue el procedimiento cientifico que necesitdbamos para establecer
las sucesivas renuncias, acotaciones y redefiniciones que un trabajo de

estas caracteristicas y envergadura precisaba.

La eleccién del objeto nos llevd a revisar tanto las aportaciones psi-
coldgicas sobre la primera infancia, como sobre la actividad motriz ba-
sica. En ambas nos quedabamos sistematicamente a las puertas; o los
tres afios quedaban excluidos, o la aproximacion era parcial, o final-

mente no tenia nada que ver con nuestro interés, hasta que nos reen-
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INTRODUCCION

contramos con la psicologia de Henri Wallon. Su aportacién fue funda-
mental en los inicios de la escuela francesa de psicomotricidad, de
donde en realidad procede la practica psicomotriz de B. Aucouturier.
Su teoria psicogenética no es un método particular para analizar los
hechos psiquicos en sentido estricto, sino que recurre a disciplinas y
métodos de las ciencia afines: anatomia, ecologia, antropologia, psico-
patologia, etc., segun el nivel o cuestion que trate, y establece su sin-
tesis tomando en cuenta todo lo que esta en relacidon con su evolucion
efectiva en el pasado y en el presente. Parte de lo mas simple, de lo
primero en la serie cronoldgica de las transformaciones y busca en esa
sucesion la significacion funcional de las formas mas diferenciadas vy
complicadas. Es decir, trata de encontrar el orden de filiacion en los

objetos que estudia.

A pesar de contar con un abordaje tedrico de entidad suficiente
como para aproximarnos al estudio de la psicomotricidad del tercer
afno de vida, la acotacion fundamental tuvo motivos metodoldgicos: no
se podia observar todo. La eleccion recayd en el salto, ya que era una
actividad muy recurrente en esa edad, que guardaba las condiciones
de observabilidad requeridas por el procedimiento metodoldgico y que
era de nuestro interés tedrico-practico. A partir de esta primera acota-
cion, pudimos establecer los tres niveles de la tarea: en las sesiones
de psicomotricidad, en la busqueda tedrica y en la elaboraciéon del ins-
trumento para la observacién. Dicho de otro modo, la triada que con-
forma nuestro trabajo la constituyen: la practica de la sala, segun la
propuesta de B. Aucouturier, la teoria psicogenética de H. Wallon, y la
metodologia observacional, en concreto el “formato de campo”, pro-

puesto por M. T. Anguera.

Hemos dedicado la primera parte del informe, la relativa al marco
tedrico, a los dos primeros ambitos. Tras partir del origen y evolucion
de la psicomotricidad, seguir con la propuesta de B. Aucouturier y des-

cribir la psicomotricidad durante el tercer afio de vida, hemos accedido
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B.- OBJETO DE LA INVESTIGACION

a la cuestiéon del salto, para, tras revisar su estado, centrarnos funda-
mentalmente en lo que al respecto plantea la teoria psicogenética, y
con ella hacer nuestra propuesta de observacion para el salto en psi-
comotricidad. La segunda parte, la empirica, incluye la rigurosa pro-
gresion que la metodologia observacional exige y que va desde los ob-

jetivos hasta las conclusiones y su discusion.

Antes de continuar, hemos de hacer una aclaracién relativa a la
terminologia con la que en adelante nos vamos a referir a las perso-
nas participantes en nuestra investigacion. Las referencias de la psico-
logia en general son histéricamente sexistas pero, por una parte, los
tiempos que corren y, por otra, la proactividad que ha caracterizado a
las nifias, concretamente con relacién a la actividad observada, nos ha
hecho buscar términos mas neutros sin que desdibujen la realidad de
la que se pretende dar cuenta. De esta manera, el genérico va a ser
criatura, si la referencia no tiene relacién directa con el sexo; cria o
cria humana, si la referencia es sobre la especie; e infancia, si es signi-
ficativa la dimensién grupal o de cohorte generacional. Las referencias
a individuo, individual, sujeto, el hombre, etc., se han sustituido, en la
medida de lo posible, por persona o personal, o simplemente se han
obviado. En algunos casos, estas alternativas no han sido posibles, por
lo que se han mantenido las anteriores tal cual estaban. La referencia
“psicomotricistas” va a ser de género femenino, ya que las cinco inter-
vinientes hemos sido mujeres, pero no asi los observadores, ya que

dos de ellos han sido hombres.

Si imaginar es el primer deber y verificar el segundo (Wallon,

1985), empecemos.
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PARTE I: MARCO TEORICO






1. LA PSICOMOTRICIDAD

"Tras aproximadamente unos 25 anos, en que la "psicomotricidad”
ha pasado de la esfera de los conceptos tedricos al de las
aplicaciones practicas y desde que se ha pretendido actuar sobre el
ser humano por y a través de su dimension psicomotriz, el término
ha sido definido y redefinido de acuerdo a las corrientes de
pensamiento psiquiatricas, psicoldgicas o psicopedagdgicas, que han
tratado de integrarlo a su problematica. En la medida que el
hombre, en todas sus dimensiones, bajo todos sus aspectos, es un
ser psicomotor, un cuerpo que piensa, que fantasea y que actua, la
definicion puede recubrir todos estos aspectos. Hace falta solamente
definir de qué se habla y desde qué punto de vista quiere uno
situarse” (Lapierre y Aucouturier, 1995, p. 31).







1.1. LA PSICOMOTRICIDAD, ORIGEN Y EVOLUCION

“"La expresion de psicomotricidad es un compuesto, una forma de quimera, quiza
reveladora de todas nuestras ambigiiedades referidas a la génesis del psiquismo a
partir del cuerpo, y con el cuerpo. Habra que trabajar todavia durante mucho
tiempo, practica y tedricamente, para disponer de una respuesta justa” (Zazzo,
1976, p. 11).







1.1. LA PSICOMOTRICIDAD, ORIGEN Y EVOLUCION

En estos ultimos 40 afios, diversos modos de pensar el cuerpo vy el
movimiento y la busqueda de su potencialidad educativa o terapéutica
han marcado el despliegue de la psicomotricidad como ambito de co-
nocimiento. La evidente estrecha relaciéon entre las dimensiones psi-
quica y motriz de la actividad humana parece justificar el propio térmi-
no unificado, psicomotricidad, pero en lo relativo a lo que supone cada
una de ellas, sus componentes, mecanismos, funciones, manifestacio-
nes, relaciones mutuas, etc., la diversidad es general. Las diferencias
también se extienden a las practicas que cada concepcidon disena. La
psicomotricidad nace de un momento de evolucién de las ciencias
humanas y de las ciencias bioldgicas, de la psicologia y de la fisiologia
en concreto, y avanza a través de ellas hacia su compromiso, el esta-
blecimiento de la dimensidén psicomotriz humana. Por ello, en tanto
que heredera de sus paradigmas, procedimientos, concepciones y con-
tradicciones, la psicomotricidad procede mediante el mecanismo, tam-
bién heredado, de la aproximacidn sucesiva, para solucionar la formu-
lacidon de la oposicién cartesiana en los términos que le corresponden:

psique y movimiento.
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La evolucion de la psicomotricidad como ambito de conocimiento es
la historia de la busqueda de su especificidad desde el acuerdo con los
modelos imperantes de sus ciencias origen hasta la creacién del suyo
propio, hasta el despliegue de su identidad auténoma. Progresivamen-
te el cuerpo al que va a hacer referencia va a ser primero, el cuerpo
anatémico, instrumental; a continuacion, por una parte, el cuerpo cog-
nitivo, voluntario, y por otra, el cuerpo inconsciente, pulsional; y fi-
nalmente, el cuerpo emocional, imaginario. El movimiento pasa de ser
concebido como voluntario y controlado a involuntario y espontaneo.
Los procedimientos practicos a los que dan lugar también evolucionan,
y lo hacen de estrictamente directivos a participativos y espontaneos.
La intervencion precisa ajustarse a los acontecimientos pero la re-
flexidon psicomotriz no puede integrar esos cuerpos parciales, que se le
plantean como mutuamente excluyentes. Lo son sus respectivos para-
digmas. El cuerpo pasa de ser considerado como lugar de determinis-
mos en su divisidon anatémica, a ser el lugar de las significaciones, bajo
la influencia de la fenomenologia o el existencialismo; de ser objeto a
ser sujeto (Bernard, 1994; Freud, 1978, 1981; Aisenson, 1981; Maigre
y Destroper, 1976). No se trataria mas que de otra forma de pensa-
miento sincrético que escamotea las verdaderas relaciones entre orga-

nismo y psiquismo, entre cuerpo y comportamiento (Zazzo, 1976).

La primera psicomotricidad en el tiempo es una practica basica-
mente mecanicista, resultado de la nocién de cuerpo instrumental
que proviene del empirismo cartesiano. Este cuerpo instrumental esta-
ria disociado y al servicio de un espiritu soberano externo. El funcio-
namiento del cuerpo organico debe ser correcto y su rendimiento 6p-
timo, por lo que la intervencién que se realiza sobre él es necesaria-
mente mecanica. La resistencia de la realidad se expresa, en este ca-
so, por la aparicién de comportamientos que escapan al control volun-
tario y que dificultan o imposibilitan la aplicacién de estas técnicas, lo
que lleva a la confrontacién de sus presupuestos y a la blusqueda de

nuevas soluciones. La mas resistente no abandona su manera de pro-
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ceder utilizando la reflexidon lineal, limitandose a la confirmacién de
hipétesis parciales mediante sus resultados parciales. El substancialis-
mo latente pretende la totalidad para esos resultados parciales cuando
lo que demuestran, en realidad, es la capacidad de aprendizaje huma-
no en su conjunto y de ciertas habilidades motrices en concreto, cuya
variabilidad segun la edad o tipo de déficit, en su caso, su intensidad o
los contextos en los que se produce, hace regla la excepcién. Corres-
ponden a este momento de la evolucién de la psicomotricidad, la pri-
mera aproximacién a la educacion fisica y deportiva, asi como la cons-
truccion racional de la gimnasia correctiva y ortopédica, muy en la li-
nea directiva y autoritaria del resto de los ambitos escolares y médicos
(Picq y Vayer, 1977; Le Boulch, 1979, 1983, 1989; Vayer, 1973,
1977). A pesar de la evidencia de sus limitaciones tedrico-practicas, su
uso general o puntual sigue siendo generalizado en ciertas interven-

ciones psicocorporales actuales.

La necesidad de comprensidon de esta forma de accidn recién des-
cubierta y aceptada, que conforma la dimensidn afectiva del psiquismo
y que estd ligada al cuerpo, a su sensorialidad, tono y motricidad cor-
poral, exige a la psicomotricidad ciertos ajustes. Pero su reflexion si-
gue siendo heredera del dualismo substancialista. Para su analisis teo-
rico recurre a la nocién psicoanalitica de inconsciente (Klein, 1979;
Spitz, 1975; Winnicott, 1975, 1984; Lacan, 1971) y la convierte en
otro mecanismo sustancial, que vuelve a desdibujar el conjunto del
que forma parte. Las fijaciones sucesivas de la libido poseen una cro-
nologia que explica la evolucidon en cada edad como herencia de la es-
pecie Yy sus retrasos como diferentes complejos patolégicos (Wallon,
1980). La incorporacién psicoanalitica es significativa; asimila concep-
tos, mecanismos, incluso pautas para la intervencién o el trabajo per-
sonal, e inevitablemente también sus contradicciones. La conexidn que
el psicoanalisis plantea de la libido con el metabolismo o con las reac-
ciones mas intimas del organismo es una simple afirmacién sin impli-

caciones ni conceptuales ni metodoldgicas. Se trata de una concepcién

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 31
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE I: MARCO TEORICO

substancialista que impide profundizar en la explicacion del desarrollo
(Wallon, 1980). En ella encuentran su base los métodos de relajacién y
los intentos de explicacion de las practicas orientales, asi como la psi-

comotricidad relacional.

La psicologia, por su parte, también evidencia la importancia del
movimiento muscular en la génesis de la vida mental. Dentro de la psi-
cologia genética que estudia el progresivo proceder de los factores de
desarrollo, la perspectiva de Piaget sitla el origen de la inteligencia en
la experiencia motriz que evoluciona por combinacion de esquemas
motores y operaciones intelectuales de manera idéntica en cada esta-
dio (Piaget, 1976, 1979, 1981, 1985, 1986). Sélo contempla la funcién
efectora, exterofectiva del movimiento aplicada al dominio del objeto
fisico y origen de la inteligencia. La funcién expresiva, la propiofectiva
dirigida al sujeto humano y base de la afectividad, precede genética-
mente a la anterior y procede mediante oposicion y conflicto. Piaget
minimiza el factor afectivo-social del proceso de conocimiento y pone
el acento en su caracter activo, en donde tiene sentido la nocién de
equilibrio (Jalley, 1985). La progresién de actividad sensoriomotriz a
perceptivomotriz, y de ésta a reflexiva y de pensamiento, se ajusta a
un mismo tipo de operacidén; la operaciéon asimilacion-acomodacion
pasa del plano sensoriomotor al verbal e intelectual en forma de con-
cepto y de razonamiento (Wallon, 1980). La aportacion piagetiana so-
bre la inteligencia o el juego ha sido clave en la evolucion de la psico-
motricidad, en sus conceptos y procedimientos, asi como en sus obje-
tivos y analisis, a la vez que la ha impregnado de su concepcion fuer-
temente jerarquizada. Para otros autores, en cambio, la psicogénesis
esta estrechamente relacionada con los modos relacionales sucesivos
con el medio humano vy fisico. Los medios de que se dispone en cada
edad tienen como consecuencia los estadios sucesivos de la personali-
dad. La persona se transforma al transformar sus condiciones de vida
(Wallon, 1980).
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La reflexion psicomotriz sigue a la zaga a la psicologia que descu-
bre el cuerpo como el lugar de la construccion de ciertas nociones
imprescindibles para el desarrollo. La nocion de espacio y tiempo y su
resultante, la estructuracion espacio-temporal, son fundamentales pa-
ra la organizacion logica. Toda nocidon estructural proviene del modelo
inicial de relacidon establecida entre los diferentes elementos del cuer-
po, el esquema corporal, que supone que el punto de partida de la or-
ganizacion del mundo es el propio cuerpo (Schilder, 1958). Procede
egocéntricamente hasta la descentracion, a la vez que lo elabora in-
conscientemente. Nuevamente nos encontramos en esta explicacidon
con elementos sustanciales disociados que al yuxtaponerse se les su-
pone origen de nuevas instancias esenciales en si mismas. La organi-
zacion y estructuracion del tiempo vivido (Merleau-Ponty, 2000; Aisen-
son, 1981) con relacion al espacio aportan otras nociones como dura-
cion, sucesidén y orden, ritmo, que finalmente se integran en una es-
tructura, una organizacion espacio-temporal abstracta e independiente
de los elementos materiales que la constituyen. Esta concepcién de
cuerpo-referencia espacio-temporal, que va a gozar de gran acepta-
cion, ya que coincide con las preocupaciones del aprendizaje escolar,
fundamentalmente lecto-escritura y matematicas, presupone la adqui-
sicién de esta estructura como condicion del dominio del espacio grafi-
co. La practica correspondiente a esta concepcidn sigue siendo racio-
nal. Consiste en una progresidn de ejercicios precisos y de complejidad
creciente, a imagen y semejanza del modelo tedrico de reconstruccién
adultocéntrica. Es el tiempo del prerrequisito (Loudes, 1978) indis-
pensable para todo aprendizaje, de la estructuraciéon espacio-temporal
del cuerpo, llegando a ser, y en algunos casos sigue siendo en la ac-
tualidad, el Unico objetivo de la educacién o de la reeducacion psico-
motriz. La contradiccién dualista propone la solucion invirtiendo sus
términos: el pensamiento no nace de la accion, sino que es la accion la
gue surge del pensamiento. La criatura piensa segun la consigna adul-

ta y a continuacidén actua.
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Las dificultades para conceptualizar el espacio grafico también exis-
ten antes en la accidén, y ademas no desaparecen via intervencion, sino
que tienden a agudizarse. De manera generalizada, el abordaje directo
e intelectualizado del sintoma genera una defensa proporcional. Por su
parte, estas dificultades muestran sus intimas relaciones con el mundo
afectivo; ser expresién de dificultades que corresponden a otro plano,
al de la personalidad o al relacional. Confluyen entre las practicas co-
rrespondientes a este modelo las médicas (Defontaine, 1982), las re-
lativas al diagndstico-tratamiento, en las que se apoya la reeducacion
y fisioterapia tradicional, y las pedagdgicas de ensefianza sistematica
de prerrequisitos psicomotores y la educacion psicomotriz dentro de la
educacion fisica funcional (Le Boulch, 1979). Finalmente, la realidad
muestra que, mas alld de que sea indispensable la estructuracién es-
paciotemporal para el aprendizaje de la lecto-escritura, no se puede
aprender de forma racional, sino que se establece a través de la viven-
cia integral del espacio, sus objetos, y las personas que lo pueblan, en
la que las emociones y los afectos son fundamentales (Lapierre y Au-
couturier, 1995).

La psicomotricidad se aproxima entonces a la nocion fenomenolo6-
gica de cuerpo vivido (Marcel, 1940). Precisa de algun instrumento
gue le ayude a abordar esa dimensién de lo corporal que se le escapa.
Esta concepcidén fenomenoldgica del cuerpo, a pesar de su existencia-
lismo latente, que hace de la existencia del sujeto el soporte de las
cosas y abandona su suerte a las circunstancias o al destino, deja sin
explicacion las modalidades de existencia humanas al reducirlas a si
mismas, pero las describe (Wallon, 1980) y resulta util a la reflexidon
psicomotriz en el trance de ver la emocion en el cuerpo. Este es ante
todo un lugar de placer y displacer. Como el animal, el ser humano
busca la satisfaccion de la necesidad, el placer, el bienestar; pero a
diferencia de éste, puede buscar el placer en el sufrimiento. Para esta
cuestidén, la solucidén existencialista se descarta por extrema y lejana a

la realidad de la generalidad de la infancia y se opta por la psicoanaliti-
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ca, una desviaciéon masoquista hace buscar el placer en el sufrimiento.
La concepcion dialéctica de Wallon sugiere otra solucion, una historia
de aprendizaje desafortunada. Los placeres inicialmente ligados a la
satisfaccion de las necesidades mas primitivas y esenciales, las corpo-
rales, se manifiestan en estados de tensién y distensién y relajamiento
tonico en sus relaciones con los adultos y en concreto con la figura ma-
terna. Los trabajos sobre la nocién de apego confirman el caracter
premonitorio del punto de vista walloniano sobre la sociabilidad prima-
ria infantil (Jalley, 1985).

La resultante, que es la calidad de la primera relacién, tendria su
origen en las caracteristicas propias de la criatura, en las de la madre
en su medio, asi como en las relaciones que es capaz de establecer
con ella. Es un condicionamiento modelo de su relacion inmediata, e
inmediatamente futura con el mundo, abierto al aprendizaje y, por
ello, no necesariamente condenado a la repeticiéon, aunque si apunte
ciertas tendencias. Todo lo que provoque tension tdnica es experimen-
tado como displacer y el cese de esa tension, como placer. Enseguida,
el placer se extiende de la hipotonia a la finalizacién de la hipertonia.
De esta tension previa nace el deseo, la tension emocional que anticipa
el placer de su resolucion. La emocion se condiciona a si misma. Esta
prolongacién del deseo asegura una cierta estabilidad en el comporta-
miento, sustento de su necesaria y posterior intelectualizacién. La agi-
tacion, la inestabilidad, de origen neuroldgico o comportamental, con-
dena al deseo a la busqueda de la satisfaccion inmediata. Impide su
despliegue a formas mas evolucionadas. La psicomotricidad, a partir
de este encuentro con el deseo, se va a empefiar en su pedagogia, la
pedagogia del deseo (Lapierre y Aucouturier, 1977a, 1977b, 1977c,
1977d), para la que reivindica el calificativo de vivenciada (Ajuriague-
rra, 1976). Se trabaja a partir del deseo en accién y de su realizacién,
mas o menos diferida o evolucionada, pero siempre espontanea, indi-
vidualmente o en el seno del grupo, no sobre el cuerpo, directamente

o mediante consignas. La criatura se desenvuelve a su albedrio en el
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contexto, elige sus actos, y al desarrollarlos y ajustarlos a las circuns-
tancias que los definen, los dota de significado y da su sentido real.
Todo lo real que pueda ser, por supuesto. La actividad espontanea se
convierte asi en esencial en esta nueva etapa, que es la de la psicomo-

tricidad vivencial.

Esta descentracion de la psicomotricidad le lleva a abandonar el
cuerpo mecanico y dirigirse desde su movimiento a la accion del ser
gue actla y que expresa su corporeidad, su afectividad y su inteligen-
cia en cada momento y en todos los momentos, con relaciéon al medio
presente. A esta psicomotricidad le va a interesar la produccion. "Es
el nivel del actuar como se expresa realmente la globalidad del ser; el
acto es en efecto, la sintesis de estas tres dimensiones; su corporei-
dad, su inteligencia y su afectividad estan ahi estrechamente entre-
mezcladas” (Lapierre y Aucouturier, 1995, p. 33). El actuar espontaneo
es el resultado de un compromiso de estas tres dimensiones frente a
los factores del entorno y la globalidad infantil seria su sintesis. "Es
también un compromiso entre la conciencia y la inconsciencia, entre la
pulsion de accién, de afirmacién y las prohibiciones que la limitan y la
modifican o desvian” (Lapierre y Aucouturier, 1995, p. 33). Esta afir-
macién abunda en la aportacion psicoanalitica. Segun estos autores, el
actuar espontaneo de las criaturas, tanto normales como deficitarias,
informa sobre su impacto emocional y su infraestructura simbdlica,
gue se articula en un perfil evolutivo que va desde la pulsién del mo-
vimiento o pulsién de vida, hasta la afirmacién intelectual, de la activi-
dad motriz a la actividad abstracta. "Una vez superadas las estereoti-
pias culturales, en la ausencia de una base racional a realizar, la per-
sona se vuelve a encontrar desprovista frente a sus pulsiones y a sus
prohibiciones, obligada a asumir su relaciéon primaria con los objetos,
en el espacio y con los otros. Esta eleccion del acto es pues determi-
nada por las pulsiones o por la resistencia a estas pulsiones. A este
nivel, cada uno se enfrenta a su autenticidad” (Lapierre y Aucouturier,
1995 p. 33-34).
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La sustitucidn de la actividad correctiva clasica por actividad viven-
cial remite a la psicomotricidad a otra comprension de la infancia y de
su desarrollo y agudiza la contradiccion metafisica psique-movimiento
a todos sus niveles. El trabajo “Simbologia del movimiento” (Lapie-
rre y Aucouturier, 1977d) pretende dar sentido a la produccién infantil
y dirigir la intervencion sobre ella, a la vez que aplacar la incertidum-
bre ante esta nueva manera de proceder. El punto de inflexién se es-
tablece a partir del trabajo desarrollado con Bruno. El punto de partida
de la intervencion se traslada de la carencia a la capacidad que de-
muestra este nifo en su actividad espontanea; lo que sabe y le gusta

n

hacer "... toda vez que lo que el nifio hace espontaneamente corres-
ponde siempre a sus motivaciones profundas” (Aucouturier y Lapierre,
1977, p. 34). A pesar de los impedimentos materiales, Aucouturier es-
tablece comunicacion con él, "...alrededor de su nucleo psicoafectivo
inconsciente, nucleo fundamental alrededor del cual todo se ordena
y organiza, el que permite o altera el desarrollo de la personalidad”
(Aucouturier y Lapierre, 1977, p. 14). Este nlucleo inconsciente o yo
profundo estaria intimamente ligado a las experiencias corporales, a
las modulaciones ténicas, y a la carga afectiva que conlleva el movi-
miento y que representa la conjuncién de lo bioldgico y lo psicoldgico.
La profunda relacién que se establece entre terapeuta y nifio, Bernard
y Bruno, es un dialogo tonico (Ajuriaguerra, 1986) ajustado a la vi-

vencia corporal con el otro.

Este concepto, asimilado de la aportacion walloniana, va a ser res-
ponsable de una diferencia esencial con el resto de las formaciones en
psicomotricidad y que la hace especifica. El cuerpo de la persona psi-
comotricista participa necesariamente en este didlogo, por lo que la
formacion personal (Aucouturier 1985) va a anadirse a la formacién
tedrica y a la practica, compartidas con el resto de las formaciones.
Para ambos autores, la forma de ser y de hacer de la persona psico-
motricista, su dimensién personal, es fundamental, ya que sus propias

emociones, tono y sensorialidad van a favorecer o dificultar la relacién
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de ayuda que pretende ser, mas alld de la comprensién tedrica o la
realizacion practica. Las tres dimensiones de la formacién en psicomo-
tricidad, practica, tedrica y personal, se implican mutuamente y se
concretan en la manera de ser y estar de la persona psicomotricista en
la sala, de disponerse y disponerla, de intervenir al nivel que le corres-

ponda segun participantes y circunstancias.

El avance que supone intervenir en la produccion infantil esponta-
nea, en lo que el sujeto actualiza de si en la relacion con todo lo que
no es si mismo, es muy clarificador; cuerpo infantil y cuerpo adulto se
relacionan e influyen mutuamente no sélo a nivel simbdlico, sino a un
nivel mas profundo, el inconsciente. “"El cuerpo es también, ante todo,
lugar de placer y de displacer, reservorio de pulsiones, medio de ex-
presion de los fantasmas individuales y colectivos de nuestra sociedad,
al servicio del inconsciente, tanto o mas que del consciente. La activi-
dad motriz espontanea esta en contacto directo con el inconsciente.
Bajo este enfoque el “hacer cualquier cosa”, toma un sentido, una sig-
nificacion, que es mas una finalidad” (Lapierre y Aucouturier, 1980 p.
11). La incorporacidon de la fantasmatica corporal va a resultar un

nuevo punto sin retorno de la psicomotricidad.

Se trata, aun, de una concepcién de la psicomotricidad que se
construye entre oposiciones dialécticas pero que, de momento, no se
soluciona como tal, sino que sigue procediendo parcial y metafisica-
mente. Su misma denominacion, psicomotricidad relacional, indica la
eleccién de su objeto, la relacidén, y al hacerlo, efectivamente puede
parecer que supera la contradiccién dualista de otras concepciones psi-
comotrices. Pero la solucién que plantea también es insuficiente. Ajus-
ta el objeto, pero no el mecanismo. Ahora el riesgo es convertir la re-
lacidn en otra sustancia y abordarla en si misma, separada de lo que la
conforma, de la misma accidén, del sujeto y su medio; es incardinarla
en su origen, en la primera relacién, la relacién con la madre psicoana-

litica, en lugar de en su actualidad presente, en su psicogénesis actua-
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lizada. La relacion con el otro no es mas que un nivel de funcionamien-
to y significacion (Zazzo, 1971, 1976). El pensamiento es también una
red de relaciones en el sentido piagetiano y hay otras muchas que se
despliegan en la primera infancia. La relacién se va a entender en sen-
tido amplio: consigo misma, con las demas criaturas, con el espacio,
con la psicomotricista, con el material, etc., pero procede disociando
esas dimensiones, en lugar de relacionandolas, lo que va a limitar so-

bremanera su argumentacion.

La concepcion de la relacidon va a separar definitivamente a estos
dos autores. Lapierre opta por centrar la reflexidon tedrica en el incons-
ciente pulsional. Rescata el término relacional -denominando a su con-
cepcion psicomotriz, en adelante, Analisis corporal de la relacion-
para resaltar la importancia de la relacion corporal; abunda en la pers-
pectiva psicoanalitica limitando el objeto de la psicomotricidad a la re-
gresién, la pulsién inconsciente y al imaginario (Lapierre, 1999). Au-
couturier, por su parte, se resiste a esta asimilacién psicoanalitica y
vuelve a la actividad infantil, a su dimensién mas practica, global y
espontanea que acontece en la sala, ya planteada en la Educacion Vi-
venciada, denominando en adelante Practica Psicomotriz a su pro-
puesta personal. Recurre a la nocién de expresividad psicomotriz para
darle sentido. Para él, la expresividad psicomotriz es la globalidad, la
union indisociable entre la motricidad, la afectividad y la cognicién,
gracias a la que la criatura se dice, expresa y descubre el mundo en
su relacion con el espacio, los objetos y las personas. "A esta relacion
sensoriomotriz, tdnico-afectiva muy personalizada, esta manera de
estar en el mundo, tan particular del nifio, es lo que yo llamo expresi-

vidad psicomotriz” (Aucouturier, 1985, p. 10).

En opinidn de estos dos autores, el cuerpo es la referencia funda-
mental que encontramos en la sintesis de la evolucion de la psicomo-
tricidad. "En la medida que el hombre, en todas sus dimensiones, bajo

todos sus aspectos, es un ser psicomotor, un cuerpo que piensa, que
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fantasea y que actua, la definicién debe recubrir todos estos aspectos.
Hace falta solamente definir de qué se habla y desde qué punto de vis-
ta quiere uno situarse. Podemos utilizar una imagen topoldgica, una
estratificacion en capas sucesivas, recubriendo cada una a la otra, en-
mascarandola mas o menos, pero expresandola. En la superficie, en el
nivel mas aparente, el cuerpo instrumental, el cuerpo anatémico; equi-
librio, coordinacion general y oculomanual, lateralidad, etc. Por debajo
todo un sustrato cognitivo, muy vinculado a la motricidad voluntaria, a
la accidn, a las experiencias sensoriomotrices y posteriormente percep-
tivomotrices, cuerpo propio, esquema corporal, organizacion y estruc-
turacion espaciotemporal, organizacion semantica a partir de las no-
ciones fundamentales, etc. Mas profundamente todavia, toda la orga-
nizacién tdénica, involuntaria, espontanea, parte integrante de la viven-
cia afectiva y emocional, vinculada forzosamente a las pulsiones, a las
prohibiciones, a los conflictos relacionales y al inconsciente, un obrar
espontaneo cuya significacion simbdlica no puede ser ignorada. Final-
mente, el nucleo mas profundo de la personalidad, toda una problema-
tica fantasmatica, ligada a la vivencia imaginaria del cuerpo en su rela-
cion con el otro y con el mundo. Un imaginario inconsciente que condi-

ciona toda la vida relacional” (Lapierre y Aucouturier, 1995, p. 31).

Esta estratificaciéon parece responder mas a la propia génesis de la
psicomotricidad como ambito, a su historia, que al desarrollo infantil
que pretende explicar. De esta manera, la psicomotricidad tras superar
su etapa mas mecanicista y a continuacién otra, la cognitiva, aun
bastante racionalista, se abre a la vivencia y al hacerlo se encuentra
con el tono y las emociones y con ellas, con el fantasma de la relacion.
Cada una deja su resultado que se yuxtapone al anterior y asi preten-
de explicarse. Primero, se enfrentaria al cuerpo anatémico y a su me-
canica; a continuacién, al cuerpo cognitivo, que al pensarse en base a
la reflexion piagetiana, toma prestado no sélo algunos de sus conteni-
dos sino también su logistica; seguido, es al cuerpo emocional, al que

vivencia; vy, finalmente, al fantasmatico o imaginario. Los cuatro en-
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granarian la personalidad, pero de manera magica, sin dar cuenta de
sus mecanismos. A pesar de estas deficiencias conceptuales y sin lugar
a dudas, la aportacidon de Lapierre y Aucouturier tiene el mérito de
haber llamado la atencién sobre la existencia y coexistencia de los dis-
tintos niveles funcionales de la accion humana, sobre las dificultades,
avatares y mecanismos de su desarrollo y sobre las estrategias peda-

godgicas mas adecuadas para favorecerlo.
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"Hace ya mucho tiempo que nacid la “psicomotricidad”. Sin embargo, desde
hace cerca de veinte aflos mis colegas y amigos de la educacion fisica habian
sentido la necesidad de hacer evolucionar su ensefianza, demasiado mecanicista,
demasiado centrada en el logro de un resultado, introduciendo en su practica
cotidiana una perspectiva de mayor relacion, una actitud de escucha de las
necesidades y motivaciones de los nifios, al tiempo que denunciabamos un cierto
numero de principios pedagdgicos y educativos inadaptados a su ensefianza”
(Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985, p. 19).







1.2. LA PRACTICA PSICOMOTRIZ DE BERNARD AUCOUTURIER

Aucouturier en “La practica psicomotriz: reeducacidon y terapia”
(Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985) resume la trayectoria de la
pedagogia del movimiento en Francia en cuatro etapas. La primera, la
etapa educativa, es la investigacién propuesta por J. Le Boulch y por
P. Vayer. Podria decirse que estos dos autores consideran que toda la
practica corporal no puede concebirse mas que partiendo de su piedra
angular, la estructuracion del esquema corporal, elemento capital en la
organizacion racional del entorno espacial y temporal del nifio. La pe-
dagogia vinculada a esta practica es directiva, para asegurar asi el éxi-
to en la posterior utilizacion de las adquisiciones que propone. Mientras
tanto, Lapierre y Aucouturier observan a bebés y nifos pequefios en
escuelas maternales y elementales, y comprueban que la accion que
despliegan en el medio exterior es excesiva, muy emocional, y que,
lentamente, se matiza. De esta observacién surge la trilogia de la
“Educacién Vivenciada” (1977a, 1977b, 1977c), cuya aportaciéon fun-
damental es la descripcion de las oposiciones mas evidentes por las
gue transita la accion infantil; nociones contrapuestas, mutuamente
relacionadas, cuya pedagogia exige una armoniosa conjuncién entre

los deseos infantiles y las intenciones adultas. Pero el riesgo de per-
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versién metafisica sigue ahi y muchos profesionales los convirtieron
en rigidos requisitos que al no respetar el deseo infantil perdieron gran
parte de su valor educativo potencial. La perspectiva intelectualista
otorga un papel casi exclusivo a los procesos cognitivos puestos en

juego en la psicomotricidad, en detrimento de la globalidad infantil.

La segunda etapa seria la etapa emocional, en la que ambos au-
tores definen el sistema simbdlico de la gestualidad como satisfaccién
de los deseos mas profundos y mas auténticos de la persona, en torno
al cual se articula toda la dindamica de expresion y conocimiento (Jas-
pers, 1955). Necesariamente esta concepcién les arrastra hacia una
practica bastante regresiva que encuentra una orientacion terapéutica
inmediata, pero que plantea ciertos problemas a nivel personal, profe-
sional e incluso institucional. “Simbologia del movimiento” (1977d)
marca esta etapa y continta, aun hoy, siendo una obra basica del am-
bito.

La tercera etapa va a estar determinada por la influencia del psi-
coanalisis. Pretende conferir un sentido mas profundo a la gestuali-
dad. Las observaciones clinicas, analizadas segun ciertos conceptos
psicoanaliticos, demostrarian la aparicion del fantasma originario de la
carencia de cuerpo, como fuente de toda dindmica simbdlica. Pero la
asimilacion psicoanalitica pasa factura y ambas practicas, la psicomo-
triz y la psicoanalitica, corren el riesgo de confundirse. Esta reflexion
se recoge en “El cuerpo y el inconsciente en educacion y terapia”
(1980). En opinidon de Aucouturier hay contradicciones evidentes entre
el discurso tedrico y la intervencién que le sigue, por lo que las posi-
ciones de ambos autores comienzan a diferenciarse. Mientras Lapierre
avanza en esta misma linea, Aucouturier abandona ciertos referentes
psicoanaliticos y se dispone a establecer el marco especifico de su pro-

puesta psicomotriz.
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La cuarta y ultima etapa corresponderia a la primera de Aucoutu-
rier en solitario. En ella y junto a sus colegas del Centro de Formacion
de Psicomotricistas de Tours la reflexidn se centrd en la misma practica
psicomotriz, mediante analisis didacticos “en caliente” y semidticos “en
frio”, de numerosas sesiones educativas y terapéuticas grabadas en
video. Centrarse en la misma intervencion practica, le ha permitido
redefinir ciertos aspectos fundamentales, y para evitar confusiones ha
renombrado su propuesta como Practica Psicomotriz. De esta mane-
ra, la diferencia del resto de las practicas corporales que, en su opi-
nién, no serian mas que un reflejo de la inflacion psicomotriz actual,
gue impide al ambito en su conjunto avanzar en la clarificacién de su
especificidad evolutivo-educativa. Efectivamente, todas estas practicas
corporales comparten el dominio de la intervencién: el movimiento, lo
sentido, lo relacional, lo ténico-emocional, la mediacion corporal, etc.,
pero se diferencian en el modo de hacer. La originalidad y eficacia de
la psicomotricidad sélo pueden desentranarse en la medida en la que
ésta se defina a si misma, lo que también promoveria la clarificacion
de la identidad de la persona psicomotricista (Aucouturier, Darrault y
Empinet, 1985).

La reflexion psicomotriz avanza, como avanzan las demas ciencias
humanas, desde la intuicion, las creencias acumuladas, los mitos com-
partidos y los propios, hacia la objetividad (Wallon, 1980). Si bien la
intencion de Aucouturier es loable, no es asi el resultado. La explica-
cion de su practica, por su parte, impecable como intervencién evoluti-
vo-educativa, carece de una concepcion coherente del desarrollo
humano; permanece inconexa, a veces intelectualizada, a veces psico-
logizada, etc., segun la cuestion que aborde (Arnaiz Sanchez, 1987).
Vamos a atender a su propuesta, en nuestra opinién una intervencién

en desarrollo en toda regla. La repasamos.

Este autor plantea que si bien cualquier actividad humana desplie-

ga necesariamente una dimensidon psicomotriz, no por ello toda activi-
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dad es psicomotricidad. En la infancia este despliegue es global; el
vinculo entre la estructura somatica, la afectiva y la cognitiva es tan
estrecho que su expresividad se desarrolla espontdaneamente, a la vez
gue inviste de significado todo lo que puebla su entorno. El fondo toéni-
co-emocional, efecto de la historia afectiva profunda, la afectividad y
los deseos se articulan con la comunicacidon y el pensamiento en la
misma accién infantil. "E/ concepto de expresividad psicomotriz, que
introduzco aqui, debe comprenderse como la manera de ser y de estar,
original y privilegiada, del nifio en el mundo. Puede afirmarse que la
expresividad psicomotriz actualiza una vivencia lejana cuyo sentido
puede ser captado gracias a las variaciones mas diversas de su rela-
cion tdnico-emocional con las personas, con el espacio y con los obje-
tos” (Aucouturier, 1985, p. 22). El objeto de su practica psicomotriz es
la expresividad, necesariamente psicomotriz, cuya asuncién constituye
una actitud que establece la originalidad de la manera de hacer de la
persona psicomotricista y que la diferencia radicalmente de otras in-

tervenciones psicomotrices que tacha de dualistas.

La practica psicomotriz que propone Aucouturier es fundamental-
mente eso, una practica, una manera de hacer “especifica y original”
(Aucouturier, 1985, p. 10) entre sus participantes, la persona psicomo-
tricista y la criatura o criaturas a su cargo, en el tiempo y el espacio de
la sesidon. Su especificidad y originalidad provienen de hacerse hacien-
do, de ir descubriendo la actividad infantil y procediendo, a continua-
cion, a su reflexién. Esta se incardina en el vivo y el directo, en el pal-
pito de la produccion misma en cada sesidn, sesion tras sesion, curso
tras curso. Su permanente actualizacion es vertiginosa en la educa-
cion, mientras que en terapia esta detenida o perturbada; y en ambos
casos no se trata de ser testigo, sino de acompafarla y favorecerla, lo
gue, necesariamente, impone como condicion comprenderla. Com-
prender es ver el sentido de la actividad compartida; acompanar es
intervenir, no sobre la criatura, sobre su cuerpo, sino sobre el medio,

el espacio y el material que utiliza para su acciéon desarrollando sus
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producciones en ese medio, es decir, sus maneras de conferir signifi-
cado al espacio y al material (Ajuriaguerra, 1985). "Si, en efecto;
cuando hablo de la globalidad del nifio, estoy hablando de respetar su
sensomotricidad, su sensorialidad, su emocionalidad, su sexualidad,
todo a la vez; estoy hablando de respetar la unidad del empleo de la
motricidad, de la afectividad y de los procesos cognitivos; hablo de
respetar el tiempo del nifio, su manera absolutamente original de ser y
estar en el mundo, de vivirlo, de descubrirlo, de conocerlo todo a la
vez. La practica psicomotriz debe articularse plenamente sobre esta
comprension del nifio, la de su expresividad psicomotriz” (Aucouturier,
1985, p. 24).

Aucouturier apunta que segun la edad avanza esta expresividad
evoluciona a formas mas contenidas pero igualmente auténticas. “En la
evolucion del nifio constatamos 2 etapas fundamentales que deben
interesar particularmente al psicomotricista: 1. El reconocimiento de la
unidad del cuerpo. 2. La capacidad de descentracion” (Aucouturier,
1985, p. 11). La primera etapa, que también se denomina “etapa del
reconocimiento de la imagen de si mismo” (Arnaiz Sanchez, 1988, p.
56), se situa entre los 10 meses y el afio y medio. La imagen de si se-
ria la imagen que la criatura reconoce ante el espejo y testimoniaria la
calidad de la relacién con la figura materna. De este reconocimiento va
a depender la futura capacidad de representacion y, por ello, de acce-
der a la funcién simbdlica, al lenguaje, a las operaciones intelectuales,
a la socializacién y a la cultura. Lo que le procura placer es hacer apa-
recer y desaparecer sus imagenes, como en su momento le procuraba
placer la reaparicién de la cara materna, su mirada o su voz, que ponia
fin al displacer causado por su desaparicion. Esta primera relacién se
va a analizar bien desde la perspectiva psicoanalitica, bien desde la
teoria del apego (Bowlby, 1983, 1985, 1986, 1989, 1998). “La adquisi-
cion de la imagen de si se produce después de la etapa fusional que el
nifio vive con la madre, se acompafa con el nacimiento del “yo” y del

"vo corporal”, y, finalmente, con el nacimiento del objeto permanente,
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tal y como estudia la teoria piagetiana. La etapa de la descentracion se
desarrolla entre el afio y medio y los 7 u 8 afos. Esta etapa se caracte-
riza porque en ella el niio va a querer incorporarse al mundo. Quiere
abrazarlo con toda su afectividad, sus emociones y sus pulsiones” (Ar-
naiz Sanchez, 1988, p. 56). Entre estas dos etapas determinantes para
la evolucion infantil se encuentra la fase dptima de la expresividad psi-
comotriz, momento en el que la persona psicomotricista puede ejercer

la practica psicomotriz mas eficaz.

“El nifio toma conciencia de que existe en el mundo “"poseyendo un
cuerpo”, un soporte cinestésico y sensorial de su existencia: el nifio
comienza a concebirse como cuerpo, interesandose por su morfologia,
por su potencia fisica, por sus posibilidades musculares; aceptando
ejercitarse por medio de ritmos diferentes —que no son los suyos- y de
aprendizajes motores venidos del exterior” (Aucouturier, Darrault y
Empinet, 1985, p. 26-27). La practica debe favorecer la descentracidn,
su transformacién existencial, a base de desprenderse de su implica-
cion sensoriomotriz, emocional y fantasmatica respecto del espacio, el
tiempo, los objetos y las personas y favorecer la representacion, la
abstraccion y el pensamiento operatorio (Aucouturier, Darrault y Em-
pinet, 1985). La dimensidon psicomotriz se podra desarrollar, a partir
de esta edad, mediante practicas corporales, como el juego, el juego
de roles, la relajacién ténica y la danza. “No olvidando nunca, en su
aproximacion pedagdgica hacer nacer y estimular el placer del movi-
miento, como elemento de la personalidad” (Aucouturier, 1985, p. 12).
Ahora el objetivo no se interviene sobre el medio, o los investimentos
espaciales o temporales, sino sobre la capacidad de dominar y matizar
la propia actividad motriz con relacidn al espacio y al material (Ajuria-
guerra, 1985).

Esta progresion puede ser mas lenta en caso de inmadurez, dafio
organico o evolucion disarmodnica, en cuyo caso la intervencion psico-

motriz se puede prolongar en el tiempo o puede variar su orientacion
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de educativa a terapéutica. Efectivamente, la infancia es la edad mas
fértil para la actividad psicomotriz; la accidn infantil progresa de fisica
a mental, de resistirse a la realidad del entorno a reconocerla senso-
riomotrizmente, primero, y simbdlica y mentalmente a continuacién, y
a operar con ella, a la vez que, por su efecto, constituye y transforma
la totalidad de la criatura. La reflexién sustituye a la acciéon o, mejor
dicho, la accién mental sustituye a la accion fisica. "La conversion que
se opera es la de la actividad inmediatamente utilitaria hacia la activi-
dad especulativa” (Wallon, 1978a, p. 128), quedando el cuerpo y el
movimiento relegados a un segundo plano. La expresidon psicomotriz, a
partir de este momento, pierde su estatus. Los cambios que se operan
tienen que ver con la manera de relacionarse con los otros, con los
objetos y con el espacio, indice de la integracion de la sensoriomotrici-
dad en su nivel subsiguiente, el conceptual. Disminuye la frecuencia e
intensidad del juego simbdlico, de las emociones y de la vida fantas-
matica, que parecen mediatizarse por la expresion oral y gréafica. Antes
le correspondia vivir, ahora se le afiade pensar la vida. Opera con su
pensamiento y su comportamiento se resiente; se interesa por juegos

de reglas, por las normas.

"Los objetivos de la practica psicomotriz educativa son la comuni-
cacioén, la creacién y el pensamiento operatorio, y se articulan organi-
zando en la sala un itinerario educativo de maduracion global para el
nifo (maduracion motriz, afectiva y cognitiva) compuesto por tres lu-
gares que el nifo puede investir a su gusto, el lugar del placer senso-
rio-motor, el lugar de juego simbdlico y el lugar de la distanciacion”
(Aucouturier, 1985, p. 13). La practica psicomotriz educativa se realiza
con los grupos naturales y normalizados de la Escuela Infantil y primer
ciclo de Educacién Primaria. “Por comunicacion entiendo la capacidad
de acoger y responder lo mas justamente posible a la demanda mas
profunda del nifio. La comunicacion exige, pues, una actitud de escu-
cha gue supone independencia, tanto frente a nuestras emociones co-

mo frente a las del nifio. Comunicar es vivir un bienestar en el que
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qguedan borradas todas las tensiones y relaciones de fuerza que en-
cuentran su plenitud en el placer de dar y recibir; por consiguiente de-
be considerarse que la seduccion, la provocacion, la agresion, consti-
tuyen tan sdlo los preludios a una peticiéon de comunicacion. Comuni-
car es un intercambio gozoso que debe comprometer a cada uno de los
participantes en una dindmica de cambio. Retengamos que la comuni-
caciéon no verbal es siempre la fuente del placer inmediato de comuni-
car y asegura una posibilidad mucho mas elaborada: la de la comuni-
cacion verbal. Por creacion entiendo una produccion muy amplia, ges-
tual, vocal, grafica, verbal, e incluso cognitiva, destinada al otro. Crear
es una manera muy personalizada y mediatizada de decirse a otro:
supone afirmar la propia competencia para investir el espacio, los ob-
jetos, las personas, confiriéndoles una variedad de sentidos simbdlicos.
La creacion en su fase de desarrollo es una liberacion de nuestras ten-
siones que evoluciona siempre hacia un bienestar en el que existe la
esperanza de la comunicacion y el reconocimiento. Subrayemos el
hecho de que todos los nifios que tienen facilidad para comunicar son,
en general, nifos creativos. Entiendo, evidentemente, por operativi-
dad la formacién del pensamiento operativo que supone la capacidad
de analisis y sintesis. Pero esta capacidad no puede adquirirse si no es
a partir de un distanciamiento sensomotriz y emocional respecto del
espacio y los objetos, cuya consecuencia es el descubrimiento de sus
respectivos componentes fisicos (longitud, anchura, peso, volumen,
colores, materia)... Solo gracias a este analisis el nifio puede convertir-

se en un ser operante” (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985, p. 31).

La sala de psicomotricidad dispone de tres espacios que acogen
cada nivel fundamental de accién infantil: un espacio para la accién
sensoriomotriz, otro para la accién simbélica y un tercero para la
accion mental o representacion. Se trata de espacios diferencialmen-
te organizados y dotados de material especifico segun su funcién. Asi,
el espacio sensoriomotor se equipa para desarrollar la sensoriomotrici-

dad, el movimiento en todas sus formas o niveles (Aucouturier, Da-
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rrault y Empinet, 1985; Aucouturier, 1993): el giro, la rotacion, el
equilibrio, la caida, el empuje, la altura, etc.; el espacio simbdlico se
dota de cubos de espuma, telas, cuerdas, peluches y ciertas maderas,
gue se transforman en casitas, tuneles, coches, etc.; y finalmente el
espacio de la representaciéon, dotado de maderas de construccién, pa-
pel y pinturas y cuentos clasicos. A estos tres espacios se afiadiria un
cuarto en el que desarrollar los rituales de entrada y salida a la se-

sion.

El nivel de ayuda mas profunda es el de la terapia psicomotriz. Su
objetivo es la instauracidon o la restauracion de la comunicacién en la
criatura. "Es una practica en la que la estrategia impone una reapro-
piacion sensoriomotriz y emocional, via directa necesaria para el des-
pertar del placer sensoriomotor indispensable para el nacimiento de
una imagen del cuerpo. En terapia psicomotriz intervenimos principal-
mente sobre la estructuracion de la imagen del cuerpo, base de toda la
actividad simbdlica y de toda la comunicacion” (Aucouturier, 1985, p.
14-15). Se trata de “"dar un rodeo” (Aucouturier, Darrault y Empinet,
1985, p. 32), de intervenir a partir de lo que es la criatura concreta y
de sus posibilidades limitadas de comunicacién y afirmaciéon. "Este “ro-
deo” requiere que empleemos medios que pueden aparecer como una
reapropiacion sensomotriz y emocional lejana, necesaria para una di-
namica de placer desconocida en el nifio y fuente de una nueva aper-
tura al mundo” (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985, p. 32). Es la
manera de abordar la comunicacion, en caso de que esté gravemente
perturbada, y que de recuperarse, nos devolveria al itinerario educati-
vo. Entre ambas, la educacién y la terapia, se sitla la reeducacién o
ayuda psicomotriz, limitada diferencialmente segun las condiciones

institucionales en las que se desarrolle.

En este contexto humano vy fisico, la expresividad psicomotriz de la
criatura se encuentra con la expresividad psicomotriz de la persona

psicomotricista, es decir, con su disposicion actitudinal, por una par-
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te, y su saber hacer, por otra. Una de las actitudes precisas para la
practica psicomotriz es la escucha, que nos previene de la emocionali-
dad, propia y ajena. La persona psicomotricista se va a dotar de un
sistema de accion, en base a tres actitudes fundamentales: ser parte-
naire simbdlico, escuchar a la criatura gracias a la empatia tdénica y ser
simbolo de ley y seguridad. "La actitud de escucha supone la capacidad
de recibir al nifio, de aceptar lo que es, lo que produce, de sentir, de
percibir sus armonias emocionales, como la expresion de una expe-
riencia Unica, y sobre todo de no dejarse invadir: esta manera de ser
cerca y lejos de lo que vive el otro es la empatia ténica, que sdlo per-

mite responder justamente al nifio” (Aucouturier, 1985, p. 15-16).

La escucha psicomotriz tiene como objeto los parametros psico-
motores del nifio. Estos parametros van a ser las maneras de investir
su propia persona, a la persona psicomotricista, a las demas criaturas,
en su caso, investir el espacio de la sala y sus objetos, durante el
tiempo de la sesidn; es decir, las caras de la expresividad psicomotriz.
"Es a partir de la escucha de estos parametros psicomotores cuando el
practico puede hacer hipdtesis psicoldgicas sobre el nifio. Estas hipdte-
sis son siempre emitidas a partir de la expresividad psicomotriz, las
producciones del nifio” (Aucouturier, 1985, p. 16-17). Las hipotesis
psicomotrices no se pueden establecer mientras dura la sesién. Pensar
lo que se vive mientras se vive supone extinguirle su dimensién mas
afectiva y desplegar su correspondiente plano mental. Esto es necesa-
rio pero en otro momento, tras la sesién. Las hipotesis de trabajo son
fundamentales en la sala de psicomotricidad, son la concrecién de los
referentes a desplegar en la intervencién, siempre sujetos al ajuste
gue la actualizacién exija. Sirven para favorecer, guiar y asegurar la
dindmica de placer en tanto que agente de desarrollo (Aucouturier,
1993).

La intervencion psicomotriz se situa entre el polo mas mecanicis-

ta, que evita el contacto corporal, y el mas vivencial, que se funde con
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el cuerpo del otro, o si no en el cuerpo, en su actividad, en su juego,
en su lenguaje, etc. Tampoco es un companero de juego, es agente de
itinerario simbdlico, para lo que debe favorecer la separacion afectiva.
"A titulo de ejemplo he aqui tres niveles de lenguaje que él puede utili-
zar: “"Cémo subes arriba”, "Como eres grande”, “Juegas como un be-
bé”. El psicomotricista favorece la metamorfosis del displacer en pla-
cer, el malestar en bienestar, origen de toda evolucion futura del nifio
hacia el registro simbdlico. El psicomotricista debe quedar como com-
pafiero simbdlico... El psicomotricista es un compafnero de seguridad y
simbolo de ley para el nifio. El psicomotricista debe saber enunciar la
frustracion en el deseo del nifio. La ley es en algun caso la represion,
que hace surgir la agresion, aunque la frustracion no rompe la comuni-
cacion y la confianza establecida con el nifio” (Aucouturier, 1985, p.
18-19). La ley de la sala es “no hacer, ni hacerse dano”, es la garan-
tia de la seguridad fisica y moral de las criaturas. Su ejercicio, inevita-
blemente enfrenta a la persona psicomotricista a sus propios limites,
tarea en la que profundiza en otro contexto, en el de la formacion per-
sonal (Aucouturier, Darrault y Empinet, 1985). Es que la contencidén es
imprescindible para la evoluciéon de la accién. Parece ser su condicion
necesaria pero no suficiente segin nos alejamos de la normalidad o de
la practica educativa, de manera que este sistema de acciéon se com-
pleta con la tecnicidad. Las formas compulsivas exigen estrategias es-
pecificas, permanentemente renovadas para la puesta en practica del
placer sensoriomotor, asi como para favorecer el desarrollo del registro

simbodlico de la criatura, condicionado por ciertas producciones.

"El placer sensorio-motor es la expresion mas evidente de la
personalidad del niflo, nace de la union entre las sensaciones corpora-
les y los estados tdnico-emocionales. En la practica psicomotriz nos
interesamos por el placer sensorio-motor que nace de las sensaciones
de origen propioceptivo: actividades basadas sobre desequilibrios tales
como desplazamientos como el balanceo, el giro, la caida, el salto

atras. El placer sensorio motor debe ser reconocido como la via real
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del cambio del nifio, la fuente de la evolucion de todos sus blogueos de
los mas pequefios a los mas graves. La explosion del placer sensorio-
motor aporta siempre al nifio un apaciguamiento y evoluciona hacia
investimentos cada vez mas variados del espacio y de los objetos: el
juego simbdlico, el deseo espontaneo, el canto” (Aucouturier, 1985, p.
20). Esta es la clave de la propuesta de Aucouturier, el placer senso-
riomotor apuntala el desarrollo infantil; su objeto es la dindmica del
placer, y ademas le diferencia de otras propuestas psicomotrices. Pero
l6gicamente el displacer se dice de muchas maneras. De entre ellas
propone vias de solucién para las mas significativas: las producciones

agresivas y las fantasmaticas.

“El psicomotricista no debe quedar indiferente ante las produccio-
nes agresivas, las acepta porque comprende el sentido y posee la
tecnicidad suficiente para hacer evolucionar la pulsionalidad hacia el
registro simbdlico. Cuando se trata del sentido de la agresion hace fal-
ta considerarlo como una llamada a la comunicacion, muy profunda de
ser entendido y reconocido. También el esfuerzo que hacemos para
comunicar con el nifio agresivo, es ya el medio para atenuar su agresi-
vidad. En la estrategia de la conversion de la agresion, el practico se
introduce siempre en la dinamica agresiva del nifio y la trasforma en
una produccidon socializada donde el nifio esta plenamente reconocido”
(Aucouturier, 1985, p. 20). Sobre las producciones fantasmaticas
comenta que “En ciertos casos de nifios muy perturbados, el desblo-
qgueo y la evolucion de ciertas manifestaciones compulsivas pueden
restablecer la comunicacion. Estas manifestaciones compulsivas reper-
cuten tanto a nivel de la expresividad psicomotriz como en el lenguaje.
Estamos en presencia de manifestaciones estereotipadas que significan
la influencia del fantasma. El psicomotricista debera proceder a la mu-
tacion de estas manifestaciones debidas a la presencia insistente del
fantasma que destruye la dimension simbdlica. El lugar entre el signifi-
cante y el significado esta roto. La estrategia consistira en re-crear ese

lugar. No es posible considerar aqui estrategias tan complejas que el
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psicomotricista procura utilicen, retendremos solamente la importancia
de la especializacion y la representacion del fantasma del nifio median-
te el material, y de la introduccién del placer sensorio-motor en este
espacio que hace bascular al nifio en una vivencia positiva de él mis-
mo” (Aucouturier, 1985, p. 20-21). En ambas producciones la dimen-
sion simbdlica esta en juego; la puede destruir, segun la calidad pato-
gena de ciertas perturbaciones, o la puede bloquear, impidiendo su

natural desarrollo.

Este esfuerzo clarificador de Aucouturier en lo relativo al objeto
de su practica viene reforzado por su evidencia pragmatica, que con-
firma sin cesar que la dinamica del placer esta en el origen de la accion
infantil y demuestra la pertinencia de su concepcién. No obstante su
discurso teodrico estad cargado de reiteraciones, referencias ajenas, in-
conexas, con las que mas que explicar su practica, la describe y encie-
rra dentro de si misma. La compleja psicomotricidad infantil en su con-
junto en permanente confrontacién con la realidad a la que se expone,
no deja de sefialar contradicciones e incoherencias tedricas sdélo reso-
lubles a condicién de un cambio paradigmatico profundo. Deberia po-
der explicarse mejor, justificarse por si misma. El que sea una inter-
vencién, una practica, no quita la reflexion tedrica que la sustente y
demuestre. El didlogo conceptual que precisa la practica psicomotriz y
la psicomotricidad en general, debe establecerse con un discurso que
le dé réplica, no que lo asimile o niegue, es decir, necesita de la psico-
logia, y en concreto, de la perspectiva dialéctica para establecer sus
verdaderos principios, mecanismos, funciones, sistemas, etc. y aban-

donar definitivamente su sincretismo tedrico.

La concepcion psicogenética de Henri Wallon pone un poco de
luz sobre la confusién que reina en muchas de las afirmaciones ante-
riores y no acarrea riesgos practicos, ya que, a diferencia del resto de
las aproximaciones utilizadas hasta ahora, no propone practica asimi-

lable. Segun esta perspectiva, las emociones son el origen del psi-
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guismo humano y de su actividad, y siempre estdn presentes de dife-
rentes formas y a diferentes niveles en la actividad humana. Somos
genéticamente sociales (Wallon, 1980). La adaptacion durante la in-
fancia, proviene hasta donde la maduraciéon y el medio permiten, y
continla a lo largo de toda la existencia. La criatura estaria intensa-
mente emocionada cuando juega en la sala de psicomotricidad y, gra-
cias al desarrollo y a la maduracion de sus centros nerviosos, su acti-
vidad se transpondria progresivamente a los siguientes niveles de la
actividad humana o campos funcionales: el nivel sensoriomotor, el

simbdlico o de pensamiento y el personal (Wallon, 1984a).

Efectivamente, la concepcién espacial de la sala de psicomotricidad
de Aucouturier se dispone para favorecer este itinerario de madura-
cion sistematicamente confirmado en la practica y explicado por Wa-
llon en su teoria psicogenética. Segun ésta, desde la primera infancia
los automatismos psiquicos de bienestar y malestar guian el compor-
tamiento, conforman la actitud que se transforma en acto segun la
propia capacidad, las circunstancias y la relacion entre ambos, resul-
tando asimismo transformados por ella. Este condicionamiento vy
aprendizaje es el resultado de la actividad nerviosa superior, con su
sede en la corteza cerebral, que responde a la unidon indispensable en-
tre el organismo y el medio (Wallon, 1980). Estas circunstancias fisi-
cas y humanas, relacionales, son en gran parte responsables del deve-
nir de la accion infantil, y por ello su comprensién y manejo son objeti-
vo de esta practica en psicomotricidad. La tarea de la persona psico-
motricista es apuntalar el desarrollo mediante el incentivo preciso, sea
“fisico o moral” (Wallon, 1984a, p. 106), sin olvidar que “Para guiar

bien a un nifo hay que comprenderle bien” (Wallon, 1978b, p. 84).

Por otra parte, los objetivos de la psicomotricidad implican diferen-
cialmente a sus protagonistas y es importante clarificarlo. En el caso
de la comunicacion, su condicion, la escucha, indica que se trata de

una responsabilidad que fundamentalmente atafie a la persona psico-
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motricista. La escucha asegura comprender el sentido profundo del
movimiento, accidén o gesto infantil, mas alld de su propia materialidad
fisica; captar la expresividad psicomotriz individual en el mismo mo-
mento que se produce con relacidn a la historia de la que es, a su vez,
resultado y origen. Este intercambio placentero que es la comunica-
cion, precisa de otras condiciones en la persona psicomotricista, que
tienen que ver con su propia expresividad psicomotriz y que Aucoutu-
rier describe como el sistema de actitudes y la tecnicidad. Crear es
una forma de comunicar, es afirmar |la propia capacidad de hacer para
el otro, abierta a un sinfin de posibilidades materiales, que parece
comprometer mas a la criatura por su edad, pero que sigue siendo, en
lo que le corresponde, también responsabilidad de la psicomotricista. A
la criatura no le resultan todas esas formas ni accesibles ni eficaces de
momento, por ello, las ira ordenando segun sus intereses, necesidades
y capacidad, en conceptos, mecanismos o procedimientos, y procedera
gracias a ellas hasta operar mentalmente sobre la realidad. La psico-
motricista puede resultar de gran ayuda en este devenir. El progresivo
acceso al pensamiento categorial es el resultado del despliegue de un
nuevo campo funcional, posterior en el tiempo al emocional y al del
acto motor, de los que progresivamente se va distanciando, pero que
al ser su sustento, es referencia y recurso permanente. El acceso al
pensamiento necesariamente es, también en parte, responsabilidad de

la persona psicomotricista.

Ademas, el entorno cultural estd presente tanto en la misma
criatura como en el resto del entorno humano que conforma la practica
psicomotriz en general y cada sesidn, en concreto, de manera que el
analisis que hay que hacer toma la direccion contraria al realizado has-
ta ahora. La emocidon se va a ir progresivamente plegando a simbolos,
ideas, conocimiento de su grupo cultural, inevitablemente plagado de
estereotipias, pero no asimilable a ellas. La comprensién, lejos de ser
una simple cuestién de contenido, tiene condiciones profundas sin si-

militud aparente con el objeto particular de pensamiento. Sus progre-
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sos consisten en diferenciarse en planos distintos, a través de los cua-
les puedan realizarse todas las disociaciones que se imponen entre la
experiencia concreta y sistemas de representaciones y simbolos con-

cretos que el conocimiento superpone (Wallon, 1979).

"Habria que trabajar en una teoria de niveles de forma intensa,
para librarnos de los dualismos y de los monismos, que son soluciones
verbales, para comprender como de la biologia molecular hasta el or-
ganismo tomado como un todo, desde los reflejos mas simples hasta
las conductas mas complejas, todo se construye. Y para sobrepasar
realmente la oposicion esterilizante entre mecanismos y significacio-
nes, porque el cuerpo es también una mecanica, pero una mecanica
siempre llena de significaciones” (Zazzo, 1976, p. 10). La observacion
psicomotriz que Aucouturier propone esta igualmente plagada de con-
tradicciones. La propia concepcion de los parametros psicomotores la
hace imposible, ya que los disocia y condena al listado siempre abierto
a una nueva forma. Pero éstos si pueden ordenarse en relacion a los
conjuntos en los que participan; a las constelaciones en las que la ac-
cion infantil se despliega. Se impone un giro copernicano (Kamii, 1982)
en la observacion psicomotriz. Para ello hay que renunciar a la totali-
dad ingenua, que no a la globalidad infantil. De toda la actividad psi-
comotriz nos va a interesar la actividad propiamente sensoriomotriz, y
dentro de ella, la actividad de saltar que surge y ejercita durante el

tercer ano de vida.
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"A los tres afos termina una edad que es, sin duda, la mas rebelde a las
interpretaciones que podré encontrar el adulto en el analisis introspectivo o
también en el conocimiento objetivo de su propia actividad psiquica. Es ahora un
principio reconocido por todos los psicélogos de la infancia que entre el nifio y el
adulto no hay mas que una diferencia cuantitativa y que, si su crecimiento fisico
no es una simple adicion de centimetros, sino que supone cambios de
proporciones y de equilibrio entre las partes, es todavia mas verdadero que su
crecimiento psiquico no es una simple adicion de nociones o de aptitudes, es
atravesar distintos periodos, cada uno de los cuales tiene rasgos dominantes y
realiza un equilibrio o sistema especifico. Sin duda, todavia no se ha llegado a un
acuerdo sobre la naturaleza profunda de esas diferencias entre los periodos"
(Wallon, 1979, p. 275).







1.3. LA PSICOMOTRICIDAD DURANTE EL TERCER ANO DE VIDA

La psicomotricidad es una intervencion en desarrollo. El desplie-
gue del espacio locomotor del tercer afio exige un nuevo nivel en la
organizacion de la sala y en la intervencion psicomotriz en su conjunto.
A pesar de ser conveniente un trabajo diario, dos sesiones semanales
pueden ser suficientes. Incluso las condiciones institucionales pueden
limitar esta actividad a un Unico tiempo semanal. En cualquier caso, el
flujo de actividad precisa ordenarse en el espacio y en el tiempo, y el
nivel de accién permite una aproximaciéon didactica. De igual manera
gue en el tiempo del espacio proximo, propio de la psicomotricidad del
segundo afio, era la psicomotricista la que superponia otros niveles de
accion al de la criatura, fundamentalmente emocional, ahora que es la
propia criatura quien maneja la distancia horizontal, ya que se ha ini-
ciado en la vertical auténoma, la intervencién psicomotriz propone un
espacio para su despliegue, creandolo en la sala: prepara el espacio
sensoriomotor. La afectividad se expande por todo el espacio de la sala
mientras dura la sesidn, lo que da lugar a diferentes y progresivos in-
vestimentos de personas, objetos, espacios o acciones. Primero, el
modo relacional es emocional, afectivo, fundamentalmente humano. A

continuacion, tratando a las cosas como sabe, es decir, como si fuesen
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personas, y mediante la accion vehemente sobre el espacio y los obje-
tos que lo pueblan, se despliega el nivel sensoriomotor, y en él, el pre-
simbolico (Lapierre y Aucouturier, 1977d), que a su vez anuncia el in-
mediato, el de la sustitucién simbdlica de la realidad en sus diferentes
formas y niveles, mientras que en todo este recorrido, la personalidad,
el caracter, se forja. El nivel presimbdlico se caracteriza por la ejecu-
cion de acciones opuestas entre si: abrir y cerrar, subir y bajar, apilar
y dispersar, construir y destruir, tumbarse e incorporarse, llenar y va-
ciar, etc., todas ellas dirigidas a dominar el recién descubierto espacio
locomotor (Stern, 1907).

El espacio sensoriomotor esta especificamente dotado para las mul-
tiples formas de la actividad sensoriomotriz, caidas, giros, propul-
siones, traslados, etc., por lo que lo conformaran espalderas, estructu-
ras con distintas alturas, modos de acceso y abandono, rampas, esca-
leras, colchonetas, columpios o cuerdas verticales. También se propo-
ne el inmediato espacio, el de juego simbdlico, con prismas de espu-
ma, telas, y objetos pequenos neutros, como maderas de formas dife-
rentes, peluches, que puedan contener y mediar en sus simulacros.
Van a servir para materializar la accién simbdlica que interesa a la
criatura en su integridad, aunque limitada segun ciertas circunstancias
fisicas y mentales. La actividad simbdlica, por su parte, sigue desple-
gando sus niveles, de manera que también se instalara un espacio pa-
ra la accion mas de tipo mental, de conocimiento, en el que se propo-
nen materiales didacticos, como maderas para la construccién, papel y

pinturas, o cuentos y canciones.

La implicacion corporal en la actividad se limita progresivamen-
te; la actividad masiva y que interesa a todo el cuerpo debe controlar-
se para servir al personaje que interpreta o a la construccién de made-
ras que levanta. La mediacion simbdlica sustituye a la fisica. La inter-
vencion de la psicomotricista debe contemplar el espacio en el que se

sitla la accidn, el nivel que despliega, a sus protagonistas, sus encuen-
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tros y desencuentros, sus avances y retrocesos, y favorecer la comuni-
cacion, la creacidon y el pensamiento. La disponibilidad es clave. Puede
ser necesario espacializar, acompanar, animar, servir de modelo o de
consuelo, reconocer o indagar, y tanto la ley como el humor (Aucoutu-
rier, Darrault y Empinet, 1985) van a ser instrumentos indispensables

del quehacer psicomotor.

La accién espontanea en el espacio también se ordena en el tiem-
po. Los rituales de entrada y salida marcan los limites de la sesion
pero lo hacen de una manera particular. Tras entrar en la sala y des-
calzarse y, a poder ser, quitarse los calcetines, los participantes nos
sentamos en circulo y nos saludamos. Es un tiempo de ruptura con
relacién a otras actividades escolares, y de contenciéon, preparacién y
espera para la nueva tarea que va a tener lugar y que es jugar espon-
taneamente. Las férmulas de este ritual son variadas, pero no sus ob-
jetivos. Pueden decir sus nombres, traer sus pequenas o grandes pre-
ocupaciones cotidianas: heridas, desencuentros, noticias familiares,
referencias externas, etc., que son acogidas y escuchadas; se les pre-
senta o recuerda los espacios de la sala y las actividades y juegos que
pueden desarrollar en ellos y su condicién fundamental, la ley: no
hacer ni hacerse dafio. En este tiempo, ademas, se anticipa y consen-
sua la tarea con la que finalizard la sesién del grupo: un corro, un
cuento, un dibujo, una construcciéon individual o grupal, etc., a la vez
gue también varia el modelo de consenso y se atienden todas las sen-
sibilidades. Su duracién oscilard y sus contenidos variaran progresiva-
mente; de su puesta en escena, en una importante medida, se des-

prendera el clima de la sesion.

El grupo que forman a esta edad lo es sélo relativa y momenta-
neamente; las relaciones interindividuales son interacciones coyuntu-
rales mas centradas en la simpatia o los celos que en el intercambio
reciproco. La comunicacion verbal atiende a lo inmediato, por lo que

sera mas o menos fluida con la psicomotricista en tanto que responde
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a sus demandas concretas, pero entre ellas todavia es muy precaria.
Por esto mismo hay que ejercerla, dandole tiempo. El ritual de salida
supone el reencuentro del grupo tras la actividad psicomotriz y la se-
paracion y despedida hasta la proxima sesidon. Su objetivo es acceder a
un nivel de representacion simbodlica mas evolucionado. Inicialmente
sera suficiente con volver al circulo y comentar qué tal lo han pasado,
para pasar a continuacion a hacer un corro o cantar una cancién, e ir a
calzarse. Enseguida incorporan su pasado actual, eligen la actividad
gue mas les ha gustado y la nombran, comentan sus dificultades o éxi-
tos, fisicos o relacionales, escuchan el cuento previamente selecciona-
do o dibujan o construyen individualmente o en grupo. El bienestar de
la sesion se dice en la calma con la que salen de la misma. La emer-
gencia de la dimensidon grupal se va a evidenciar segun avanza el curso
en ambos rituales especialmente: de la necesidad inmediata e indivi-
dual de atencion adulta y mediante la contencion simbdlica, emerge el

grupo de iguales, los otros y el otro (Wallon, 1980).

Entre ambos rituales se desarrolla la sesion, la actividad psicomo-
triz propiamente dicha. Inicialmente el grueso de la actividad en la sala
se desarrolla en horizontal; gatean, empujan las torres de cubos y
segun caen se trasladan o tumban sobre ellos, suben y bajan de las
colchonetas, gateando, o arrastrandose y progresivamente se incorpo-
ran a la vertical. Intercalando frenadas, carreras, cambios posturales
y gestuales recorren el espacio. Parece tratarse de un ejercicio de
aproximacion y contacto con las demas, psicomotricista incluida, y con
los materiales, para proceder a separarse a continuacion y la coorde-
nada elegida es la horizontal. La emergente verticalidad se alterna con
la horizontalidad. Empujan los cubos por el espacio, a modo de coches,
hasta chocar con otos obstaculos y caer. En las primeras sesiones la
actividad sensoriomotriz no se puede limitar a su espacio correspon-
diente. Seria antinatural. Las torres de cubos evolucionan de pequefias
y dispersas a una grande en el centro para el segundo trimestre. La

construccion-destruccion de las torres se encuentra entre las activida-
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des estrella, asi como la propia caida tras carreras o mediante saltos a
una distancia no superior a la longitud de su pierna. Se ejercita la cai-
da, asi como las posturas de equilibrio que permiten los materiales y
sus configuraciones. El dominio de la verticalidad asi lo exige. La psi-
comotricista incorporara los cubos mas lejanos al monton mientras las
criaturas los escalan y caen entre ellos. También puede hacer propues-

tas mas didacticas y progresivas.

Las "“maquinas de caer” completan las posibilidades de caida des-
de el material blando, hasta ahora ejercitado a la altura natural o co-
yuntural de los cubos y prismas. Dos o tres escalones apoyados contra
las colchonetas son suficientes. Se tumban, sientan o ponen de pie en
el superior y proceden a caer de motu proprio, pero deben enfrentarse
a la inestabilidad del sustento, formado por prismas de espuma o col-
chonetas sobre ellos. Ubicarse en un lateral o incluso en el centro, pero
con un impulso excesivo, puede hacer vencer al peso y caer inespera-
damente. Una forma mas evolucionada de maquina es la que forman
varios prismas verticales juntos que sustentan una colchoneta sobre la
que se sientan y que la psicomotricista o las propias criaturas balan-
cean hasta desequilibrar los prismas y favorecer una caida general.
Suele precisar sus propias medidas de seguridad. Los grandes balones
o cilindros permiten giros en relacidn a sus propios ejes de simetria;
los arrastres sobre telas o sacos de cubos de espuma suponen ciertas
direcciones de traslacion ademas de distintas intensidades en el propio
movimiento; los mismos cubos se ordenan en filas a modo de caminos
sobre los que se desplazan a gatas, de pie, 0 a la carrera, mientras
mantienen el equilibrio necesario. Inicialmente van a preferir gatear,
postura a la que recurrentemente van a volver en caso de problemas

de equilibrio sobre las dos piernas.

La exposicion voluntaria a la gravedad se va a poder ejercitar a
una distancia mayor en el espacio sensoriomotor. Esta disefiado para

favorecer la actividad masiva e integral que interesa a todo el cuerpo.
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Se organizan tableros escalonados, rampas y una superficie amplia
para que se desplacen a modo de cumbre, desde la que lanzarse a las
colchonetas dispuestas para amortiguar los impactos de la accién: lan-
zamientos, caidas, giros, volteretas, desplazamientos horizontales vy
verticales, etc. La altura se incrementara segun la accién progrese. Su
condicidén es que esta exposicidon a la separacién vertical sea placente-
ra: caeran sobre la colchoneta al finalizar una carrera que las ha lleva-
do hasta ella, se dejaran caer al suelo desde el cubo en el que estaban
tumbadas, giraran sobre el cilindro, lanzaran objetos al espacio, inclu-
S0 se empujaran entre si, aceptaran propuestas de arrastre sobre una
tela, etc. Accidentes y sustos, inevitables dadas las condiciones, tras el
consuelo y la recuperacién, sirven a la psicomotricista para la perma-
nente toma de referencias inherente a la actividad en ciernes: puede
ser necesario recordar la ley, acompafnar y reasegurar en la reincorpo-
racion, llevarla frente al espejo y verse integra tras la eventualidad que
ha frenado o bloqueado el recorrido de la accién, o separarla fisica-

mente.

A partir de esta actividad sensoriomotriz se despliegan referentes
simbdlicos por asimilacién de formas, constelaciones mas o menos es-
tables, o intenciones mas o menos explicitas: una fila de cubos es un
camino y un cubo de espuma serd una “camita”, o una tela serd un
vestido. El transito a la actividad simboélica se inicia al desprender
caracteristicas aplicables a otras realidades. La intervencion sigue a la
zaga a la accidon, que mas alla del ejercicio y su resultado fisico, la agi-
lidad, abre un mundo de posibilidades no sdlo reales sino también sim-
bolicas mas depuradas. La identidad psicocorporal en ciernes emerge
en la medida en que se disocia progresivamente de las demas y de los
objetos; aparece el “yo” y su complementario, lo demas, inicialmente
difuminado y luego en forma de “td”. El interés y la iniciativa se asien-
tan; descubrimientos coyunturales o accidentales despiertan su aten-
cion e integran el ejercicio vehemente en un continium aptitudinal y

actitudinal, fundamental para el desarrollo. Asi emerge la actividad
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simbdlica estrella, la “camita”. Inicialmente la orografia del paisaje va
a ser suficiente. De motu proprio va a tenderse en cualquier superficie
para descansar sobre ella o introducirse en huecos que la disposicion
material provea. A continuacién se espacializan con ayuda de cubos,
telas y cojines. La imitacién dispara la necesidad de camitas. Se con-
vierten en “camas redondas” a pesar de su configuracion paralela, en
el sentido de que las interacciones son multiples y cruzadas. Los intere-
ses que despliegan individual o grupalmente van a ser agente de su

progresién a “casita”.

La “casita” también presenta su propia evolucion. Inicialmente es
una demanda que suele seguir a la exposicidén a la separacion vertical
u horizontal. Tras saltar o simplemente desfallecer necesitan descansar
mas dentro de un continente que encima de él. Hay una intuiciéon de
algo cerrado que transforma la linea de cubos en una linea continua
gue tiende a cerrarse sobre si misma. Primero la envuelve y luego la
cierra y separa activamente mediante un cubo o puerta fisica o una
virtual. La importancia de esta intuicion se evidencia porque exclusi-
vamente la imitacidon no la consigue cerrar. Mantiene la linea de cubos
y se ubica indistintamente en cualquiera de sus lados. La aparicidon de
la casita acarrea su oposicién simbolica, “el lobo” o representacion
mitoldgica de los depredadores externos, y se convierte a lo largo de
este tiempo en motivo de juego. De hecho, es esta necesidad defensi-
va la que termina por cerrar muchas de las casitas que permanecian
abiertas hasta el momento. La amenaza se liquida simbdlicamente con
la misma mano o un objeto cualquiera. Enseguida aparece la identifi-
cacion con él y se animan a jugar su rol, aunque se resistan a caer
abatidos por “los cazadores”. Jugar la muerte también supone un pro-
ceso. Simultaneamente aparecen actividades de atrapar, de esconder-
se, de perseguir, que mas adelante daran lugar a juegos socializados y
se respetaran progresivamente sus reglas, aun emergentes y desdibu-

jadas. Los cuentos clasicos, inicialmente los relativos a la devoracion
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(Herran, 1994), van a sustituir a las canciones y corros propios del ri-

tual de salida de las primeras sesiones.

La casa va a completarse rapidamente con muchas mas activida-
des que descansar. De hecho se convierte en punto de partida del resto
de las actividades de la sesidn. Sale a realizarlas y vuelve a descan-
sar 0 a renovar sus juegos en ella. La integridad de la casa es relativa;
la destruye con sus propios movimientos y a pesar suyo. Incluso pue-
de sufrir ataques de otros, intentos que hay que controlar si afec-
tan a su autor o habitante. Destruir lo que ella misma no puede cons-
truir es una expresion tipica de los celos a esta edad (Wallon, 1979).
Su potencialidad es inmensa; puede transformarse en pequefios “ado-
sados” o inmensos “castillos”. Hacia final del curso aparece la “casa-
montafia”, una forma a caballo entre sensoriomotriz y simbdlica, que
inicialmente incorpora todos los cubos y casi todas las criaturas. Se
sitia entre la “maquina de caer” y la “casita”. En un primer tiempo sen-
soriomotor, criaturas y cubos forman una Unica construcciéon dinamica e
inestable que se transforma segun es abordada. El control postural debe
ser maximo ya que al equilibrio del material debe superponerse el propio
(dindmico y estatico). A continuacién, los cubos conforman un continen-
te estable y abierto al que acceder por sus recovecos y en el que la acti-
vidad se torna simbdlica. Las condiciones de equilibrio y mantenimien-
to se imponen, lo que puede generar abandonos puntuales o perma-
nentes por diferentes motivos, incapacidad o desinterés. El simbolismo
sigue condicionando la actividad y se representa mediante roles que
imita; juegan a “papas y a mamas”, a "médicos”, a “perros”, a “maes-
tras” o directamente imitan acciones que le presenta su entorno me-
didtico, gestos, expresiones, canciones o bailes. Primero hay fusion de
roles; es indistintamente bebé o madre y progresivamente se diferen-
cian y complementan entre si. La interaccién simbdlica es progresiva-
mente mas eficaz dando mayor continuidad y coherencia a los juegos,
que se enriquecen, especifican o disocian y siguen evolucionando y

organizandose.
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El espacio de la construccion con madera se puede abrir durante
el tiempo de la actividad psicomotriz o se puede dejar para el ritual
final. Sus niveles también son variados. Desde actividades mas senso-
riomotrices de llenado y vaciado, simple traslado y apile, alineaciones
abiertas o montones verticales. La intuiciéon de cerrado les da una
nueva dimension, sitla su propia perspectiva, necesariamente fuera
por la dimension del material, a pesar de que en los primeros intentos
se fusione con ellos. Coloca en el interior pequefios mufiecos y les hace
protagonista de sus propios avatares. Levanta pisos por combinacion
de superficie y paredes, y comienza a manejar la simetria ademas del
equilibrio para desarrollar su proyecto. La colaboracién se anade a la
imitacion, momento en el que surgen propuestas de construccién co-

lectiva.

Segun las sesiones avanzan la actividad psicomotriz se ordena en
dos tiempos, uno inicial, esencialmente sensoriomotor, en el que la
emocionalidad quedaria relegada a un segundo plano y a continuacién
un segundo esencialmente simbdlico, en el que la actividad sensorio-
motriz debe hacer lo mismo. Y no es facil porque la inconsistencia y la
incontinencia en la accién es la norma. Un obstaculo remite al nivel
inmediatamente anterior, o a un rodeo, de manera que sélo se trata de
crear las condiciones para que pueda volver a intentarse y realizarse
favorablemente. Por esto, en la sala no se puede dejar de jugar, siem-
pre hay un deseo renovado que se dispone a intentarlo de nuevo, sea
lo que sea, aunque sea a la baja o simplemente imposible. Incluso en
este caso siempre hay algo real que le puede dar forma y se trata de
encontrarla; si la formula no sirve a este objetivo hay que ajustarla o
renovarla; la constelacion psicomotriz estd especificamente disenada
para incorporar todas estas eventualidades en su permanente actuali-

zacion.

Un poco antes de terminar se dan unas palmadas y se avisa de

gue quedan unos pocos minutos para que la sesién llegue a su fin y
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puedan disponerse a salir. El efecto inicial de este anuncio es la indife-
rencia, pero en unas pocas sesiones se observa que abandonan la acti-
vidad en la que estaban y bien retoman otra anterior, normalmente sen-
soriomotriz o inician carreras, saltos o desplazamientos amplios. Van a
saltar o a subir las espalderas y a lanzarse, a modo de despedida de la
zona o de la actividad, en una época, reina de la sala. Mas adelante, el
aviso les animara a ultimar la actividad en curso y en cierto sentido
darla por finalizada por hoy. El encadenamiento intersesional tam-
bién comienza a ser una realidad. Traen recuerdos de las anteriores
sesiones que desarrollan gestual o verbalmente o proyectos a realizar.
Actividades insuficientemente desplegadas en la sesidon anterior van a
convertirse en el punto de partida de la siguiente, a pesar de que me-
dien vacaciones, incluso. Proponen tareas o matices para una préxima
ocasion. Es una tarea fundamental que se remite a los rituales de en-
trada y salida, gracias a la que éstos cobran su sentido pleno. Ademas
de las condiciones de la sesidon y las de sus protagonistas, hay que in-
corporar su propio devenir en sus tiempos y entre sus tiempos, en la
sesidn y entre las sesiones. Una buena sesion es una sesidon de la que
salen con cierta calma psiquica (Arnaiz Sancho, 1996), si en su lugar
encontramos agitacion, quiere decir que los objetivos del trabajo no se

han cumplido. En la psicomotricidad también “hay dias”.

El salto desde la altura, percibir la profundidad y enfrentarla, es
una actividad fundamental en las sesiones de psicomotricidad del ter-
cer afo de vida. A esta edad la van a desplegar de todas las formas y
en todos los lugares que les son accesibles; tratan progresiva y siste-
maticamente de incorporarse a la altura y a todas las alturas y, o las
abandonan descendiendo o se separan de ella subitamente y se lanzan
a las colchonetas. Precisan controlar voluntariamente el eje vertical de
las cosas. Es una actividad que interesa a todo el cuerpo. Los primeros
intentos demuestran su complejidad. Saltar es el resultado de una ac-
cion combinada y consecutiva que impone sus propias condiciones,

actitudes, motivos o expectativas y progresivas sinergias. El ascenso a
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la altura y la separacién voluntaria del sustento con caida amortiguada
no es una actividad exclusivamente sensoriomotriz, muy al contrario,
puede desplegar todos los niveles de la accion humana: su nivel emo-
cional, actualizando su expectativa de placer en cada lanzamiento; su
nivel sensoriomotor, coordinando movimiento y sensibilidad de una
manera siempre renovada; su nivel simbdlico, nivel ya compartido con
su entorno humano y material; y su nivel personal, la idiosincrasia par-
ticular de cada criatura, que le van a dar un nuevo sentido a cada ac-
cion. Saltara el personaje o la persona, autbnomamente o con ayuda,

sistematica o puntualmente. Sus formas y condiciones nos interesan.
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2. EL SALTO DURANTE EL TERCER ANO

“"En los nifios mayores, y aun en el adulto, se mantiene este placer
en forma de juego, pudiendo satisfacerse por un movimiento
comunicado del exterior, como en el caso del columpio, el carrusel,
el tobogan, o movimientos activos como los saltos ritmicos o
giratorios; en resumen, por una simple participacion afin a los
desplazamientos armoniosos o vertiginosos de luz, de imagenes e
inclusive de objetos y seres reales lanzados al espacio” (Wallon,
1984a, p 89).







2.1. EL ESTADO DE LA CUESTION DEL SALTO

"Entre las posibilidades que tiene el ser vivo para reaccionar frente al medio, el
movimiento, por los progresos de su organizacion en el reino animal y en el
hombre, tiene una eficacia y preponderancia tales que sus efectos pueden ser
considerados por los behavioristas como el objeto exclusivo de la psicologia. Pero
incluso esta limitacion obliga a atribuir al movimiento significados completamente
distintos” (Wallon, 1984a, p 116).







2.1. EL ESTADO DE LA CUESTION DEL SALTO

La basqueda de otras investigaciones sobre el salto a esta edad
ha sido infructuosa; las aproximaciones eran mecanicistas y las edades
superiores a la que nos interesaban o eran descriptivas y de sujeto
unico (Kephart, 1968; Esparza, 1980). La busqueda tedrica en cam-
bio, ha sido mucho mas generosa. Por una parte, la teoria psicogenéti-
ca de Henri Wallon nos ha permitido reconceptualizar el movimiento en
su conjunto, atendiendo a su psicogénesis, y en ésta, el automatismo
del salto. La complejidad y dimension de la teoria de este autor mere-
ce un capitulo aparte. Por otra, Wickstrom (1990) lo considera un pa-
trén motor basico, que define y describe en sus formas y caracteristi-
cas. Su aportacion ha sido clave para continuar con la tarea de defini-
cion del objeto de esta investigacion. Ademas de describir el compor-
tamiento en si, tipos y formas de salto, apunta cuestiones actitudina-
les, otras relativas a la progresion, e incluso a las tendencias en el sal-

to. La repasamos.

“Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende
en el aire debido al impulso de una o ambas piernas y cae sobre uno o

ambos pies. Esta definicion de caracter general incluye los aspectos
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motores denominados salto a la pata coja, salto y bote. El salto puede
ser hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia detrds, o lateral, en
cuanto a la direccion y se puede llevar a cabo de diversas maneras.
Tanto la direccion como el tipo de salto son importantes en el desarro-
llo de la habilidad basica de saltar, por lo que se les va a dedicar la
debida atencion en este capitulo” (Wickstrom, 1990, p. 79). A partir
del tercer ano de vida esta actividad cobra un protagonismo especial;
sus expresiones son permanentes. En ellas encontramos ciertas varia-
bles especialmente significativas, como el impulso, la suspension, la
direccion del salto y, ademas y en su conjunto, que es una habilidad

motriz basica.

“Al desarrollar la habilidad de correr, el nifio también adquiere la
capacidad fisica para saltar. Cuando, al correr, se impulsa hacia arriba
y hacia delante con un pie y cae sobre el otro, cumple los requisitos
minimos para saltar bien” (Wickstrom, 1990, p. 79). La carrera anun-
cia el salto. Correr precisa frenar, y tras arduos esfuerzos, la criatura
consigue finalmente inmovilizarse. La clave para ello es la modulacién
del impulso, primero horizontal y a continuacién vertical, que se va a
ejercitar vehementemente ya sea corriendo, ya sea saltando. Su efec-
to va a ser un perfeccionamiento paralelo en ambas actividades. Coste
(1979) coincide con este autor en senalar su relacién con la carrera y

sus condiciones psicoafectivas.

Pero saltar afiade otras condiciones mas complejas que correr.
“Sin embargo, el salto es una habilidad mas dificil que la carrera, por-
que implica movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de sus-
pension es mayor. Una preparacion adecuada para intentar llevar a
cabo con éxito el conjunto de habilidades del salto requiere que el nifio
tenga algo mas de fuerza suficiente para impulsar su cuerpo. Ademas,
tiene que ser capaz de coordinar movimientos mas complejos, mien-
tras mantiene el equilibrio, para superar las dificultades de la nueva

habilidad. Aparte de estos requisitos fisicos, también tienen una in-

80 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



2.1. EL ESTADO DE LA CUESTION DEL SALTO

fluencia importante en el desarrollo de la habilidad de saltar esas cua-
lidades, poco claras, llamadas valor y confianza. Gutteridge y otros
han observado que los nifios pueden volver a una manera primitiva de
saltar al aumentar la altura del salto o al introducir un nuevo tipo. La
percepcion que tiene el nifio de la dificultad de cada salto nuevo es uno
de los factores que influyen de modo decisivo en el ritmo de adquisi-
cion de la habilidad” (Wickstrom, 1990, p. 79-82). Tomar impulso para
separarse del sustento tiene condiciones afectivas. Si la exposicién a la
profundidad supera la capacidad, o bien cesa y no se produce o bien
contindia “a la baja”. Esta aportacién confirmaria la opinion de Aucou-
turier sobre los comportamientos regresivos en la actividad infantil y
la de Wallon sobre la detencion o vuelta a niveles anteriores y mas ba-
sicos de la accion en caso de dificultad. Retrocederia hasta el nivel de
seguridad suficiente durante un tiempo, hasta la siguiente oportuni-
dad.

Saltar es un nuevo tipo de actividad sensoriomotriz mas integrada.
Se entregan a la actividad vertical en la medida del placer que ob-
tienen de la actividad en su conjunto. De pie, parada sobre ambos pies
separados, comienza a jugar con su equilibrio de una manera peculiar:
adelanta y atrasa la cabeza mientras dobla las rodillas a modo de ba-
lanceo activo, como si bailara, teniendo que ajustar la ubicacion de los
pies o la posicion de la cabeza para no perder el equilibrio y caer. Es
un esbozo de suspensién activa. A los balanceos que han acompanado
hasta ahora la conquista de la verticalidad se afiade como novedad el
que juegue el equilibrio voluntariamente desde la inmovilidad sobre los
dos pies ajustando el tronco y la cabeza, dando continuidad al movi-
miento de propulsién tal y como anuncia el gesto. De este modo, el
control del cuerpo y el equilibrio colaboran en la accién. En breve, ini-
cian un primer periodo de salto que se realiza sobre el suelo y en el
mismo espacio de sustentacién, intercalado con el balanceo anterior, la
propulsidon hacia arriba, la separacién completa e instantanea del sue-

lo, vuelo y caida sobre ambos pies con las rodillas estiradas.
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Este salto, todavia “saltito” fisico, es en gran parte responsabilidad
del peso de la cabeza, del nivel madurativo general y del sentido del
equilibrio, asi como del control corporal y, en especial, del desarrollo
de las extremidades inferiores. Inicialmente las superiores van a ser
simple continuacion del movimiento, no van mas que a apuntar su par-
ticipacion en el equilibrio preciso. Si en el espacio locomotor los pies
han seguido a la cabeza y a las manos, ahora se produce la inversion
periférica (Rizzo, 2000). El protagonismo de la accién le corresponde a
las extremidades inferiores; su meta es separarse del sustento y opo-
nerse a la gravedad, confirmar la ilusion humana de despegarse com-
pletamente de las cosas y progresivamente desplegar sus niveles:
emocional, sensoriomotriz, simbdlico, y personal. Para proceder a la
integracion de su correspondiente nivel psicomotor necesita la mano y
su prolongaciéon simbdlica, el lenguaje. También se opone a la realidad
gue se le impone y lo hace mediante la evitacién, la negacién implicita
o explicita, los rodeos tanto fisicos como virtuales o de pensamiento;
preguntas, primero sobre el espacio y el tiempo y, a continuacién, so-
bre la funcionalidad y la pertenencia, y los simulacros, escenificaciones
de juego simbdlico por mediacién de los cuales habita distintos perso-
najes, vive y simula situaciones reales y crea otras virtuales (Wallon,
1980).

Una vez que el ejercicio le hace progresar, aparecen nuevos mati-
ces, de motu proprio o por las circunstancias. Entre éstas ultimas, las
escaleras, aceras y bordillos le brindan la oportunidad, que no rechaza,
de bajar una primera altura de manera activa. Asi se producira el pri-
mer salto, adelantando un pie a modo de paso, pero abandonando el
peso del cuerpo antes de que el pie adelantado llegue al sustento. Si la
exposicion a la profundidad excede a la capacidad, el subsiguiente
equilibrio se pierde, pero se retoma mediante el contacto con el sus-
tento o el contacto humano. “E/ nifio renuncia a su independencia y
opta por la seguridad de una mano amiga cuando tiene que bajar las

escaleras, actividad que suele preceder a los primeros intentos de
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saltar. Coge la mano de alguien para mantener el equilibrio y, apoyan-
dose en uno de los pies, baja el escaldon y apoya el pie contrario”
(Wickstrom, 1990, p. 82). Lanzarse al espacio resulta vertiginoso en la
medida en que su eleccién es autonoma. Se ha vivido antes, pero pa-
sivamente. Supone abandonar el punto de apoyo que garantiza el
equilibrio, oponiendo a la atraccion de la gravedad la resistencia nece-
saria y suficiente para el despegue y que en sus primeros intentos

se limita a la distancia del paso natural.

“Cuando el nifio es capaz de bajar las escaleras de la mano de un
adulto, esta muy cerca de dar su primer salto. Lo logrard con un au-
mento de la longitud del paso, una rapida elevacion del pie de apoyo y
un breve periodo de suspension, seguido de una caida equilibrada so-
bre el pie adelantado” (Wickstrom, 1990, p. 82). Esta necesidad de
ayuda adulta inicial es mas que evidente en nuestras sesiones. Toma
formas que van desde la fusién con la psicomotricista, en sus brazos o
en su regazo, hasta negarle la mano y soltarla para iniciar su salto

autonomo.

La separacion vertical voluntaria progresa gracias al ejercicio de es-
te primer paso-salto. El paso-salto enseguida se convierte en salto-
paso. Mas que bajar, se adelanta; la segunda pierna le sigue mas rapi-
damente, con lo que aparece un impulso timido e inseguro. “Al princi-
pio, el salto se realiza de manera rigida, con las piernas bastante esti-
radas y los brazos en posicion contraria, pero elevados a los lados para
mantener el equilibrio. Como el salto para bajar se realiza con menos
cautela y mas confianza, el movimiento hacia fuera producido por la
rigidez de la pierna de apoyo disminuye y el paso se acorta. Los cam-
bios de forma que acompafan al acortamiento del paso son una eleva-
cion mas rapida y alta de la pierna de apoyo, que mejora la fase de
impulsién, y una mayor elevacion de los brazos, con un ligero reple-
gamiento de los hombros para mantener el equilibrio” (Wickstrom,

1990, p. 82). A la reduccidn del paso, acompafa la intensificacién de la
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propulsién. La integracion bilateral de ambas extremidades, la domi-
nante y su complementaria, en la tarea compartida de saltar es una
realidad; impulsarse las integra en un nuevo nivel de accién, aunque
en los primeros intentos una se adelante ligeramente a la otra, pro-
mueve e impone su implicacidon conjunta y simultanea. A partir del sal-
to para bajar se van a producir logros en alturas superiores y nuevos
tipos de salto. Los miembros superiores también van a mejorar su
coordinacion de manera evidente: de adelantar unilateralmente un
brazo inmediatamente antes de impulsarse, a utilizarlos como contra-

peso o dar significado simbdlico a sus movimientos.

Van a saltar para avanzar en horizontal, para bajar en vertical y
para avanzar bajando o bajar avanzando, por integracion de ambas.
Hacia los 28 meses (Bayley, 1935) salta en el suelo con ambos pies,
pudiendo permanecer en el mismo espacio, avanzar, girar, etc. Va a
propulsarse hacia arriba o hacia delante, pero es la distancia la que la
condiciona. La progresioén vertical ofrece mayor casuistica: va a pro-
pulsarse hacia adelante o hacia abajo, mientras la profundidad se le
impone. Primero, hacia los 24 meses, se produce el salto con un pie
adelantado, desde una altura de 30 cm. Hacia los 31 meses, la altura
se puede incrementar hasta los 45 cm. (McCaskill y Wellman, 1938). A
partir de los 32 meses, segun Bayley, y de los 33, segun McCaskill y
Wellman, comienza el salto con ambos pies desde una altura de 26 y
20 cm. respectivamente. A los 34 meses para McCaskill y Wellman, y a
los 37,1 para Bayley, la altura se incrementa a 30 cm. La altura puede
incrementarse hasta los 45 cm. para los 37 meses segun McCaskill y
Wellman. A esta misma edad y segun Bayley se produce una nueva
integracion, salta hacia delante desde una altura de 30 cm. con ambos
pies. La biparticién funcional del movimiento también favorece la apa-
ricion del salto a la pata coja; se apoyara en su pierna fuerte y la otra
doblada acompafara y ayudara en el equilibrio. Saltard a la pata coja
indistintamente con ambos pies de 1 a 3 veces seguidas a los 38 me-

ses, y sobre un pie a los 43 (McCaskill y Wellman). Bayley encuentra a
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los 41,5 meses el salto por encima de una cuerda a una altura de 5 a
20 cm. con ambos pies. Tras varios intentos favorables, las sucesivas
acciones mas o menos retenidas o ralentizadas, fluyen mejor; se en-
cadenan en un todo continuo; la impulsion se perfecciona y los brazos
se integran activamente en el equilibrio conjunto. Se hacen mas ca-
denciosas. El desequilibrio frena esta evolucién; le hace volver a nive-
les anteriores, a reencontrarlo. Su frecuencia e intensidad informan

sobre los limites que debe imponer a su actividad.

"Muchas de las habilidades del salto han sido estudiadas de modo
aislado en vez de relacionandolas entre si, por lo que la dificultad re-
lativa que entraha cada una de ellas se basa, en parte, en datos indi-
cativos mas que reales. En la tabla 4.2, aparece una lista de tipos de
salto en orden progresivo de dificultad” (Wickstrom, 1990, p. 82). Son:
salto hacia abajo con un pie, cayendo sobre el otro; salto hacia arriba
con los dos pies, cayendo sobre ambos; salto hacia abajo con un pie,
cayendo sobre ambos; salto hacia abajo con dos pies, cayendo sobre
ambos; carrera y salto hacia delante con un pie, cayendo sobre el
otro; salto hacia delante con los dos pies, cayendo sobre ambos; salto
por encima de un objeto con dos pies, cayendo sobre ambos; salto so-
bre el mismo pie de modo ritmico. Habria ain muchas mas variacio-
nes, en realidad, resultantes diversas de cada nivel funcional corres-

pondiente.

“"El intervalo que media entre el logro de los diversos tipos de sal-
to es muy variable, en la medida en que puede ir de un intervalo muy
largo a un logro simultaneo. La mejora en la ejecucion de una salto
aprendido suele demostrarse por la capacidad de aumentar la altura o
la distancia del mismo” (Wickstrom, 1990, p. 83-84). Su pericia le lle-
va a ampliar la altura potencial de exposicién y con ello, aparecen no-
vedades interesantes. Los brazos, tras haber sido indispensables en la
propulsidn, recuperan cierta autonomia, ocupandose activamente de la

direccion del movimiento, al principio bilateral y enseguida unilateral-
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mente. Da la mano, no para equilibrarse sino para ampliar las posibili-
dades de la accion; las agita indistintamente o realiza con ellas gestos

socializados.

Tras una intensa fase de ejercicio el automatismo es una realidad,
se integra funcionalmente en el comportamiento habitual; tras com-
probar sus alternativas multiples, estd dispuesto a ser utilizado ante
cualquier estimulo que lo solicite. La progresion de la realizacién tiene
como efecto secundario incorporar otros motivos de interés y sus co-
rrespondientes acciones, con lo que la frecuencia de la actividad de
salto disminuye. No se trata de saltar por saltar, sino de “escapar de”
algo o alguien imaginario o de cantar en grupo, para lo que saltar se
hace indispensable. El salto se seguird ejecutando intensamente du-
rante la primera parte de la sesion, pero segun avance el afio, aban-
donara antes el espacio sensoriomotor porque la emergencia simbdlica
le lleva a otras actividades. Enseguida vendra a la sala con su proyec-
to, que llevara a cabo segun su consistencia entre tanto motivo de in-

terés.
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"Quiza la nocién de verticalidad como eje estable de las cosas, esté relacionada
con la etapa de posicion erguida del hombre, cuyo aprendizaje le cuesta tanto
esfuerzo. Su equilibrio subjetivo, que es la condicion ultima e indispensable de la
accion del nifio sobre las cosas se integra, después de todo, en la estructura
ortostatica que regula no solo la percepcion de los objetos, sino también su
constitucion” (Wallon, 1984a, p. 154).







2.2. EL SALTO Y LA PERSPECTIVA PSICOGENETICA DE HENRI WALLON

La teoria psicogenética de Henri Wallon (1879-1962) explica el
desarrollo humano atendiendo a su génesis. La maduraciéon del sistema
nervioso posee un calendario que se actualiza con relacién al medio
que toca vivir al sujeto histérico. El medio que nos va a interesar es la
practica psicomotriz, y en ella la actividad de saltar, ya que cobra un
protagonismo especial durante el tercer afio de vida. De esta vasta
teoria rescatamos sélo lo que tiene una relacién directa con ella, y per-

filamos los conjuntos en los que participa.

Erguir la cabeza desde la horizontal, primera expresién de la verti-
calidad humana, se va a producir gracias al enquiciamiento de las vér-
tebras cervicales. A partir de este momento son posibles tres movi-
mientos en el espacio: adelante-atrds, giro a izquierda y derecha, y
rotacion, que inician la maduracion del sistema funcional del equilibrio.
Los reflejos que estan implicados, los cervicales y los laberinticos iden-
tificados por Magnus y Kleijn, son relaciones de posicién de la cabeza y
el resto del cuerpo. Su equilibrio suficiente y las caracteristicas del
medio humano son los responsables ultimos de la adopcion de la posi-

cion de la especie. El tono es resultado de influjos variables de multi-
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ples fuentes, modificable segin casos y necesidades; su equilibrio fun-
cional se completa mediante etapas sucesivas y diferenciales entre in-
dividuos. El tono y el psiquismo se equilibran mediante las actitudes;
los automatismos cuya funcion postural sea significativa se superponen
a la sensibilidad afectiva. Su distribucién periférica compromete el pro-
greso a la verticalidad que se puede observar en el conjunto de la pri-

mera infancia.

Hacia el afio, la aparicidon de la marcha coincide con la de la pala-
bra, lo que supone una progresion geométrica en el comportamiento
infantil. Al despliegue de la propia actividad acompafa el de su medio,
medio fisico y humano a la vez. Marcha y palabra van a ser sus co-
rrespondientes instrumentos. La primera permite el ejercicio de la dis-
tancia fisica, mediante la asimilacion del centro de gravedad del medio
humano (Wallon, 1979). El contacto (Wallon, 1985) se hace intencio-
nal y se persigue en sus multiples posibilidades. Aparece lo lejano y se
transforma en motivo de conducta. A la distancia horizontal, enseguida
se aflade la vertical, la altura, que también se ejercita progresivamente
y da cuenta de lo que supone la incorporacion de esa posicion. La apa-
ricion de la palabra también tiene que ver con la distancia fisica, pero
su resolucion indica otro nivel, el que el medio humano superpone al
fisico. "Entre ambos sistemas existen todas las transformaciones evo-
lutivas que separan al hombre del animal. Hablando de los hombres,
escribe Marx: “"Comienzan a diferenciarse de los animales desde el
momento que empiezan a “producir” sus medios de subsistencia, ope-
racion que esta condicionada por su organizacion corporal”. Y En-
gels declara: “"primero el trabajo; a continuacién y en combinacion con
él, el lenguaje: he ahi los dos factores esenciales bajo cuya influencia
el cerebro de los monos se ha convertido poco a poco en cerebro
humano” (Wallon, 1980, p. 85). Cuando el objeto de deseo desaparece
del campo perceptivo actual, el deseo y la espera comienzan a conju-
garse; la sustitucion simbdlica de la realidad comienza. La desaparicién

del objeto, la pérdida percibida, se expresa mediante gritos, sonidos
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de distinta intensidad, que se calman con palabras que, a su vez, mol-
dean y humanizan a la criatura. Es otro tipo de contacto, tan material
como el fisico al que se superpone; es el contacto humano, moral,
afectivo, imprescindible para la vida fisica y psiquica. Por otra parte,
los primeros pasos y las primeras palabras son acontecimientos espe-
cialmente significativos para el entorno adulto de la criatura, a los que
atiende con especial interés y proactividad, actitud que va a tener su

propio efecto en el desarrollo de ambas.

El aparato funcional del equilibrio estd plenamente implicado en la
actividad humana, actividad que siempre se desarrolla en el espacio y
se ajusta a sus coordenadas horizontal y vertical. El equilibrio se desa-
rrolla organica y funcionalmente mediante afinidades y reducciones
sucesivas que le dan al conjunto una direccién determinada que con-
cuerda con el equilibrio de la personalidad en formacién. Pero cada
etapa de esta evolucion tiene su coherencia y significacion propia. Las
situaciones ante las que reacciona son las que responden a sus recur-
sos; siguen el crecimiento y la extensién progresiva de éstos. A cada
edad corresponde un tipo de comportamiento y todo comportamiento
se ordena alrededor de ciertas actividades fundamentales, cuyas leyes
se evidencian mejor cuando todavia estan aisladas y son preponderan-
tes, que en las complicaciones ulteriores de la vida psiquica cuyo
resultado es el caracter (Wallon, 1984a). "En él vienen a convergir y a
fijarse las maneras de actuar, cuya explicacion reposa sobre el comple-
jo indisociable que forman las situaciones determinadas y las disposi-
ciones del sujeto. El hecho inicial es el acto de adaptacion que los une
entre si” (Wallon, 1978a, p. 24).

La funcidon de la infancia humana es la realizacion del prototipo de
la especie (Wallon, 1985); a las condiciones psicofisiolégicas individua-
les se superponen las psicosociales propias de su medio actual y com-
pletan el hecho de adaptacién que es la infancia. De esta realizaciéon

resulta la capacidad de modificar las relaciones con el medio, y a base
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de actualizarlas, la manera habitual de actuar y de comportarse, el
germen de la persona. El medio humano es una constelacion compleja
formada tanto por objetos fisicos, como por objetos simbdlicos y rela-
ciones de pensamiento, que se despliega en el espacio y en el tiempo.
La cria humana se desarrolla y madura de acuerdo a su calendario, en
esa constelacidén, en esa envoltura humana de la que recibe sus moti-
vos de conducta. El progreso de ambas condiciones y sus mutuas in-
teracciones dan cuenta de los sucesivos niveles de adaptacion implica-

dos.

El movimiento es esencialmente desplazamiento en el espacio. Se
va a producir de tres formas, a su vez, agentes de evolucién psicologi-
ca desde la infancia hasta la vejez. Una es pasiva o exégena. Depen-
de de fuerzas exteriores, entre las que la gravedad es la mas impor-
tante y que provoca reacciones secundarias de compensacion o de
equilibrio, reguladas por un aparato muy arcaico en la serie de los ver-
tebrados que se manifiesta en los reflejos laberinticos del periodo pre-
natal. Normalmente van a desaparecer, como tales, tras el nacimiento
para convertirse en los primeros de una serie que en etapas sucesivas
y que a través de la busqueda de las posturas necesarias y de los pun-
tos de apoyo apropiados, conduciran a cada criatura de la posicidon de
acostada a la posicion de sentada, a la de rodillas y, finalmente, a la
posicion de pie, que es la propia del ser humano y que evidentemen-
te ha ejercido una decisiva influencia en los progresos de su compor-
tamiento. La segunda forma de movimiento se debe a los desplaza-
mientos autégenos o activos del propio cuerpo en el medio exterior, o
de los objetos que se encuentran en ese medio. Se trata de la locomo-
cion y de la prension. La tercera y ultima consiste en el desplazamiento
de los segmentos corporales o de sus fracciones, unos en relacion con
otros. Son reacciones posturales endégenas que se pueden confundir
con las del primer grupo, pero que tienen un caracter mas detallado,
mas diferenciado y hasta podria decirse mas psicoldgico, ya que se

exteriorizan como actitudes y mimica.
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Estas tres clases de movimientos se implican y condicionan mu-
tuamente; su desarrollo o sus anomalias demuestran sus diferentes
combinaciones o regulaciones segun el tipo de individuo y su momento
evolutivo. La maduracién del sistema nervioso y la organizacién fun-
cional que el movimiento apunta, actualiza el sustrato bioldgico desde
la fase de crecimiento a la de declinacion, de la evolucion a la involu-
cion, pasando por un periodo de madurez, siempre de manera global y
conjunta, no aislable y Unica. Su unidad es mas compleja por la dife-
renciacion de las funciones que necesariamente se originan a partir de
cada progreso de la especializacién y de la unificacion en sus érganos
correspondientes y puede ser mas simple por una limitaciéon o deterioro
de ciertas funciones o del sustrato organico, que desorganiza la con-
ducta; pero ambas coyunturas siguen formando parte del todo Unico
que es la vida de cada persona (Herran, 2003). Este aparato funcional
del movimiento, como el resto de los especificamente humanos, se
pone en marcha, desarrolla y declina en funcién del calendario madu-
rativo de la especie, materializado en cada ser, su medio y la propia
capacidad para modificar sus relaciones con él. Es el resultado y el ori-

gen de la propia complexion motriz (Wallon, 1980).

El érgano del movimiento en todas sus formas es la musculatura
estriada, en la que se distinguen dos actividades diferentes y com-
plementarias. Una, el encogimiento y alargamiento simultaneo de las
miofibrillas que componen el musculo, que encogen o alargan el propio
musculo, que se denomina funcidén clénica. La otra, la funcion to6-
nica, mantiene en el muasculo un cierto nivel de tensién que varia con
las condiciones fisioldgicas individuales y con las dificultades de la acti-
vidad en curso. El tono mantiene la forma que el movimiento ha dado
a los musculos cuando éste cede; le acompafia sosteniendo su esfuer-
zo en funcién de las resistencias encontradas; y ademas, puede sepa-
rarse y transformarse en actitud estable, en inmovilidad. La regulacion

del tono es compleja, como ponen de manifiesto la relacidon entre sus
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alteraciones y la ubicacién de la lesién responsable en el sistema ner-

Vionso.

Tras el nacimiento los movimientos de los bebés parecen ser sim-
ples descargas ineficientes de energia muscular, en las que se mezclan
sin combinarse adecuadamente reacciones toénicas y clénicas, espas-
mos y bruscas interrupciones de gestos sin coordinacidon; son automa-
tismos sin utilidad en el momento en el que se producen. Mientras
duermen, de la actividad motriz sélo subsisten reflejos elementales de
origen propioceptivo, interoceptivo, sensorial e incluso psiquico. La
criatura humana para adaptarse a la vida extrauterina cuenta con ca-
pacidades que podemos agrupar en dos bloques: las funciones vege-
tativas y las reacciones motrices. Entre las primeras, la respiracion,
desde el primer reflejo respiratorio, es en el curso de toda la existen-
cia, el revelador fisiolégico mas sensible de la actividad psiquica. Es la
Unica funcion vegetativa que ha logrado superponer a su regulacién
automatica una voluntaria: la palabra, su arranque y modulacion, por
donde, ademas de la vida organica, une la vida afectiva a la actividad
mental. La nutricidon precisa de ciertos reflejos, exacta succion y preci-
sion de las contracciones musculares que presuponen una sutileza
acorde con la sensibilidad. La coordinacion sensoriomotriz, condicidon
de ubicacién perceptiva que se realiza en la boca, es el instrumento de
las primeras indagaciones sobre los objetos exteriores. La sensibilidad
organica recorre el ciclo de impresiones: necesidad, plenitud, reflejos
gastricos, de la que el comportamiento no es mas que un reflejo o ex-
presion en tono neurovegetativo. A continuacidon, y en relacion a la
eliminacidn, los esfuerzos relacionados con el control de esfinteres, en
tanto que control de si y respuesta a imperativo ajeno, puede marcarle
profundamente al asociarse a partir de sus primeros ejercicios a acti-

tudes mentales diversas.

Entre las reacciones motrices encontramos las reacciones refle-

jas que progresan desde el estornudo, con punto de arranque nasal y
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con frecuencia coetaneo al nacimiento; la tos, mas tardia y arranque
respiratorio; el hipo, contraccion del diafragma con punto de arranque
gastrico; la regurgitacién; el bostezo, de origen articular y no respira-
torio, y que también repercute en el tono neurovegetativo; el sobresal-
to, de punto de arranque auricular y que implica la sensibilidad a las
sacudidas y reacciones de tono que de ella dependen. "Los efectos
musculares del sobresalto son de tipo muy arcaico, sélo afectan al
tronco y consisten en una simple descarga de tono, tal como también
se produce, a veces cuando el suefio libera subitamente los centros de
tono de su dependencia respecto al aparato psicomotor” (Wallon,
1985, p. 99). Las reacciones oculares son inicialmente reacciones re-
flejas relacionadas con la impresion de bienestar o malestar que toda-
via no estan lo suficientemente coordinadas como para hacer posible la
exploracion visual, sin la que no hay percepcién. La actividad muscular
tampoco tiene aun objetivo exterior, toda vez que la actividad clonica
no se ha desprendido de la ténica. Encontramos hiperextensién de la
cabeza y del tronco o arco de circulo vuelto hacia atras en la actitud
iracunda; mas adelante, esbozos de reflejos cervicales y laberinticos,
debido al enquiciamiento de las primeras vértebras cervicales unas
sobre otras o al desplazamiento de la cabeza en uno de los planos que
corresponden a las direcciones de los canales semicirculares. Sus mo-
vimientos sélo pueden ser, de momento, actitudes en circuito cerrado.
Las funciones vegetativas se han hecho auténomas del organismo ma-
terno, pero sélo se abrirdn al mundo exterior a partir del vinculo que le

une a él: la lactancia y lo que ésta pone en juego.

La boca se convierte en el punto de nexo con el entorno, de apoyo
y equilibrio en él, sede de la primera relacidon extrauterina activada por
la respiracién y la nutricién. Conformaria el primer espacio, el espacio
bucal de Stern, la zona de mayor sensibilidad organica que le permite
la apertura a los objetos y a su percepcion, dando inicio al proceso de
toma de posicion ante lo real (Wallon, 1984a). La construcciéon del es-

pacio corre paralela a las fases por las que discurre el desarrollo infan-
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til y es fruto de una relacién de filiacidn-oposicién o doble proyeccién
entre la criatura, que pone su parte organica y madurativa en cada
momento, y el entorno humano, que pone sus ritmos, sus distancias,
frecuencias, etc., en relacion con los contenidos materiales de la reali-
dad que les corresponde manejar. La aproximacion desde el punto de
apoyo bucal a otro u otros préximos es un complejo proceso, cuya
condicién necesaria es un equilibrio suficiente, la mayor de las veces
acompanado de una actitud de apertura que proviene de los reflejos de

orientacién e investigacion.

En torno a los seis meses la posicion sentada augura la posicion
vertical humana y su equilibrio. Necesariamente entran en juego otros
sistemas de actividad: el intercambio de emociones con el ambiente y
los movimientos regulados por las incitaciones que proceden de la cor-
teza cerebral. El haz que transmite esas emociones a los centros del
mesencéfalo y de la médula acaba entonces de mielinizarse. La agita-
cidon suscitada por las necesidades o por los estados de bienestar o
malestar es una sefial para el entorno que provoca una intervenciéon en
su favor. La vinculacién se especifica segun las exigencias de la criatu-
ra y las circunstancias y los gestos utiles, que son gestos de expresidn,
ya que le procuran lo que se supone indispensable. Son un modo de
expresion afectivo, cuyos matices pueden corresponder a toda la gama
de emociones y a través de ellas a situaciones variadas, de las que se

va haciendo consciente de manera confusa y global, pero vehemente.

El gesto toma su forma de la actitud que lo origina y sustenta. La
actitud es el acto que realizar en potencia y, en esa medida, es prelu-
dio de conciencia, intencidén o vacilacién, con todas las tensiones, rela-
jamientos y alternativas musculares que pueden acompanar. Por ello
es, para los demas, una advertencia y, para cada cual, un medio de
identificarse con una situacion, de captar mejor su sentido y también,
secundariamente, de captar en los demas, por mimetismo, el reflejo de

la situacion producida por su presencia. La variedad de actitudes es
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inmensa: de observacion, de reflexién, emocionales, etc., y todas nos
van a interesar, ya que pertenecen a la vida cotidiana y nos unen a un
mismo estado de conciencia colectiva, estableciendo vinculos de co-
munidad y relaciones reciprocas en todo el conjunto. "Distinta de los
movimientos efectuados en el espacio, la actitud es conformacion del
cuerpo o de la fisonomia, y ha convertido la emocion en expresion,

injertando asi lo social en lo organico” (Wallon, 1980, p. 109).

La agitacion, de intensidad diversa, consiste en movimientos alter-
nos o simultdneos que corresponden al desencadenamiento de auto-
matismos (Wallon, 1985) sin causa exterior y que se desplazan me-
diante contracciones bruscas no apoyadas por musculos, mediante
simples variaciones espasmaddicas de actitudes. Los musculos del tron-
co, en los que domina la actividad ténica, son los que poseen las con-
tracciones mejor coordinadas y que sirven para los primeros despla-
zamientos y cambios de posicidn de los que va a ser capaz la criatura.
De igual manera, bioldgicamente carece de medios de accién sobre las
cosas (Wallon, 1980) hasta que tras el primer afio de vida comienza a
desplazarse verticalmente o manipula los objetos correctamente, tras
largas etapas de ejercicios, cuya sucesion viene regulada por la madu-
racion progresiva de los centros nerviosos responsables. A diferencia
del resto de los animales, la vida humana se abre a través de las rela-
ciones de sociabilidad (Wallon, 1985), adquiriendo éstas mayor im-
portancia que las relaciones con el mundo fisico. Algunos movimientos
responden directamente a los mecanismos de su vida vegetativa y
otros se originan en los érganos que serviran para la vida de relacion,
aungque ahora dependan mas de impresiones organicas de bienestar o

malestar, que de la disposicion a objetos exteriores.

Las relaciones de sociabilidad en este momento no pueden ser
otras que las emociones (Wallon, 1985; Ajuriaguerra, 1984), que se
ubican sobre la oposicion placer-displacer y la concretan. Se trata de

otra forma de actividad, que se identifica con la accidén, con el exterior,
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sin ser un automatismo de objetivo exterior y que deja un papel sub-
sidiario o perturbador a las reacciones viscerales o tdnicas. Su origen y
mecanismo fisioldgico asi lo confirma. La emocion surge a partir de la
denominada emocién primitiva, del cosquilleo no epidérmico, que se
obtiene por friccion profunda de las regiones ricas en aponeurosis y en
inserciones musculares, tales como las partes laterales del térax. Es
una sensibilidad organica que depende de los érganos de movimiento,
pero de los de la propioceptividad, cuyos efectos se extienden y ampli-
fican de manera difusa, en lugar de adaptarse con precision creciente
al origen de la excitacion, como en el caso de la sensibilidad exterio-
ceptiva. Genera espasmos que producen contorsiones y sobresaltos
que se van incrementando, hasta provocar sacudidas de risa forzada o
en direccién contraria, convulsiones de sollozos con lagrimas; son los
dos polos de la vida afectiva, la alegria y el sufrimiento. La amplifica-
cion de las reacciones se explica por la estrecha reciprocidad entre la
sensibilidad organica y la actividad ténica, ya que el espasmo afiade su
propia excitacidén a la excitacion origen y se acumula en forma de tono,
que no se prodiga en gestos o actos, sino que tras invadir todo el apa-
rato motor y rebasar su capacidad, debe descargarse y se hace en
forma de risa si alcanza a apurar el tono en exceso. Si la excitacién
toxigena persiste, se propaga desde los musculos del esqueleto a los
de las visceras, y aparecen los sollozos, que originariamente no son
mas que una crisis saludable que restituye su flexibilidad a las funcio-

nes y a sus miembros.

"Todas las emociones: placer, alegria, cdlera, angustia, miedo, ti-
midez, pueden ser reducidas al modo de formarse, consumirse o con-
servarse en tono” (Wallon, 1985, p. 113). El placer nace de las caricias
y consiste en la liguidacidn de espasmos aparentes o intimos, pudiendo
ser su incentivo posterior sensorial o moral (Wallon, 1980). La excesi-
va facilidad acarrea insipidez que al diferirse se agudiza llegandose a
convertir en sufrimiento, confundiéndose con él en alguna medida. La

alegria es el resultado de un equilibrio exacto de la accién reciproca
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entre tono y movimiento, que se puede establecer a diferentes niveles
entre dos polos opuestos: pasivo, armonia entre la carencia de impulso
y la reduccion de la actividad; frenético, competicion entre la intensi-
dad de la gesticulaciéon y de la excitacidon intima que consume, pero
que al mismo tiempo renueva. Las sensaciones del aparato muscular y
articular o la excitacién del movimiento pueden ser estimulantes pla-
centeros en si mismos. La célera surge cuando la excitacién excede a
las posibilidades de liquidacién. Su origen mas frecuente son las rela-
ciones con el entorno personal, que ademas de originarla, obstaculiza
su consumacion. Puede tratarse de la personalidad del antagonista que
impide la reaccién adecuada, del encarnizamiento del adversario o de
que la situacidon excede por vasta o compleja a la propia capacidad.
Los itinerarios por los que discurre a continuaciéon son diversos: puede
resolverse explayandose en movimientos agresivos contra personas u
objetos; desencadenar automatismos de lucha, al eliminarse las mani-
festaciones y la conciencia de la emocidn propiamente dicha; o en caso
de que éstas persistan, la emocidén gana al automatismo, lo que afade
actitudes de exaltacion dramatica; puede generalizar la contracciéon vy
dar lugar a las cdéleras blancas en las que se frota la cara con fuerza,
dirige golpes contra si, etc. Cuando es de esta ultima manera, el factor
angustia se sobrepone a la agresividad y a la dramatizacién. La an-
gustia, como el sufrimiento, es lo opuesto al placer. Si un espasmo se
resuelve, causa placer, si dura, produce sufrimiento. La angustia es
una desazén intima que gradualmente conduce a una indiferencia o
insensibilidad a las influencias del ambiente, perteneciente a la vida de
relacion. Su forma mas atenuada es el aburrimiento. Mas acentuada,
comporta una especie de anestesia moral o psiquica, a la que asocia
remordimientos e inquietudes, que se incrementan con la pretension
de eludir la insensibilidad, pudiendo llegar incluso al dolor extremo pa-
ra provocar una caida de tono. La descarga sexual puede ayudar a la

resolucion del tono ansioso.
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El miedo entronca con la angustia al orientarse al futuro y conver-
tirse en aprensidn ante la incertidumbre, por lo que desarrolla la hiper-
tonia. Toda expectativa va acompafiada de un estado de tension tdnica
que da lugar a la angustia, pero que puede resolverse en espasmos de
placer, orgasmo y excitacion. De ella depende el placer, por lo tanto, y
sOlo se dara cuando el acontecimiento guarde proporciéon con la expec-
tativa. Se ve claramente cuando juegan el miedo en la primera infan-
cia. Lo conocido, con una ligera alteracion asusta, mientras lo desco-
nocido puede generar curiosidad. Que sea lo uno o lo otro también se
va a relacionar intimamente con el devenir del reflejo de orientacién e
investigacion. Mas adelante, para evitar la decepcion inevitable en re-
lacién a los objetos, exige a sus companeros de juego que actlen de
una forma estrictamente determinada, estableciendo asi las primeras
reglas de los juegos. Todas las personas participantes las asumen acti-
va o0 pasivamente y en breve transformaran en juegos de reglas y se-
guiran evolucionando. La expectativa entrafia una actitud, que puede
convertirse en obsesion o fobia. Puede haber circunstancias imprevis-
tas que desbaratan la expectativa y la actitud, dando lugar a la sorpre-
sa, que pueden estimular o desencadenar mecanismos utiles, como la
huida, ante lo que la conciencia y las manifestaciones del miedo se
desvanecen. Si es el miedo el que se sobrepone al automatismo, los
movimientos se alteran, pero no por hipertonia como en el caso de la
cllera y la angustia, sino por hipotonia, por lo que el miedo se traduce
en desarreglo de las funciones posturales. Es el efecto de situaciones
Unicas y ambiguas contra las que momentaneamente es imposible re-
accionar con una actitud oportuna. Es la novedad en algo conocido lo
que atemoriza a la criatura: la actitud habitual, evocada y reprimida a
un tiempo, le deja en desequilibrio, sin punto de apoyo. En todos los
ambitos de la actividad, el miedo esta vinculado a la impotencia de
tomar posicion y recuperar el equilibrio, ya que su causa primitiva es la
desaparicién de puntos de apoyo sin los que resulta imposible estabili-
zarse en el espacio mediante las actitudes apropiadas. La timidez tie-

ne afinidades con el miedo, al compartir la incertidumbre sobre la acti-
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tud a adoptar, la inseguridad del movimiento o los desérdenes de las
funciones de la postura. Sus motivos, en cambio, son muy diferentes,
son fundamentalmente psicolégicos. Es el miedo relativo a su propio
“yo” frente a las y los demas, por lo que se halla en relacién inmediata
con las relaciones de prestancia, unida a sus vacilaciones o a su de-

rrumbamiento.

La emocion tiende a la representacion a causa de las actitudes y
simulacros que pone en juego. El tono se ha diferenciado del movi-
miento y se ha opuesto a él en forma de actitud activa; se diversifica
en funcién del equilibrio dindamico de sus centros reguladores con arre-
glo a las necesidades del movimiento y de la accién. “Alternativamente
o simultdneamente asegura, con el equilibrio del cuerpo en cada una
de sus partes, el punto de apoyo necesario para la ejecucion de cada
movimiento;, mantiene su progresion, etapa tras etapa, mediante la
actitud adecuada; dosifica su resistencia a los obstaculos; prepara su
impulso para el momento propicio: como en el caso del animal al ace-
cho o del corredor que espera la sefal de salida” (Wallon, 1985, p.
120). La actividad resultante es, hacia dentro, una configuracién plas-
tica del aparato psicomotor propiciada por situaciones exteriores, pun-
to de arranque de la actividad representativa por necesidad de tomar
posicion frente a lo real; y hacia fuera, pero dentro del grupo, una con-
figuracion plastica del conjunto, que tiene capacidad de cohesion de
reacciones, actitudes o sentimientos grupales, que explican comporta-
mientos propios de pueblos primitivos, aglomeraciones o situaciones

asistematicas.

La dinamica de las reacciones emocionales se trasforma por efi-
cacia. En la medida en que se separa de la representacion de la acti-
tud, que surge del tono, avanza la actividad intelectual. Los reflejos de
orientacion y de investigacion tienen ahora forma de actitud. Son acti-
tudes de observaciéon de la realidad; a partir de las que se instalan las

siguientes: las de reflexion, las responsables del pensamiento. La rela-
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cion entre automatismo y actividad intelectual es también de filiacion y
oposicién (Wallon 1985). Por eso, si la emocion se representa se miti-
ga o, incluso, desaparece. Asi se inicia la actividad sensoriomotriz. Se
establece una mayor ligazén entre el movimiento y sus consecuencias
sensibles, a pesar del caracter subjetivo y afectivo anterior, por el re-
conocimiento minucioso de los datos sensoriales al que se entrega y
gue, a su vez, hacen mas precisa y discriminativa la percepcion. Las
estimulaciones se discriminan; aparecen las causadas por objetos ex-
teriores tras la puesta en marcha de las reacciones circulares, en las
gue el efecto procedente de un movimiento provoca su reproduccion,
aun siendo inicialmente fortuito, como si tratase de verificar sus rela-
ciones y modificaciones mutuas. La percepcién avanza en las dos di-
recciones ya establecidas: la actitudinal, a su vez mas o menos abierta
a la actividad del momento, muy parecida a una necesidad que se

despierta; y su contenido, todavia por determinar y dominar.

Por eso hay criaturas cuyos comienzos sensoriomotores son explo-
sivos (Wallon, 1980); en todas, en diferentes intensidades encontra-
mos el reflejo de orientacion y de investigacion, mas ordenado y cohe-
sionado que en los monos de Pavlov. Gracias a su desarrollo en tono y
actitud, la actividad sensoriomotriz va a pasar por diferentes nive-
les. El primero, el mas subjetivo, comienza el dia en que por un movi-
miento fortuito de la mano, ésta entra en el campo visual y retiene la
mirada, que sigue atentamente sus desplazamientos y detenciones. En
cuanto es la mirada la que dirige la mano, lo hace hacia los objetos de
su entorno. Son gestos apetitivos, de jubilo o impaciencia, que todavia
no son gestos de prension; poco diferenciados, que se observan mien-
tras se acercan al objeto con las dos manos a la vez, globalmente y lo
coge sin precisidn, casi por casualidad. Hacia los diez meses se inicia la
prensidn del objeto; los actos de prension se convierten en palpaciones
mas o menos estructurales y terminan siendo una manipulaciéon en la
que la actividad de cada mano es complementaria de la de la otra. Ya

no es exactamente simétrica o similar. “Esta biparticion diferencial del
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movimiento parece tener una gran importancia en la evolucion psico-
motriz, ya que a partir de este momento podra realizar acciones com-
binadas en las que cada mano desempefa su papel; una lleva la inicia-
tiva y la otra es su auxiliar” (Wallon, 1985, p. 131). El avance de este
momento promueve una nueva etapa en la construccion del espacio.
Puede acceder al espacio préximo, el que esta a la longitud de su bra-
z0o, y al que presta su atencion, que se organiza coordinando la mano y

la mirada.

El movimiento, en su oposicién influencia subjetiva-percepcion de
objetos exteriores, va a pasar de ser soporte de la accion motriz, a
serlo de la emocional, o de la representacional, pero, al principio, de
manera poco consistente y facilmente desfalleciente. El punto de apo-
yo o equilibrio emocional propio de la fase anterior se convierte en
punto de partida, equilibrio inicial de los inmediatos potenciales en y
con el entorno, ahora ampliado por el fisico y su relacién con él. Si el
mundo emocional abarca desde el placer al displacer, y el mundo sen-
soriomotriz le sigue, no sélo se apuntala en él y desarrolla nuevas pos-
turas y nuevos equilibrios, sino que, ademas, alimenta la actitud ante
la vida, perfilando sus margenes. “Ahora (el movimiento) va a conver-
tirse en el acompafante de representaciones mentales, a las que va a
servir de soporte dinamico o descriptivo; va a constituir un medio de
imponerlas a la conciencia dominada completamente aun por las im-
presiones del momento y mas o menos cerrada al juego de las asocia-
ciones” (Wallon, 1985, p. 131). Gracias a la marcha mide por si misma
las distancias, varia las direcciones, cambia entornos y establece una
continuidad entre ellos. El espacio adquiere una realidad independien-
te de los objetos que lo pueblan, convirtiéndose asi en el espacio lo-
comotor, el espacio de mas alla de los propios objetos. Se transforma-
ra en espacio mental o psicomotor en funcién de la eficacia del emer-

gente manejo de lo simbdlico (Herran, 2003).
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La imitaciéon también se enraiza entre dos términos contrarios: fu-
sion, enajenacion de si en la cosa o “participacion” en el objeto, y des-
doblamiento del acto que debe ejecutarse segun el modelo. Se confun-
de por su sensibilidad con todo su ambiente, con el que se une, por lo
que empieza a vivir y a experimentar su vida, amalgama de la que de-
berd extraer lo que le serad necesario atribuirse para tomar conciencia
de si y para oponerlo a lo que simultdneamente se le presenta como
perteneciente a lo que no es suyo. Necesariamente dejara en las cosas
un residuo de sus impresiones subjetivas, haciéndolas asi existir a su
imagen, la que sea. "En un segundo tiempo, en cierta forma inverso al
primero, el nifo retomaria la imagen que ha puesto en las cosas para
realizarlas mejor en si mismo, utilizando sus movimientos, sus actitu-
des, su propio cuerpo como simbolos capaces de darles como una es-
pecie de presencia efectiva. Ayudandose con objetos cualesquiera, con
un palo que entre sus piernas figura ser un caballo, un gorro de papel
sobre su cabeza, juega el general. Se imagina ser una locomotora por
los gestos mecanicos de sus brazos, sus piernas, sus aspiraciones so-
noras y ritmadas. Asi la imitacion seria la consecuencia de una imagen
subjetiva que habria dado una vuelta por la cosa imitada y habria sa-

cado de alli sus elementos plasticos” (Wallon, 1980, p. 133).

La criatura pone su ser en los otros o, en sentido inverso, el ser de
los demas en si, lo que genera automaticas actitudes y gestos que res-
ponden a los sentimientos, siempre que la oposicion no los inhiban. Es
un automatismo. El hecho primitivo es el movimiento ligado a la intui-
cion intima. Es una presencia efectiva y afectiva a la vez. Ademas, el
objeto de la imitacién es la realidad en su conjunto: los seres vivos, las
cosas inanimadas y sus relaciones. La fusion con el objeto permite
que todo lo que puede experimentarse o ser realizado, parezca simbo-
lizarse con él, de manera que las realizaciones motrices son las que es
susceptible de dirigir, materializadas en gestos de acompafamiento o
de enderezamiento de lo que le rodea. La observacién es justa en las

reacciones inmediatas y el excedente de actitud es el de una acomoda-
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cion perceptiva que acapara todo el organismo y modula el tono. El
movimiento y la imagen se unen en él, en la actitud y en la postura, de
las que la percepcidon también puede acompafiarse. La aparicidon de la
inmovilidad permite la integracién de ambos, movimiento e imagen
en un estado combinado de sensibilidad y de movimiento en forma de
actitud de doble caracter: “Es un estado combinado de sensibilidad y
de movimiento bajo forma de actitud, a la cual corresponde precisa-
mente el doble caracter de ser simultanea o alternativamente prepara-
cion para el acto y la espera, pre-movimiento y pre-percepcion. Tan
pronto es una fase, tan pronto otra la que puede determinarla. Cuando
el animal se lanza sobre su presa, la excitacion vuelve al medio para
modificarlo por un proceso centrifugo, conforme a las necesidades o
designios del sujeto. Cuando se producen gestos de acompahamiento o
de enderezamiento, la accion ha llegado a ser simple participacion; el
drama queda confinado al dominio de las actitudes y el sujeto no es
mas que un simple asistente, pero el movimiento esta siempre listo a
surgir, a poco que haya discordancia entre el gesto real, cuya iniciativa
y ejecucidon son por asi decir delegadas a otras, y las actitudes con que
el sujeto las acentua y acompafa. Por ultimo, todo movimiento apa-
rente puede ser aplazado, pero la actividad postural esta lejos de ex-
tinguirse y es de ella de la que podra salir la imitacion” (Wallon, 1980,
p. 135).

Esta actividad postural (Wallon, 1980) es el sustento del didlogo
ténico; es un estado de impregnacion perceptivomotriz previa a la re-
produccion; es un proceso de ajustamiento de los gestos de una nece-
sidad latente que se origina en las multiples impresiones originarias,
ahora fundidas en la percepcién y que estimula un esbozo confirmado
y rectificado sin cesar. Su resultante es Unica. Es un poder concreto y
latente, que sdélo la reproduccidon del acto revela, pero que todavia no
es representacion. Es el afecto quien acompana y endereza en forma
de actitud mas o menos dominante lo que ahora origina un nuevo

momento de la actividad sensoriomotriz. Su evolucidén a actividad pre-
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simbdlica precisa de la mediacién del simulacro, de jugar “como si”.
“En el animal se esboza lo que se desarrollara ampliamente en el nifio
durante el juego: el simulacro, es decir un acto sin objeto real, pero a
la imagen de un acto verdadero. El nifio se entrega al juego total y se-
riamente, sin ignorar las ficciones. Por el contrario, mas bien ampliara
el margen de estas. Los juguetes que mas le gustan no son los que
mas se parecen a los objetos reales, sino los que limitan su fantasia,
su voluntad de invencidon y de creacion, proporcionalmente. Son los
juguetes que obtienen su significado a partir de su propia efectividad”
(Wallon, 1984a, p. 136-137).

El aprendizaje de movimientos imitados supone conexiones y un
tipo de organizacion, propias de un plano psicomotor superior al de las
adquisiciones sensoriomotrices de la reacciéon circular. Son automatis-
mos mas complejos. “Sdlo llegan a ser posibles después de una fase
alternada de participacién sensorio-postural con otros, y de elabora-
cion postural y gestual. Asi toma significacion concreta el rodeo por
otros de la reaccion imitada que Groos habia intuido. La actividad le da
una orientacion nueva. En lugar de volverse unicamente hacia el mun-
do exterior para modificar sus relaciones, se convierte en modificadora
del sujeto mismo, cuyas reacciones no son ya solamente modeladas
por las necesidades del medio, sino también segun modelos exteriores.
La conversion que se opera es la de la actividad inmediatamente utili-
taria hacia la actividad especulativa.” (Wallon, 1980, p. 136). La imita-
cion sobreviene al afio y medio, tras reacciones y gestos convenciona-
les respuesta a una sefial habitual obtenidos mediante un gesto de pa-

sividad o imitando alguno de los gestos espontaneos de la criatura.

"Hacia la misma época se observan los gestos de acompana-
miento, con frecuencia rimados, frente a un objeto balanceado o de
un movimiento alternativo cualquiera. Un poco mas tarde, hacia los 9
meses, comienzan las manifestaciones de ecocinesia (...) €s preciso

alcanzar la edad de 22 meses para ver al nifio reproducir los movi-

106 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



2.2. EL SALTO Y LA PERSPECTIVA PSICOGENETICA DE HENRI WALLON

mientos de elevar los brazos extendidos a la altura de la espalda, late-
ralmente o adelante -estando en esta posicion, llevar los antebrazos
verticalmente o llevar las manos a la espalda- elevar la pierna, con la
rodilla flexionada o extendida -inclinar el tronco hacia delante, atras,
de costado- flexionar las piernas con las manos en las caderas- llevar
la cabeza adelante, luego atras, a la derecha, luego a la izquierda. To-
dos estos ejercicios ejecutados de primera intencion o después de al-
gunos ensayos, suponen un “esquema corporal” ya muy complejo y
destacado. A esta edad, en efecto, los juegos sensoriomotores del nifio
lo han inducido a establecer las conexiones mas extensas y variadas
entre sus campos sensoriales o exteroceptivos y posturales o propio-
ceptivos. Son estas conexiones activas, es decir, que no se limitan a la
adicién de relaciones simplemente yuxtapuestas, sino que son el resul-
tado de cambiantes investigaciones y comportan por consiguiente un
cierto grado de prevision o deduccion. Asi se explica la parte de intui-
cion o invencion que puede suponer el logro de estas imitaciones nue-
vas. Mas o menos a la misma edad el nifo queria saltar viendo a su
hermano, pero quedaba en la posicion de partida. (...) En posesion
ahora de su cuerpo y de sus movimientos se complace en hacer de
ellos el instrumento de lo que ve realizar en torno suyo” (Wallon,
1980, p. 137).

Hacia los tres afos comienza la imitacion fantastica, otra forma
de imitacién que coincide en el tiempo con la crisis de personalidad,
que anuncia la necesidad de afirmarse. Se va interesando en las de-
mas personas y lo manifiesta imitandolas, es decir, tratando de cono-
cerlas mejor e intentando despojarles de sus ventajas. “La imitacion, al
integrarse al comportamiento, recibe su sello y no es mas que uno de
sus medios. Asi, a partir de los 6 afios se torna razonada y reflexiva.
Los intereses diferidos sustituyen gradualmente a los intereses inme-
diatos. El niflo imita para llamar la atencidén, bien para obtener una
recompensa, o un favor de afecto. La imitacion se convierte en una

demostracion, mas que en una reaccion inmediata de simpatia” (Wa-
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llon, 1980, p. 137). Desde la fusion con la situacion o el objeto y por
mediacidon de sus constelaciones perceptivo-motrices o de su plastici-
dad perceptivo-postural, llega a dar al movimiento un equivalente
compuesto de imagenes, simbolos, proposiciones; partes articuladas
en el tiempo y gradualmente mejor descomponibles en sus elementos
individuales. La imitacion nos muestra el desdoblamiento entre su par-
ticipacion en el modelo, sus formas y condiciones, y la copia que ter-
mina por oponerle a partir de las formas que el modelo ofrece en su
participacion, y que al prolongarse en el tiempo dan forma a su historia
particular dentro de la historia de su grupo. Imita eligiendo entre lo
gue hay en su espacio proximo y lo que trae de su espacio cultural.
Hay ciertas imitaciones que se le imponen mas. El deseo total de parti-
cipacion efectiva del objeto se opone al deseo de separacién del objeto
y participacion efectiva del sujeto, como asimilacion mas intima, pu-
diendo mantenerse frente a frente, estimularse, eclipsarse mutuamen-
te o sucederse una a otra. Su expresion material toma muy diferentes

formas: la envidia, la prepotencia, la mania, etc.

También imita la palabra (Wallon, 1985). A partir de los primeros
balbuceos, ecos y ejercicios fonatorios, llega a quedarse con los soni-
dos de su entorno, pero que no comienza imitando. La funcién del len-
guaje se inicia gracias al nexo-transito de las series sensitiva y motriz
mediante el que las contracciones producen el sonido y al sonido res-
ponden automaticamente las contracciones. Este transito le sirve para
preparar todo su material fonético potencial. A partir de las impresio-
nes cinestésicas y auditivas que percibe aparece la ecolalia. Los soni-
dos proferidos por su entorno repercuten uno a uno en su aparato mo-
tor, y sblo parece que entonces es cuando identifica los sonidos. Inte-
rrumpen su produccion y el final de la audicidén resuena, tras lo que la
imitacion comienza. Se suceden indistintamente la ecolalia y la imita-
cion hasta fundirse y permitir la disociacién fonética, su sucesién en el
tiempo, tras la que culmina la integracién de su actividad vocal en la

funcion del lenguaje. Tras empezar con sonidos guturales, resultantes
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de las contracciones mas globales de la musculatura bucal y los que
mas roen la mucosa, aparecen los sonidos dentales, coincidiendo con
la aparicién de los dientes y provocados por la irritacidon de las encias.
Su modulacién progresiva se produce bajo la orientacion que les da el
oido, hasta que las sensaciones musculares operen en sordina, limi-
tandose a subrayar intermitentemente sus esfuerzos o las dificultades

que se impone.

“La dificultad en el nifio consiste visiblemente en ordenar entre si
las silabas de la palabra que correspondan a lo que tiene en la mente y
al comienzo sélo dispone de palabras bisilabas en las que la misma
silaba se repite. Consiste también en encadenar entre si las palabras
necesarias para enunciar los términos de su pensamiento, sélo dispone
de la palabra-frase. Consiste, en definitiva, en sefialar cdmo se articu-
lan entre si las circunstancias a las que se refiere, y no sabe subordi-
nar las proposiciones unas a otras mediante conjunciones. Siguiendo
un recorrido inverso, el afasico pierde el uso de la sintaxis y de la
construccion verbal. La palabra es, pues, ese instrumento discursivo
que aun no ha hecho eclosion en el nifio y que en el afasico se ha mar-
chitado. Sdlo la descomposicion del contenido mental en proposiciones
estabilizadas por el lenguaje puede lograr que el individuo aprenda a
distinguir una realidad distinta de su actividad y de su sensibilidad”
(Wallon, 1985, p. 164). La funcion del lenguaje puede establecerse
a partir del encuentro entre la capacidad material y las realizaciones
linglisticas que el entorno recrea. La repeticién se anuncia como diso-
ciacién de uno, lo mismo separado en el tiempo, y que al volver esta-
blece un ritmo, una expectativa y una actitud. La inmovilidad es condi-
cion de modulacién. Va a combinar nuevas sincopas fonatorias hasta
sus combinaciones bisilabas, palabras e ideas en un sin fin de alterna-

tivas en el umbral humano en el que se cria.

El desdoblamiento generalizado aviva la crisis del personalismo

ya anunciada (Wallon, 1984b). Su eficacia con los objetos, otros suje-
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tos, lenguaje y espacio incluidos, parece precisar otro nivel en la sepa-
racion. Su comportamiento deja de regularse por una especie de parti-
cipacion afectiva con las personas de su entorno y comienza a diso-
ciarse de las diferentes situaciones en las que le coloca su relacion
con los demas. Sélo lo puede hacer en la medida en que comienza a
distinguir entre lo que hay de complementario y de opuesto en las si-
tuaciones. Se complace en discernir lo que hay de bipolar en la situa-
cion activamente, pero ahora para si misma y orientarse con mayor
eficacia, por lo tanto mas autonomamente en su siguiente entorno: el
fisico en direccidon a los simbolos que van sustituyendo el real en el
pensamiento. Por eso alterna en sus juegos la accién y la pasividad,
dar y recibir, esconderse a los 0jos ajenos y verlos esconderse, parar
una pelota y lanzarla, etc. vy asi, cerrando la vuelta con su realidad, ha
aprendido el papel de la compafiera o compafiero de juego en si y en
los demas. “No se conoce sino en relacion a lo que P. Janet ha llamado
el socius. Y este dualismo va a persistir, sin duda toda la vida. Porque
siempre se concibe simultaneamente un acto en su forma centrifuga y cen-
tripeta. Toda intencion implica un sujeto y un objeto. Pero el adulto sa-
be establecer entre ambos la subordinacion que corresponde a su propio
punto de vista. Por el contrario, el nino no sabe integrarlos. Flota entre
el efecto y el acto sin tomar deliberadamente su puesto de paciente o
de agente. De tal manera que se encuentra con frecuencia en una pos-
tura ambigua y como diseminado a través de las situaciones que le

vienen impuestas. (Wallon, 1984b, p. 229).

Hacia los tres afos la necesidad de afirmarse, de imponer su punto
de vista personal, surge con una especie de intemperancia personal.
Su funcién se despierta bruscamente y se manifiesta en su doble sen-
tido: se enfrenta a un combate con el objetivo de hacer triunfar su ca-
pricho o su oposicion. Ambas posibilidades, el si, o en su ausencia, el
no. La alternativa. Necesita proyectar su deseo a una distancia ma-
yor, la que somos las personas de ese entorno, plagado ademas de

objetos, que en cuanto son objetos deseados por aquellas se convier-

110 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



2.2. EL SALTO Y LA PERSPECTIVA PSICOGENETICA DE HENRI WALLON

ten en triunfos potenciales. “E/ ejercicio de este dominio sobre los
otros es mas o menos incontinente y mas o menos duradero en fun-
cion de los nifios y también del medio en que se desarrollan. Las cir-
cunstancias pueden convertirlo en un defecto persistente. Pero en sus
comienzos constituye un momento de la evolucion psiquica que sefiala
el necesario despegarse del nifio respecto de los demas, el fin de la
impregnacion que sufria su conducta y que le hacia sin duda experi-
mentar las diversas alternativas de la accion y de las situaciones, pero
oponiéndose a la construccion de su propia personalidad. Si se produce
de manera demasiado precoz o demasiado exclusiva, este dominio so-
bre los demas puede provocar en el nifio insensibilidad por lo que se
refiere a las repercusiones de su propia actividad en los otros. Pero si
sus manifestaciones son demasiado endebles puede darse una malea-
bilidad mental y una inconsistencia en la conducta que se deben a la
impotencia en que se encuentra el nifo para experimentar, adoptar o
proseguir cualquier cosa si no es bajo la influencia de otro. Es cierto
qgue las experiencias deben permitirle extender sus temas de actividad
o de sensibilidad y su poder de autodeterminacion no se han acabado,
pero van a proseguirse en otro plano” (Wallon, 1984b, p. 230). Los
intereses y sus intensidades se combinan en adelante en curiosidad,
interés, apertura, etc., que a su vez conforman preferencias o tenaci-
dad.

Hacia los cuatro afios, en la edad “de la gracia”, los gestos, du-
rante un cierto tiempo, adquieren una especie de elegancia que parece
ser fin en si misma, con origen en las propias pulsiones y que expresan
su autenticidad. Necesariamente algunos de ellos evolucionan hacia la
elegancia en la destreza, que se burla de las dificultades artificiales,
prolongandose sobre la elegancia natural. Se trata de una nueva opo-
sicion: la habilidad de los movimientos propios del cuerpo y la de la
actividad objetiva y creadora. La quietud-inquietud nos informa de su
equilibrio y de la direccion e intensidad de su potencialidad. "Ambas

habilidades parecen variar frecuentemente en direccion inversa, de tal
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manera que una de ellas seria la destreza total, equilibrada, euritmica
y flexible del deportista, mientras que la otra seria el virtuosismo de
adaptacion a actos mas o menos especializados propio del artesano.
Ambas resultarian en régimen motor, dependientes de los centros que
regulan los automatismos y que se encuentran situados en la llamada
region subcortical del cerebro la primera y la otra en los centros que
ponen al movimiento en relacién con nuestros sistemas de representa-
cién, con las imagenes que tenemos de las cosas, cuya sede es la cor-
teza cerebral. En el parvulario, la segunda se desarrolla a expensas de
la primera. Siendo posterior la evolucion de las funciones corticales a
la de las funciones subcorticales, se trataria de un hecho de madura-
cion cuya consecuencia seria la aptitud del nifio para convertirse en un
ser mafoso, para exteriorizar su actividad en la confeccion de peque-
Aos objetos. Pero parece que la edad de la gracia no aparece sélo por
razones motrices. Freud habla de un avance de la libido hacia los cua-
tro o cinco afos, que se traduce en una especie de adolescencia antici-
pada. Este avance de la libido resulta después reprimido, censurado
por la coaccidn social y la necesidad de plegarse a ella. Lo que parece
evidente es que después de haber tomado posesion negativamente
oponiéndola a los demas, el nino pasa por un periodo en el que busca
satisfacciones mas positivas, en el que ejercita sus atractivos para lla-
mar la atencion u obtener la aprobacion de los demas, en el gque se
considera a si mismo en funcion de la aprobacion o la admiraciéon que
cree poder suscitar. Del mismo modo que en la adolescencia, esa ne-
cesidad de captar las miradas y de agradar o ser preferido se traduce,
en efecto, en una serie de actitudes y de gestos presuntuosos, sin otro
objetivo que desplegar sus elegancias. Asi la evolucion motriz y la evo-
lucién afectiva parecen coincidir para originar esta etapa, muy desigual
segun los individuos, fugitiva a veces, pero en ocasiones mas esencial,

que corresponde a la edad de la gracia” (Wallon, 1984b, p. 230-231).

Por ello entra en escena el gusto de la imitacién, que objetiva el

movimiento y las relaciones entre su personalidad y la de los demas.
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"El interés que el nifo encuentra en ello parece estar ligado todavia al
principio a un desarrollo evolutivo de su personalidad. A la oposicién y
el alarde frente a los demas sucede un deseo de conquista y de pose-
sion. Cuando los actos de las personas que ama o admira le prestan
atencion, el nifio desea no sdlo acaparar sus cuidados, sino también
sustituir a esas personas, interpretar cada personaje. (...) De ello re-
sulta una imitacion que ya no es literal, sino que constituye la suma de
las impresiones multiples en el curso de las cuales el nifio vive el
ejemplo del modelo en su propia persona. Los actos de imitacién no se
producen ya bajo la influencia inmediata o en presencia del objeto imi-
tado, sino a menudo a consecuencia de una rumiacion o de una incu-
bacién mas o menos larga. Esos actos ponen en juego una especie de
plasticidad intima cuyo origen es afectivo y cuyos medios dependen de
las actitudes psiquicas y motrices en que parecen modelarse de ante-
mano nuestra conducta y nuestros gestos” (Wallon, 1984b, p. 232). Se
trata de actualizar ciertos temas de actividad y sensibilidad y su po-
der de autodeterminacion tras su vuelta por las cosas. Todo su com-
portamiento se transforma, ya que atiende a las dos posibilidades que
cada alternativa le plantea en cada momento, sin poder materializar
ambas, y a todas las que le siguen inmediata y sucesivamente, y a sus

multiples combinaciones.

Precisa hacerlo a todos los niveles. Con las cosas, gracias a la apti-
tud para animarlas participando mas o menos en ellas, hasta consoli-
dar sus imagenes entre las que también le corresponden y le son pro-
pias: la imagen de si. "Es lo que hace en muchos de sus juegos. Ese
rodeo es necesario para que el objeto adquiera una especie de existen-
cia propia, que es la condicion para su futura objetividad. En la medida
en que el objeto es un simple instrumento de los gestos como una rea-
lidad independiente, tiene que haber tratado antes de meterse en él. El
niflo trata a las cosas como seres. La atencion que les presta es una
especie de esfuerzo mimético que el fracaso de una simple imitacion

satisfactoria acaba por transformar en una especie de dialogo y des-
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pués de accion sobre el objeto sobre cuyas cualidades reconocidas ex-
perimentalmente tiene, por fin, en cuenta. El nifio no alcanza una acti-
tud objetiva sino a través de una fase de personalismo, que se acaba
plenamente hacia la época en que sale del parvulario” (Wallon, 1984b,
p. 232). La evolucion de la aptitud de participaciéon avanza gracias a la
actividad heuristica que desarrolla desde su posicion sentada y que
prolonga en actividad mas fisica o perceptual con las personas y las
cosas que le rodean y que siguen permitiéndole tomar postura; ambi-
tos de conocimiento de lo humano, de lo fisico y sus relaciones. El re-
flejo de acompafamiento y enderezamiento se ha transformado en una
especie de talante, del que se prolonga la actividad que disefia para el
objeto y sigue pretendiendo imponerle, pero mas depurado por el ejer-
cicio de las distintas distancias alternativas. Son ya, actitud y aptitud

ante lo real.

"El pensamiento categorial es el que sabe agrupar bajo el mismo
epigrafe los objetos que presentan un rasgo caracteristico comun. Esta
capacidad no es simple ni primitiva. En el nifo no existe desde el prin-
cipio y en el adulto puede ser abolida por determinadas lesiones cere-
brales. Lo que se denomina sincretismo infantil es, precisamente, la
incapacidad para distinguir entre si, en un mismo objeto, o en una si-
tuacion, las cualidades o circunstancias a través de las que objeto o
situacion son percibidos o conocidos, y para aislar después estas cuali-
dades o circunstancias de tal modo que se las sepa encontrar a otro
nivel. Goldstein ha mostrado, a propdsito de ciertos afasicos, que a
veces pueden nombrar una cualidad en cada objeto concreto sin ser
capaces de reconocerla como comun a todos ellos: la fresa es roja, la
ficha es roja, la tinta es roja, pero “"rojo” no es un denominador comun
de las tres ni se sabe decir de ellas simultaneamente que sean rojas.
La cualidad se adhiere al objeto en lugar de trascenderlo y el nombre
se adhiere a la cualidad percibida, pero no es posible hacerla identificar
como tal ni lograr su evocacion a propdsito de cualesquiera otros obje-

tos. Cada objeto condensa en él lo que le corresponde, pero no es po-
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sible establecer la semejanza ni de un objeto a otro ni entre objetos de
una misma serie. La cualidad no es todavia un campo en el que cada
cosa se distribuya segun su matiz particular independientemente de

otras cualidades que le sean propias” (Wallon, 1984b, p. 232-233).

Pasa parecido con el espacio. “También en este caso (en el de los
afasicos) el objeto es percibido tal cual, en el lugar que ocupa efecti-
vamente. Pero si se trata de colocar otro objeto en una posicion de-
terminada respecto al primero, éste atrae al otro de forma que unidos
ambos, los dos ocupan una sola y misma posicién; son como uno sélo
y mismo objeto; no estan distribuidos en el espacio. Es como si no
existiese espacio sin objeto, es decir, el espacio que deberia subten-
derlos. Una posicion ya obtenida, la de un objeto concreto, es bien
percibida. Una posicion que se debe obtener, en la que el objeto toda-
via no esta, parece exigir, para ser proyectada en el espacio de los
sentidos, un espacio operatorio que seria al espacio concreto lo que la
cualidad-categoria es a la cualidad propia del objeto” (Wallon, 1984b,
p. 233). Es requisito para la transformacion de espacio locomotor en
psicomotor. La operacién mental se afiade asi al repertorio comporta-
mental, iniciando una serie que se prolongara, con diferente suerte,
hasta los limites de cada momento en cada sucesién. En relacion a los
objetos, primero los junta y se le separan, a continuacién los apila;
inicialmente dos, luego va incorporando los que necesita para sus
construcciones y que necesariamente repasan y desdoblan hasta reba-

sar los contenidos culturales que la inmadurez fisioldgica permiten.

Su representacion en el dibujo pasa por realizar los trazos sobre
el objeto material, como si condensase el espacio disponible al propio
del objeto y no existiese mas allda de él. La transparencia en el dibujo
entre los 5 y los 13 afios es una de sus expresiones. "Ello parece en
relacion con el desarrollo mental del nifio; a partir de los 9 afios es sin-
toma habitual de retraso escolar o intelectual (Leroy-Boussoin). Expe-

rimentos en los que el nifio recibia dos juegos similares de piezas de
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una figura geométrica troceada, con objeto de hacer dos reproduccio-
nes de ella, han mostrado su tendencia inicial y tenaz a agrupar todas
las piezas en una sola y misma figura, a encajarlas sea como sea, a
ponerlas juntas, a emparejar las piezas de igual dimensiéon o forma. La
distribucion de las piezas en dos montones distintos, la separacion de
las piezas similares, que hubiese sido el procedimiento I6gico, no pare-
ce de manera inicial mas que los nifios mayores, es decir, entre los 12
y 13 afos, y de manera muy inconstante en el mismo nifio. La conden-
sacion espacial y el emparejamiento (couplage) son aqui aun muy evi-
dentes. La cupla se opone a la categoria como la asimilacién al analisis
diferencial y a la seriacion. A nivel de la identificacion intelectual nos
encontramos con la misma tendencia. Cada objeto parece en si mismo
indescomponible. Pero puesto que conocer no consiste sino en estable-
cer relaciones, es necesario que al objeto enunciado se le afada un
segundo término. Ocurre que el nifio no sabe sino unirlo a si mismo
bajo la forma tautoldégica de A es A. Esto no plantea dificultad ninguna:
se da una simple toma de conciencia sin avance del conocimiento. Sin
embargo, lo mas frecuente es la analogia: un encuentro mas o menos
fortuito, un nexo existencial de causalidad, de reciprocidad, el senti-
miento de un contraste o de un parentesco, a veces incluso simples
razones verbales que hacen asociar dos objetos” (Wallon, 1984b, p.
233-234).

Si no hay distancia, desdoblamiento, no puede haber avance.
Ahora se trata de reconocer; reconocer y poner en relacidon con lo nue-
vo, con las imagenes y las nociones que las completan. Se unen inti-
mamente indiferenciadas y o se asimilan o excluyen mutuamente y en
su totalidad, en la alternativa basica: el si y el no. Y deben jugarlas
todas. Jugar con el lenguaje es una manera de emocionarse pensando.
En la medida en que es compartido vuelve sobre si mismo y se recrea
y materializa en actividad humana: desde la repeticion al desdobla-
miento y a los subsiguientes y su eficacia, que se prolonga en términos

de prediccion. La aprension ante la incertidumbre del momento matiza
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las actitudes del miedo y las hace futuro en el tono que prolongan. En
el polo contrario, la seguridad prolonga el placer al comportamiento y
su elegancia en su vuelta al espacio psicomotor. Crecer, cambiar, es

una tarea realmente muy compleja.

La evolucion mental tiene cierta uniformidad porque es el mundo
adulto el mundo que el medio impone a sus crias. Todo lo que en él
existe se convierte en objeto de deseo, por lo que se impone apartarse
de los primeros para dar oportunidad a los siguientes. Pero las eleccio-
nes que permanentemente se le imponen no destruyen lo que se
abandona, ni deja sin accién lo que se supera. En cada etapa deja tras
de si posibilidades vivas. Trasformarse en persona adulta presenta
permanentes obstaculos, bifurcaciones y rodeos; sus orientaciones
fundamentales son frecuentemente una fuente de incertidumbre y de
duda. Pero ademas, diversos factores, a veces fortuitos, van a interve-
nir en la eleccién entre esfuerzo y renuncia (Wallon, 1984a). Surgen
del medio de personas y cosas, que es su sociedad, de la que debe
formar parte, de buen grado o a la fuerza. "Una impresion penosa, un
sufrimiento, tanto como un placer, pueden satisfacer dicha expectati-
va, darle una significacion importante. Puede ser el indice de lo que
buscamos o de lo que deseamos evitar. Por esta razéon, a menudo se la
espera incluso con impaciencia. Esta impresion esta integrada en mu-
chas de nuestras acciones como un estimulo o advertencia, o como su
ingrediente necesario y habitual, cuya existencia- a veces- se nos hace
imprescindible verificar. El sufrimiento es un efecto entre muchos otros
por los que se regula nuestra actividad y que sirven para fijar resulta-
dos” (Wallon, 1984a, p. 51).

Pero, todo movimiento tiene una condicion, su equilibrio sufi-
ciente. El equilibrio del cuerpo se remite a las sinergias generalizadas
que van a desarrollarse al mismo tiempo que las sinergias parciales,
pero mas gradualmente. Su regulacién corresponde al cerebelo. "En

los primeros dias y las primeras semanas, el nifio, al tener apoyada la
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cara contra la almohada, puede volver el rostro para respirar desplaza
la cara sobre el seno de su nodriza hasta que sus labios alcanzan el
pezon, su cabeza puede tener también gestos de evitamiento. Pero
solamente entre el 19 y el 2° mes comienza a levantarla hacia el pecho
de la madre; entre el 2° y el 3er. mes la levanta estando en decubito
ventral. Entre la 119 y la 169 semanas, la cabeza hasta entonces pen-
diente, comienza a fijarse en posicion derecha, primero sdlo por algu-
nos instantes, después, poco a poco, de manera permanente (Ch. Biih-
ler). Para ciertos nifios es necesario esperar hasta el 5° o el 6° mes
(Preyer). Entre el 49 y el 10° mes se producen con éxito creciente los
esfuerzos por sentarse, por modificar, volviéndose, una posicién inco-
moda (Preyer). Este margen de seis meses es grande; pero las funcio-
nes de equilibrio estan entre las que tienen un desarrollo mas variable
de un sujeto al otro; indudablemente fue muy lento en el nifio de Pre-
yer. Un nifio robusto y cuyas funciones cerebrales no presenten retar-
do puede sostenerse, hacia el 59 mes, sobre las dos manos (Ch. Biih-
ler), entre el 59 y el 69 mes, mantenerse sentado (Heyfelder), cambiar
una posicion dorsal en posicion lateral o derecha y, un poco mas tarde,
una posicion dorsal en posicion ventral o reciprocamente (Ch. Biihler).
A partir de este momento, entre el 8% y el 99 mes, aparecen las prime-
ras tentativas de locomocion. Sus primeros indicios: volverse, sentar-
se, pararse sobre sus pies, pero sostenido de las dos manos. Después,
insensiblemente, aparecen tentativas para arrastrarse sobre el trasero,
para trepar y finalmente para marchar en cuatro patas. El nifio puede
entonces comenzar a tomar posiciones para ver mejor lo que le intere-
sa. Entre el 99 y el 109 mes llega a pararse sentado solo, a ensayar
algunos pasos, pero a condicion de estar sostenido. La marcha parado
no es posible segun los nifios sino en fechas muy variables que pueden
escalonarse entre el 10° y el 18° mes. La rapidez de los progresos, los
procedimientos de equilibrio, la estabilidad, la velocidad, el ritmo pre-
sentan grandes diferencias individuales. Y esta diversidad se vuelve a
encontrar en todos los dominios donde intervienen las funciones de

sinergia postural y motriz, es decir, en aquellos que sirven de soporte,
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no solamente a la actividad motriz, sino también a la actividad senso-
rial y psiquica” (Wallon, 1979, p. 180-181). Las conexiones motrices,
sensoriales y mentales del equilibrio conforman las actitudes sinérgi-
cas, cuya importancia se evidencia desde los primeros esfuerzos de
equilibrio que se le imponen a la criatura. La toma de posicién “para
ver lo que le interesa” mejora la prospeccidon, condicidon necesaria de la

progresiéon a la toma de posicidon “para hacer lo que le interesa”.

“Ch. Bihler comprobd que a la 102 semana, si abandona la posi-
cion extendida con todo el cuerpo que reposa sobre la superficie del
lecho, para ser puesto en posicion sentada, o si sdlo su cabeza se
mantiene derecha, aun en posicion cdmoda, su mirada se hace errante
y no puede ver nada. Esta imposibilidad persiste en tanto que no es
dueno de su equilibrio. Cinco o seis semanas mas tarde, puede, si esta
acostado, sacar un pafio que ha sido apoyado sobre su rostro, pero no
es capaz de hacerlo si esta sentado. A los 5 0 6 meses todavia, ubica-
do frente a otro nifio, hace gestos hacia éste en tanto que esta acosta-
do, pero sentado se vuelve insensible a su presencia” (Wallon, 1979,
p. 181-182) No se trata, como supone Buhler, de la imposibilidad de
repartirse entre dos ocupaciones distintas, sino del equilibrio de su de-
sarrollo conjunto. El equilibrio es la ocupacidon que necesaria y esen-
cialmente acompaifia a todas las demas actividades humanas. “Desa-
parece solo al dormir y también en la posicién decubito con relajacion
completa de los musculos, en la que el pensamiento se transforma fa-
cilmente en ensueho. En efecto, nada como estos desfallecimientos
para suspender momentaneamente la actividad psiquica. Vértigos de
origen diverso, abolicion del tono muscular, por ejemplo bajo influen-
cia del miedo: sacudidas laberinticas o también obstaculos a las reac-
ciones de equilibrio como consecuencia de circunstancias exteriores,
tales como las que sustraen los puntos de apoyo, caida o proyeccion
en el espacio, accidentes de montafa, de caballo o de auto; otros gol-
pes del organismo de igual violencia o también muy superior, pero que

no ponen el equilibrio en juego, no acarrean esta brusca supresion de

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 119
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE I: MARCO TEORICO

toda posibilidad motriz y mental. Al simple sentimiento habitual de su
insuficiencia se liga un estado latente de angustia que se traduce por
fobias. A la insuficiencia efectiva, se liga una ineptitud de adaptacion
exacta, regular y continua a los objetos de la actividad, que se traduce
por lagunas y errores en el esfuerzo en todas sus formas: motriz, sen-
sorial y mental” (Wallon, 1979, p. 182). El equilibrio es condicion de la
progresion de la accion. Su insuficiencia se acomparfa de un sentimien-
to habitual de incertidumbre, al que se liga un estado latente de an-
gustia, y en su dimension efectiva, la ineptitud para la adaptacién se

apuntala a todos sus niveles.

“Se comprende facilmente como el movimiento depende del equi-
librio. Este le asegura el punto de apoyo necesario en cada instante
de su ejecucion. Este punto de apoyo debe poder proporcionar su
resistencia a las resistencias encontradas a falta de la cual se disloca,
se trastrueca o deja el movimiento sin fuerza. Debe poder extenderse
a segmentos nuevos del cuerpo y fijarlos en la posicion deseada y a
medida que el movimiento se haga mas minucioso, se limitara mas a
las extremidades de los miembros; de lo contrario le impedira ser pre-
ciso, libre, liviano y firme. Si el movimiento interesa al cuerpo entero,
como en la carrera o el salto, debe hacer lugar a toda la sucesion de
actitudes compensadoras y de movimientos que permiten reencontrar
el equilibrio al contacto con el suelo. En realidad, aun en su aspecto
rigido de punto de apoyo, el equilibrio no es mas que un sistema ince-
santemente modificable de reacciones compensadoras, que parecen
modelar en todo instante el organismo en relacion con las fuerzas
opuestas del mundo exterior y sobre los objetos de la actividad motriz.
Las numerosas sinergias que ponen en juego los sentidos para acomo-
darse a sus objetos, las trasformaciones y disposiciones sucesivas que
exigen de ellas las necesidades de la busqueda, resultan una actividad
del mismo orden. Esta también pone en juego actitudes, y en los apa-
ratos acomodadores, la funcidn plastica de los musculos, exactamente

como hacen las actitudes de los musculos locomotores. A pesar de la
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extrema diferenciacion de sus érganos y la individualizacién de sus
centros, no es sorprendente que la actividad sensorial participe de las
mismas causas de flexion o de insuficiencia que la funcion de las acti-
tudes y del equilibrio. Su falta simultanea de seguridad y de resisten-
cia, en la neurastenia, es un ejemplo de esto, lo mismo que la discon-
tinuidad de su accion y sus desfallecimientos en el nifio asinérgico. Fi-
nalmente, entre la actividad psiquica y las funciones de acomodacion
muscular, la concordancia es semejante. Sus desdrdenes son igual-
mente simultaneos. Se dan las mismas irregularidades en el ajuste y el
consumo del esfuerzo. Las mismas asincronias y fallas en el rendimien-
to. Las mismas faltas de cohesion en el espacio y en el tiempo. Una
regulacion organica responde a lo que Rossolimo llamé tono psiquico.
Y esta regulacion de su actividad por el mismo organismo depende de
las funciones propioceptivas. Sin su intervencion no hay unidad estable
en la accidn, ni en las formulas que le corresponden en lo fisico y en lo
moral: el sentimiento inmediato del propio cuerpo y de la personali-
dad” (Wallon, 1979, p. 182-183). El equilibrio es el resultado de la
oposicidn de resistencia a las resistencias encontradas. Se extiende a
nuevos segmentos corporales para buscar la postura de acomodacion
de los sentidos a sus objetos. La actividad sensorial y la funcién de las
actitudes y del equilibrio participan de las mismas insuficiencias; simul-
tdneamente puede no haber ni seguridad ni resistencia en ambas.
Igual concordancia sucede entre la actividad psiquica y las funciones
de acomodacién muscular, que se conforma en tono psiquico por me-
diacion de las funciones propioceptivas, y da unidad y cohesion al sen-

timiento del propio cuerpo y de la personalidad.

“"Las reacciones a las impresiones propioceptivas datan de los
primeros momentos de la vida. Segun Magnus, los primeros movimien-
tos de orientacion de los ojos resultan de impresiones que se producen
en el aparato vestibular. Su poder y el del hambre son los Unicos que
pueden medirse en el recién nacido. Sus gritos se calman si se lo mece

lateralmente o se lo balancea de arriba abajo, en posicion vertical y
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horizontal. Impresiones todavia totalmente pasivas. Pero pronto, en la
tibieza de su bafo o liberado de sus pafales, se libra a gesticulaciones
0 a sobresaltos, después a explosiones vocales y murmullos cuyo ori-
gen es manifiestamente, una sensibilidad que se satisface de esa ma-
nera y que llegara a ser origen de la alegria. Hacia el 5° mes, esta
exaltacion motriz se produce a propdsito de todo aquello que puede
parecerle un éxito, por ejemplo, cuando llega, por primera vez, a se-
guir con sus ojos un objeto que se desplaza. En el 7° mes se opera
entre todos estos movimientos y sus lugares de ubicacion una especie
de discriminacion y de localizacion de acuerdo con puntos de referen-
cia. La agitacion deja de ser completamente difusa y las diferentes
partes del cuerpo dejan de intervenir en ella al azar o por simple im-
pulsividad motriz. A propdsito de un mismo acto, el nifio usa alternati-
vamente las dos manos y los dos pies, como si descubriera la bilatera-
lidad y, complementariamente, la unidad de su cuerpo, cuyas diferen-
tes partes son capaces de ejecutar el mismo acto, segun su voluntad.
Asi, con movimientos repetidos, hace pasar su pierna de una mano a
la otra; lleva un pafal a la boca alternativamente con la mano derecha
o la mano izquierda; o también golpea un objeto suspendido a veces
con la mano derecha o la mano izquierda (Ch. Buhler). Estos juegos se
repiten y se diversifican durante varias semanas. Durante un tiempo,
estereotipia frecuente en el idiota, tiene como ocupacién mirar ya sea
con un ojo, ya sea con el otro, interesado, sin duda, por las semejan-
zas y las diferencias simultaneamente experimentadas en el campo de
sus impresiones visuales y en el de sus impresiones musculares (9°
mes). Desde ese momento sus ejercicios van a bifurcarse, unos vuel-
tos hacia el reconocimiento del propio cuerpo y otros hacia los efectos
exteriores de su actividad” (Wallon, 1979, p. 183-184). La propiocepti-
vidad es la sensibilidad compartida inicialmente con la figura materna,
con quien le meza o balancee, y calme. Las posiciones de estas accio-
nes van a ser la vertical, la horizontal y la lateral y las impresiones que
originan, totalmente pasivas inicialmente. Se convierten en exaltacién

motriz cuando se asimilan a un éxito, y movimientos y lugares de ubi-
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cacion se discriminan y localizan de acuerdo a puntos de referencia. A
continuacion, descubre la bilatelaridad y complementariamente la uni-
dad de su cuerpo, cuando sus diferentes partes son capaces de ejecu-
tar el mismo acto, segun su voluntad. Estos ejercicios progresan en
dos direcciones, una, hacia el reconocimiento del propio cuerpo, y otra,

hacia los efectos exteriores de su actividad.

Pero la gravedad es la fuerza previa que se impone a todo lo de-
mas, un vector al que comenzd a adaptarse en la vida fetal y que se
integra definitivamente en el aparato funcional del equilibrio al incor-
porar el vector inverso activamente. La postura vertical es su resultan-
te. La va a tratar con las formulas que le han traido hasta aqui, y que
son fundamentalmente emocionales, se va a separar del sustento que
le impone la gravedad a base de esfuerzo vertical, de impulsarse y de
vivir su efecto, la caida, e integrarlo placenteramente. Se juega la

“mayoria de edad” de la identidad psicocorporal.

La actividad de saltar implica unos rasgos psicofisiolégicos que,
a través de determinados medios, la convierten en factor de evolucion
mental (Wallon, 1984a). Los medios son variables y dependen de los
sistemas de comportamiento que entran en juego, de los estimulos, de
los intereses, de las funciones y de sus alternativas concurrentes. Los
medios mas elementales y generales se pueden clasificar dentro de las
relaciones entre el acto y el efecto. Sus motivos pueden ser de natura-
leza y nivel variable pero todos se establecen a partir de la actividad
mas elemental, la que se origina en los érganos correspondientes sin
fundamento psiquico propiamente dicho. Las manifestaciones funciona-
les de motu proprio o los gestos funcionales que enseguida aparecen,
si tienen su concomitante psiquico, un cierto placer ligado al ejercicio
de la funcidn, pero que hunde sus raices en otros efectos, en los efec-
tos dinamodgenos del sufrimiento o del bienestar, cuya alternancia con
el suefio constituye el comportamiento manifiesto del recién nacido.

Por otra parte, estos efectos no pueden estar disociados de los estados
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afectivos que responden a ellos, como ocurre con la forma de expre-
sion y lo expresado. Dichos efectos estan ligados para siempre con los
estados afectivos por una especie de reciprocidad inmediata y, en un
principio, se confunden totalmente con los primeros. El salto del que
son capaces durante el tercer afio de vida tiene entre sus condiciones
un nivel de equilibrio subjetivo, psiquico, resultante de estos estados

afectivos.

El movimiento se origina en la intencién organica, pero sin una re-
lacién exacta entre cada sistema de contracciones musculares y las
impresiones correspondientes no puede pasar a formar parte de la vi-
da psiquica ni contribuir a su desarrollo. Los dos campos en que el
movimiento se realiza son el del cuerpo propiamente dicho, o sensibili-
dad propioceptiva, y el de sus relaciones con el mundo exterior o sen-
sibilidad exteroceptiva y cuyos 6rganos son los sentidos. A cada uno de
estos sistemas responden formas distintas de actividad muscular, aun-
gue estrechamente relacionadas. La sensibilidad propioceptiva esta
ligada a las reacciones de equilibrio y a las actitudes cuya naturaleza
es la contraccion ténica de los musculos. Entre el tono muscular y las
sensibilidades correspondientes parece existir una especie de unién y
de reciprocidad inmediatas; la localizaciéon y la propagacion de sus
efectos pueden superponerse con exactitud; los espasmos que consti-
tuyen su aspecto paroxistico muestran como la contracciéon muscular y
la sensacion parecen sostenerse mutuamente, como si estuviesen es-
trechamente adheridas una a otra. Por el contrario, la impresiéon exte-
roceptiva y el movimiento que le corresponde estan en los dos extre-
mos de un circuito mas o menos amplio, sin similitud organica entre
sus participantes. Entre el campo visual y las contracciones musculares
actuan sistemas complejos de conexiones nerviosas y para disponer de
ellos es necesario que transcurra algun tiempo. La maduracién organi-

ca de los centros y el aprendizaje deben completarse de etapa en eta-

pa.
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La reaccion circular es la responsable de esta conexion de la sen-
sibilidad y del movimiento, y tomara diferentes formas segin su mo-
mento. No hay sensacién que no suscite movimientos adecuados para
hacerla mas especifica, asi como tampoco hay movimientos cuyos
efectos sobre la sensibilidad no provoquen nuevos movimientos hasta
que se realice la concordancia entre la percepcion y la situacidon co-
rrespondiente. La percepcién es actividad al mismo tiempo que sensa-
cion; es esencialmente adaptacion. Todo el edificio de la vida mental
se construye, en sus diferentes niveles, por la adaptacién de nuestra
actividad al objeto y los efectos de la actividad sobre la actividad mis-
ma son los que dirigen esta adaptacion. La actividad circular es cons-
tante en la criatura. El efecto producido por uno de sus gestos suscita,
en todo instante, otro nuevo destinado a reproducirlo y, a menudo, a
modificarlo mediante la repeticion de variaciones sistematicas. Asi
aprende a usar sus organos bajo el control de sensaciones producidas
o modificadas por si misma y a identificar mejor cada una de sus sen-
saciones produciéndola de manera diferente a las que le son préximas.
El aprendizaje se explica a través de esta influencia. Si los titubeos
iniciales ceden su lugar a un movimiento o a una conducta bien adap-
tados, eliminando todo aquello que no era adecuado a la situacién, to-
do aquello que era erréneo desaparece. El efecto favorable induce a la
repeticiéon del gesto util y el efecto negativo a la supresion del gesto
perjudicial. Es esta la actividad responsable de la evolucién de la acti-
vidad de saltar, de la progresion de los primeros intentos con sus co-
rrespondientes efectos, hasta el despegue voluntario del sustento a

una altura que supera la propia.

Pero el papel del efecto va a ser fundamental en esta progresién.
El efecto puede ser, algunas veces, imprevisto y de cualquier tipo. Su-
cede a menudo que se detiene sorprendida por uno de sus propios
gestos del que no parece darse cuenta sino a través de sus consecuen-
cias. “La ignorancia es atrevida”, pero tiene como efecto un cambio en

el campo de la actividad o percepcidn infantil, que le hace descubrir, y
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después repetir, el movimiento que es causa de dicho cambio. El des-
pertar inquieto de su curiosidad por todo lo que es nuevo le lleva a ese
retorno sobre su propia actividad; retorno, por otra parte, tan espon-
tdneo que se produce igualmente cuando el efecto es de origen exter-
no. Todo lo que pertenece a un mismo momento de nuestra conciencia
da la impresion de participar en una misma e indivisible existencia, y
solamente ejerciendo nuestra actividad se puede distinguir lo que no
depende de ella. El equilibrio subjetivo puede ser suficiente para conti-

nuar la accién o insuficiente y detener su curso.

Se tratara de la percepcion de la profundidad, del ejercicio de la al-
tura, de comprobar el efecto, entrenando primero la caida y luego in-
tegrando el lanzamiento, o de otras actividades mas complejas en las
que el salto participa. Pero en la actividad de saltar el efecto producido
enseguida se transforma en esperado; puede ser algunas veces ima-
ginado y otras no. Provocar un efecto conocido es una de las ocupacio-
nes preferidas de la cria humana. A menudo lo hace, inclusive, con una
monotonia cargante que parece provocarle un placer ligado, no al efec-
to particular obtenido por él, sino al simple hecho de ser la autora de
tal efecto. Es la funcidon del efecto bajo su forma mas pura. En otros
casos, por el contrario, actla para ver el resultado que producira su
accion. En este caso parece que lo que suscita su interés es la variedad
de efectos posibles. Pero esta busqueda esta dominada por la convic-
cion, en cierto modo, natural y necesaria de que su accion ha de tener
un efecto, de que no hay accion sin efecto. La distincién entre el efecto
y la accion no es, en realidad, mas que una simple abstraccién. En to-
da accidn hay algo que constituye su contenido, su causa y su finali-
dad. Toda accién se mide por los cambios objetivos y subjetivos que
provoca o trata de provocar, y en ellos las eventualidades pueden con-

dicionar las actitudes, colaborando con la accién o limitandola.

La exposicién a la altura incorpora, como todo acto, efectos im-

previstos e inesperados. Su resolucion positiva le lleva nuevamente
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a la accién, a saltar, en la que incorpora el matiz del que ha dado
cuenta el efecto de su accién en su pasado inmediato; la negativa
constrifie la accidon a lo esperado, incapaz de incorporar sus nuevas
condiciones. La necesidad del protagonismo de la accion, el ejercicio de
la voluntad, se combina con su resultado; “yo solita puedo” dirige las
multiples alternativas concurrentes que la misma accién despliega y
gue pone en juego la percepcién del conjunto del que forma parte, y
que a su vez tiene su propia estructura. El mecanismo psicolégico del
acto y el efecto implica la intervencion de un factor afectivo que une
los dos términos. Los gestos o el comportamiento se transforman pro-
gresivamente, hacen variar el campo y la estructura de la percepcion,
0 sea, de la situacion, variando a su vez con ella. Las huellas de unas
no invaden en las de otras. No hay huella que no forme parte del con-
junto que se organiza al mismo tiempo en que se desarrolla la accion y
que, por consiguiente, no sea diferente de una fase a otra. El principio
de esta estructura, de esta pertenencia mutua, en el salto, tiene su
unidad resultante, que sera la exacta conformidad entre los gestos que
participan en la ejecucion mas minuciosa, mas rapida y mas econdmica
del movimiento en una perfecta coherencia con la situacién, con el
efecto previsto, que es la caida. Dicha unidad también puede consistir
en simples relaciones de proximidad en el tiempo y en el espacio. Esto
puede parecer volver al viejo principio asociacionista de la contiguidad.
Pero la conexion de la que trata no se manifiesta automaticamente, no
tiene razén suficiente ni en el espacio ni en el tiempo; depende del po-
der que tiene la unidad de forjar su organizacion a partir de ella. La
separacion afectiva parte de esta continuidad, poniéndola a prueba en
cada intento, pero siempre marcara un nuevo nivel a partir de la po-
tencialidad unificadora inherente a ella misma. Sus eventualidades en

relacion con la propia capacidad marcan el ritmo de su desarrollo.

Los efectos de la exposicidon a la altura pueden ubicarse en la se-
cuencia general. Los mas subjetivos son los mas primitivos, y tienen

que ver con la misma realizacién, con su cadencia, con su ritmo, con
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su soltura, con la afectacién de sus detalles, en los que el gesto puede
descubrir el efecto que lo estimula y lo dirige, el placer ante el vérti-
go. Es ésta una fuente abundante de actividad y que da el tono, la in-
tensidad, a la fase de ejercicio. El efecto también puede resultar de la
armonia entre una actitud y el gesto correspondiente. Como en mu-
chas de sus diversiones espontaneas parece empefiarse en disociar la
actitud del gesto insistiendo en aquélla, prolongandola y luego dejando
escapar el gesto de manera concertada o de improviso. Da la impre-
sion de que quiere jugar con sus relaciones. Asi, en muchos momentos
de la secuencia total, ensaya sus diferentes posibilidades: resbalara,
pero adelantando un pie, adelantara su cabeza, dejando atras el cuer-
po, realizarad la cadena de movimientos implicados a modo de ensayo
en el mismo sustento, sin proceder a su ejecucién, o acompafara vica-
riamente a otra en la suya. Pero los términos que unen dichas relacio-
nes no son, como sostiene la hipotesis asociacionista, primigeniamente
diferentes; su unidad es intrinseca y no hace mas que sobrevivir el
desdoblamiento que precedia. A un nivel mas elevado, el efecto puede
ser de origen externo, al mismo tiempo que se incorpora al gesto.
Puede deberse a la propia configuracion espacial del dispositivo de sal-
to o a la presencia ajena, en forma de conformidad, imitacién, media-
cion adulta o evitacion. El gesto se mide a si mismo y sustituye la fuer-
za anteriormente desplegada por otra que sea lo estrictamente nece-
saria para reproducir la limitacidn que la sorpresa habia producido con
anterioridad. Aqui, la unidad entre acto y efecto tampoco es extrinse-
ca. Es una modificacién del gesto realmente experimentada; éste se
convierte en su regulador y en el intermediario entre una circunstancia

y él mismo.

Pero el efecto va mas alla, puede fusionar dos campos diferentes
de actividad. Su punto de partida ha sido un gesto fortuito. Sin embar-
go, este ultimo no puede repetir el efecto ya producido hasta que se
consiga una coordinacién entre la actividad del campo visual y la de los

movimientos voluntarios. Descubre esta nueva unidad interfuncional,
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evidentemente ligada a la maduracion de los centros nerviosos y se
pone a explorarla. De esta manera, los vinculos que reconoce y esta-
blece no unen elementos sin relacidon entre si. Esos vinculos no hacen
mas que utilizar las uniones disponibles siendo también susceptibles de
multiplicarse y diversificarse en mayor o menor grado, de acuerdo con
las circunstancias y su utilizacion. La capacidad de percibir no sélo es-
tablece relaciones de contiglidad sino también configuraciones, inter-
valos y ritmos, en el espacio y en el tiempo, en las que se encuentra el
fundamento del aprendizaje del salto. En el salto no se avanza por
tramos diferentes, sino siguiendo una especie de boceto de conjunto
que se corrige de prueba en prueba. El aprendizaje de trayectos y mo-
vimientos correctos es el resultado de una sucesidn cualitativa de la
que emergen las unidades, que no es resultado de unidades simple-
mente yuxtapuestas. Direcciones y distancias se fusionan en una espe-
cie de todo dindmico cuyo logro guia a la criatura. El efecto no es exte-
rior al acto, es, en todo momento y simultaneamente, resultado y re-

gulador de dicho acto.

La union de acto y efecto puede no tener todavia como base un
bosquejo funcional; puede asociar circunstancias y objetos cuyo en-
samblaje es posible y arbitrario, dependiendo Unicamente de la activi-
dad que los combina. Sin duda, la satisfaccién del objetivo conseguido
es expresion de su conexion, la desaprobacion es también una especie
de conclusidn. Lo esencial es que el acto haya cumplido su ciclo y que
la expectativa haya encontrado su objeto. Una impresion penosa, un
sufrimiento, tanto como un placer, pueden satisfacer dicha expectati-
va, darle una significacion importante. Puede ser el indice de lo que
buscamos o de lo que deseamos evitar. Por esta razén, a menudo se la
espera incluso con impaciencia. Esta impresion esta integrada en mu-
chas de nuestras acciones como un estimulo o advertencia, o como su
ingrediente necesario y habitual, cuya existencia, a veces, se nos hace
imprescindible verificar. El sufrimiento es un efecto entre muchos otros

por los que se regula nuestra actividad y que sirven para fijar resulta-
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dos. Desde las impresiones que acompafan al ejercicio de una funcién
hasta los criterios que regulan el cumplimiento de una tarea, la llama-
da ley causa-efecto parece haber ampliado considerablemente el cam-
po de estas reacciones circulares, que son el principio de los primeros
ejercicios espontaneos de la criatura. En el campo de las experiencias
posibles suscita actos concretos de investigacidon y adquisicion. Dicha
ley, de etapa en etapa, hace que la criatura persiga un trabajo cons-

tante de identificacion funcional y objetiva (Wallon, 1984a).

"El movimiento no interviene solamente en el desarrollo psiquico
del nifio y en sus relaciones con otros sino que influye en su compor-
tamiento habitual. Es un factor importante de su temperamento. Cada
individuo posee una constituciéon motriz personal que depende de las
regulaciones variables de sus diferentes actividades musculares” (Wa-
llon, 1980, p. 132). Saltar es un automatismo natural de la especie
humana (Wallon, 1985). Su despliegue y aprendizaje se produce en el
ultimo tramo de la primera infancia, por lo que forma parte del acervo
comportamental del prototipo humano. Va a interesar al equilibrio fun-
damentalmente. La seguridad suficiente en la accién es su condicion de
evolucion. Mediante el ejercicio, sus reacciones circulares van a diver-
sificarse segun la propia capacidad de enfrentar el vértigo, el miedo a
la caida, y modular el tono que acompana, dando lugar a rodeos mas o
menos amplios. Ampliara el espacio recorrido, imitara a otros, aplicara
diferentes ritmos y, al hacerlo, creara la oportunidad de acceso al nivel
inmediato de la accién, que es el nivel simbdlico, e incluso al siguiente,
el de la personalidad. Estas multiples maneras de jugar la separacién

total voluntaria son las que nos van a interesar.
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Nuestro medio es la practica psicomotriz del tercer afio de vida.
Dentro de ella nos va a interesar cierta actividad propia del espacio
sensoriomotor, saltar. Si para su analisis la opcion es la psicogenética,
sera mas correcto en adelante referirse a ella con su término general,
psicomotricidad. De hecho, tanto los objetivos, como el itinerario de
maduracion, como la definicion de expresividad psicomotriz, etc., de la
practica psicomotriz de Aucouturier van a poder explicarse en su con-
junto, segun esta aportacion. Asi, la expresividad psicomotriz seria
el resultado de la transformacion mutua y permanente entre acto y
efecto; actitud y aptitud que al realizarse conjuntamente en la sala y
entre sus participantes despliega los sucesivos campos funcionales
humanos: primero, el de la afectividad; a continuacion y tomando el
anterior como sustento, el del acto motor; que integrados, dispone a la
criatura hacia la realidad exterior y hacia el tercero, el conocimiento,
mediante el manejo de lo simbdlico; y finalmente hacia el interior, de
donde surge la persona. Los reflejos interoceptivos, propioceptivos,
sensoriales, hasta convertirse en exteroceptivos y los psiquicos se si-
tuan en el origen de la actividad infantil. Se trata de sensaciones visce-

rales, motrices y ténicas unidas al bienestar o al malestar, que en su
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conjunto conforman e informan del placer o del displacer en la activi-
dad, y que se actualizan, desde este momento y para siempre, a tra-
vés del movimiento. La motricidad se transforma en psicomotricidad,
como dimensién; todo movimiento humano tiene su correspondiente
nivel psiquico. El equilibrio subjetivo es el responsable de su progre-
sidon. Cada nueva actividad se incorpora a un conjunto y tras su etapa
de ejercicio y dominio, queda en segundo plano en relacién a la si-
guiente que la incorpora, pero sin desaparecer del todo. Reaparecera
siempre que un nuevo nivel disloque su accion y sera el punto de par-
tida desde el que la retomard, porque asi lo exijan las condiciones.
Puede emerger por deseo propio o necesidades de la situacion, y cada
vez que lo haga incorporara modulaciones correspondientes a todas
las conquistas que han tenido lugar mientras tanto, pudiendo situarla
en otro plano. La actitud se transforma en acto, en actividad que pro-
cede a madurar la funcién en su conjunto segun el calendario de la

especie.

El acto de adaptacion, que une disposiciones individuales y situa-
ciones determinadas, que constituye la personalidad en formacién y su
equilibrio, que es el conjunto del comportamiento del que toda accién
forma parte indisociable y no deja de actualizar, es el objeto de la in-
tervencién en psicomotricidad y el origen y el resultado de su mision.
Nuestra intervencién inicialmente se acomoda a las condiciones psico-
fisioldgicas de la criatura y a continuacién, asimila de las condiciones
psicosociales que le son complementarias, las que pueden resultar mas
favorables a la accion en curso, accion tras accidn, ajuste tras ajuste, y
al hacerlo, simultdneamente le brinda oportunidades para la propia
realizacién y para su despliegue. El contexto humano de esta interven-
cidon supone un contacto fisico y moral, explicitado mediante la “ley de
la sala” y, por ello, afectivo y segurizante. A la seguridad fisica me-
diante los ajustes del contexto fisico oportunos, se superpone la segu-
ridad emocional adulta. Espacios, tiempos y materiales dispuestos ex-

plicitamente para favorecer cada accion y sus niveles, a los que se
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afade la disponibilidad activa y permanente de la persona psicomotri-
cista. La continuidad y progresion de la accién tiene como condicién el
equilibrio suficiente, de manera que éste va a ser el instrumento fun-
damental de la intervencién psicomotriz. Desplegara diferentes niveles
segun la capacidad individual y las caracteristicas de la situacion. Por
otra parte, el equilibrio del conjunto impone sus condiciones al indivi-
dual; en la sala, la integridad propia y ajena guia la permanente elec-
cion entre esfuerzo y renuncia que es la acciéon humana. La ley de la

sala es su expresidn; el sufrimiento es su limite.

En el contexto psicomotor cada nivel de accidn procede segln su
correspondiente nivel de equilibrio. El inicial y origen es el equilibrio
afectivo, que anima a la criatura a jugar la expectativa; a continua-
cion, el equilibrio fisico asegura la realizacion de las actitudes, gestos,
movimientos implicados; el equilibrio simbdlico los orienta mediante
sefiales integradas en sistemas de representacion, técnicos y morales,
para volver a comenzar renovado una nueva “vuelta por la realidad”.
La propuesta psicomotriz asegura cada nivel de equilibrio y el del con-
junto; cada accidén, en si misma y en el conjunto del comportamiento
individual y grupal. La “vuelta por las cosas” sucede de acuerdo con un
cierto equilibrio subjetivo, provee de recursos y conforma la manera
habitual de actuar. La actividad infantil responde a diferentes niveles
de organizacion funcional; supone actos completos, conductas con ob-
jetivo propio que pueden elegir sus medios, que se hacen mas comple-
jas segun aumentan las circunstancias que soportan y pueden conste-
lar en torno suyo, y que el aprendizaje, por si sélo, no puede suplir.
"Su estudio supone el de las motivaciones de las que dependen” (Wa-
llon, 1984a, p. 125). Saltar va a ser parte de esa adaptacién y va a
participar, como el resto de las actividades infantiles, en el comporta-
miento habitual y en el temperamento. Es “la vuelta por la altura”,
un automatismo cuyas premisas se enraizan en el comportamiento
emocional, que colabora en la toma de conciencia del propio cuerpo y

su individuacién, primero, y a través de ellos, en la conciencia de si, en
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el sentimiento de la propia personalidad. Se anuncia con la marcha
y da lugar a la carrera; se modula a base de ejercicio y acontece en
un momento concreto de la psicogénesis infantil, en los albores de la

crisis del personalismo.

El equilibrio va a tener su expresiéon en el tono muscular, que es
modelado simultdneamente por las variaciones del ambiente, de las
visceras y de la actividad misma del sujeto. El tono sirve de tejido a la
vida afectiva; es indispensable a las manifestaciones o a las funciones
gue la modelan, pero no puede dar cuenta de ella, si sélo se atiende a
sus efectos. Atendiendo a sus usos, a su objeto mas directo de nuestra
experiencia y comprobaciones, encontramos tonos de diferentes espe-
cies. "As/ se ha distinguido un tono residual, o tono del musculo en
reposo; un tono ortostatico que asegura la posicion de pie y cuya su-
perficie de excitacion periférica es la planta de los pies; un tono de
equilibrio o laberintico, un tono explosivo que responde a los movi-
mientos en preparacion; un tono de sostén que sufre y soporta gra-
dualmente los movimientos en curso de ejecucidon; un tono cataténico
que sirve para la conservacion de actitudes” (Wallon, 1979, p. 142).
Sin embargo, la diversidad de sus caracteristicas no autoriza a yuxta-
ponerlas simplemente como si cada una dependiera de una naturaleza
o0 esencia particular; habria que referir a las acciones sufridas por el
tono la determinacién de sus diferentes aspectos a veces tan diferen-
tes. La accién de saltar tiene como condicidn la seguridad suficiente y
ésta se expresa mediante una modulacion ténica adaptada a las nece-
sidades actuales. La participacion de cada especie de tono sera dife-
rencial en cada intento, y en alguno, hasta evidente, pero interesa su
resultante conjunta, que es la seguridad suficiente y el equilibrio psico-

corporal que le acompaifa.

Como se ha dicho anteriormente, las crias humanas segun dominan
la bipedestacién, la marcha y sus eventualidades en el horizonte fisico

que su grupo cultural les presenta, inician una nueva actividad que
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tiene que ver con la recién iniciada verticalidad y su manejo. De pie,
paradas sobre ambos pies separados, comienzan a jugar con su equili-
brio de una manera peculiar: adelantan y atrasan la cabeza mientras
doblan las rodillas a modo de balanceo activo, teniendo que ajustar la
ubicacion de los pies para no perder el equilibrio y caer. A los balan-
ceos que han acompafado hasta ahora la conquista de la verticalidad
se afnade como novedad el que juegue el equilibrio voluntariamente
desde la inmovilidad sobre los dos pies, ajustando el tronco y la cabe-
za, dando continuidad al movimiento. En breve, inician un primer pe-
riodo de salto que se realiza sobre el mismo espacio de apoyo inicial,
intercalando con el balanceo anterior pequefios impulsos verticales.
Este salto, todavia “saltito” en su materialidad fisica, es en gran parte
responsabilidad del peso de la cabeza, del nivel madurativo general y
del sentido del equilibrio, asi como del nivel de desarrollo del resto del
cuerpo y, en especial, del desarrollo y de la fuerza de las extremidades
inferiores. Inicialmente las superiores van a ser simple continuacion
del movimiento; no van mas que a apuntar su participacién en el equi-

librio preciso.

Alternaran estos saltos con actividad horizontal en las “camitas” o
en las “casitas”, pero enseguida la relacién con los otros les exigira la
semiverticalidad, sentarse, arrodillarse, gatear y, finalmente, la verti-
calidad. Los traslados se alternaran con tiempos de quietud. Recorren
los espacios cada vez menos pegadas al suelo, se incorporan, andan y
corren, para frenar contra un objeto blando y abandonarse nueva-
mente a la gravedad. Todavia precisan de tres puntos de apoyo fisico
para moverse. Enseguida, la bipedestacion se demuestra como forma
de traslacion en el espacio mas eficaz que el gateo. Sobre las dos plan-
tas de los pies, sustituira el tercer punto de apoyo fisico por el mental;
el deseo de abarcarlo todo confirmard la intuicion de conjunto que
progresivamente ejercitard de acuerdo a la maduracién y a los inte-
reses. Buscara la inmovilidad frenando la carrera por si misma, dejan-

dose caer contra alguna superficie blanda. Las primeras cesiones a la

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 137
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE I: MARCO TEORICO

gravedad son rupturas ténicas activas de diferente intensidad median-
te las que simplemente se deja caer. Pierde el tono voluntariamente,
doblando las rodillas y adelantando las manos, o agachandose o tum-
bandose directamente. Estas rupturas activas normalmente ejecuta-
das in situ se intercalan en la carrera, de manera que se transforman

en una manera de frenar.

La orografia del paisaje y el equilibrio subjetivo individual van a ser
claves en la siguiente ruptura, la pérdida de contacto con el sustento,
“perder pie” voluntariamente. Asi, muchas exposiciones a la grave-
dad, a la profundidad, van a servir, aparentemente en exclusiva, para
otear el horizonte, ya que van a descender sin perder el contacto con
el sustento mas que en la discontinuidad que el paso impone. La per-
cepcion de la profundidad, el vértigo, limita la separacidon voluntaria
del sustento al descenso sin pérdida de contacto. Se trata de intentos
en continuidad que van a ser fundamentales en la progresiva inte-
gracion de la profundidad. Su resultado se desdobla en separacién vy
en verticalidad. La oposicién fusién-separacion se va a jugar activa y
progresivamente a esta edad. La actividad sensoriomotriz, en tanto
gue actividad posible con los objetos, procede de la fusién con ellos a
la separacion y lo hace contrastando sus posibilidades. Son las que el
ejercicio va a proveer a la funcién recién madurada en este tiempo de
fusién con el objeto. Sus formas progresaran de continuas a disconti-
nuas. Enseguida y tras encaramarse a la altura (30 cm.) descendera
sentada, pero separando las manos, o adelantando subitamente el ab-
domen a modo de impulso. La adopcidn de la vertical, como postura de
lanzamiento, marca un hito en la actividad de saltar en su conjunto.
Iniciada de manera auténoma o ayudada por la persona psicomotricis-
ta, da paso a la exploracién de sus multiples posibilidades: dar un pa-
so, impulsarse con ambos pies, o adelantarse cediendo el peso a la
gravedad. El paso-salto (Wickstom, 1990), adelantar un pie a modo
de paso y dejarse caer a continuacién, va a ser un episodio mas o me-

nos efimero segun las caracteristicas individuales y las circunstancias.
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En la medida en que este salto vertical se sigue ejerciendo va co-
brando unidad: la posicion de la cabeza, tronco, piernas, los ajustes
musculares clénicos y tonicos que en ellos tienen lugar, la modulacion
del equilibrio, la calidad de la significacién social del evento, etc. dan
continuidad al movimiento preciso para dominar el salto e integrar el
automatismo en la actividad cotidiana. Todavia tendra que filtrar de
toda la aptitud que pone en juego, la mas eficaz para seguir la progre-
sion de la separaciéon del sustento, hasta la conquista del salto verti-
cal en profundidad, siguiente forma de salto diferenciada. Partira
inicialmente de una postura similar: rodillas ligeramente flexionadas,
tronco adelantado y cabeza basculante, para tras iniciar un movimien-
to rapido de cabeza hacia atras, adelantarla bruscamente e impulsarse
sobre los pies. A base de mirar al mundo ha desarrollado en el aparato
perceptivo, en la musculatura del cuello, en el dominio de la articula-
cion de éste, impresiones y emociones y sentimientos que indican que
la criatura estd preparada para la separacion vertical voluntaria del
sustento, con caida en otra superficie amortiguada, ahora a 30 cm. de
profundidad. La articulacién de la cabeza y el cuerpo, incluso en casos
de movimiento brusco, tiene el suficiente tono como para modular sus
ajustes, dandole una continuidad mayor. Ahora la oportunidad para la
actividad de salto es cualquier distancia vertical que su contexto le
ofrezca y que asimilard en funcidn de su aptitud y de la posibilidad
asimiladora de la distancia seleccionada. Tras su ejercicio, el reajuste
posible, ya real, actualizado, da direccion y tiempo al siguiente intento.
Evidentemente los accidentes, los sustos o las regresiones a saltos
mas basicos que uUltimamente se habian desdibujado tras los mas evo-
lucionados reaparecen, sefialan el limite puntual de la capacidad, el
umbral de riesgo aceptado por desconocido y mas profundamente, la

calidad de la emocién que guia la actividad de saltar.

En la medida en la que por ejercicio su equilibrio subjetivo es sufi-
ciente para controlar el impulso para separarse del sustento y las acti-

vidades que conlleva, se produce una rapida socializacién; incorpora
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progresivamente a las demas criaturas o se incorpora en sus acciones,
participa del juego comun. De defenderse de ellas mediante rodeos de
diferente amplitud o simulacros a mayor o menor distancia, pasa a
compartir actividad. Primero observa y repite sus movimientos o ex-
presiones, en progresion de inmediata a diferida. La funcionalidad del
salto es un hecho que ahora despliega su nivel simbélico. El impulso
se socializa. La anticipacion funcional también se evidencia en estos
niveles de salto y en sus formas, de manera que se anunciaran y des-
vaneceran a continuacién para, tras una fase de consolidacion de ni-
veles anteriores, reaparecer con fuerza renovada y ser el huevo motivo

de vehemente ejercicio.

La intervencion de la persona psicomotricista va a ser fundamen-
tal en el transito a la verticalidad. Sabe esperar al deseo de la criatura
que quiere saltar. Parte de su actitud hacia la tarea en ciernes y le sus-
tituye donde su capacidad aun no se ha desplegado. Si ésta detiene la
accion o reduce el nivel, le propone el nivel de ayuda necesario segun
las caracteristicas de la situacién tanto fisica como humana: le espera,
le da la mano, le asegura desde el tronco o simplemente le anima o
constata su realizacidn. Pero es una propuesta que se complementa
con la respuesta de la criatura. Inicialmente la criatura puede necesitar
ser completamente sostenida, asida por la psicomotricista o abando-
narse en su regazo para progresar en sus rupturas ténicas. La psico-
motricista puede saltar con ella en brazos o entre las piernas, incorpo-
randola a su propia caida y abandonandose ambas sobre la colchoneta.
La fase de ejercicio llena de matices esta caida compartida hasta pro-
gresar a un nivel superior de separaciéon. Mas adelante, accedera al
sustento de motu proprio y sélo necesitard su mano adulta para vivir la
profundidad maxima acompafada, antes de lanzarse también de la
mano. Puede tratarse de una ayuda masiva o recurrir exclusivamente
a las manos adultas para sentirse suficientemente segura y lanzarse.
El lanzamiento ya va a producirse de pie, para el que aun puede nece-

sitar una mano, pero una vez de pie sobre el sustento, el deseo de in-
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dependencia, “yo solita” o “yo solo”, hace que la suelten inmediata-
mente antes de propulsarse al aire, tras lo que el salto supera una
nueva cota de autonomia, la fisica. Sobre ésta despliega la siguiente,
la que le permite una relacién diferida y mental con los objetos y las
personas del medio. Pero separacion no es sinénimo de indiferencia.
Van a necesitar de la proximidad de la persona psicomotricista o que
reconozca “su hazafa” pero a una cierta distancia personal. La sepa-
racion de la persona psicomotricista progresa paralelamente al dominio
de la actividad de saltar; la separacion fisica que el aprendizaje y ma-
nejo de la actividad suponen, incluso hasta no necesitarla ni cerca, se
transforma en relacion simbdlica con ella y se abre a las demas. No
hay progreso sin retroceso; posturas anteriormente ensayadas pueden

ser requeridas nuevamente, hasta establecer la seguridad necesaria.

La actividad de la criatura en la sala de psicomotricidad es su ma-
nera de estar y hacer a la vez. Sus actitudes, actos que desarrolla en
potencia, van a ser fundamentales en su devenir. Pueden favorecerla
o, por el contrario, bloquearla; se actualizan en funcién de la propia
historia individual y las posibilidades que el entorno presenta, de las
que se utilizan solamente las que la aptitud puede incorporar, mientras
gue las demas se rechazan activamente o parece que se ignoran; se
interrelacionan y condicionan a si mismas, asi como a las aptitudes
instrumentales especificas propias de sus correspondientes capacida-
des en ciernes. La actitud, la manera de ser y estar en el mundo, se
prolonga en acto, en manera de hacer en él; se despliega y repliega
segun las propias caracteristicas, las del entorno y la capacidad para mo-
dular su relacion. En cada intento su efecto conjunto sera diferente, mas
o menos favorable a la accién en ciernes; ademas de reactualizar la
actitud, mejora la habilidad (Wallon, 1984a), desarrolla y apuntala la
aptitud de saltar, es decir, implica otro nivel, el efectivo. También apare-
cen el asombro y la curiosidad (Aucouturier, 1993). Se relacionan con
los reflejos de animacién, acompafamiento e investigacidn propuestos

por Pavlov (Wallon, 1985). Siempre que la novedad no supere el um-
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bral del miedo o eleve excesivamente vy fije el tono muscular a la hi-
pertension propio de la ansiedad, la criatura se dirige mas o menos
urgentemente hacia la altura y la aborda, con diferente suerte, seguin
los tres factores: capacidad de la criatura, caracteristicas del medio y
capacidad de relacionarse con éste. Las orientaciones a las que obede-
ce la transformacién en ser adulto son una fuente de incertidumbre y
de duda, pero también factores fortuitos que surgen del medio, huma-
no y fisico, le obligan a escoger permanentemente entre esfuerzo y
renuncia (Wallon, 1984a). Cada eleccién moldea la actividad y sefala
cierta tendencia, que puede favorecer la natural u oponérsele con dife-

rente intensidad.

Si es esfuerzo, la resistencia a la oposicion de la realidad es absolu-
ta y si es renuncia, el abandono es automatico. Son los polos de la
tensién muscular, la hipertonia y la hipotonia. La relacion con el medio
humano y fisico puede ser pulsional y excesiva, y la impulsividad
motriz (Aucouturier, 1993), maxima. Puede tomar una forma positiva
como el jubilo y la alegria (Wallon, 1985; Aucouturier, 1993), o nega-
tiva, en forma de célera (Wallon, 1985; Aucouturier, 1993), tension,
gue puede ser puntual o establecerse en el tiempo. La dimensién psi-
quica placer-displacer se despliega; es origen y resultado de la emo-
cion. El despliegue de la emociéon modula el tono y le da unidad y
forma de actitud (Wallon, 1980). Mas adelante, puede tomar la forma
de provocacion (Wallon, 1982, 1985; Aucouturier, 1993), entendida
como afirmacién de la personalidad, que precisa para desplegarse ma-
yor distancia progresiva de la persona adulta, pero dentro del marco
de seguridad que ésta proporciona y que le exige reactualizar para
encontrar la suya propia. Su origen es el placer del reencuentro de la
mirada del otro y deviene mediante juegos de aparecer y desaparecer.
Junto a estas maneras mas intensas de comunicacion, requiere otras
mas normalizadas, que también le exigen ajustar en el tono muscular;
disminuirlo o incrementarlo segun la propia tendencia o las exigencias

de la situacién. El abandono, la ausencia de resistencia, puede ser co-
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yuntural o general. Se puede abandonar a la espera de una mejor
oportunidad o la inhibicion se puede generalizar hasta la impotencia,
actitud que bloquea el asombro y la curiosidad y cierra a la criatura en
su mundo. Aun en el mas cerrado, la fuerza de la gravedad se impone
y exige acomodaciones antigravitatorias que al no apoyarse en obje-
tos exteriores limitan su funcionalidad. Las tendencias contrapuestas
en relacion al tono muscular senalan sus caracteristicas segln se trate

de hipertonia o de hipotonia (Stambak, 1979).

Las criaturas hipertoénicas, poco extensibles, manifiestan una gran
movilidad desde los primeros meses, que aumenta con cada una de las
adquisiciones del desarrollo postural. La adquisicién de la posicién de
pie y de la marcha son precoces. Presenta estereotipias infantiles de
tipo violento. Por el contrario, la criatura hipotdnica, muy extensible,
es mas bien tranquila y su desarrollo postural es mas tardio. Prefiere
los juegos de manipulacion de objetos a las manifestaciones ruidosas.
Sus estereotipias tienen un estilo diferente, son movimientos finos de
exploracidon del propio cuerpo. Ambos tipos tdénicos, evidentemente,
van a saltar muy distinto. Mientras que en la hipertonia la resistencia a
la gravedad esta mas integrada, la postura de acceso o de lanzamiento
es enseguida vertical y se desarrolla autbnomamente casi sin contacto
adulto y sin actividad redundante, es decir, funcionalmente y con una
rapida fase de consolidacién, momento a partir del cual el niumero de
intentos se reduce drasticamente. En la hipotonia sucede exactamen-
te lo contrario. Este tipo de criaturas va a precisar del cuerpo a cuerpo
para acceder a la altura y con ello a la profundidad. La progresion de la
postura hasta la vertical, del contacto de seguridad, de la actividad de
origen fortuito o coyuntural que intercalan mientras saltan, es mas len-
ta y requiere de muchos mas intentos. En algunos casos se ejercita
hasta la extenuacion. La cantidad de circunstancias que incorporan es
diferencialmente mayor y su consolidacién avanza mas lentamente ya
gque su integracion funcional constela muchas mas circunstancias. Pa-

rece querer comprobar todas las posibilidades.
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La modulacion ténica del salto es la responsable de la estabilidad
postural, del equilibrio suficiente para el progresivo establecimiento de
su registro, plastico y abierto a las posibilidades que el entorno le pre-
senta. En su ausencia, la hipertension se fija en determinadas partes
del cuerpo y bloquea o dificulta determinados movimientos que no se
integraran funcionalmente en el conjunto. El resultado es una postura
vertical compensada, con el centro de gravedad donde no le corres-
ponde, plagada de asinergias, a modo de tics, que la dificultan. Segun
su ubicacién, encontraremos una parte del cuerpo que se impone a
las demas, la superior a la inferior o el lado derecho al izquierdo. En
horizontal sobre el suelo o un sustento pueden dar oportunidad a
nuevos equilibrios, aunque los realice “a la baja”, en el sentido de
limitados en sus condiciones fisicas a las condiciones que el equilibrio
subjetivo imponen. El esfuerzo en sus correspondientes niveles, motriz,

sensorial 0 mental, estéa comprometido.

El salto promueve ademas un nuevo nivel de integracion periféri-
ca. Si toda la movilidad hasta el momento ha promovido el equilibrio y
la compensacion dindmica de ambos lados del cuerpo, el salto incorpo-
ra un nuevo nivel de simetria, ahora entre la parte superior y la infe-
rior. El empuje vertical y la separacién voluntaria del sustento requie-
ren al cuerpo en su conjunto; el centro de gravedad oscila y al hacerlo
requiere de las extremidades para recuperar su posicion. Elegir perder
el equilibrio, abandonarse a la fuerza de la gravedad, impone sus con-
diciones. Jugar el miedo primitivo es poder abandonar las referencias
materiales, cinestésicas, posturales y de apoyo, sin posibilidad de re-
torno voluntario, de invertir la accidn; supone la existencia de ciertas
referencias intimas estables, de seguridad emocional, que a su vez,
implica ciertas actitudes favorables; es ser protagonista de la separa-
cion suprema, el abandono total al reto existencial de la gravedad y a
su efecto, la caida y ganarle, remontandola. El miedo originado por el
reconocimiento-no-reconocimiento simultdneo no paraliza mas. Si el

miedo persiste, la hipertonia y la hipotonia muscular se encadenan
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mutuamente, sin otra alternativa, por lo que se transforma en angustia
(Wallon, 1985), en cuyo caso la actividad se vuelve atropellada, frené-
tica y ciega, quedando atrapada en el esfuerzo. Si la renuncia es co-
yuntural, también puede modularse, decaer o incrementar y acomo-
darse a la situacién vy, tras recuperarse, volver a intentarlo. Las reac-
ciones de prestancia, en especial con relacion a la persona psicomo-
tricista, van a ser fundamentales en esta modulacidn ténica. Es un dia-
logo ténico el que establecen, gracias al que la psicomotricista se con-
vierte en agente de seguridad que se acomoda a la demanda profunda,

acompafandola en su itinerario de evolucion.

Saltar es una accién psicomotriz que despliega sus niveles; des-
pierta el miedo ante la incertidumbre de la caida, una serie de accio-
nes sensoriomotrices que van desde el impulso al vuelo y a la toma de
tierra, que se sustentan en el tono de la emocién y lo modulan segun
las circunstancias y ciertas acciones simbdlicas o personales, que se
afiaden al conjunto de forma mas o menos unitaria y global. Si el mie-
do a saltar se trasforma en placer, alegria o jubilo, mediante el didlogo
ténico o la percepcién, la actividad de saltar promueve el desarrollo
integral de la identidad psicocorporal y lo hace con relacion al espacio
y al tiempo. El ejercicio de la horizontalidad y de la verticalidad tiene
como resultante la distancia. Intenta todas las combinaciones de coor-
denadas posibles una y otra vez. El espacio se ordena, comprende y
aprende en base a las distancias que lo conforman, espacios que se
recorren a diferentes ritmos, perspectivas insospechadas que son un
nuevo motivo de curiosidad y de ejercicio con sus inevitables sorpresas
y quiebras. La vuelta del acto por la realidad informa de su eficacia; se
cierra generando una actitud, actos en potencia, y una aptitud, actos
materiales. Actitud y aptitud son las dos caras de la actividad, el resul-
tado actual de la eleccion entre esfuerzo y renuncia. Lo posible es la
otra cara de lo real y situarse en ambos horizontes es fundamental
para la supervivencia humana. Las criaturas con discapacidades gra-

ves y que afectan al aparato del equilibrio, carecen de referencias es-
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tables e integradas que les permitan hacer evolucionar la propia accion

0 sus niveles. No saltan.

Mas alld de estas consideraciones generales, la actividad de salto
del espacio sensoriomotor de la sala de psicomotricidad se ordena en
acto y efecto. Por una parte, la disposicion del material exige enca-
ramarse a la altura y exponerse a la profundidad; por otra, la disposi-
cion adulta es un recurso fundamental. Sola o acompafiada fisica y
moralmente, suficientemente segura, procede a impulsarse y a caer
sobre la colchoneta, tras lo que ha de recuperarse del esfuerzo. La fase
acto precisa de cierta preparacion hasta la ejecucién de la separacién
voluntaria, primero mas horizontal que vertical y heterénoma vy, final-
mente, vertical y autdnoma. Segun toma tierra comienza la fase efecto
de saltar hasta salir de la colchoneta, también con sus propias formas.
En tanto que intervencidon nos va a importar la relacién que cada
criatura establece con su entorno humano y psiquico a la vez, pero en
lugar de su definicion metafisica, recurriremos a los conjuntos de los
gue forma parte en la eleccion de ayuda o acompaifiamiento. Asi,
cada criatura desarrollara su capacidad relacional segun las circunstan-
cias; optara por una determinada posibilidad o manera relacional Unica
y diferencial con cada una de las psicomotricistas que toman parte en
las sesiones y con las demas, individualmente y en grupo. La instru-
mentalizacién de la ayuda es condicion de progreso de la accién de
saltar; es necesariamente psicomotriz, ya que se impone al sujeto en
su conjunto. Primero, elegir encaramarse y, a continuacion, elegir
separarse del sustento; separacidn que por su parte progresa rapi-
damente a vertical. Tras esta separacion, corresponde vivir el efecto
de la exposicidn a la gravedad y actualizacion del vértigo, hasta incor-
porarse y salir a “una nueva vuelta” por el entorno psicomotor. Estas
elecciones actualizan permanentemente la capacidad en relacion a las
circunstancias, que van a tener una expresion fisica, mas motriz si se

quiere, que se ordena, también, en sus correspondientes conjuntos.
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La eleccién ayuda-acompafiamiento de cada criatura la integra-
rian los siguientes conjuntos de comportamientos: el sujeto de la
accion relacional, su manera de ejecucion, el objeto de la misma, el
tipo de ayuda y de acompafamiento, el tempo o dindmica emocio-
nal latente y su resolucion final. Asi, la relacion la propondra indistin-
tamente la criatura, una psicomotricista concreta, otra criatura, un
grupo pequefio o el grupo en su conjunto. La ejecucion de esta ayuda
puede suponer proponer, demandar, aceptar, negar, incluso evitar a
cualquiera. La demanda de ayuda cede a la negacién de la misma, vy
ésta a la propuesta, a la demostracion de la capacidad recién adquiri-
da. El objeto de la relacion ademas del factor humano, las psicomotri-
cistas y las demas criaturas, incorpora el sustento fisico, que coyuntu-
ral o cotidianamente sustituye al humano y a la cdmara de video que
se fija delante del espacio sensoriomotor. Nuestra camara va a tener
una peculiaridad. Las dos personas que se encargan alternativamente
de grabar entran también en la sesién. La persona detras de la camara

también va a ser fuente de interaccion.

El nivel de contacto fisico con el entorno nos informa sobre su ni-
vel de autonomia. La relacién de ayuda puede ser masiva: en brazos,
del torso, o en el regazo, periférica, contacto indiscriminado, ambas
manos o solo una, tanto con el sustento fisico, como con el humano, o
exclusivamente fisico, con exclusivo apoyo plantar y las manos libres,
en posicién centripeta, o en centrifuga, segun las necesidades del mo-
vimiento en vias de ejecucién. El acompafiamiento seria psiquico; res-
ponde tanto a estimulos fisicos, como morales, y sus formas funda-
mentales son el animo, el reconocimiento, y el consuelo, los cuales
estan intimamente relacionados con el siguiente conjunto, el de la di-
namica ténico-emocional. El vértigo puede dificultar la accién por hipo-
tonia, en cuyo caso compromete el nivel de verticalidad, regresa al
nivel anterior o no se incorpora, o lo hace con las piernas semiflexio-
nadas. La hipertonia, en cambio, se acompana de hiperextensién de

las extremidades inferiores y aceleracidon de la actividad. Entre ambas
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se sitla la acomodacion ténica, actitud perceptiva o expresiéon del tono
psiquico, y expresion de la capacidad para “abrir el foco” al contexto y
simultdneamente progresar en su accidén y en sus niveles. La resolu-
cion de la accién relacional no puede dar cuenta mas que de si la sequ-
ridad subjetiva es suficiente y cdmo vive sus eventualidades. Si el
equilibrio vivido es suficiente, la accidn continlda; si no lo es, las posibi-
lidades son varias: abandona, continla a pesar del riesgo que ello im-
plica o se detiene y espera a la ayuda externa. La situacion puede ex-
ceder la capacidad individual, en cuyo caso el sobresalto vivido en la
caida supera la capacidad de autocontencion, desborda al sistema, que
vuelve a tener disposiciones mas o menos favorables; o bien la accidn
contindia para finalizar a la mayor brevedad posible o se detiene, pero
sin renunciar mas que al nivel de la accién. Ademas, eventualidades
como los accidentes y los sustos, completarian el conjunto. El riesgo
vivido hasta los limites de la seguridad coyunturalmente la trasvasa,
bien fisicamente, porque su trayectoria se cruza con otra ajena, bien
potencialmente, porque sus relaciones de prestancia le alertan de ries-

go afadido por la coyuntura.

A la eleccion de encaramarse le corresponde la percepcién de la
profundidad y su manejo. Los conjuntos de los que da cuenta van a
ordenarse segun la modalidad del acceso y la verticalidad con la que
realiza sus posibilidades. El dispositivo del salto sélo presenta cinco
maneras de acceso: por la rampa lateral, por las escaleras posteriores,
por la espaldera lateral, por delante o por la misma estructura metalica
que sujeta sustento y rampa a la vez. Si la envergadura del dispositivo
de salto supera la capacidad, se producen acomodaciones a otras su-
perficies, bien coyuntural, bien sistematicamente. Se trataria de saltos
a la baja con los que satisface su expectativa de participacion en la
accién de saltar. Confunde participar con participar de las mismas
condiciones. Las posturas de acceso son de rodillas, sentada, de pie, o
tumbada. Esta postura de acceso indica el nivel maximo de control de

la verticalidad; desistird, mantendra la semiverticalidad mas o menos
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pegada al sustento o accedera directamente sobre los pies. El ajuste
postural progresa segun los niveles de accion. El primero sera el ajus-
te emocional: sus polos y el término medio, es decir, se para, se
dispara, o repara. El segundo es el ajuste sensoriomotor con todas
sus posibilidades, segun la verticalidad de la posicion de partida. El
tercero es el ajuste psiquico que puede ser gestual vocal, verbal o de
juego simbdlico. Tomar posicion es un largo proceso que lleva diferen-
cialmente a promover sucesivas alturas y acciones consecutivas, hasta
la integracién de la verticalidad activa en el aparato funcional del equi-
librio. Finalmente, el ritmo de la accidn tiende a ejecutarse segun pau-
tas diferenciadas en funcién de las actividades que encadena. La hipo-
tonia tiende al decremento, la hipertonia al incremento y la actitud
perceptiva lo mantiene. La exploracién dilata la actividad, pero es fun-
damental, asi que cada tanto volvera a la ejecucién de intentos mas
depurados y mucho mas agiles y cortos. Como si “hiciera limpieza”,
abandona niveles superados y salta hasta el limite de su capacidad

actual en el menor tiempo posible.

Mientras aprenden a saltar también desarrollan la anticipacion.
Tras la comprobacién, vehemente en un inicio, de un determinado
efecto, incorporan funcionalmente la adquisicién en el intento siguien-
te. En su “vuelta por la profundidad” habra oportunidades para la sin-
tesis personal, pero las eventualidades estan ahi y van a ser objeto de
aprendizaje, con mayor o menor intensidad segun la tesitura ténica
individual. Segun avanza el curso, la modalidad de relaciéon va a pro-

gresar significativamente en autonomia.

A continuacion, corresponde el momento de la eleccion de la mo-
dalidad de la separacion. Procede de la conjuncidon de posicién de
lanzamiento, accién del mismo, suspensidon y toma de tierra. La posi-
cion vuelve a ilustrar sobre el nivel de verticalidad real y su nivel de
autonomia, cdmo se situa ante la atraccion de la gravedad. La accidn

gue cada posicidon permite puede establecerse en continuidad, resba-
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lando, en semicontinuidad, dando un paso, o en discontinuidad, impul-
sandose. Las coordenadas espaciales en las que ejecuta el lanza-
miento van a ser hacia abajo, hacia delante o hacia arriba, segun su
progresiéon natural. También se observan intentos que conjugan las
dos ultimas. Finalmente y tras su correspondiente fase de ejercicio, es
la percepcién mas exacta de las circunstancias, sobre un fondo de se-
guridad suficiente, la responsable de la direccién a elegir. Renuncia
coyunturalmente, lo deja para una proxima oportunidad y sigue adap-
tandose. La consecuente toma de tierra también expresa los niveles de
verticalidad posibles en la criatura: serd vertical, semivertical u hori-
zontal, en sus diferentes formas. Su excepcion, la caida sin control, se
producird y, a su vez, sera origen de nuevas actitudes y actos, mas o

menos evitativos, segun su intensidad.

La preparacién para la separacion y su ejecucién tienen su corres-
pondiente efecto. A la separacion del sustento le sigue el reencuentro
con la colchoneta o recuperacion. Podra desplegar diferentes niveles
segun su capacidad y las circunstancias. Hay un primer nivel emocio-
nal, por lo que escapard, se hundird o conservara la alegria del placer
del movimiento. Su expresion sera mas o menos jubilosa o permane-
cerd como alegria placida (Wallon, 1980) que, a su vez, alternara las
dos direcciones posibles de la relacién, hacia dentro, consigo misma, o
hacia fuera en sus investimentos espaciales y personales. La recupera-
cion sensoriomotriz nuevamente se ordena segun los niveles de verti-
calidad. Las resoluciones son multiples. Puede ceder al esfuerzo de re-
sistirse tras tomar tierra con uno o los dos pies, como si la recupera-
cion del contacto fuese suficiente para abandonarse a la gravedad.
Caeria en dos tiempos, en realidad la toma de tierra es la recuperacién
del contacto y va a ser a partir de él que pueda jugar la caida median-
te una ruptura tonica voluntaria sobre al menos dos puntos de apoyo.
Las modalidades son mds o menos intensas: descansa placidamente
quieta, o se gira, a modo de revolcdén jubiloso. Si continia mantenien-

do la vertical, aunque sea apoyando las manos, tiende a levantarlas y
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a salir andando o corriendo en la direccién del impulso que el propio
salto ha tomado. La recuperacion se hace simbdlica cuando utiliza in-
termediarios psiquicos que se superponen a los fisicos del entorno.
Gesticula o emite sonidos, habla para si misma o para otra en relacién
a sus circunstancias presentes, o recurre a ideas, conceptos o0 cons-
trucciones socializadas, como canciones o juegos de persecucidon o
representaciéon simbdlica de la realidad. Lo relativo al ritmo del ajuste
puede ser aplicado también a la recuperacién en su conjunto. Final-
mente, la modalidad de salida de la colchoneta informa nuevamente
de su habilidad y manejo de la vertical y de su actitud correspondiente.
Si remonta inmediatamente y por dénde; si realiza series de una cier-
ta dimension, que cierra para intercalar otras acciones y volver tras
un tiempo; o si se encontraba saltando o ha acudido a saltar ante el
aviso de finalizacidon. El abandono definitivo o la evitacion pueden refe-
rirse a ciertas condiciones que superan la capacidad y que, en su caso,

serian otra forma de salto a la baja.

La concurrencia de estos conjuntos psicomotores y su progresion
va a dar cuenta de cada historia individual de salto, del desarrollo y
madurez suficientes para su aprendizaje e integracién en actividad su-
perior. Por eso habrd tantos tanteos y primeros ensayos, fases de
ejercicio y fases de integracion sucesiva, como criaturas. Las caracte-
risticas de cada sujeto y las de las circunstancias se van a actualizar
permanentemente y su resultante va a ser adaptacién, capacidad de
modificar las propias relaciones con ellas, actitud y aptitud convergen-
tes en el presente inmediato. Por otra parte, estas historias suceden
en el tiempo y a pesar de los matices individuales sus expresiones
tienen cierta similitud entre ellas. Darian lugar a las tendencias de
salto, salto “en continuidad”, se escurre desde el sustento hasta hacer
pie y solo levanta sus manos del sustento, una vez que el tono ortosta-
tico reequilibre los demas. A continuaciéon, y ya de pie en el sustento,
se produce el primer salto o paso-salto (Wickstrom, 1990). Baja del

sustento, dando un paso, como si se tratara de un escaldn. El paso-
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salto puede incorporar un nivel superior de dificultad, que supone ade-
lantar el cuerpo al dar el paso, lo que incrementa la fuerza de la gra-
vedad, pero aun su oposicion voluntaria no es mediante el impulso. El
salto vertical implica propulsion voluntaria y simultdnea de la totalidad
del cuerpo en el aire y caida amortiguada en la colchoneta. Quedaria
aun un siguiente nivel de salto, el salto desde un sustento inestable.
En la sala de psicomotricidad esta posibilidad se juega con el material
blando mediante las diferentes "maquinas de caer" que se van constru-
yendo progresivamente. Impulsarse desde este material implica que la
fuerza aplicada lo impulsa en la direccion contraria inmediatamente;
debe incorporar ese efecto de la propia actividad en la misma y aten-
der a sus condiciones. La estimulacién laberintica es maxima y su pos-
tura la mas inestable, en un principio. Tras su ejercicio, la actividad
sobre él gana cohesidn y continuidad, lo incorpora a su movimiento y
lo toma como otra referencia ante la gravedad, ademas de si misma.
Tras esta actividad, la instrumentalizacién de los objetos de la sala es
una realidad, su actividad depende mas de si misma que de las posibi-
lidades que los objetos le presentan. Ahora los integra como interme-
diarios de su accion simbdlica, de la que forman parte junto a todas las
demas. Asi los prismas de cubos diseminados por el suelo seran cami-
nos, que recorrera en diferentes posiciones y ritmos, los montones api-
lados, “montafias” que atravesara a riesgo de perder pie y caer al sue-

lo.

La variable altura del espacio sensoriomotor también se ha tenido
en cuenta. La incidencia de la actividad de saltar disminuye segun
avanza el aprendizaje. La altura inicial era de 50 cm. sobre la colcho-
neta quitamiedos, también de 50 cm. Se incrementdé 25 cm., el si-
guiente nivel de la estructura, entre la sesion vigésimo primera y la
trigésimo quinta, entre noviembre y marzo del segundo curso y se
volvié a la inicial desde esta ultima hasta la trigésimo novena. El des-
censo atrajo a ciertas criaturas inicialmente, pero enseguida abando-

naron la actividad, por lo que se decidié volver a incrementarla. Desde
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ese momento y hasta el final de la investigacion la incidencia volvié a

disminuir. El aprendizaje del salto se habia consolidado.

La aparicion del salto durante el tercer afio de vida es coetdnea a la
aparicion del lobo y su juego. El miedo al lobo o a cualquier predador
externo es la expresion simbdlica de la separacion fisica. Lo “bueno” y
lo "malo” se disocian y juegan hasta llegar a la alternancia e incorporar
la muerte simbdlica del victimario. Pero su condicion vuelve a ser la
continuidad. Sélo puede cerrar su “vuelta” actual mediante el poder de
la unidad de forjar su propia organizacion. La casa que construye con
los cubos de espuma va a reflejar su nivel de integracién. El mas ele-
mental es el muro, una linea que deja dos espacios abiertos y simétri-
cos. Hay conciencia de miedo, pero su resolucion es muy emocional.
Esta atrapada mientras se traslada indistintamente de un lado al otro
de la pared, que no es mas que una forma intuitiva y parcial de la
construccién de la casa, a su vez expresion de su identidad psicocorpo-
ral. La transformacion de linea en figura espacial y “cierre” de la casa
es el siguiente nivel. La relacion continente-contenido tiene aqui una
nueva forma mucho mas intencional. La separacién afectiva despliega
su nivel simbdlico, en forma de envoltura que protege y da seguridad.
La “casita” en adelante tomara multiples formas, intimamente relacio-
nadas con su propia identidad psicocorporal. Sus construcciones emer-
geran del suelo y sus dibujos superaran los trazos proyectivos inicia-
les y “contaran historias”. Los cuentos imprescindibles son los clasi-
cos. Ellos también presentan sus niveles (Herran, 1994). Primero estan
los que tienen que ver con la devoracion y que supondrian la proyec-
cion del primer espacio, el espacio bucal, en sus diferentes formas e
intensidades y que suponen la desaparicion de una misma o del victi-
mario, exigen automatismos de defensa o ataque y la llevan al espacio
proximo y rapidamente, al locomotor. La distancia lleva a la pérdida de
lo ajeno y sus consecuencias, pero siempre le espera la inocencia, la

resolucion feliz, a pesar de los pesares. Hay que perder para ganar. La

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 153
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE I: MARCO TEORICO

formula personal se establece entre esfuerzo y renuncia y guia la in-

mediata eleccion.

La ética psicomotriz exige la adaptacion permanente que le co-
rresponde a la infancia, cuidando sus condiciones. El placer del movi-
miento es su instrumento. El placer tiene su concomitante tdénico, el
tono psiquico, origen y resultado del establecimiento de la individua-
cion de la cria humana. Asimila sus niveles, emocional, sensoriomotor
y simbdlico propios de su época y grupo, y se adapta a ellos. El mundo
adulto es el mundo que el medio impone a la cria y le provee de cierta
uniformidad en su formaciéon mental. El medio psicomotor *mima” esta
adaptacién; establece una envoltura de seguridad para la progresién a
la verticalidad propia de la especie en el tiempo del aprendizaje del
automatismo del salto propio del prototipo de la especie humana, que
es la primera infancia. A partir de ella emerge no sélo lo que este mun-
do le ha dado, sino que sus maneras de asimilacién pueden diferir de
los modos de utilizacién acumulados. Adulto y cria se aventajan
mutuamente, el primero en experiencia, y la segunda en potenciali-
dad; el primero en facultades psiquicas que otro medio utilizaria de
manera distinta. "Varias dificutades, vencidas por los grupos sociales
en forma colectiva han permitido la manifestacion publica de dichas
facultades. Con la ayuda de la civilizacién, é¢no podrian salir a la luz
otras manifestaciones de la razon y los sentidos que existen potencial-

mente en el nino?" (Wallon, 1984a p. 17).

La perspectiva psicogenética explica el desarrollo psicomotor en su
conjunto y dentro de él el del automatismo del salto. Segun aquella, la
actitud precede y dirige la acciéon; la progresion en la accién exige fac-
tor humano en forma de ayuda o acompafamiento y el resultado de
la dinamica de placer dara cuenta del momento en el que se encuentre
su ejercicio, hasta que definitivamente lo domine y abandone y dirija

sus esfuerzos a un nuevo motivo de interés.
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La psicomotricidad en tanto que intervencion educativa no se pres-
ta, a largo plazo, a la manipulacién y control estricto de las variables
gue imponen los disefios experimentales. Ademas, y por su parte, la
primera infancia ha sido objeto de la observacion pura (Wallon,
1984a). Se ha descrito con gran minuciosidad el comportamiento habi-
tual de sujetos Unicos durante periodos de tiempo determinados: un
dia, el primer afio de vida, etc. y se han elaborado diarios, observacio-
nes monograficas o relaciones mas o menos exhaustivas de datos rela-
tivos a ciertos problemas o dificultades especificas, siendo estos traba-
jos una fuente mas que rica para el estudio de esta edad. La observa-
cion psicomotriz en terapia se ha acercado a esta modalidad de obser-
vacion de caso Unico, con un flujo de conducta relativamente accesible
a la observacion y al registro, pero el flujo de conducta infantil en edu-
cacion, en grupos grandes, actividad espontanea e interactiva, etc.,
escapa a estas condiciones. La aproximacion mediante parametros psi-
comotores disociados entre si, encierra a la observacidon en si misma e
imposibilita la objetivacion del conjunto de referencias que no sélo de-
ben describir, sino explicar el desarrollo psicomotor y justificar la inter-

vencién psicomotriz.
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Los avances en metodologia observacional (Anguera, 1988) nos
permiten otros analisis mas acordes con nuestro contexto. El primer
nivel explicativo de los datos, el estudio de las frecuencias y porcen-
tajes de las categorias elaboradas, se ha superado mediante técnicas
de analisis que se ocupan de fendmenos complejos y de la interaccidon
entre sus manifestaciones. Su objetivo es obtener parametros y resul-
tados que permitan captar menos distorsionadamente la compleja rea-
lidad observada. Sus descripciones se ajustan a diferentes tipos de se-
guimiento, de situaciones mas o menos complejas a las que la meto-
dologia debe dar respuesta. El objetivo fundamental de esta investiga-
cion es realizar un estudio evaluativo de la intervencidn psicomotriz,
centrado en la actividad de saltar durante el tercer afo de vida, afio en
el que aparece y se desarrolla esta actividad. A partir de la escolariza-
cion temprana de las criaturas de dos afios, corresponde a la institu-
cion escolar dar cuenta y favorecer su desarrollo. La observacion nos
ofrece indudables posibilidades de aplicacién (Fernandez-Ballesteros,
1992), y mas teniendo en cuenta que una vez escolarizadas, las activi-
dades que desarrollan en la escuela son sus actividades habituales,
cotidianas y naturales (Izquierdo, 1986, 1999; Herrero, 1999, 2000;
Anguera, 2001).

En la sala de psicomotricidad se pueden observar directamente las
manifestaciones conductuales, acciones, posiciones, ritmos, etc., que
conforman el comportamiento individual y grupal propio de esta edad.
La observacién sistematica de este flujo de comportamiento psicomo-
tor permite una comprension mas profunda del desarrollo infantil, en
tanto que intervencidén en desarrollo, y mas adecuada de las maneras
de favorecerlo, en tanto que intervencién educativa. La evolucion de la
psicomotricidad de directiva a espontanea, de adultocéntrica a paido-
céntrica y contextualizada, de intervencién "“fuerte”, es decir, aquélla en
la que se ejercia un dominio sobre la situacion a ejecutar y a evaluar
mediante estrictas consignas para los “usuarios del programa”, con el fin

de que su ejecucion permitiera la implementacion de un plan previamen-
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te previsto por el experto, a intervenciéon con punto de partida en la ca-
pacidad del usuario-criatura, centrada en sus intereses, actividades es-
pontaneas y habituales, con trasformacién de consignas autoritarias me-
diante permanente didlogo y transformacién compartida con la persona
psicomotricista, establecimiento progresivo de limites, niveles, etc., o
intervencién evolutivo-educativa, nos permite su abordaje como inter-

vencion de “baja intensidad” (Anguera, en preparacion).

Las caracteristicas de la intervencién psicomotriz, entendida como
de baja intensidad, la hacen sutil e insospechada, lo que no es en ab-
soluto sindnimo de fortuita. Estd precisa e intencionalmente disefiada
para cumplir sus propios objetivos, favorecer la comunicacién, la crea-
cion y el pensamiento; para favorecer y apuntalar el desarrollo infantil
en su contexto social desde el nivel al que se encuentre hasta donde la
potencialidad permita. "Una de las primeras preocupaciones que plantea
la evaluacion de programas de baja intensidad debe ser la elaboracion
de un adecuado disefo, término que utilizamos (Anguera, 1989, 1990a,
1992, 1994, 1995; Anguera y Blanco, 1991; Anguera y Redondo, 1991)
desde su acepcion no normativa, y por tanto sin que implique una cons-
truccion estandar. Entendemos el disefio en evaluacion de programas de
baja intensidad como la estrategia integral del proceso, y, en consecuen-
cia, el curso de accion o secuencia de decisiones acerca de como reco-
ger, organizar y analizar los datos, siempre subordinado, claro esta, a la
fijacion de los objetivos del programa, y teniendo en cuenta que, dadas
las caracteristicas de estos disefios, la metodologia que da soporte a la
recogida de datos, su optimizacion y analisis, es la metodologia observa-

cional” (Anguera, en preparacion).

La ecuacidén funcional de la observacién, O = P + I + Cp - S (per-
cepcién complementada con interpretacion, conocimiento previo o
contextualizacion salvando las dificultades de los sesgos) aplicada a
la psicomotricidad ha guiado este trabajo. La percepcidén implica una

seleccion primaria, gracias a la que se representan fragmentos de rea-
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lidad. Es un mecanismo necesario de seleccidon, previo a la observacion
propiamente dicha. La transcripcion de la conducta corresponde a la
actividad perceptiva; a la actividad propiamente observacional le co-
rresponde establecer la relacidon entre las partes y el todo. Interpretar
supone asignar significado a lo percibido. Ademas de con el contexto,
las condiciones de esta asignacion van a estar muy relacionadas con la
propia ecuacion personal del observador y su objetividad. El conoci-
miento previo o contextualizacidn, por su parte, puede limitar la asig-
nacién interpretativa si es asumida de forma determinante y estricta.
Finalmente, habria que eliminar las fuentes de error o sesgos de la
ecuacioén. La via inductiva de la observacion psicomotriz habia demos-
trado reiteradamente sus insuficiencias, por lo que afiadimos la via de-
ductiva, buscando apoyo en la teoria psicogenética de Henri Wallon,

con lo que dimos un impulso definitivo a esta investigacion.

De esta manera, y en las sucesivas acotaciones que la metodologia
observacional ha exigido, la actividad de saltar y su correspondiente
analisis tedrico no han perdido la perspectiva del conjunto del desarro-
llo infantil ni la de los elementos que, a su vez, lo conforman. Este
analisis, necesariamente tedrico-practico, nos ha permitido establecer
el siguiente nivel de concrecion de los objetivos de la investigacion. A
partir de la intima relacidon entre acto y efecto, nos hemos aproximado
al establecimiento de las fases del salto, y a partir de la concepcion
dialéctica del sujeto en su contexto, es decir, de su capacidad real, de
las circunstancias en las que la actualiza y de la propia capacidad de
relacionarse con estas circunstancias, las hemos ordenado, en tanto

que inciden en el comportamiento concreto y lo modulan.

Para este estudio evaluativo de la intervencion psicomotriz cen-
trado en la actividad de saltar durante el tercer afio de vida, nos pro-

ponemos los siguientes objetivos especificos:
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Evaluacion de la psicomotricidad espontanea en el grupo de

participantes del grupo de estudio.

Establecimiento de los parametros o conjuntos en los que par-
ticipa la accidon de saltar y, concretamente, la cuantificacién de

esos parametros, sus modalidades y relaciones.

Analisis funcional de la observacién de los distintos participan-

tes.

Comenzar con la reconceptualizacidon psicogenética de la activi-

dad psicomotriz en su conjunto.
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4. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Los requisitos de nuestra observacidén son los siguientes. La prime-
ra delimitacién es la sustantiva; la tematica correspondiente al com-
portamiento perceptible a evaluar. De toda la actividad psicomotriz, la
de saltar el tercer afio es completamente perceptible y, ademas, per-
mite su acotacion, ya que forma parte de la vida cotidiana y del entorno
natural de los sujetos, o mejor, participantes a evaluar, y lo hace en el
conjunto molar de la sala de psicomotricidad. Con relacion a la segunda
delimitacion, la procedimental o metodoldgica, hemos de decir que nos
alejamos de la preferencia idiografica, a pesar de sus nuevas acepcio-
nes. Al tratarse de una actividad cotidiana del grupo es posible esta-
blecer un seguimiento temporal que supera la mera ocurrencia casual o
esporadica de las conductas a evaluar y establece los limites tempora-
les que acotan el periodo de dicha evaluacion. El caracter esponta-
neo de las conductas que se estudian, asi como el caracter habitual del
contexto, hacen imposible la existencia de instrumentos encorsetados
y estandar para su medicion. En cada caso deben construirse ad hoc,

aunque para ello nos apoyemos en otros instrumentos ya elaborados.
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Por tratarse de la evaluacidon de un programa de baja intensidad,
se cumplen todas las caracteristicas que definen el perfil éptimo de la
metodologia observacional, metodologia que se ha seguido en el
transcurso de todas sus fases. De acuerdo a los objetivos propuestos,
el disefio observacional (Anguera, Blanco y Losada, 2001) adecuado es
nomotético/de seguimiento/multidimensional (N/S/M). Es un
estudio nomotético, de colectivos de unidades, en tanto que va a inte-
resarse por la actividad de cada una de las criaturas del grupo natural
de dos afios el primer curso, y de tres, el segundo. Es de seguimiento
a lo largo del tiempo, ya que se trata de un ambito curricular que se
desarrolla en el primer ciclo de Educacion Infantil (2-3 afios), y multi-
dimensional, ya que debe contemplar simultdneamente diversos nive-
les de respuesta. Se trata de un disefio diacrénico-sincrénico o lag-log

o de cuadrante IV multidimensional.
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Nuestro procedimiento metodoldgico observacional va a tener sus
protagonistas -participantes en diferentes fases e intensidades-, sus
contextos, su instrumento especifico de observacion -el formato de
campo: “el salto en psicomotricidad durante el tercer afo de vida”- y

sus tiempos correspondientes.
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En primer lugar hay tres tipos de participantes en nuestra
investigacion: las criaturas, las psicomotricistas y los observadores.
Las criaturas van a ser las catorce nifias y nifos del primer curso
(2001-2002) y las trece del segundo (2002-2003), del aula de dos y
tres anos, respectivamente, de Lezama Eskola Publikoa de Lezama,
Bizkaia. Una nifia y un nifo del primer curso fueron baja el segundo, y
en éste se incorpord un nifilo, de manera que se trata de quince
criaturas en total. De las quince, nueve son niflas y seis nifos, siete
son de la primera mitad del afo y las ocho restantes de la segunda,
nueve tienen como lengua materna el euskera y seis el castellano,
trece son hijas o hijos bioldgicos, y dos, niflas ambas, son adoptadas:
una caucasica y una china; ademas, hay una pareja de gemelos, nifia
y nifio, en el grupo. Su modelo linglistico es el D, en euskera, y han
estado atendidas por la tutora por la mafana y por otra profesora por
la tarde, ademas de por la auxiliar durante el primer curso. Dentro de
su curriculo, a ambas edades les corresponde una sesion semanal de
psicomotricidad, en la que el centro, la tutora, y los padres aceptaron

tuviera lugar esta investigacion. La sesidn propiamente dicha tiene una
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duracion media de una hora, a lo que hay que afadir entre veinte y

treinta minutos para accesos, traslados, descalzarse, etc.

Las personas participantes adultas fuimos una psicomotricista
formada en la psicomotricidad de Aucouturier (EIPS, 85-88, CEFOPP,
85-88, y Centre d’éducation Physique Spécialisée de Tours, 1991-
1992), dos alumnas, una de 3° de Psicologia (Universidad de Deusto)
y otra de 3° de Magisterio (EHU-UPV), el primer curso, y de 4° de
Psicologia y 1° de Psicopedagogia el segundo (ambas en UD). La
especialista en Educacion Fisica del centro nos acompand durante el
primer curso y la tutora de la tarde durante el segundo. De manera
que somos cuatro personas adultas las participantes en cada curso
escolar, pero cinco en los dos cursos. En adelante nos referiremos a
ellas como psicomotricistas. Las dos alumnas se alternaron
semanalmente detrds de la camara durante todo el tiempo de la
investigacion. El sesgo de reactividad ante la cdmara es muy bajo a
esta edad, aunque en nuestro caso sea un poco mas alto ya que las
dos colaboradoras grababan y participaban en la sesion alternativa-
mente. Incluso participaban en la accién infantil de la criatura que
estaban grabando. Esta circunstancia, muy natural por otra parte,
promovidé un ajuste en el conjunto. Supuso incorporar a la camara
como otra posibilidad relacional y diferenciar si era la cdmara o la

persona la que participaba en la relacion.

El grupo de observadores estd formado por cinco personas,
ademas de la propia investigadora. Lo conforman las dos alumnas
participantes en las sesiones, a los que se unieron dos alumnos mas,
una de 2° de Psicologia (EHU-UPV) y uno de doctorado del IVEF
(Instituto Vasco de Educacion Fisica), a los que se ainade finalmente un
psicomotricista también formado en la psicomotricidad de B. Aucou-
turier. Con relacién a la psicomotricidad sus niveles son muy distintos.
El alumno de doctorado tiene la formacion en Psicomotricidad Educa-

tiva (Escuela de Bergara) y las alumnas participantes en las sesiones
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asistieron ellas mismas hasta los siete afos a sesiones de
psicomotricidad en el mismo centro de la investigacion. La segunda
alumna de psicologia ha observado, sin participar en el juego. El
trabajo a realizar tenia como condicién la comprensidon de la dimension
psicomotriz humana, por lo que se ha procedido a varios niveles y muy
progresivamente. Hemos seguido participando en sesiones semanales
de psicomotricidad durante el pasado curso (2003-2004), tres
personas directamente y las otras dos observando, con un nuevo
grupo de criaturas de tres afios y su tutora. Nos ha permitido seguir
integrando el punto de vista practico y el tedrico, y asi seguir poniendo
bajo control fuentes de error potenciales. Por otra parte, el
entrenamiento en la recogida de datos y la familiarizacion con las
herramientas del instrumento, asi como su uso, han requerido también

atencion semanal.

almacén

vestuario vestuario

WC_

-~ Sala de psicomotricidad: Vista aérea

El contexto también se ordena en niveles. El contexto fisico es la
sala de psicomotricidad, ubicada en el gimnasio del centro escolar. Es
un espacio amplio de aproximadamente 200 m2 (10mx20m) cuyo
suelo estd recubierto con tatami practicamente en su totalidad. Se
accede desde la calle por una de las puertas situadas en los extremos

de la pared mas larga. En concreto, por la mas cercana al edificio
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principal, mientras que la otra permanece inutilizada. En angulo de 90°
se encuentra el servicio, el vestuario de nifias y el almacén de
material. Enfrente estd la puerta que corresponde al vestuario de
ninos. Ambas zonas de acceso desde la calle no estan protegidas por
tatami. En la primera, se sitan dos bancos sobre los que se sientan las
criaturas para descalzarse y dejar la ropa de la que, en su caso, vayan
prescindiendo, y en el otro lado se encuentra una barra de la que
colgar los listones de madera, una pizarra y el armario que guarda la
madera para la construccion. En esta zona se acumula el resto del
material grande, las estructuras metdlicas y las colchonetas y sobre
todo, la colchoneta quitamiedos. Los vestuarios no se utilizan por
seguridad. Las otras dos paredes estan recubiertas practicamente en
su totalidad: la de enfrente al acceso por una escalera horizontal, a la
que le siguen ocho metros de espalderas, y la del acceso por un espejo
de plastico entre las dos puertas. Ademas, aprovechando las vigas del
edificio, hay dos cuerdas, una con nudos para trepar y otra a modo de
soga que se utiliza de columpio con un cojin de espuma especial para
tal uso. Los cubos de espuma se ordenan pegados a la pared, bajo la

escalera horizontal y hasta la espaldera.

Sala de psicomotricidad: Distribucion de espacios
(J Rituales. Representacion. __J sensoriomotor. || simbalico.
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El contexto fisico condiciona la distribucién de los espacios de la
actividad psicomotriz propiamente dicha. El espacio sensoriomotor se
construye sobre las espalderas; el espacio de la representacion se
ubica en los laterales sin tatami; al fondo de la sala y delante del
armario se realizard la construccion con madera y en la zona de
acceso, el dibujo. El espacio simbdlico ocupara el resto del espacio de
la sala. El espacio de los rituales de entrada y salida sera el tatami mas
proximo a la zona de acceso. La sala se prepara construyendo el
dispositivo sensoriomotor con listones de madera sobre las espalderas
y las estructuras metalicas: escaleras, rampas Yy superficie de
lanzamiento que se rodean de colchonetas. Para amortiguar la caida,
tanto desde el dispositivo como desde las espalderas, se coloca la
colchoneta quitamiedos, asi como otras que protejan la zona en su
conjunto. En el centro de la sala se hace una gran torre con todos los
prismas de espuma o varias mas pequeinas, que se distribuyen por el
espacio simbdlico. Tras descalzarnos nos reunimos en circulo para
saludarnos, diciendo cada cual su nombre, lo que queremos hacer o
dar cuanta de alguna preocupacién. Tras verbalizar la ley: “no se
puede hacer, ni coger dafio”, y consensuar una manera de terminar la
sesion: un corro, un cuento, un baile, etc., comienza la actividad de
juego espontaneo. Derribar la torre o precipitarse a la zona sensorio-

motriz es lo habitual.

i

LI
Wil

Sala de psicomotricidad: Espacio de salto

La tarea de las personas psicomotricistas es favorecer un primer

tiempo sensoriomotor, animando a las criaturas a que sigan jugando la
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caida, el desplazamiento, el giro, etc., tanto desde el material duro
—tablones o espalderas— como desde el blando, para lo que se
reagrupan los cubos de espuma o, incluso, se les superponen
colchonetas desde las que resbalar, lanzarse, etc. Tras este tiempo
emerge el tiempo simbdlico, con las “camitas”, las “casitas” y el “lobo”,
en el que intercalan con diferente frecuencia actividad sensoriomotriz:
salen a correr, saltar, al columpio, y retoman su actividad simbdlica a
continuacion. En este segundo tiempo baja el ruido y el ritmo de la
actividad en general. La salida se anuncia con antelacion para que
puedan dar la actividad por finalizada y separarse de ella. A
continuacion pasamos al ritual de salida, que puede ser una ronda
sobre cdmo lo han pasado, lo que han hecho, lo que mas les ha
gustado, etc., antes de pasar a la actividad final previamente decidida.
El corro va a ser la fundamental en los primeros tiempos, a la que se
afaden los cuentos clasicos, en concreto los de devoracion v,
enseguida, los dibujos y las construcciones, tanto individuales como
conjuntas. A continuacién se calzan y salen de la sala con la profesora
y se despiden hasta la semana siguiente, mientras que las
psicomotricistas participantes recogemos el material y comentamos las

incidencias de la sesion.

El contexto social del primer curso lo hemos formado las catorce
criaturas y cuatro adultas: la psicomotricista, la profesora de
Educacidn Fisica del centro y las dos alumnas participantes, que se han
turnado semanalmente detrds de la camara. Ambas alumnas
mantienen una relacién bastante estrecha con la escuela; de hecho, la
alumna de Magisterio realizd el primer trimestre con este mismo grupo
su periodo de practicas, de manera que era muy solicitada por algunas
criaturas. Otras, en cambio, recurrian a la otra alumna, bien por
simpatia o porque la conocian de actividades extraescolares, o del
patio de la escuela, ya que con frecuencia iba a buscar a un hermano
pequefo que asiste al mismo centro escolar. La auxiliar del aula las

acompafaba al principio y al final de la sesién, y ademas solventaba
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cambios de pafales o de ropa en caso de necesidad. Durante el
segundo curso la profesora de gimnasia dejé de asistir y se incorporo
la tutora de la tarde, que tras unas sesiones de observacién comenzo a
participar; también se incorporaron los otros dos observadores, pero
no participaron, mas que coyunturalmente detrds de la camara.
Durante la segunda primavera acudié un tercer observador, psicomo-

tricista formado, a realizar fotografias de las sesiones.

Finalmente, sobre el contexto institucional hay que comentar que
en el grupo de dos afios, la psicomotricidad se realiza por la mafana,
ya que por la tarde son muchas las criaturas que no asisten al centro
escolar, y las que asisten dedican ese tiempo a la siesta. Ademas, cada
grupo desde dos anos hasta 6° de Educacion Primaria tiene una sesién
semanal de psicomotricidad o educacién fisica en el gimnasio. Con el
alumnado de Primaria se completa una segunda sesién al aire libre, en
el patio o en el frontén si llueve, y en el segundo ciclo en la piscina. El
primer curso acudimos a jugar los martes de 9:00 a 10:30 horas,
tiempo tras el que salian directamente al recreo si no llovia, y lo
hicimos a partir de febrero, tras el periodo de adaptaciéon al centro
escolar. La psicomotricidad del grupo de tres afios pasaba a la tarde
por motivos de organizacién de centro, de manera que durante este

curso las sesiones tuvieron lugar los lunes de 14:30 a 16:00 horas.
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La formulacién y delimitacion de objetivos de la investigacion
observacional supuso delimitar las conductas observables que nos
interesaban de todas las del conjunto de la sesién, y evitar las
primeras fuentes de error. Focalizamos nuestra atencién en el espacio
sensoriomotor y dentro de él, en la actividad que tenia que ver con el
salto, entendido como separacion voluntaria del sustento. Establecimos
su comienzo en el momento en el que cada sujeto se encaramaba a la
altura, y su finalizacién a la consiguiente salida de la colchoneta. Ya
teniamos la unidad de conducta observable que después segmen-
tariamos sucesivamente. Nuestra observacion fue directa en las
sesiones. El registro de las conductas observables se realizé6 mediante
video. Una cdmara Panasonic con su tripode, se situé delante del
espacio sensoriomotor y grabo todo el tiempo de salto de la sesién, es
decir, siempre que alguna criatura estuviese en el espacio sensorio-
motor. La primera sesién semanal fue el 12 de febrero de 2001, y
desde entonces las sesiones grabadas hasta el 16 de junio de 2003,
han sido 47, 15 correspondientes al primer curso y 32 al segundo
(TABLA 1.- Cintas de video).
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TABLA 1.- Cintas de video

N° de [ N° de Fecha Fecha
cinta | sesion video real
1 1 12-2-2002
2| 19-2-2002
2 3| 26-2-2002
4 5-3-2002
3 5| 12-3-2002
6 9-4-2002
4 7| 16-4-2002
8| 23-4-2002
5 9| 30-4-2002

10 7-5-2002

11| 14-5-2002| 21-5-2002

6 12| 21-6-2002| 28-5-2002
13| 5-7-2002| 4-6-2002
o 14| 12-7-2002| 11-6-2002

15| 19-7-2002| 18-6-2002
16 | 24-10-2002 | 23-9-2002
9 17| 31-10-2002| 30-9-2002
18| 7-11-2002| 7-10-2002
19(14-11-2002 | 14-10-2002
10 20|21-11-2002 | 21-10-2002
21| 28-11,2002 | 28-10-2002
22| 5-12-2002| 4-11-2002
11 23|12-12-2002 | 11-11-2002
24 119-12-2002 | 18-11-2002
25|26-12-2002 | 2-12-2002

12 26 9-1-2003 | 9-12-2002
16-12-2002%*

13 27| 16-1-2003| 13-1-2003
28| 13-2-2003| 20-1-2003

14 29| 20-2-2003| 27-1-2003

30| 27-2-2003 3-2-2003
31 6-3-2003| 10-2-2003
15 32| 13-3-2003| 17-2-2003
33| 20-3-2003| 24-2-2003
34| 27-3-2003 3-3-2003
16 35| 10-3-2003| 10-3-2003
35| 17-3-2003
33| 24-3-2003

17 38| 31-3-2003
o 39|  7-4-2003
40| 28-4-2003
o 41| 5-5-2003
42| 12-5-2003
0 43| 19-5-2003
44| 26-5-2003
o 45| 2-6-2003
46| 9-6-2003
22 47| 16-6-2003

*sesion extraviada

Los instrumentos de esta investigacidén se van a diferenciar segun
su funcién. Como instrumentos de registro tenemos la grabacion en
video, la digitalizacion de las unidades de salto y el software
informatico SDIS-GSEQ. El instrumento de observacion va a ser el

formato de campo y los instrumentos del procedimiento van a ser los
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relativos a la temporalizacion, la formacion de observadores, el perfil

de las sesiones de observacion y las incidencias.

El registro en video de las sesiones en su integridad nos permitid
establecer las unidades de conducta y al hacerlo, continuar objetivando
su definicion. Pero habia que encontrar cada unidad de conducta, cada
nuevo encarame de cada sujeto en el flujo de conducta cronoldgico
captado por la cdmara. Se marcaron todos los inicios de salto de cada
criatura por orden de aparicién, con su nombre y el tiempo que

marcaba el contador del video.

SesSion 3

26 - 02- 2002

Participante X o'og'oo/o'og'tri / 0'o4'28 / 0 'o5 20
0'o%o¢ /o'oY B8@/01r 28 / o135
0 A4s2/ 0'A5'2% [ pia3'20 [ 04342
0'1R O /o'/l_?'?_,i'/ O '10" A2 @/ 0'24'33

020733/ 0'34'28/ 032 ‘00 / ©0'22 20

0'22'56 023473 /'3‘3““32 / SHENEINS
0'25'4y / ©'% 07 / o'yg o0/ O'u3 '«
o'4g 08 /

ParticipanteYo'og'gd_@ / 0'D3' 2T /’ O 03} AL / o '46 Oy
0'1¢'So / 0'483'24 / 0'20'22 / 0'32'sY
.g'ufg’_?o@)/ 0 'S14 g3 /OJ‘J’.2 '23)//

ParticipanteZ O' O 'O7% @) / plut 94< /o 'Na 42

Ejemplo de recogida de saltos de una sesion

A continuacién se reordenaron las criaturas por orden de aparicidon
en la cinta y sus correspondientes tiempos de encarame de cada

sesion. De manera que obtuvimos una plantilla del salto de las 47
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sesiones, con las que procedimos a establecer la siguiente, que fue la

“historia de salto” de cada criatura.

(/\ ) PARTICIPANTEL

Al A, 04,56/ TCliA

2 4, 24,02/ 4,53,328 [ &2

3: 043,53/ 016,52/ oys1,25 /%3 [ [ [ .
41 4,04,20/ 4,056/ 4,09,25 / 4,10, 52/ 4,43, 12/GV) |
Ay A0 44850 4,49,08GT) /448,55 [ 452, |
415%, 0%/ 4,53,314) 4,500% /) TiM/we:id [uvid
0,44.40 / 0,720,941/ 0,341,142/ o, 3. 00/ 035,23/

0, 43,10/ 4,080,540 ) 404,28/ 4,02,45/ T:9
4,22,46/4,21,04 /4,46,21/2,0%,u3 @/T—S/w.
0,0hin /[ 0,00,56 (v)/ 0,95,44/ 0,0%,2h | 6,06, 05/.
0, 09,50/ 0, 44,25/ ©0,42,35/ 0,48,:45/ 0,49.22/ ||
o, zs,sz/ 13,13/ o;nh,'ﬂ'-z@émh,sh/o.’%o;%m/i [ [T
01.5),241 @/0,52,2@/ o,%ﬂ.'&o/ Tidu/ wh: a/»:\r;_

Q4 09 -v\ R -\:;-.“t_\_f\/ ,4,,1{,26//11461“2.??1_'/:1:?.2;/\;1::'7_

n

fﬂm

Ejemplo de historia individual de salto

Ademads, obtuvimos la plantilla de la asistencia a las sesiones vy
participacion en la actividad de salto (TABLA 2.- Control de asistencia),
asi como de otras “actividades significativas” de la sesién (TABLA 3.-
Otras actividades), como la aparicion del juego simbdlico, o de
cuestiones que trascendian la actividad individual. Para evitar sesgos,
cruzamos plantillas de diferentes observadores e hicimos las oportunas

correcciones, antes de proceder a la siguiente fase.
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TABLA 2.- Control de asistencia

sesion [semana| fecha (01(02(03(04(05(06(07(08(09(10(11(12(13(14(15
1 0]12/02/02 NA | NS NA | NA
2 1(19/02/02 NA NA NA
3 2126/02/02 NA | NA
4 3]105/03/02 NA | NA NA
5 4*112/03/02 NA | NA NA
6 8109/04/02 NA
7 9]16/04/02 NA | NA NA
8 10(23/04/02 NA NA | NA NA
9 11(30/04/02 NA NA
10 12*(07/05/02
11 14121/05/02 NA NA NA
12 15(28/05/02 NA
13 16(04/06/02 NA | NA NA NA
14 17(111/06/02 NA | NA
15 18*118/06/02 | NA NA NA
16 34(07/10/02 NS NA NA
17 35(14/10/02 NS
18 36(21/10/02 | NS NS | NS NS NA
19 37128/10/02 NS | NA
20 38|04/11/02 NS | NS | NS
21 39|11/11/02 NS
22 40(18/11/02 NS | NS | NS NA
23 41(25/11/02 NA NS | NS NS
24 42(02/12/02 | NA NS | NA|NS NS NS | NS NA
25 43(09/12/02 NS NA | NS
26 44*116/12/02 [ NA NS NS |NS | NS NS
27 48116/01/03 NS NS NA
28 49(20/01/03 NS | NS NA
29 50|27/01/03 NS NS NS NA
30 51|03/02/03 NS NA
31 52]10/02/03 NS NS NS NA | NA
32 53|17/02/03 NS NS NS | NS
33 54124/02/03 [ NA NS NS | NS
34 55|03/03/03 NS NS NS NS | NS NS NS
35 56|10/03/03 NS | NS NA
36 57117/03/03
37 58|24/03/03 NS |NS
38 59|31/03/03|NS|NS|NS|NS NS NS NS
39 60*(07/04/03 NA NA
40 63]28/04/03 NS
41 64105/05/03 NS [ NS | NS [ NS
42 65]12/05/03 NS
43 66]19/05/03 NS NS | NS NA
44 67]26/05/03 NS | NS NS NA NS
45 68]02/06/03 | NS NS | NS | NS NS | NS | NS NS | NS | NS
46 69]09/06/03 NS |NS|NS|NS|NS|NS|NS NS | NS | NS
47 70]116/06/03 | NS NS NS | NS NS
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TABLA 3.- Otras actividades

1| 12-2-2002 | Suelo, caida
2 | 19-2-2002 | Suelo, caida, Agate Deuna
3 | 26-2-2002 | Camitas, arrastres, rulo, ku-ku
4 | 05-3-2002 | Arrastre
5 | 12-3-2002 | Arrastre, rulo
6 | 09-4-2002 | Arrastre, rulo
7 | 16-4-2002 | Perros y chabolas, arrastre, cuerdas
8 | 23-4-2002 | Casay 19 lobo, rulo, arrastres, torres, cuento
9 | 30-4-2002 | Casa
10 | 07-5-2002 | Casas, arrastres, escalada (piramide), maderas
11 | 21-5-2002 | Maquina de caer, piramide, espaldera-salto, mascotas, casas, lobo.
12 | 28-5-2002 | Camas, casas, mascotas, coches, lobo
13 | 04-6-2002 | Maquina, pirdmide, casas, rulo, alturitas
14 | 11-6-2002 | Casas, arrastres, rulo, cuerdas, lobo
15 | 18-6-2002 | Casas, lobo, piramide, maquina con tobogan, camas
16 | 07-10-2002 | Casas, lobo
17 | 14-10-2002 | Maquina, casas, cuerdas, “Te pillé”
18 | 21-10-2002 | Maquina, casas y lobo, dibujo
19 | 28-10-2002 | Torres, casas, camas y mascotas, lobo, cazadores, maquina, espadas
20 | 04-11-2002 | Rulo, casas, lobo y cazadores, madera, dibujo
121 | 11-11-2002 | Maquina de pie, pirdmide, arrastre, casas. recogen
22 | 18-11-2002 | Casas, lobo, camas, rulo, recogen
23 | 25-11-2002 | Casas, lobo y cazadores, camas, piramide
24 | 02-12-2002 | Caminos, maquina, casa, lobo y cazadores, cuerda, pirdamide
25 [ 09-12-2002 | Pirdmide, maquina, arrastre, camas, casas, madera, recogen
26 | 16-12-2002 | Pirdmide, maquinas de caer, casa, columpio, madera, recogen
27 | 16-1-2003 | Caminos, casas, lobo y cazadores, castillo
28 | 20-1-2003 | Casas, madera, maquina, caballos, camas
29 | 27-1-2003 | Maquina, camas, cuerdas, castillo y princesas, caballos
30 [ 03-2-2003 | Casas, maquina, lobo, coches
31 | 10-2-2003 | Caballos, perros, casas, lobo
32 [ 17-2-2003 | Caballos, casas, piramide, princesas
33 | 24-2-2003 | Cuerdas, piramide, casotas
34 | 03-3-2003 | Casotas, Agate Deuna
35 [ 10-3-2003 | Casas, lobo, maquina
136 | 17-3-2003 | Caballos, Ave Maria
37 | 24-3-2003 | Lobo y cazadores, camas y bebés, espadas
38 | 31-3-2003 | Casa comunitaria, personajes, espejo-bronca
139 | 07-4-2003 | Persecuciones, casita
40 | 28-4-2003 | Ave Maria
41 | 05-5-2003 | Columpio, muralla-péndulo, rulo, mucha casa, lobo
42 | 12-5-2003 | Cantantes, escondite, muralla-péndulo
43 | 19-5-2003 | Rabieta, montafia, Ave Maria, columpio, cuerda, pirdamide, casa-comun
44 | 26-5-2003 | Montafa, casitas, columpio, coches, perros-cuerdas
45 | 02-6-2003 | Columpio, casa-contencién, cuerdas
46 | 09-6-2003 | Destape, casa-contencion
47 | 16-6-2003 | Montafia-casa, cuerdas
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Con las cintas y las historias individuales corregidas se inicid la
digitalizacion de los saltos seleccionados. Pero la digitalizacion
también aporté su excepcién, ya que permitia el registro de unidades
de pocos segundos, aunque al revisarla, comprobamos que habia
saltos que no correspondian a la criatura grabada, o que no se podian
abrir. Corregimos esta fuente de error en los CDs que revisamos al
azar. Aun asi, siguen presentes y los hemos denominado “problema
técnico”. Teniamos la muestra, las 15 historias de salto individuales en
46 CDs (TABLA 4.- CDs por participante).

TABLA 4.- CDs por participante

1 2 3 4 5 6 7
1-13 | 14-39 | 40-46
16-14 | 25-43 | 44-47
1-8 | 9-12|13-18 | 19-25 | 26-47
9-39 | 40-47
2-26 | 27-39

1-6 | 7-22 | 23-36 | 40-45

3-8 | 9-21 ] 22-43

2-22 | 24-47

O RN |UL(WIN (=

1-9110-29 | 30-47

10 1-4 5-8 | 9-15|16-20 | 21-23 | 25-35 | 36-47

11 1-8 | 9-18 | 19-47

12| 1-22 | 23-44

13 1-5 6-9110-13 | 14-19 | 20-47

14| 1-15

15| 1-15

Ademads, a los instrumentos de registro se afiade el software
informatico SDIS-GSEQ (Bakeman y Quera, 1996), que es un
programa de codificacién y analisis secuencial (GSEQ: General
Sequential Querier, Analizador secuencial de propdsito general). Lee
archivos SDIS compilados procedentes de diversos formatos, como
datos secuenciales de evento, de estado, de eventos con tiempo, de
intervalos, y de multievento, y proporciona diversos estadisticos
secuenciales, como tablas de frecuencias de retardo, chi-cuadrados,

residuos ajustados, etc. Previamente al analisis, permite efectuar
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varios tipos de modificaciones de datos, como recodificaciones,
agrupaciones y encadenamientos de cddigos conductuales, definicidén
de ventanas de tiempo y eliminacion de cédigos. GSEQ puede exportar
resultados con la finalidad de realizar andlisis ulteriores con SPSS,
BMDP, SAS, ILOG, etc. El usuario interactia con GSEQ mediante un
lenguaje de instrucciones especifico (SDIS: Sequential Data Inter-
change Standard, norma para el intercambio de datos sequenciales).
Es un lenguaje ideado para describir la realidad a través de datos
secuenciales obtenidos mediante la observacion directa de individuos,
diadas que interactlan o grupos. Asimismo, e€s un programa que
analiza, compila y comprueba la sintaxis de archivos ASCII que
contienen datos escritos segun las reglas SDIS. Los datos pueden ser
introducidos manualmente en archivos SDIS o bien convertidos de
otros formatos, tales como The Observer. En este caso concreto puede

utilizarse el programa OTS (conversor Observer to SDIS).

192 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



5.3. PROCEDIMIENTO






5.3. PROCEDIMIENTO

Se ha seguido el procedimiento propio de la metodologia
observacional. Una vez llevada a cabo una fase de observacion pasiva
o exploratoria, se ha iniciado el proceso de la construccion del
instrumento de observacion. El instrumento de observacion podia
tener dos formas bdsicas: el sistema de categorias y el formato de
campo; ambos permiten la obtencion de agrupaciones de conductas
observables y observadas identificadas mediante cédigos. Los dos
instrumentos se diferencian entre si en cuanto a las diversas caracte-
risticas que los configuran: grado de incidencia del marco teodrico,
apertura del instrumento, dimensionalidad, cddigos utilizados vy
plasticidad. El sistema de categorias se establece en base a un cuerpo
tedrico cuyos elementos constituyentes, las conductas, son exhaus-
tivas y mutuamente excluyentes. Se intentd en una primera aproxi-
macidn pero fue imposible por dos motivos, por el estado inicial del
marco tedrico y por la propia naturaleza y complejidad del objeto a
observar, como ocurre cuando se estudia el movimiento (Izquierdo y
Anguera, 2000, 2001, 2002). Al ser el formato de campo un instru-
mento igualmente ad hoc, pero abierto, multidimensional, de codifi-

cacion multiple y autorregulable, que parte de la observacién de la
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realidad que pretende describir, nos permitia enfrentar una parte de la
expresividad psicomotriz y dar cuenta de ella mediante las conductas
gue la constituian; un sistema mas abierto y flexible que el de cate-
gorias, que, por otra parte, parecia reflejar los limites de los sistemas
tedricos referenciales del proyecto inicial, el psicoanalisis, la psicologia
cognitiva, la teoria del apego, etc.; sistemas cerrados en si mismos,
exhaustivos y exclusivos, entre los que las relaciones que se podian
establecer resultaban, a todas luces, inciertas. Las primeras aproxima-
ciones del formato de campo consistieron en listados de conductas,
gestos, movimientos, etc., que se fueron ampliando, reduciendo y
ordenando a lo largo del proceso de construccién del instrumento en
base a sus propias condiciones, a las que se afadian las propias del

objeto de la observacion: la “accién psicomotriz de saltar”.

A partir del formato de campo construido, el registro se ha siste-
matizado desglosando cada unidad de conducta en los distintos crite-
rios que componen el instrumento de observacién. También se ha to-
mado nota del numero de orden de la unidad para diferenciar las suce-
sivas de las simultaneas. A partir de estas listas los rasgos se agrupa-
ron por afinidades y semejanzas, en base a nuestras evidencias teori-
cas y practicas, lo que ademas nos permitid una definicidon detallada de
cada uno de los cddigos. El registro, obtenido mediante codificacion in-
formatica, se cumplimentd de acuerdo con la sintaxis establecida por el
programa SDIS-GSEQ. Cada unidad constaba de etiqueta: nimero de
participante, sesion y salto, y de “matriz” de datos con los codigos co-
rrespondientes. En la primera columna se situaban los valores de la
accion completa de salto, con sus tres fases, y en las siguientes, eran
los siete valores del macrocriterio relacional los que se registraban. El
formato de registro utilizado fue el de datos secuenciales de multi-
evento, aunque ademas se tomaba nota complementaria de la dura-
cion del salto en las historias individuales, e incluso se anotaban las in-
cidencias “intento no visto” o “problema técnico” en la plantilla de cada

“historia individual”.
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El formato de campo "“el salto en psicomotricidad durante el ter-
cer afo de vida” es un instrumento ideado para registrar, mediante el
uso de codigos, la realidad observable de una serie de comportamien-
tos que realizan las criaturas durante el tercer ano al encaramarse al
dispositivo de salto de la sala de psicomotricidad y saltar desde él. Las
protagonistas del formato son todas las acciones psicomotrices que
pueden realizar las criaturas de esta edad. La perspectiva psicogenéti-
ca de Wallon permitié su encaje y ordenamiento final. Los dos planos
fundamentales implicados en el salto, el fisico y el humano, coocurrian
en la misma accién. El placer nace de las caricias, de incentivo poste-
rior fisico o moral, recordémoslo. Por una parte habia que redefinir el
plano relacional, mas psiquico, y por otra el fisico, mas sensoriomotor,
planos esencialmente unidos en la dimensién psicomotriz humana. Una
vez asumidos como conjuntos coocurrentes, habia que volver a orde-
nar sus partes, primero entre ellas, a continuacién, dentro de cada
una de ellas y, finalmente, en su conjunto. La conducta relacional pro-
gresa en autonomia, a la vez que el salto pasa a realizarse en vertical

y con impulso.

La criatura para llevar a término su actividad, se va a enfrentar a
sucesivas elecciones, segun sus caracteristicas y las circunstancias en
las que ésta se produce. Son acciones motrices y sus condicionantes,
gue se implican mutuamente. La vertebracion de estos dos planos, a
partir de ahora macrocriterios, nos debe dar cuenta acerca de cémo
se relacionan. Los condicionantes, las circunstancias contextuales, van
a formar el macrocriterio CO; encaramarse a la altura hasta proceder a
la separacion, el C1; separarse y tomar tierra, el C2; y el efecto de
esa separaciéon, el €3. Vamos a poner en relacion la progresion de la
accion motriz, los macrocriterios C1, C2 y C3, con la dimension psi-

quica, la relacion; el macrocriterio CO.

El macrocriterio CO se ordena con relaciéon a siete conjuntos de

acciones o criterios; el C1, con relacién a cinco; el C2, a tres, y el
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C3, a otros cinco. La codificacion por la que se optd finalmente fue
la decimal, que fue la que nos parecié la mas manejable. Los criterios
qgue conformaban cada macrocriterio se codificaron afiadiendo un ter-
cer elemento en la etiqueta anterior, desde el uno y consecutivamente
hasta nombrarlos todos, hasta doce, limite superior de unidades por
criterio del programa SDIS-GSEQ. Se procedié igual en el nivel con-
ducta, cuya codificacion incorporaba una cuarta cifra. De manera que
cada etiqueta del formato, segun su dimension, informaba del nivel:
macrocriterio, criterio y conducta, a la vez que se ordenaba numeérica-

mente en relacidon al resto de elementos de su nivel y del conjunto.

Junto a la codificacidén se ha establecido la definicion de los crite-
rios y los correspondientes coédigos que los conforman, que se refie-
ren a la vez a si mismas y al conjunto del formato. El caracter cientifi-
co de la metodologia observacional, que se explicita en sus condicio-
nes, ha supuesto un permanente reto a la reflexidon tanto en relacion al
marco tedrico de referencia, como al marco de la propia intervencion.
Las decisiones han estado fundamentalmente relacionadas con delimi-
taciones y renuncias. No ha sido féacil, pero su efecto se demostré rapi-
damente eficaz. No habia incoherencias y las conductas se evidencia-
ban mas claramente. Esta clarificacion no ha terminado hasta el regis-
tro de la ultima criatura participante. Hasta ese momento el formato

ha estado sujeto a los ajustes para los que esta disefiado.

A continuacion presentamos su forma definitiva, cuya estructura
estd formada por los cuatro macrocriterios indicados, cada uno de
los cuales esta desglosado en sus correspondientes criterios y, a su vez,

cada criterio supone una lista de codigos.
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Elecciéon de ayuda-acompaifiamiento

co
Sujeto Ejecucion Objeto Ayuda fisica | Ayuda moral Tempo Resolucion
co1 C02 Cco03 co4 C05 Cc06 Cco7
coil €021 co31 €041 €051 fr?niédiata an- g8f7ii.iente
Criatura Demanda Criatura En brazos Animo - -lente y
terior continda
co12 022 032 co42 052 062 O i
Psicomot. 1 Acepta Psicomot. 1 Del torso Reconocimiento | Simultaneo espera Y
co13 023 033 043 C053 €063 co73
- : . Inmediata Insuficiente y
Psicomot. 2 Niega Psicomot. 2 En el regazo Consuelo - -
posterior continda
co14 €024 c034 coa4 . coza
! Prescinde- . 2 manos psi- Insuficiente y
Psicomot. 3 - Psicomot. 3 -
autosuficiente comot. desiste
€015 €025 €035 (Z:Onjgnos sus- (E:SZessiva
Psicomot. 4 Propone Psicomot. 4 sivay
tento continla
co16 co36 cos6 co76.
- . Contacto in- Excesiva y
23 psicomot. 22 psicomot. P )
discrim. desiste
co17 037 coaz co77
Grupo Grupo 1 mano psi- Evento acci-
P P comot/otra dente
cois C038 C048 c078
. Sustento ma- | 1 mano sus-
Otra criatura ; Evento susto
terial tento
C049
C939 1 psi/otra-
Camara
1 sustento
C0310 C0410

Otra criatura

Manos libres

co411
Manos centri-
fugas

C0412
Manos centri-
petas
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Fase Eleccion de encaramarse

C1
Acceso Verticalidad Ajuste emo- Ajustes sen- Ajustes
ci1 c12 cional soriomot. sim/Ritmo
C13 C14 C1i5
C1l11 Ci121 C131 C141 géztlual
Por la rampa De rodillas Se para Se traslada
Incremento
C112 C152
Por las escale- c122 €132 142 Gestual
Sentada Se dispara Se incorpora
ras Decremento
C113 C123 C153
Por la espal- De pie dando €133 c1a3 Gestual
Repara Se sienta .
dera un paso Se mantiene
C144 C154
Cl14 C124
Por delante Tumbada Se_queda Verbal
quieta Incremento
C115 C155
Por la estruc- (S:é4aE|'rodilla Verbal
tura metalica Decremento
C1l16 C156
Desde la ram- C146 L Verbal
pa Toma posicion Se mantiene
C157
géige la col- C147 Juego simboli-
choneta Se agacha co
Incremento
C158
C148 Juego simboli-
Se tumba co
Decremento
C159
C149 Juego simboli-
“San Vito” co
Se mantiene
C1410
Da saltos
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Fase Eleccion de la S. V.

C2

Posicion-Accién
de lanzamiento
c21

Suspension
C22

Toma de tierra
c23

C211
Sentada
resbala

Cc221
Hacia abajo

C231
Con un pie

C212
Sentada
da paso

C222
Hacia delante

C232
Con ambos pies

Cc213
Sentada
impulso

Cc223
Hacia arriba

C233
De rodillas

C214
De pie
resbala

C215
De pie
da paso

C216
De pie
impulso

C217
Tumbada
resbala

C218
Tumbada
da paso

C219
Tumbada
impulso

C2110
Pierde pie

C2111
De rodillas
resbala

C2112
De rodillas baja
un pie

C234
Sentada

C235
Tumbada

C236
Caida sin control

C237
Con las manos
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Fase Efecto de la Separacion Voluntaria

C3
Recuperacion Recuperacion Recuperacion . Resultan-
; - - . Py . Salida
emocional sensoriomotriz simbolica/Ritmo c34 te
C31 C32 C33 C35
c311 c321 €331 C341 €351
Escape Da pasos Gestual Reptando Comienzo
P P Incremento P inmediato
c312 c322 €332 C342 €352
Bloqueo Da saltos Gestual A gatas Comienzo
Decremento diferido
c313 €323 S 343 353
Alegria Se arrodilla - De rodillas Evitacion
Se mantiene
C334 C354
€324 Verbal €344 Ultimo de
Se tumba Al paso .
Incremento la sesién
C355
C325 \Sszsal C345 Sin salir de
Se sienta A la carrera la colcho-
Decremento
neta
C336 C346
(S:gzi:cor ora Verbal Dando vol-
P Se mantiene teretas
C337 C347
C327 o -
De revolcén Juego simbdlico Salto- ;
Incremento sentada
C338 C348
g328 Juego simbdlico Se sube al
e agacha
Decremento sustento
€329 §:u3e390 simbdlico €349
Se queda quieta 9 . Saltando
Se mantiene
C3410
C3210
Da volatin Resbglando
de tripa
C3411
3211 Resbalando
Gatea
sentada
C3212
Le alza la
psicomotricista
Macrocriterios

CO0: Eleccién de ayuda-acompafamiento

C1: Eleccidon de encaramarse

C2: Eleccién de la separacion voluntaria

C3: Efecto de la separacién voluntaria
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Criterios y cédigos

CO0: Eleccién de ayuda-acompafamiento

CO1:
Cco2:
CO03:
Co04:
CO5:

Co6:
C07:

Sujeto
Ejecucion
Objeto
Ayuda fisica
Ayuda moral
Tempo
Resolucion

C1: Eleccidon de encaramarse

Ci1:
Cil2:
C13:

C14:
C15:

Acceso
Verticalidad
Ajuste emocional

Ajuste sensoriomotor
Ajuste simbdlico/Ritmo

C2: Eleccién de la separacion voluntaria

C21:
C22:

Posicion/Accidon de separacion

Suspension

C23: Toma de tierra

C3: Efecto de la separacién voluntaria

C31:
C32:
C33:
C34:
C35:

Recuperacién emocional
Recuperacién sensoriomotriz
Recuperacién simbdlica/Ritmo
Salida

Resultante
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Estructuracion je

rarquica total

Eleccion de Ayu./Acomp.|Eleccion de Encaramarse Eleccion de la S. V. Efecto de la S. V.
co C1 Cc2 C3
Sujeto CO1 Acceso C11 Posicion-Accion L C21 Recup. emocional C31
C011 C111 C211 C311
C012 C112 C212 C312
C013 C113 C213 C313
Cc014 Cl14 C214 Recup. sm C32
C015 C115 C215 C321
C016 C116 C216 C322
Cc017 C117 C217 C323
C018 Verticalidad C12 C218 C324
Ejecuciéon C02 C121 C219 C325
C021 C122 C2110 C326
C022 C123 C2111 C327
C023 C124 C2112 C328
C024 Ajuste emocional C13 Suspension C22 C329
C025 C131 C221 C3210
Objeto C03 C132 C222 C3211
C031 C133 C223 C3212
C032 Ajuste S-m C14 Toma de tierra C23 Recup. simb.-Ritmo C33
C033 C141 C231 C331
C034 C142 C232 C332
C035 C143 C233 C333
C036 C144 C234 C334
C037 C145 C235 C335
C038 C146 C236 C336
C039 C147 C237 C337
C0310 C148 C338
Ayuda fisica C04 C149 C339
Cc041 C1410 Salida C34
c042 Ajus. simb.-Ritmo C15 C341
C043 C151 C342
Cc044 C152 C343
C045 C153 C344
C046 C154 C345
co47 C155 C346
C048 C156 C347
C049 C157 C348
c0410 C158 C349
co411 C159 C3410
C0412 C3411
Ayuda moral C05 Resultante C35
C051 C351
C052 C352
C053 C353
Tempo C06 C354
C061 C355
C062
C063
Resoluciéon C07
Cc071
C072
C073
C074
C075
C076
C077
C078
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Definicion de criterios:

CO Eleccion de ayuda-acompafamiento: Busqueda de la

seguridad, equilibrio suficiente en el contacto fisico con los objetos;

fisico o moral consigo misma, con la psicomotricista o con otra u otras

criaturas, para enfrentarse a la accion completa de acceder a la altura,

separarse de ella y caer, y salir del sustento. La variable heteronomia-

autonomia y su progresion estan directamente implicadas.

CO01 Sujeto de la eleccion de ayuda o acompaifiamiento: La
iniciativa relacional interesa por dos motivos, en tanto que
desarrollo psicogenético y en tanto que intervencién educativa.
La progresién en autonomia es la tendencia natural, pero
adquiere tantas formas como sujetos o coyunturas. El prota-
gonismo fundamental corresponde a la propia criatura, cuya
seguridad suficiente se sitla y desplaza entre los polos heterono-
mia-autonomia: contacto fisico-contacto moral. En tanto que
intervencion educativa, la iniciativa relacional puede partir de una
o dos psicomotricistas. Su objetivo es favorecer la accion en ciernes,
detenida o abolida por su propia dificultad. La iniciativa también
puede surgir de alguna otra criatura en particular o de varias,
incluso del grupo entero, y modular la actividad del sujeto hacién-

dola mas eficaz y adaptativa a la situacion en cuestion.

C02 Ejecucion de la eleccion de ayuda acompainamiento:
Las opciones de intercambio diadico en una relacién de ayuda
van a mantener cierta disimetria. A la criatura le corresponde la
demanda y a la educadora explicitar sus términos y devolverle
una propuesta de ayuda “suficiente”. El inmediato comporta-
miento infantil informa de su pertinencia. Si es insuficiente, la
accion sigue detenida o abolida, por lo que corresponde ajustar
la propuesta. Tanto ante una demanda como ante una propues-

ta, la reaccion puede ser favorable o desfavorable, es decir, el
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sujeto acepta la situacion en su conjunto o, hacia el polo opues-
to, acepta una parte, negando otra; la niega en su conjunto y a
partir de ella continlla con su accién; o evita la situacidon aban-

donandola definitivamente.

C03 Objeto de la eleccion ayuda acompafiamiento: La
dindmica relacional incluye un segundo elemento y su eleccién
va a depender de las caracteristicas del sujeto y de las
circunstancias. Ademas de las personas del entorno humano, el
propio sustento ofrece la posibilidad de reasegurarse en él. La
camara de video, por su parte, es otro estimulo coyuntural para
muchas criaturas, bien en si misma o porque detras se sitle una

de las dos alumnas colaboradoras.

C04 Ayuda fisica: Los puntos de apoyo imprescindibles para el
movimiento son inicialmente tres. El entorno psicomotor supone
sustento fisico y humano. El contacto fisico con las personas y/o
con las cosas tiende a la totalidad; reequilibra intimamente. La
variable contacto progresa de la totalidad indiscriminada en
horizontal y semivertical, sentada o de rodillas, al contacto plan-
tar en vertical. El sustento humano es ademas fisico cuando es
todo el cuerpo de la criatura el que descansa sobre la psicomo-
tricista. Una vez sobre el sustento, la necesidad de contacto
progresa de masivo, ya que implica al tronco, a distal, implican-
do las dos manos, ambas bien en contacto humano, bien fisico,
0 en su combinacién, una en cada uno. Asegurarse tocando el
sustento tiene como condiciéon la semiverticalidad en la parte
central del sustento. En sus extremos estan la espaldera a un
lado, y la estructura metalica al otro, de manera que pueden
mantener la postura es vertical mientras se apoyan en una o en
otra. Por su parte, la alternancia sustento fisico-humano, propi-
cia la liberacion de una de las manos, que pasa a colaborar con

el movimiento. Una vez en posicidén vertical autébnoma, es decir,
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apoyo fisico exclusivamente plantar, las manos van a ser mas o
menos activas en la participacion del movimiento, pudiendo
permanecer pegadas al cuerpo, plegarse sobre él, o dar fuerza

al impulso o al gesto.

C05 Ayuda moral: La superposicion del plano humano al fisico
implica sus correspondientes estimulos. El placer del movimiento
puede abolirse ante la percepcién de la dificultad del abismo y
de sus circunstancias. Recuperarlo puede hacerle retroceder
hasta el plano fisico o puede mantenerle en el plano exclusiva-
mente psiquico. Este plano seria el tercer punto de apoyo, que
equilibra a la criatura sobre los pies, mientras su centro de gra-
vedad se va estableciendo en el abdomen. El dnimo ante la in-
certidumbre eleva el tono, condicion de ruptura o de modulacidn
tonica, y hace que progrese la accion. La autogestion en motivos
de animo ante la tarea colabora con el despliegue de los niveles
de la accidn hacia los psiquicos. El reconocimiento tiene que ver
con la actitud perceptiva, la atencién, y con las relaciones de
prestancia individuales. Reconocerd o sera reconocida, gestual,
vocal o verbalmente, con lo que cierra esa vuelta por las cosas y
puede continuar con la siguiente. La expectativa de reconoci-
miento adulto puede ser muy intensa. El consuelo es el instru-
mento de la recuperacion ante la eventualidad desafortunada y

gue supera con creces la capacidad del sujeto.

C06 Tempo: Es la expresidon de la dinamica emocional del mie-
do. Si la exposicidén a la profundidad es estimulante, desencade-
na automatismos atiles como la finalizacidon de la exposicién a la
altura, subita y rapida. Habria raptus, acompafado de hiperten-
sion, y su actitud seria motriz. Si el miedo gana al automatismo,
hay ictus, por desaparicién de los puntos de apoyo, desequilibrio
y pérdida de tono. Puede ser parcial o masiva segun la despro-

porcion entre el acontecimiento y las actitudes habituales. En el
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primer caso, las piernas se semiflexionan y el movimiento se en-
lentece y hace vacilante. En el segundo, la recuperacién del pun-
to de apoyo pasa por ampliarlo o multiplicarlos, por lo que des-
ciende a semivertical, o incluso a horizontal, a estabilizarse en el
espacio con la ayuda de las actitudes apropiadas. Entre ambos
extremos se situa la acomodacion toénica, el tono psiquico, la ac-
titud perceptiva, el asiento de la representaciéon. Otras emocio-
nes, como la angustia, la célera y la prestancia también pueden
acompafar. Sus correspondientes dinamicas emocionales cola-

boran con su expresién ténica en el conjunto.

C07 Resolucion: En el polo mas favorable seria suficiente,
gracias a lo que la accién de saltar continla su curso. La
insuficiencia vuelve a relacionarse con la dindmica emocional;
segun se produzca el ictus emotivo desistira completa o
parcialmente y se quedara esperando la ayuda adulta bien
apoyada en el sustento. En el caso contrario, en el raptus
emotivo, a pesar de la insuficiencia de la ayuda, la accién se
acelera. El riesgo de accidente se incrementaria en este caso.
También puede exceder la capacidad del sujeto, circunstancia
ante la que ambas actitudes, favorable y desfavorable, son
posibles: puede volver inmediatamente o hacerle desistir
definitivamente. Ademads, se producen inevitables even-
tualidades, como accidentes y sustos. Ambos se van a diferen-
ciar en implicacién corporal. En el primer caso, el cuerpo es el masi-

vamente afectado, y en el segundo, es la percepcion la implicada.

C1 Elecciéon de encaramarse: La accidon de saltar tiene unos re-
quisitos circunstanciales de altura y acceso; exige situarse a distancia
vertical del suelo, reequilibrarse ante la profundidad que se percibe
desde la altura y disponerse a enfrentarla por separacion del sustento.
Si hay equilibrio suficiente procede a separarse, si no, la dinamica

emocional se decanta en uno de sus dos sentidos, la hipertonia y la
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hipotonia, poniendo en juego la progresién de la accién y su despliegue

sobre el sustento, en nuestro caso a 50 cm. de altura.

Cl1l1 Acceso: La disposicién del material para el salto de la
zona sensoriomotriz implica cinco posibles accesos: por la rampa
lateral, por las escaleras posteriores, por la espaldera lateral,
por delante directamente desde la colchoneta o por la estruc-
tura metadlica sustento de los tablones. A estas cinco posibilidades
de acceso hemos afadido otras dos, desde la rampa y desde la
colchoneta, ya que han sido la zona de lanzamiento exclusiva de

una criatura, y de investigacién e imitacién para otra.

C12 Verticalidad: Las posturas del acceso al sustento superior
pueden ser de rodillas, sentada, de pie o tumbada, segun

capacidades, circunstancias o intenciones.

C13 Ajuste emocional: La exposicidon a la profundidad implica
al miedo en un primer momento. Si gana la emocidn, se para; si
gana el automatismo, se dispara; y si hay acomodacién ténica,
repara al entorno proximo. La dinamica emocional puede
entroncar con la angustia y tomar forma de aprensién, o con

otras emociones, mas 0 menos placenteras.

C14 Ajuste sensoriomotor: En el siguiente nivel, en el del
movimiento propiamente dicho, las actividades que desarrollan
son multiples e implican diferentes niveles de verticalidad. La
zona de sustento y sus posibilidades van a ser progresivamente
puestas en juego. Se pueden ordenar, segun la proximidad al
sustento, en horizontal, semivertical y vertical. En caso de acce-
so vertical, pero inseguro, bajan de nivel y se tumban, se sien-
tan, arrodillan o agachan, o incluso se quedan quietas, inmdviles
sobre el sustento. Si el acceso es semivertical o vertical y sufi-

cientemente seguro, la progresidon es hacia arriba o hacia delan-
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te. En el primer caso se incorporaran y en el segundo se trasla-
daran, daran saltos, tomaran posicién o alternaran los pies a
modo de “baile de San Vito”, hasta proceder a la separacién del

sustento superior.

C15 Ajuste simbdlico-Ritmo: Este criterio, por limites del
programa estadistico con el numero de variables, es la
combinacion del tercer nivel de accidn, el simbdlico, y el ritmo,
con el que se realiza toda la fase en su conjunto. Los niveles de
accion son gestual, vocal, sin mediacién de la palabra; verbal, la
palabra acompanfa a la accion, la describe, apoya o sustenta; y
finalmente simbdlico, en la que la palabra se convierte en
instrumento de la idea o del juego. Con relacién al ritmo encon-
tramos incremento, es decir, que acelera la accién; decremento,
gue la detiene o lentifica; o mantenimiento, con lo que las accio-

nes consecutivas implicadas ganan en fluidez y eficacia.

C2 Eleccion de separacion voluntaria: La ruptura tonica que
supone abandonar una determinada altura puede producirse a
condicién de que la exposicion a la gravedad sea evaluada como
soportable, enfrentable y no contradiga el “deseo de altura” (“Ser
mayor”). En ella participan diferencialmente, segun el sujeto y las
circunstancias, los seis tipos de tono (Wallon, 1934). El ortostatico, el
ultimo en incorporarse al ejercicio del salto, promoveria la separacion
vertical o salto en profundidad. Es el momento del ejercicio de esta
ruptura, que como resultado secundario aplicarda a todas las demas

actividades psicomotrices que la impliquen: carrera, marcha, etc.

C21 Posicion-Accion del lanzamiento: Saltar supone poder
jugar la separacion vertical voluntaria, por lo que propiamente
dicho, no se tratara siempre de lanzamientos. Podran descender
gateando o sentadas dando un paso, a modo de escaldon pero

mas alto. Este criterio es la combinacion de las posturas de la

210 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



5.3. PROCEDIMIENTO

separacién del sustento superior y las acciones que les pueden
acompanfar, por limites del programa con las variables. Volve-
mos a la referencia espacial y sus posibilidades. Entre las posi-
ciones encontramos sentada, de pie, tumbada, de rodillas y

pierde pie, y entre las acciones, resbalar, dar paso o impulsarse.

C22 Suspension: La direccion del movimiento para separarse
del sustento puede tomar las direcciones siguientes: hacia

abajo, hacia delante y hacia arriba.

C23 Toma de tierra: Se realizard con un pie, con ambos, de
rodillas, sentada, tumbada y con las manos. También incluimos

la eventualidad caida sin control.

C3 Efecto de la separacion voluntaria: El acceso al sustento in-
ferior, la colchoneta, puede implicar distintas intensidades de recupe-
racién ténica. Puede ser masiva o solucionarse modulando ligeramente
el tono. La recuperacion, ademas de con la dindamica afectiva, esta in-
timamente relacionada con la expectativa propia y ajena. La accion
consecuente de la caida o descenso, en su caso, desplegard sus co-
rrespondientes niveles y ritmos, tras lo que la criatura abandona la
colchoneta y, o bien repite ciclo o bien se dirige a otro motivo de inte-

res.

C31 Recuperacion emocional: Va a tomar forma de ictus,
raptus o acomodacion toénica sobre la colchoneta, es decir,
escapara inmediatamente de la misma, se bloqueara sobre ella y
parara su actividad mientras la intensidad de la ruptura vivida
supere la capacidad del sistema, o habra placer del movimiento,
se alegrara, incluso hasta el jubilo. Son expresiones que también
se ordenan entre los polos fuera-dentro, mas centripetas o mas

centrifugas.
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C32 Recuperacion sensoriomotriz: Se trata de movimientos
mas o menos explosivos que se vuelven a ordenar sobre la ver-
tical. Las posibilidades se vuelven a multiplicar. Si la toma de
tierra es vertical, dependiendo de su seguridad, la mantendra vy
dara pasos o saltos, aprovechando la resistencia que le ofrece la
colchoneta, en la direccién que la modalidad de separacion del
sustento dispone, normalmente hacia delante. Si la verticalidad
se ha enfrentado en continuidad, sin ruptura ténica, ahora pue-
de producirse. Es un intento “de repeticién”. Se dejaran caer de
diferentes maneras: se arrodillan, se tumban o se sientan. Si ha
habido ruptura y tomar tierra ha elevado el tono excesivamente,
también pueden abandonarse al esfuerzo y agacharse o, incluso,
dejarse caer a la colchoneta. Si la toma es horizontal, a las ante-
riores posibilidades se afnaden quedarse quieta, incorporarse,
dar volatin y gatear. En sus primeras formas suelen venir im-
puestas por las circunstancias, mas adelante son actividades
mas de tipo voluntario, la intencionalidad esta presente en ellas.
Finalmente, afnadimos otra posibilidad para ciertas eventualida-
des que tienen que ver con la seguridad. Si permanece inmovil
en la colchoneta, ya que el riesgo de accidente se incrementa o
cuando éstos se producen, la psicomotricista la puede alzar. In-

cluso, puede haber demanda explicita.

C33 Recuperacion simbdlica-Ritmo: Este criterio es muy
similar al C13. Primero, combina el nivel de acciéon simbdlica con
el ritmo de la fase en su conjunto y, segundo, los niveles de
accion simbdlica son los mismos: gestual, verbal y simbdlico,
pero ahora interesa en otra circunstancias diferentes, en el

desenlace de la accion.

C34 Salida: Las formas de abandonar la colchoneta también se
ordenan en el espacio. Las mas horizontales son reptando, de

rodillas, a gatas, dando volteretas, resbalando sentada y de tri-
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pa. De pie, salen al paso, a la carrera, o saltando. Una modali-
dad de salto va a ser “salto-sentada”: corren hasta el limite de
la colchoneta, en donde se impulsan levantando las piernas pa-
ra caer sentadas en el borde, con manos apoyadas en la colcho-
neta y pies en el suelo. Habria otra eventualidad de la que dar
cuenta. En muchos intentos, la manera de salir de la colchoneta
va a ser subiéndose directamente al sustento de madera desde
la colchoneta a la que acaban de descender y de manera inme-
diata.

C35 Resultante: Saltar puede seguir siendo un motivo de inte-
rés, por lo que comienza con un nuevo ascenso inmediato, bien
dando un rodeo, o subiéndose sin salir de la colchoneta. El
abandono de la actividad puede deberse a otros motivos de inte-
rés o a que la recuperacion ha sido insuficiente. Habra evitacion
definitiva, al menos en la sesién, o comienzo diferido en el tiem-
po. Afade otro valor circunstancial y es la finalizacion de la se-

sion, momento que pueden dedicar a saltar, o no.

Temporalizacion

La temporalizacion de nuestra investigacién ha seguido la propues-
ta de Anguera (2003) con sus correspondientes fases: pasiva, de ela-
boracion del instrumento de observacién, de registro, de analisis de
datos, de interpretacion de los resultados y de elaboracion del informe

final.

7
FASE DE
ELABORACION
INSTRUM. DE ANALISIS INTERPET.  ELAB.
FASE PASIVA OBSERVACION FASE DE REGISTRO DE DATOS RESULTADOS  INFORME
| |
) I | I 1 1
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La fase pasiva de la observacion durd desde el 12 de febrero de
2002 hasta el 16 de junio de 2003, periodo en el que tuvieron lugar las
sesiones de psicomotricidad de las que se extraeria la muestra de
nuestra observacion. En el verano de este afio se realizé la digitaliza-
cion de la muestra y se continud con el trabajo tedrico. Durante el cur-
so 2003-2004 se elabord el instrumento de la observacién, el formato
de campo, a la vez que se profundizaba en el marco tedrico walloniano
y se avanzaba en el entrenamiento con los observadores. En el verano
de 2004 se ha realizado el registro y el analisis de los datos de la
muestra. El esquema temporal de nuestros instrumentos de recogida

de datos ha sido el siguiente:

TEMPORALIZACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

FASE DE
ELABORACION
INSTRUM. DE ANALISIS INTERPET.  ELAB.

FASE PASIVA OBSERVACION FASE DE REGISTRO DE DATOS RESULTADOS INFORME
| |
l ___________ I I I I
I I I t 4 i W rot I T At 1 ot 1
‘ grabacion Hdigitalizacic’m‘ ‘formato decampoH leguaje SDIS y software GSEQ 4.1 para Windows ‘ patrones de|
conducta
observadores
Toma de decisiones Toma de decisiones

El formato de campo ha tenido entre sus condiciones de evolucion
y reorganizacién, también, el trabajo desarrollado con los observado-
res. El trabajo desarrollado con ellos ha supuesto una reunién sema-
nal de tres horas, de 10:00 a 13:00 horas a lo largo del curso 2003-
2004, el mismo dia de la sesidon en la escuela, los martes por la mafa-
na. En un primer tiempo la tarea fundamental ha sido la comprensiéon
del propio formato y de sus niveles, y a continuacion la delimitacién de
la unidad de conducta y de sus partes y el aprendizaje de la sintaxis
del programa SDIS. Normalmente las sesiones han tenido dos tiempos,
uno para la reflexién las dudas y explicaciones consecuentes, y otro
mas practico en el que cada observador registraba delante de y con los

demas. Las incidencias mas significativas tienen que ver con las faltas
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a las reuniones, en un caso y normalmente por motivos profesionales.
El resto de los observadores ha acudido habitualmente a las sesiones

de trabajo.

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 215
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida






6. REGISTRO






6. REGISTRO

El registro se ha obtenido mediante un proceso de codificacion
informatica, utilizando el mddulo SDIS del programa SDIS-GSEQ
version 4.1 (Bakeman, Quera, 1996). Por ser el instrumento de
observacién el formato de campo, el registro estaba formado por
bloques de configuraciones, cada una de las cuales se considera una
unidad de registro. El tipo de dato utilizado es el multievento, dado
que es posible la coocurrencia de cdédigos pertenecientes a distintos
criterios de cada configuracién. La organizacién del registro se basa en
la obtencion de bloques de configuraciones diferenciadas para cada
participante, considerando separadamente los diferentes saltos para
cada uno de ellos. Unicamente a efectos de la sintaxis del programa,
los participantes se regian por las reglas de codificacion correspon-

dientes a sujetos, y los de saltos por los de unidades.

Configuraciones basicas:

C1CO0
C2 CO
C3 CO

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 219
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE II: ESTUDIO EMPIRICO

Multieventos:

($C11 = C111 C112 C113 C114 C115 C116 C117)

($C12 = C121 C122 C123 C124)

($C13 = C131 C132 C133)

($C14 = C141 C142 C143 Cl144 C145 C146 Cl147 C148 C149
C1410)

($C15 = C131 C132 C133)

($C21 = C211 C212 C213 C214 C215 C216 C217 C218 C219
C2110 C2111 C2112)

($C22 = C221 C222 C223)

($C23 = C231 C232 C233 C234 C235 C236 C237)

($C31 = C311 C312 C313)

($C32 = €321 C322 C323 C324 C325 C326 C327 C328 C329
C3210 C3211 C3212)

($C33 = C331 C332 C333 C334 C335 C336 C337 C338 C339)
($C34 = C341 C342 C343 C344 C345 C346 C347 C348 C349
C3410 C3411 C3412)

($C35 = C351 C352 C353 C354 C355)

($C01 = CO11 CO12 CO13 CO14 CO15 CO16 CO17 CO18)

($C02 = C021 C022 C023 C024 C025)

($C03 = C301 C302 CO033 C034 CO035 C036 CO37 C038 C039
C0310)

($C04 = CO041 C042 C043 C044 CO045 C046 C047 C048 C049
C0410 C0411 C0412)

($C05 = CO51 CO52 C053)

($C06 = C061 CO62 CO63)

($C07 = C071 C072 C0O73 C074 C075);

Por limite del nimero las variables del sistema, que no puede su-
perar las veinte, tuvimos que agrupar variables. La solucién mas sen-
cilla nos parecié combinar dos variables con el menor niumero de valo-

res, tres y tres, lo que suponia nueve cddigos, que el programa sopor-
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taba perfectamente. Ademas de la dimension, se valoré la compatibili-
dad de su combinacién. De hecho tuvimos que reparar en la duracién
del salto en su conjunto y en cada parte; antes y después, para no re-
gistrar el ritmo del ajuste o de la recuperacién simbdlica como la de
toda la secuencia de la fase correspondiente. Las dos combinaciones
de nivel de accién-ritmo (C13 y C33) no han sufrido ninguna nueva in-
corporacion, pero si una redefinicion en base a los tiempos de la pro-
gresion de la actividad. En cambio, la combinacién posiciéon-accién se
ha completado con la posicion de rodillas, a partir de la que desciende
bajando un pie o resbalando de tripa. En esta posicién no se impulsa.
Hemos necesitado de esta flexibilidad del sistema de registro hasta el
ultimo sujeto. Segun avanzaba el registro hemos podido dar cuenta de
otros numeros de esta investigacién, el control de salto e incidencias
por agrupacién (TABLA 5.-), las incidencias por sesion (TABLA 6.-) y

las incidencias de salto por agrupacién y curso (TABLA 7.-).
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TABLA 5.- Saltos e incidencias por agrupacién

agrupaciéon [ 01 [ 02 [ 03 |04 |05 | 06 | 07 [ 08 [ 09 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | Total
2 6 16 3 5 4 1 37
1-5
2 10 2 1 1 16
25 50 20 | 67 | 26 | 20 | 72 | 80 | 18 | 13 | 34 | 33| 44 | 502
6-10 5 8 9 6 2 4 10 1 5 4 2 56
1 1 4
31 64 | 20 | 19 | 57 | 52 | 22 | 40 | 33 | 76 | 16 | 82 |34 | 16 562
11-15 1 11 1 1 1 2 4 7 2 7 1 4 42
2
17 34 4 14 | 38 | 17 | 22 | 25 | 31 1 67 | 10| 32 312
1-15 19 3 10 7 12 | 27 | 15 1 17 | 9 7 135
10 2 1 2 1 22
73 148 | 20 | 43 | 138|116 | 59 | 134|138 | 125| 30 | 183 | 77 | 92 | 1375
16-20 1 4 4
5 3 8 2 5 5 1 56
32 15 77 92
1 4 14 1 2 32
21-26 2 ! ’/ i
74 | 76 1 7 41 | 43 | 48 37 | 31 771
24 74 66 33
27-32 >
2 4 9 3 4 1 1 2 5 2 52
10 33
: 2 1 3 2 5 2 1 10
33-39
73 | 65 | 39 | 73 | 38 | 32 | 24 | 27 28 | 34 | 23 611
31 81
40-47 6 1 3 2 4 2 4 22
1 2 7
11 | 23 |16 | 78| 0 23 | 19 10 | 38 | 9 12 | 13 258
16-47 |10 7 8 9 11 | 14 | 3 6 33| 7 8 14 130
1 2 6 3 2 16 1 8 10 49
108 | 170 | 157 | 118 | 80 | 150 | 92 | 73 | 85 | 295 | 74 | 77 | 161 1640
16 | 7 27 12 | 21 | 21 5 18 | 60 | 22 | 9 31 | 9 7 265
1-47 | 3 2 16 5 2 18 1 2 1 8 11 71
181 | 170 | 305 | 138 | 123 | 288 | 208 | 132 | 219 | 433 | 199 | 107 | 344 | 77 | 92 | 3016
212 | 187 | 378 | 143 | 165 | 350 | 292 | 168 | 284 | 583 | 244 | 143 | 446 | 99 | 106 | 3800

n: problema técnico

n: computo total de intentos

n: salto no visto completo por la cdmara

n salto registrado
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TABLA 6.- Incidencias de salto por sesién

sesion | semana fecha | 01 | 02 | 03 | 04 | 05 [ 06 07 08 |09 (10 | 11 (12| 13 | 14 | 15
1 0| 12/02/02 4 | NA | NS NA NA 1 1 2 2 1
2 1| 19/02/02 1 5 | NA 1 NA 1 2 1 1 NA 3 1
3 2| 26/02/02 1 | NA | NA 2 1 1
4 3 | 05/03/02 1 NA | NA 1 NA 1
5 4% | 12/03/02 NA | NA S A Y 1
6 8 | 09/04/02 1 3 | NA 2 2 1
7 9 | 16/04/02 2 1 NA [ NA 4 4 1 7 1 NA
8 10 | 23/04/02 NA NA | NA 1 1 1 1 NA
9 11 | 30/04/02 1 1 1 NA 1 NA 11 14 2
10 12* | 07/05/02 1 4 1 11 2 2 2
11 14 | 21/05/02 5 | NA NA 1 2 2 2 NA 1
12 15 | 28/05/02 2 | NA 1 2 1
13 16 | 04/06/02 NA | NA 1 NA 1 2 NA
14 17 | 11/06/02 1 3 | NA | NA 1 1 4 3 1 1
15 18* | 18/06/02 | NA 1 NA 1 2 NA 1
16 34 | 07/10/02 1 NS 2 1 NA NA 3
17 35| 14/10/02 1 41 4 NS 1 5 28 3 2 2 1 26
18 36 | 21/10/02 | NS NS | NS 1 1 NS 1 | NA
19 37 | 28/10/02 NS | NA 1
20 38*% | 04/11/02 NS | NS NS 1 2
21 39 | 11/11/02 NS 2 1 11
22 40 | 18/11/02 21 NS [ NS [ NS 1 NA 1
23 41 | 25/11/02 NA 2 NS | NS 6 NS 2 1
24 42 | 02/12/02 | NA NS | NA | NS NS NS | NS NA
25 43 | 09/12/02 1| NS 1 NA NS 3 2 1
26 44* | 16/12/02 | NA NS NS NS NS 1 | NS 13
27 48 | 16/01/03 NS 12 NS NA
28 49 | 20/01/03 2 NS | NS 1 NA
29 50 | 27/01/03 NS NS NS NA
30 51 | 03/02/03 1 1 NS 1 2 1 1 NA
31 52 | 10/02/03 | NS 1| NS 1 1 NS NA NA
32 53* | 17/02/03 NS NS 1 NS | NS
33 54 | 24/02/03 | NA 1 NS 1 NS | NS
34 55 ] 03/03/03 | NS NS NS NS NS 4 | NS 1 NS
35 56 | 10/03/03 1 NS | NS 1 1 1 | NA
36 57 | 17/03/03 1 3 1 4 12 1
37 58 | 24/03/03 | NS | NS 1 1 21 3 1 2
38 59 | 31/03/03 | NS | NS | NS | NS 1 NS NS NS
39 60* | 07/04/03 1 2 NA 1 1 2 NA
40 63 | 28/04/03 2 11 NS 1 1 1
41 64 | 05/05/03 NS NS NS NS
42 65 | 12/05/03 1 NS 2 1 1 1
43 66 | 19/05/03 1 NS 1 NS NS 2 | NA 1 3
44 67 | 26/05/03 2 NS | NS NS 1 2 | NA| 13 NS
45 68 | 02/06/03 | NS NS | NS | NS NS NS | NS NS | NS | NS
46 69 | 09/06/03 NS | NS | NS NS NS NS | NS NS | NS | NS
47 70 | 16/06/03 | NS NS NS NS NS
*: (ltima sesién del periodo
n: salto no visto completo por la cadmara n: problema técnico
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TABLA 7.- Incidencias por agrupacion

agrupacion | 01|/ 02 (03 |04 | 05|06 |07 (08 |09| 10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15 | Total
2 6 16 3 5 4 1 37
1-5
10 1 16
17 5 7 18 3 16 32 11 2 30 10 5 159
5 8 9 6 2 4 10 1 5 4 2 56
6-10
1 1 1 4
9 13 13 | 22 | 26 3 14 23 12 4 16 11 4 170
11-15 1 11 1 1 1 2 4 7 2 7 1 4 42
1 2
2 15 3 4 5 3 17 21 6 5 17 1 5 103
1-15 19 3 10 7 2 12 27 15 1 17 9 7 135
10 2 2 1 2 1 1 1 22
14 45 21 | 33 | 48 9 47 76 29 | 11 63 22 | 14 432
16-20 ! 4 4
5 3 8 2 5 5 1 56
1 7 8 14
> 1 4 14 1 2 3 32
21-26 ! ’/
3
10 13 2 14 | 20 14 10 7 147
4 3 9 11
27-32 >
2 4 9 3 4 1 1 2 5 2 52
2 18
1 2 1 3 2 3 2 1 10
33-39
6 12 19 | 15 | 17 3 4 5 11 7 145
4 23
6 1 3 2 4 4 22
40-47
1 7
6 2 3 5 4 5 16 1 7 60
16-47 10 7 8 9 11 14 3 6 33 7 8 14 130
1 2 6 3 2 16 1 8 10 49
17 | 17 | 28 5 21 | 29 | 36 | 27 | 18 74 16 | 28 39 352
1-47 16 7 27 12 | 21 21 5 18 60 22 9 31 9 7 265
3 2 16 5 2 18 1 2 1 8 11 1 1 71
31 |17 | 73| 5 | 42|62 |84 |36 | 65| 150 | 45 |36 | 102 |22 | 14 | 784
n: salto no visto completo por la cdmara
n: problema técnico n: computo total de incidencias
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Ademas, en los Anexos I-IV se presentan los registros de cuatro
sesiones de sendos participantes; una nifia y un nifo elegidos al azar,
un nifio elegido en funciéon del menor nimero de saltos y una nifia en
funcién del mayor numero de saltos. Son los registros 1_35, 5_26,
8_5, y 10_36, respectivamente, y que corresponden al participante 1
en la sesién 35, a la participante 5 en la sesidén 26, al participante 8 en
la sesidén 5, y a la participante 10 en la sesién 36, todas ellas integra-

das por sus etiquetas y saltos correspondientes.
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La evaluacidon de la calidad del dato se ha efectuado utilizando el

Pe

. k - .
coeficiente K = % Po = Pe y 100, con el que se corrige el efecto del azar

(Cohen, 1960). El cé_lcuelo de este coeficiente se ha realizado mediante
el programa SDIS-GSEQ (Bakeman, Quera, 1996). La seleccion de las
sesiones y de los participantes se ha efectuado aleatoriamente y de
acuerdo con la distribucién indicada en la TABLA 8. Los valores obteni-

dos en dicho coeficiente se indican en la TABLA 9.
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TABLA 8.- Fiabilidad: Observadores/Participantes

Observador 1

Observador 2

Observador 3

Observador 4

Observador 5

1_35

2_25_27

2_16_24

3.9_12

3_3

4_9_39

5_32_33

6_6

6_40_44

7_22_35

9_30_38

9_10_29

10

10_25_27

10_9_15

11

11_19 47

12

12_31_36

12.1. 6

13

13_22

14

15
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7. CONTROL DE CALIDAD DEL DATO

TABLA 9.- Fiabilidad: Resultados

Observador 1

Observador 2

Observador 3

Observador 4

Observador 5

1.35
1 k: 0,8022
C: 81,39%
2_25_27
2 K: 0,6564
C. 67,31
3_9_12 3_3
3 K: 0,6282 k: 0,6382
C: 64,26% C. 65,19
4
5_32_33
5 k: 0,8493
C: 85,77
6_6 6_40_44
6 k: 0,9053 k: 0,5019
C:91,02% C: 52,19
7_22_35
7 k:0;7256
C: 73,70%
8
9_30_38 9_10_29
9 k: 0,6675 k: 0,3339
C: 68,24 C: 41,07
10_25_27 10_9_15
10 | «:0,8028 K: 0,4877
C: 81,27 C: 50,18
11_19_47
11 k: 0,6511
C:. 66,57%
12_31_36 12.1 6
12 k: 0,6134 k: 0,5267
C. 63,01 C: 54.26
13_22
13 K: 0,8434
C: 85,27
14
15
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8. ANALISIS DE DATOS

Dado que el disefio observacional que rige esta investigacion es
nomotético/de seguimiento/multidimensional (N/S/M), y que el interés
prioritario es el analisis de la actividad psicomotriz centrada en el salto
en el tercer afio de vida de las participantes, se requiere detectar para
cada una de ellas la existencia de pautas estables de comportamiento
o patrones de conducta y estudiar si existe algun tipo de evolucién a

lo largo del periodo temporal establecido.

La técnica analitica mas adecuada para lograr este objetivo, te-
niendo en cuenta la naturaleza de los datos registrados, es el analisis
secuencial de retardos. Esta técnica analitica fue desarrollada por Ba-
keman (Bakeman, 1978; Bakeman y Gottman, 1989) y por Sackett
(1980, 1987), a partir de los antecedentes que se hallan en los trabajos
de Bakeman & Dabbs (1976) y Bakeman & Brown (1977), con el fin de
detectar, si los hay, patrones de conducta o regularidades en la sucesion
de las conductas registradas. El analisis secuencial de retardos es una de
las formas de analisis secuencial y tiene como objetivo Ultimo la detec-
ciéon de patrones secuenciales de conducta, lo cual se lleva a cabo me-

diante la busqueda de contingencias secuenciales entre categorias de
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conducta o configuraciones, segun que el instrumento de evaluacion uti-
lizado haya sido el sistema de categorias o los formatos de campo, res-
pectivamente. La evaluacion de programas de baja intervencion median-
te disefios diacrénicos intensivos secuenciales permite conocer si la ocu-
rrencia de una determinada conducta observable o varias en el partici-
pante o usuario se relaciona con otra u otras conductas —habitualmente
relativas a las pautas propias del programa- con una fuerza o intensidad
gue es mayor que la que podria esperarse si sélo actuara el azar (Gott-
man & Roy, 1990). Y cabe igualmente una evaluacion de caracter pre-
ventivo a partir de indicadores de las conductas propias de un logro de la

eficacia del programa.

La técnica de retardos permite ordenar la aparicion de la conducta
con relacion a la conducta criterio. Si el retardo es 0 hay concurrencia
o simultaneidad de las dos conductas, y a partir de 1 indica su posicién
ordinal en el conjunto de las mismas. Con sus correspondientes fre-
cuencias se pueden obtener sus probabilidades de apareo, bien incon-
dicionales, en funcion de la frecuencia total de cada conducta, o bien
condicionales, segun el retardo o numero de orden de aparicion. La
tendencia general se distribuye diferencialmente segun el sujeto y sus
circunstancias, dando lugar a patrones o tendencias entre las que en-
contramos conjuntos significativos. Lo son porque no se deben al azar,
no son accidentales; su probabilidad condicional supera a la incondi-

|\\

cional. Asi confirmamos la existencia del “perfil de salto”. Procedimos a
su analisis secuencial a nivel de subcriterios para comprobar su cohe-
rencia interna y lo hicimos tanto en el conjunto de cada una de las tres
fases, como entre ellas. Los datos obtenidos en el registro, como se
indicd, son de naturaleza multievento y se han sometido al analisis se-
cuencial de retardos mediante el programa SDIS-GSEQ. La perspectiva
adoptada es la prospectiva, siendo las conductas criterio (Bakeman,
1978) los cédigos correspondientes al acceso, las diferentes modalida-

des de acceso al tabldén en el que sustentarse. El analisis debe de dar
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cuenta de la sucesién de la conducta y al tener codificadas trece con-

ductas, el nUmero de retardos a solicitar es de doce.

Las agrupaciones realizadas para el analisis que se han realizado se

especifican en la TABLA 10.

TABLA 10.- Saltos registrados por agrupaciéon y curso

agrupacion | 01 | 02 [ 03 | 04 | 05 (| 06 | 07 | 08 | 09 10 11 12 13 | 14 | 15 | Total
1-5] 25 50 20 | 67 | 26 | 20 [ 72 | 80 18 13 | 34 | 33|44 | 502
6-10 | 31 64 | 20 19 | 57 | 52 | 22 |1 40 | 33 | 76 16 | 82 | 34|16 | 562
11-15| 17 34 4 14 | 38 17 [ 22 | 25 | 31 1 67 | 10 | 32 | 312
1-15 | 73 148 | 20 | 43 | 138|116 | 59 [ 134 [ 138 125 | 30 | 183 | 77 [ 92 | 1376
16-20 | 32 15 77 92
2126 24 74 | 76 1 7 =4 41 | 43 | 48 o6 37 | 31 33 771
27-32| 10 33
3335 31 73 | 65 39 73 | 38 | 32 | 24 | 27 81 28 | 34 | 23 611
40-47 | 11 | 23 16 | 78 0 23 19 6 10 | 38 9 12 13 258
16-47 | 108 | 170 | 157 [ 118 | 80 [ 150 | 92 73 85 | 295 | 74 77 | 161 1640

1-47 [ 181170 [ 305 [ 138 [ 123 ] 288 [ 208 [ 132 [ 219[ 433 ] 199 [ 107 [ 344 [ 77 | 92 | 3016 |

Las sesiones del primer curso fueron cinco en el segundo trimestre
y diez durante el tercero, que agrupamos en dos bloques de cinco, an-
tes y después del 14 de mayo, sesion que se perdié por un error técni-
co. Como las agrupaciones del primer curso eran de cinco sesiones
cada una, inicialmente agrupamos las del segundo en cantidades simi-
lares. Tras ensayarlas con el primer participante en los doce retardos a
realizar, decidimos reducirlas a las tres propias de las vacaciones o de-
tenciones naturales del curso. Era un criterio ecoldgico satisfactorio.
En el segundo curso y por limites de unidades del programa informa-
tico (85 por analisis) las agrupaciones de sesiones han sido posibles
en nueve participantes el primer trimestre y en diez el segundo.
Dos participantes superan los limites del programa, una en el primer
trimestre y otra en el primero y en el segundo. Una participante parti-
cipa tan poco, que se ha podido especificar su actividad en el periodo
concreto en el que se ha producido. La agrupacién de las sesiones del

ultimo trimestre no ha requerido desdoblarse en ningln caso, ya que
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la incidencia de salto ha disminuido significativamente en todas las

participantes.

El andlisis de cada participante ha supuesto la obtenciéon de los 12
retardos para cada agrupacién del mismo: seis, siete u ocho, segun el
caso. Una vez seleccionados los valores de los residuos ajustados
superiores al valor critico (1,96 para a=0,05) se han elaborado los pa-
trones de conducta detectados y que se presentan a continuacion en las
tablas de resultados correspondientes a las quince participantes. A
modo de ejemplo para la comprension de la elaboracién de éstas, in-
corporamos el resultado del andlisis de la participante 7 en la segunda
agrupacion, es decir, de la sesién 62 a la 102 del primer curso, retardo

9 o recuperacién simbdlica (Anexo II).
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Los resultados se materializan en la obtencion de patrones de con-

ducta de cada participante en seis, siete u ocho agrupaciones o perio-

dos de tiempo, segun la cantidad de saltos y los limites de unidades

del programa SDIS-GSEQ. Los saltos registrados por participante, tri-

mestre, y curso, se especifican en la TABLA 11 y por participante y se-
sién en la TABLA 12.

TABLA 11.- Saltos registrados por trimestre y curso

01 [ 02 [ 03 [04 [ 05060708 09]10]11]12] 13 [14]15] Total
20 trim. | 25 50 20 | 67 [ 26 [ 20 | 72 [ 80 [ 18 | 13 | 34 [33 | 44| s02
3% trim. | 48 98 | 20 [ 23 [ 71 | 90 [ 30 [ 62 | 58 [ 107 [ 17 | 149 ] 44 [ a8 | 874
1% curso | 73 148 | 20 | 43 | 138|116 | 59 [ 134 [ 138 [ 125 | 30 [ 183 | 77 [ 92 | 1376
1otrim.] 56 [ 74 [ 76 | 1 | 7 [ 89| 41| a3 | a8 [143] 37 [ 31 [ 125 771
20trim.| 41 | 73 | 65 [ 39 [ 73 | 38 [ 32 [ 24 | 27 [114 [ 28 | 34 | 23 611
3°trim. | 11 [ 23 [ 16 [ 78 | 0 [ 23 [ 19| 6 [10]38] o [12] 13 258
20curso [ 108 [ 170 [ 157 [ 118 ] 80 [ 150 [ 92 [ 73 [ 85 [ 295 74 | 77 [ 161 1640

total/part. | 181 | 170 | 305 | 138 | 123 | 288 | 208 [ 132 | 219 [ 433 [ 199 | 107 [ 344 | 77 | 92 | 3016 |
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Tabla 12.- Saltos registrados por sesion

sesion | semana fecha 01/02(03(04(05(06(07|08|09|10 |11 |12 |13 (14| 15
1 0] 12/02/02 1 7 NA[NS |22 | NA|NA| 8 20 5 1 6 5 2
2 1] 19/02/02 1 12 | NA| 15| 13 | NA 1 24 | 24 5 4 |NA| 8 13
3 2| 26/02/02 | 3 26 | NA[NA| 7 9 4 | 13| 6 4 2 5 2 |17
4 3 [ 05/03/02 | 11 NA[NA| 5|16 9| 3|9 |[15]| 4 [NA[14]|10]| 4
5 4*112/03/02 | 9 5 |NA|NA| 10| 8 |12 |18 | 14 [NA]| 6 9 8 8
6 81 09/04/02 | 3 13 | NA 20 | 18 [ 4 5 6 4 9 | 23] 3 3
7 9| 16/04/02 | 14 6 |NA[NA| 11|11 ]| 4 4 6 |40 3 |NA| 7 4
8 10 | 23/04/02 | 2 3 |NA|NA| 8 9 4 2 1 |13 2 6 9 [ NA
9 11| 30/04/02 | 7 5|18 | 7 4 | 10 [NA| 2 5 |10 | NA|21 | 13| 4
10 12* [ 07/05/02 | 5 37| 2 [12 | 14| 4 [10]| 27|14 9| 2 | 32| 2 | 5
11 14 | 21/05/02 | 4 12 |NA| 1 5 9 |NA| 4 2 7 10 [NA| 2
12 15| 28/05/02 | 1 6 [NA| 2 2 7 2 4 5 |13 22 | 3 4
13 16 | 04/06/02 | 10 4 |NA|NA| 2 5 |NA| 4 4 2 1 |16 |NA| 8
14 17| 11/06/02 2 6 NA | NA 1 13 3 9 9 5 12 2 5
15 18* | 18/06/02 | NA 6 |NA| 1 4 4 (12 ] 1 6 4 [NA| 7 5 | 13
16 34 | 07/10/02 | 17 | 25 | 22 [ NS | 1 7 | 10 [NA|[ 18 | 13 |NA| 2 | 62
17 35| 14/10/02 | 11 6 NS 3 2 23 7 16 | 11 1 2
18 36 | 21/10/02 | NS | 14 5 NS | NS 3 1 NS | 4 14 8 NA | 10
19 37| 28/10/02 | 3 6 8 INS|NA| 2 2 2 5114 | 4 2 | 14
20 38| 04/11/02 | 1 6 1 [NS|NS|NS| 2 4 2 |18 1 1 1
21 39| 11/11/02 6 3 1 1 NS | 8 9 3 4 12 5 8 8
22 40 | 18/11/02 7 3 NSNS NS |24 | 10 7 4 9 NA| 7 20
23 41| 25/11/02 | 8 |NA| 27 [NS[NS |34 | 5 NS |30 ]| 4 8
24 421 02/12/02 | NA| 2 |NS|NA|NS| 1 [NS| 4 [NS|NS| 1 1 | NA
25 43 | 09/12/02 | 3 8 3 |NS| 2 2 INA[NS| 4 | 12| 3 2
26 44* [ 16/12/02 [ NA [ 1 9 NS | 2 1 NS | NS | NS 3 NS 1 3
27 48 1 16/01/03 | 3 |12 |16 |NS|[ 11| 12 [NS| 6 5 8 8 4 | NA
28 49120/01/03 | 1 | 10| 7 |NS|[NS| 2 2 1 1 3 5 3 | NA
29 50 27/01/03 | 2 |[NS| 2 [NS| 1 |NS| 3 [NA| 1 4 1 1 1
30 51 ] 03/02/03 | 2 8 3 |NS|[14 | 1 2 3 2 |10 3 [NA| 4
31 52| 10/02/03 |NS [ 10| 6 [NS| 4 6 4 [NS| 1 4 1 3 2
32 531 17/02/03 | 2 3 2 INS|[12] 6 3 |NS| 1 4 1 [ NS | NS
33 54 | 24/02/03 | NA | 6 6 [NS| 8 3 3 6 4 5 1 | NS | NS
34 55| 03/03/03 | NS | 7 3 |NS| 3 |NS| 1 |NS[NS| 9 [NS| 4 [NS
35 56 | 10/03/03 | 18 [ 2 |NS[NS| 7 1 3 1 3 |11 (NA| 3 2
36 571 17/03/03 | 5 8 |17 (32| 7 7 5 6 4 | 31| 3 8 | 12
37 58 | 24/03/03 | NS [ NS | 1 2 3 4 4 |10]| 1 4 1
38 59 | 31/03/03 | NS|NS|NS|NS| 1 |NS| 1 1 [NS| 1 |NS| 1 1
39 60* | 07/04/03 | 8 7 2 5 2 [NA| 1 1114 )| 4 3 | NA
40 63 | 28/04/03 | 6 5 2 1 [NS]| 6 9 1 3 5 1 4 7
41 64 | 05/05/03 | 2 5 1 1 [NS|NS|[NS|NS| 1 3 2 1
42 65 | 12/05/03 4 4 2 [NS| 5 4 1 4 9 1 6 1
43 66 | 19/05/03 | 1 3 3 |66|NS| 1 6 [NS|[NS| 12 |NA| 1 3
44 67 | 26/05/03 2 5 |NS|NS|10 | NS| 2 1 6 |NA|[ 1 | NS
45 68 | 02/06/03 | NS 1 |NS[NS|NS| 1 [NS|NS|NS| 1 [NS|NS|NS
46 69 | 09/06/03 | 2 2 [NS|NS|NS|[NS|NS[NS|NS| 1 |NS|NS|NS
47 70 | 16/06/03 | NS | 1 1 8 [NS|NS|NS| 2 1 1 5 |NS| 1

*: (ltima sesion del periodo

2 afos
3 afos
4 afios
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Para la interpretacién de los resultados vamos a utilizar el siguiente

esquema:

A. Datos generales

Sexo, lengua materna, fecha de nacimiento, niumero de saltos re-
gistrados, incidencias de salto y su distribucion temporal. Tasa de
salto: nimero de saltos entre el tiempo en que se han ejecutado y
periodo de ejercicio. Ademas, apuntamos si la incidencia se distri-
buye en varias sesiones o se acumula significativamente en alguna
de ellas. Hemos ordenado de mayor a menor la incidencia de salto
individual con relacién al grupo, tanto por agrupacién, como por

trimestre y ano.

B. Resultados del analisis

NUumero de patrones individuales, estabilidad de los mismos, y lo-
calizacion temporal de sus eventualidades: si los reduce o unifica,

a cuantos, cudles y cuando.

Tendencia a desplegar o reducir alternativas por retardo y agrupa-

cion.

El R1 informa sobre el establecimiento del nivel inicial de vertica-
lidad.

Comparacion cualitativa y cuantitativa de los retardos “simétricos”
correspondientes a los niveles de accion R2-R8, R3-R9 y R4-R10,
antes y después de la separacion del sustento. El R2/R8 informa de
la actitud, mas emocional o mas perceptiva; el R3/R9 informa so-
bre el nivel de verticalidad de la sensoriomotricidad y el R4/10 del
nivel de despliegue simbdlico, asi como de la tendencia ritmica de

la fase completa.
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El R5 informa sobre la posicidn y la accién de separacion y su pro-
gresion, el R6 sobre la direccidon de la separacion, el R7 y el R11, el
nivel de verticalidad en la caida y en la salida respectivamente, vy el
R12 del tipo de rodeo que ejecuta hasta el nuevo intento, en su ca-

SO.

Se anade el efecto del tercer cumpleanos, si es aparentemente

significativo.

C. A modo de sintesis

Resumen del modus operandi de la criatura en cuestion a partir de
las anotaciones realizadas en el registro y que se relacionan con

los resultados del analisis.

Efecto del incremento o decremento de la altura del sustento, si

afecta a la actividad.
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PARTICIPANTE: 1

Dados R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12
Ci111 C123 | C133 | C142 | C151 | C211 | C221 | C232 | C311 C321 C331 | C349 ---
C143 | C152 | C215| C223 | C234 | C312 | C324 | C332
C146 | C153 | C216 C313 | C325 | C334
C155 C335
1-5 C112 C121 C143 | C155 [ C211 | C221 | C232 | C313 | C322 | C333 [ C344
Cl14 C142 | C152 | C211 | C221 | C232 C322 | C333 | C342
C143 | C153 [ C215 | C223 | C234 C323 | C336 | C344
C155 | C216 C326
C156 C329
CO1 C01 CO1 C01 CO01 C01 CO1 CO01 C01 C01 C01 CO01
Ci11 C123 | C132 | C141 | C151 | C211 | C221 | C231 | C312 | C321 | C331 | C342 ---
C133 | C143 | C152 | C216 | C223 | C232 | C313 | C325 | C332 | C344
C146 | C153 C3211 | C333
C155
C156
C112 C121 | C133 | C141 | C151 | C216 | C223 | C232 | C313 | C321 C339 ---
6-10 C146 | C159 C326
Cl14 C121 | C131 | C142 | C151 | C213 | C221 | C232 | C312 | C322 | C332 | C345
C122 | C132 | C143 | C152 | C216 | C223 | C233 | C313 | C324 | C333 | C349
C123 | C133 | C146 | C153 C326 | C336
C155 C329
C156
CO1l C01 CO1 C01 CO1 C01 CO1 C01 C01 C01 C01 CO1
C1l11 C123 | C132 | C146 | C151 | C216 | C223 | C232 | C313 | C3210 | C332 | C341 -
C157 C233 C335 | C344
C112 C133 C153 C232 C321 | C331 --- C354
Cl14 C121 C141 | C153 C221 | C232 | C312 | C321 | C333 | C345 ---
11-15 C122 C142 | C155 C223 | C233 | C313 | C324 | C336
C123 C146 | C156 C235 C325
C147 C326
C3211
CO1 C01 CO1 C01 CO01 C01 CO1 CO01 C01 C01 C01 C01 ---
Cil11 C123 | C133 | C141 | C151 | C214 | C222 | C232 | C313 | C322 | C333 | C345 | C352
C146 | C155 | C216 | C223 C349
C159
C112 C146 | C152 [ C216 [ C223 | C232 C326 | C331 --- ---
16-20 Cl14 C121 | C131 | C146 | C151 | C214 | C222 | C232 | C312 | C321 | C331 | C344 ---
C123 | C132 | C149 | C152 | C216 | C223 | C233 | C313 | C322 | C332 | C348
C133 C153 C235 C324 | C333
C156 C326
C159
CO1 C01 CO01 C01 CO01 C01 CO1 CO1 C01 C01 C01 C01 ---
C1l11 C121 | C133 | C141 | C151 | C216 | C222 | C231 | C312 | C321 | C331 | C349 ---
C123 C146 | C152 C223 | C232 | C313
C149 | C153
C156
C158
21-26 C112 C131 | C146 | C151 C223 C313 | C321 | C331 ---
C133 C155 C325 | C333
Cl14 C124 | C133 | C143 | C152 | C213 | C221 | C232 C321 | C332 | C344 | C355
C144 | C158 | C216 | C222 C324 | C336
C159 C329 | C338
C339
CO1 C01 CO1 C01 CO1 C01 CO1l CO01 C01 C01 C01 C01 ---
Ci111 C121 | C133 | C141 | C151 | C215| C221 | C232 | C313 | C322 | C331 | C344 ---
C123 C146 | C152 | C216 | C222 C324 | C332
C158 C223
C159
27-32| C112 C153 | C216 | C223 C312 | C321 | C333 | C345( C354
C159 C313 | C326 | C334
Cl14 Ci121 C152 C234 | C313 | C327 | C331 | C341 ---
C3211 C346
CO01 C01 CO01 C01 C01 C01 CO1 CO01 C01 C01 C01 C01 ---
Cil11 C123 | C133 | C141 | C151 | C216 | C223 | C232 | C313 | C322 | C339 | C342 ---
C157 C323 C349
C158 C326
Cl14 C121 C141 | C151 C232 C322 | C331 | C344
33-39 C146 | C152 C233 C324 | C332 | C348
C153 C327 | C333
C154 C337
C156
C159
C01 C01 C01 C01 C01 C01 CO01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
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C111 [ C121 | C133 | C141 | C157 | C216 | C223 [ C232 | C313 | C321 | C331 | --- ---

C146 | C158 C324
C149 C326
40-47 Ci14 C141 | C151 C325 C344

C153
Co1 C01 | co1 | co1 Cco1 COo1 | co1 [ co1 | co1 Cco1 Co1 | co1 ---

A. Se trata de un nifio de lengua materna castellana, de principio
de afio (09-03-99), del que se han registrado 181 saltos. Ademas, 12
no han llegado a término, 16 no se han visto y 3 han presentado pro-
blema técnico. La distribucion de estas incidencias es similar en ambos
cursos. Presenta la mayor tasa de salto, 20 saltos/mes, durante el
primer periodo de la investigacion, el correspondiente al segundo tri-
mestre de 2001-2002; desciende 8 décimas durante el tercer trimestre
(19,2); otras 8, el primer trimestre del segundo curso, para descender
significativamente -5 unidades- el segundo trimestre, correspondiente
al segundo invierno, y 8,1 unidades, el tercero, correspondiente a la
segunda primavera. Cumple cuatro afios en el mismo periodo en el que
deja de interesarse por el salto. De manera que podemos afirmar que
la fase de ejercicio de salto de esta criatura se produce al comienzo de
la investigacion, el seqgundo trimestre del primer curso o primera agru-
pacion. Con relacion al resto del grupo, ocupa el 9° puesto el primer
curso, el 7° el seqgundo y el 82 en el conjunto de toda la investigacion.
Si reducimos la comparacioén a los chicos, adelantaria hasta la 32 posi-

s

cion.

B. Al ser la primera criatura con la que se realizd el analisis, se
comprobaron con ella las ocho agrupaciones, que para el resto se re-
dujeron a seis, siempre que el nUmero de unidades no superara los li-
mites del programa. Establece tres patrones estables desde la primera
agrupacion hasta la sexta, con dos niveles de verticalidad: de pie,
cuando viene por la rampa, y sentado o de rodillas si viene tanto por
delante como por detrds, por las escaleras. En las dos ultimas agrupa-
ciones reduce el nUmero de patrones a dos. El nUmero de niveles de
variable que despliega en cada patrén y agrupacion es medio-alto,

siendo los mas numerosos los relativos al nivel simbdlico.
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La frecuencia de la actitud perceptiva dobla a las actitudes emocio-
nales, tanto al encaramarse como tras el lanzamiento, por lo que se

puede considerar un nifio atento.

Tanto en el R3 como en el R9 la verticalidad supera con creces la
semiverticalidad y la horizontalidad (26/10/1 y 28/12/12, respectiva-
mente), y el cOmputo total de niveles de variable va a ser mayor en el
R9. A partir de la segunda agrupacion los ajustes sensoriomotores van
a ser en vertical, excepto en una ocasién, en la que la posiciéon hori-
zontal viene impuesta por el nivel de la accién; se trata de un juego
simbodlico que comparte con otro compafero. Los reajustes sensorio-
motores indican que hay mas cantidad de respuesta y su nivel es infe-
rior a los del ajuste. La horizontal aumenta significativamente. Parece
gue disfruta de la caida tumbandose en la colchoneta y manteniéndose

en ella o dando un revolcon.

Entre el ajuste y la recuperacion simbdlicos -R4 y R10- también
hay una diferencia cuantitativa y de nivel. En el ajuste, la frecuencia
vocal dobla la verbal y la de juego simbdlico, mientras que en la recu-
peracién, la primera, la vocal, triplica a la segunda y quintuplica a la
tercera. Tras cumplir los tres afios, y durante el primer curso, el nivel
de juego simbdlico va a aparecer en el ajuste de, al menos, uno de los
tres patrones; y durante el segundo y hasta que cumple los cuatro
afnos, en dos de los tres. A partir de este momento baja la incidencia
del salto; alterna sesiones sin saltar y reduce los patrones a dos. En la
anteulltima agrupacion alterna dos o tres niveles de accién para cada
patron, y en la Ultima cada patréon mantiene su exclusivo nivel: si se
encarama por la rampa desarrolla juego simbdlico, mientras que si ac-
cede por delante, el nivel es vocal. Con relacion al ritmo entre ajuste y
recuperacion simbdlica, aumenta ligeramente la tendencia a aumentar-
lo y a mantenerlo igual, mientras que disminuye la tendencia a dismi-
nuirlo, es decir, mantiene o aumenta el ritmo de la actividad tras la

separacion del sustento.
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El R5 muestra desde la primera agrupacién cierta tendencia a la
verticalidad: la semiverticalidad aparece en los tres patrones en una
Unica variante, contra dos verticales, para reducir su presencia a dos
patrones en la segunda agrupacién, frente a una Unica modalidad ver-
tical, y desaparecer un afio mas tarde. La modalidad “reina” de sepa-
racion de todo este tiempo va a ser la separacién de pie, y va a ser
con impulso auténomo a partir de la 72 sesién, sesién en la que ya tie-
ne tres afnos. La accion “reina” de la separacion es impulsarse, con una
frecuencia de 0,65, frente a resbalar, con 0,23, o dar paso, con 0,12, y

gue va a imponerse a las demas para el final del primer curso.

El R6 informa de la importancia simultdnea de caer y de impulsarse
durante el primer curso, de la incorporacion del lanzamiento hacia de-
lante durante el segundo, y de la sintesis final de separarse hacia arri-

ba mediante el impulso.

En el R7, la tendencia a la verticalidad dobla la de la horizontalidad.
En el R11 esta tendencia se incrementa significativamente: es 5 veces

mayor que la semivertical y 10 veces que la horizontal.

Finalmente, el R12 no es significativo mas que en cuatro ocasiones,
correspondientes a cuatro agrupaciones y a tres patrones diferentes.
Los rodeos que establece son “cortos” cuando sube por delante en la
quinta agrupacion, “mas largos” o diferidos cuando accede por la ram-
pa en la cuarta, y coinciden con el “final” de la sesién en dos ocasio-
nes, la tercera y la sexta, pero en ambas, cuando accede por las esca-

leras.

C. Es un nifo atento a lo que le rodea y a sus compaferos y com-
pafieras, sobre todo a los chicos. Les ayuda, da la mano, espera y
acompana, o sigue. Disfruta del movimiento del que es capaz consigo
mismo y con quienes se sitian proximos. De la ayuda pasa a la proxi-

midad auténoma relativamente rapido (72 sesion). Los dos patrones
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finales, si ya se encontraban en la primera agrupacion, van a ser defi-
nitivamente auténomos, con una vuelta por la semiverticalidad en el
acceso, pero ahora voluntaria y elegida, verticalidad controlada en la
separacién, combinacién de todos los niveles de verticalidad en la recu-
peracion y salida fundamentalmente vertical. La subida del sustento de
la sesion 212 parece animarle a seguir saltando, tras varias sesiones
de decremento y una sin saltar; tendencia que se va apagando en el
segundo trimestre. La bajada de la sesiéon 3623 parece animarle inicial-
mente, pero deja de hacerlo en las dos siguientes sesiones, y la fre-

cuencia de salto sigue in minuendo hasta el final de curso.
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PARTICIPANTE: 2

Dados | R1 | R2 | R3 | R4 [ R5 [ R6 | RZ | R8 | R9 [R10 | R1i1 | R12

1-5 NA
6-10 NA
11-15 NA
C111 | C121 | C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C231 | C312| C321 | C331| C341 ---
C123 C144 | C153 | C215 | C222 | C232 | C313 | C323 | C333| C344
C146 | C154 | C216 | C223 | C233 C324 | C337 | C345
C155 C325 | C339
C156 C3211
C157
C158
C159
C112 | C123 C146 | C151 | C216 | C223 | C232 | C313 | C323 | C331 | C3410 | C354
C149 | C156 C325 | C332 | C3411
C327
16-26 C113 [ C121 C141 | C152 C326 | C331| C344 ---
C123 C146 [ C153 C327
Cl14 | C121 | C131 | C141 | C151 C222 C322 | C331| C344 | C355
C122 | C132 | C146 | C152 C223 C323 | C332 | C348
C133 | C147 | C153 C324 | C333 | C349
C149 | C154 C326 | C336
C155 C327
C156 C328
C157
C159

co1 C01 | CO1 | CO1 | CO1 | COo1 | Col1 | co1 | co1 Cco1 Cco1 Cco1 ---
C111 | C121 [ C133 | C141 | C151 | C215| C223 | C232 | C313 | C321 | C331| C345 | C351

C123 C146 | C152 | C216 C323 | C332| C346
C153 C324 | C333 | C3411
C154 C325 | C334
C156 C336
C157
C159
C112 | C121 | C131 C151 | C216 | C222 C321 | C331 | C349 ---
C123 | C133 C153 C223 C323 | C337 | C3411
C154 C326
27-39 Ci57
C159
C113 [ C121 [ C133 | C141 | C153 --- C325 | C331 | C341 | C354
C114 | C121 | C131 | C141 | C151 | C213 | C222 C321 | C331 | C342 | C355
C123 | C133 | C146 | C155 | C215 | C223 C322 | C333 | C344
C124 C157 | C216 C324
C158 C326
C159 C327
C329
Cco1 C01 [ CO1 | CO1 | CO1 | COo1 | Col1 | co1 | co1 co1 Cco1 Cco1 ---
C111 | C121 | C132 | C141 | C151 | C215| C221 | C231 | C313 | C321 | C331| C344 ---
C123 [ C133 | C146 | C155 | C216 | C222 | C232 C324 | C334 | C347
C124 C156 C223 C326
C159
40-47 C113 | C121 | C133 C152 | C216 | C222 | C232 C323 | C332 | C344
C123 C153 C223 C326 | C333
C156 C337
C159
C114 | C121 C146 | C151 C223 C321 | C333 ---

Cco1 CO1 | CO1 | CO1 | CO1 | Col1 | Cco1 | co1 | co1 Cco1 Co1 Cco1 ---

A. Es un nifo de lengua materna vasca, de fin de afo (19-11-99),
escolarizado a los tres afos, el sequndo curso de la investigacién. Se le
han registrado 170 saltos. Entre las incidencias hay que dar cuenta de
8 saltos no llegados a término, 7 no vistos y 2 problemas técnicos, que
se han producido in minuendo: 10 el primer trimestre, 5 el segundo y

2 el tercero. La fase de ejercicio del salto se prolonga durante los dos
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primeros trimestres del segundo curso, con una tasa mensual de salto
de 24,6 y 24,3. Durante el tercero, la tasa baja significativamente
hasta 11,5 salto/mes, pero es diferencialmente mayor que la media del
grupo para ese momento. Salta regularmente todas las sesiones; en
algunas se aplica especialmente y salta bastante y en otras, concreta-
mente en tres del segundo trimestre, no salta. Con relaciéon al grupo
seria el 5° durante el primer trimestre y el 3° durante el segundo y el
tercero, pero el 29 en el conjunto. Retrocede hasta el 9° puesto si
atendemos al computo total de los dos cursos y avanza al 4° entre los

chicos.

B. Presenta cuatro patrones estables de salto durante los dos pri-
meros trimestres que reduce a tres en el tercero, con dos niveles de
verticalidad que combina en cada patrén. De manera que independien-
temente del acceso, alterna posicién de pie, sentado o de rodillas, es
decir, semivertical y ésta es una postura mas frecuente que la de pie
para acceder (13/8). En general, mantiene un nivel medio-alto de ni-
veles de variable, sobre todo en el ajuste y la recuperacion simbdlica,

con ocho y seis valores en varias agrupaciones.

La frecuencia de la actitud perceptiva es significativamente mayor
que las actitudes emocionales, tanto en el R2 como en el R8, por lo

que podemos afirmar que se trata de un nifo atento.

Entre el ajuste y la recuperacion sensoriomotrices -R3 y R9- hay un
incremento del numero de niveles; el semivertical se dobla (6/12) y el
horizontal, de no existir pasa a diez, mientras que el de la vertical se
mantiene. En la primera agrupacién del R3, combina los niveles verti-
cal y semivertical para cada patrdn, con dos, tres o cuatro formas, en
la segunda las reduce a una o a una combinaciéon de dos formas verti-
cales, y en la tercera mantiene un Unico nivel vertical con una o dos

formas. El incremento de la semiverticalidad y la horizontalidad en el
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R9 indican una tendencia a disfrutar del efecto del salto sobre la col-

choneta.

En el R4 hay despliegue y en el R10, repliegue. Mientras que la fre-
cuencia vocal es similar en ambos retardos, el nivel verbal y el de jue-
go simbdlico pasan de catorce a cuatro en ambos casos. Con relacién
al ritmo, la tendencia de la primera fase se altera en la segunda: de
primero mantener, luego incrementar y finalmente ralentizar, pasa a
primero incrementar significativamente (15 décimas mas), luego man-

tener (9 décimas menos) y finalmente ralentizar (7 décimas menos).

La verticalidad va a ser generalizada en el R5; la posicion de lan-
zamiento desde los primeros intentos va a ser exclusivamente vertical.
La excepcion semivertical se produce en su primer trimestre y en el
segundo, cuando viene por delante. La accidon de lanzamiento es ma-
yoritariamente el impulso, con una frecuencia de 0,61, aunque combi-
na esa posibilidad con dar un paso en el patrén que inicia accediendo
por la rampa durante los tres trimestres (0,31). Resbalar parece ser

una accion inicial y fugaz.

La direccién de la suspension pasa enseguida de ser hacia abajo, a
ser hacia delante o hacia arriba; es decir, aprende enseguida a caer,
tras lo que su empefio es avanzar hacia delante e impulsarse hacia

arriba.

El R7 muestra una acentuada tendencia a la verticalidad. Tras
aprender a caer y hacerlo en semivertical (de rodillas) en el primer pa-
trén y trimestre, la postura de caida va a ser sistematicamente con

uno o, sobre todo, con dos pies.

Para salir (R11) la vertical es la tendencia. Dobla a la semivertical y

sextuplica la horizontal. Va a ponerse sus propias metas: dar volatines,
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imitar a alguna otra criatura o aprovechar la postura y la orografia pa-

ra salir descubriendo posibilidades.

Los “rodeos” del R12 van a ser “cortos” cuando se incorpora por
delante (cuarto patrén) en las agrupaciones correspondientes a los dos
primeros trimestres, “largos” cuando viene por la rampa el segundo
trimestre; y van a coincidir con el “final” de la sesidon en el segundo

patrén del primer trimestre y en el tercero del segundo.

C. La simplificacién de patrones y niveles que opera durante el cur-
so que asiste a la sala de psicomotricidad es llamativa. Esta atento al
entorno y a sus compaferos y comparferas, que le sirven de modelo e
imita con frecuencia; va lento pero seguro, y disfruta de las oportuni-
dades que le brinda la actividad, propia o la de los nifios mas cercanos.
Recupera el tiempo perdido y enseguida se hace con la vertical, ade-
mas de anticipar lo previamente aprendido. Se relaciona sobre todo
con los chicos. La subida de sustento de la sesidon 212, bajada en la
362 y segunda subida en la 392, parecen no afectar significativamente
la progresién de salto de este nifio, ya que mientras suceden se en-

cuentra todavia en la fase de ejercicio y de consolidacion.
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PARTICIPANTE: 3

Dados | RL | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | Ri1 | R12
Cl12 |Cl21|Cl131|Cl42 |C151 | C211 | C221 | C231 | C313 | C321 | C331| C347 | C351
c122 | c133 | c143 | c153 | c213 |c222 | c232 €323 | C334 | C349
C146 | C155 | C215 | C223 | C233 C324 | C336
c156 | C216 C234 C326
s c3211
Cila |Ci21|cCi33|cCi42 C213 | C221 | C231 C321 | C331| C344 | —
C143 C215 €232 c322 | c333
C145 C216 C234 C325
C148 C217
Coi | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | —
Cil1 | Cl123 | C133 | C141 | Cl51| C215 |C222 | C232 | C311| C321 | C331| C341 | C351
c142 | c152 | c216 | 223|234 | c313 | €322 | 332 | C344
C146 | C153 C323 | 333 | C345
C149 | C154 C324 | C336| C349
6-10 C155 C325 C3411
C156 C326
Cila | Cl21|Ci31|Cl42 |Ci51| C211 |C221|C232 [C313| C321 |C331| C348 | C354
c133 | c143 | c152 | c216 C327
Col | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | coi | coi | coi | —
Cill | Cl23 | C133 | Cl46 |C151| C216 |C223 |C232 [C313| C326 | C331| -— |cC351
Ci54 C334
Cila | Ci21|Ci31|Ci41|cCi51]| C211 |Ca2zt C311| C321 |C331| C348 |C355
c132 | c142 | c152 | c216 | c222 c312| €322 | ¢332
11-15 c133 | c143 | c153 C223 c313| €323 | 333
Claa | C155 c325 | C335
C156 C326 | C336
C158
Coi | coi | cot | coi | cot | coi | coi | coi | coi | coi | coi | coi | —
Cill | Cl21 | Ci31|C141 |Cl51| C211 |C221|C232 |C313| C321 | C331| C344 | —
c123 | c133 | c142 | ci52 | c215 |c222 | c233 C322 | 333 | c346
c143 | C153 | c216 | C223 | 235 €323 | C334 | C347
C146 | C154 C324 | C335 | C3411
c147 | C155 C326 | C336
C156 c327 | C338
€329
16-26 c3211
Cila | Ci21|cCi31|cC141|cCis1 C221 | C231 | C311| C321 |C331| C34a | —
c132 | c142 | ci52 c223 | c232 | c312 | €323 | 332 | c349
c133 | c143 | c153 c233 | c313 | c325
C144 | C156 C326
C146
Col | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | —
Ci11 |Cl21|C131|Cl4l |Cl51| C216 | C221 |C231|C313| C321 | C331| C344 | —
c123 | c133 | c142 | ci52 | c217 |c222 | c232 c322 | c333| C347
C145 | C153 c223 | c236 C324 | C336 | C349
C146 | C155 C237 €325
c148 | C156 C326
C159
27-30| €112 C133 | C141 | C151| C211 | C221 |C231 C321 | C331| C341 | —
c142 | c153 | c216 | c223 | 232 €323 | 332 | C344
C143 | C154 | 2112 C324 | C334
C145 | C155 C3211 | €339
C146 | C156
C149
ciia Cla6 | C158 | C216 | C222 | C232 C321 | C331| C345 | -
Coi | coi | cot | coi | cot | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | —
Cill | Cl21|Ci32|Cl142 [ C153 | C216 |C222 |C232 [C313| C321 |C331| — | —
c123 | c133 | c146 | c154 C223 C326 | C334
C156 C337
C157
40-47 C158
cii2 C133 C151 C222 C321 | C331| C344 | —
C156
C158
Col | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | coi | coi | coi | —

A. Es una nifia de lengua materna vasca, de mitad de afo (22-06-

99), con 305 saltos registrados, 148 el primer curso y 157 el segundo,
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y bastantes incidencias: 30 saltos no llegados a término -16 y 14-, 27
no vistos -19 y 8-, y 16 “problemas técnicos” -10 y 6-. La tendencia de
las incidencias es a disminuir segun avanza el tiempo, y de las tres la
mas significativa es la de intentos no llegados a término que disminuye
en una tercera parte del primero al segundo curso. La fase de ejercicio
se prolonga durante el primer curso con una tasa de salto de 40 sal-
tos/mes el primer trimestre y 39,2 el segundo, momento en el que
cumple tres afios. El segundo curso la tasa baja significativamente a
25,6 el primer trimestre, 21,6 el segundo y 8 el tercero. Salta regu-
larmente y en cada agrupacién tiene una sesion en la que salta dife-
rencialmente mas: 26, 37, 22, 27, etc., tendencia que se va apagando
segun avanza el segundo curso, y se le afiade el que deje de saltar al
final del segundo trimestre del segundo curso. Durante el primer cur-
so, con relacién al resto del grupo, ocupa la 22 posicién en el ranking,

la 42 el segundo, y la 32 en el total de ambos cursos.

B. Esta nifa maneja tres patrones estables de salto, que combina
de dos en dos a lo largo de todas las agrupaciones, excepto el segundo
cuatrimestre del segundo ano, que afade un tercero, aunque de ma-
nera residual. El primer afo es el afio de la semiverticalidad, mientras

gue en el segundo la vertical es la opcién por antonomasia.

En la primera agrupaciéon sdlo encontramos semiverticalidad en sus
dos formas, de rodillas y sentada; en la segunda aparece la verticali-
dad cuando accede por la rampa, y se mantiene asi en la tercera, has-
ta el final del primer curso. En la cuarta -primera del segundo curso-
combina las posturas de rodillas y de pie cuando viene por la rampa y
mantiene el acceso de rodillas cuando viene por delante. En la quinta y
la sexta va a acceder por la rampa y por las escaleras, y lo va a hacer

indistintamente de rodillas o de pie.

La frecuencia de la actitud perceptiva es significativamente mayor

que las actitudes emocionales, tanto en el R2 como en el R8. En el R2
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tiende primero a estar atenta, luego a paralizarse y finalmente a dispa-
rarse, en una proporcién de 12/6/3; en el R8 la tendencia se mantiene,
pero la proporcién se altera a 10/3/2. La actitud perceptiva es muy su-

perior en ambos momentos a las otras dos.

El ajuste y la recuperacion sensoriomotrices, R3-R9, dan cuenta de
dos tendencias. Por una parte encontramos que los niveles varian: el
vertical se incrementa ligeramente, el semivertical disminuye y el hori-
zontal aparece en una frecuencia significativa; y por otra, que el des-
pliegue de formas es similar o ligeramente superior en el segundo re-
tardo, hasta la quinta agrupacién, en la que se invierte la tendencia. La
progresion a la verticalidad en ambos retardos y en las agrupaciones

finales es evidente.

En el R4 primero hay despliegue, pero sin afan exhaustivo, y la
aparicion del nivel de juego simbdlico coincide con el tercer cumplea-
fnos. Entre éste y el R10 hay reduccién cuantitativa y de nivel (24/22,
20/12 y 6/3). Mientras que la distribucion del ritmo en el R4 es casi
proporcional en los tres casos; el ritmo tiende a mantenerse ligera-
mente por encima del decremento o del incremento, con una frecuen-
cia relativa de 0,36 frente a 0,32 en los dos ultimos casos; en R10,
ademas de una reduccion se produce un cambio de orden. La tenden-
cia que aumenta es la del incremento, en detrimento del decremento y
de “se mantiene”, con las siguientes frecuencias relativas: 0,51, 0,18 y

0,29, respectivamente.

En el R5 y durante el primer curso combina semivertical con verti-
cal ayudada, mientras que durante el segundo curso progresa a verti-
cal auténoma. La forma elegida para bajar cuando estda sentada es
resbalando, mientras que de pie opta por impulsarse, tras haber com-
binado esas posibilidades en la primera agrupaciéon. El segundo curso

la tendencia mayoritaria es a impulsarse, a pesar de seguir alternando
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esta forma con resbalar y dar paso. En conjunto, sus frecuencias rela-

tivas son resbalar, 0,28, dar paso, 0,2, e impulsarse, 0,52.

La direcciéon de la suspensidn progresa de “hacia abajo” a “hacia
delante” y “hacia arriba”. Durante las dos primeras agrupaciones del
primer curso el segundo patrén (por delante) es “hacia abajo” exclusi-
vamente, mientras que para el primero, sea por las escaleras o por la
rampa, combina dos o las tres posibilidades. En la tercera cambia el
modus operandi: a acceder por la rampa le corresponde la exclusiva
suspension hacia arriba, mientras que cuando viene por delante com-
bina las tres posibilidades de la suspensién. Durante el segundo curso
va a ejercitar los patrones, pero reduciendo las posibilidades a una o
dos, excepto en la segunda agrupacién, en la que ejercita el salto au-
tonomo y resbalar tumbada. En las dos ultimas agrupaciones, y tras
haber aprendido a caer y a impulsarse, aprende a avanzar: salta hacia

delante de manera casi exclusiva.

Tanto en el R7 como en el R 11 la progresion a la vertical es una
realidad. En el R7 la semivertical autbnoma se va a combinar con la
vertical heterénoma, quedando la horizontal para juego simbdlico pos-
terior al dominio de la verticalidad. Las Ultimas agrupaciones de ambos
cursos van a producirse de la misma manera, con los dos pies. En el
R11 la variabilidad va a ser media-alta en ambos cursos, pero la sinte-
sis final se va a producir de igual manera: el primer patrén se pierde y

el segundo opta por la verticalidad.

El R12 es significativo exclusivamente en el primer curso. Utiliza el
“rodeo largo” para el primer patréon en las tres agrupaciones, el “rodeo
final” para el segundo patréon en la segunda agrupacién, y el “rodeo

corto” también para el segundo pero de la tercera.

C. Esta nifa procede lenta pero segura y con un margen de patro-

nes reducido y de niveles un poco mas amplio. Lo amplia para com-

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 257
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE II: ESTUDIO EMPIRICO

probar y sintetizar a continuacidon. Su conquista de la autonomia preci-
sa de la ayuda adulta masiva en un primer tiempo y a continuacién de
su proximidad. Es de “distancia corta”, que acompafa con lenguaje.
Acomete la accion autdbnomamente pero a partir de sentirse lo suficien-
temente cerca. No corre riesgos innecesarios, espera o desiste inicial-
mente, y seguin domina la verticalidad se anima con mayores retos.
Estd atenta, disfruta del movimiento y es muy social, aunque conoce
sus limites. Hay un incremento sistematico de la frecuencia de salto
cada vuelta de vacaciones. El primer incremento de altura del sustento
la supera; lo aborda una unica vez, tras lo que desiste hasta dos se-
siones mas adelante para retomarlo con auténtico tesén: salta 27 ve-
ces. Celebra la reduccion de la altura de la sesion 362 multiplicando el
numero de intentos (17), pero la tendencia in minuendo del salto se

sigue imponiendo hasta final de curso.
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PARTICIPANTE: 4

Dados | R1 [ R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | RZ | R8 | R9 | R10 | R11 | R12

1-5 NA
C111 | C123 | C133 | C146 | C152 | C215 | C221 | C231 | C313 | C323 | C331 | C3410( ---
C153 | C216 | C223 | C232 C324 [ C332 | C3411
C155 C236 C325 [ C333
C327 | C334
6-10 C3211
C112 | C121 C152 C231 | C311 | C321 [ C336| C3410
C153 C234 | C313 | C325
C3211
Cco1 C01 | Co1 | Cco1 | co1 co1 C01 | Co1 | co1 Cco1 Cco1 Cco1 ---
11-15 NA
16-20 NS
21-26 C111 | C121 | C133 | C146 | C152 [ C216 | C223 | C234 [ C313 | C327 --- --- ---
Cco1 C01 | Co1 | Co1 | co1 co1 C01 | Co1 | co1 Co1 --- --- ---
27-32 NS
C111 | C121 | C133 [ C143 | C152 | C211 [ C221|C232|C313| C321 |C332| C341 ---
C156 C324
C112 C151 C231 C321 [ C331 | C349 | C351
C152 C232 C322 [ C334 | C3411
C153 C325 | C337
C154
33-39 C156
Cl14 C143 | C151 | C211 C231 C322 | C333 | C348 | C354
C145 | C153 | C2112 C355
Cl16 | C123 C146 | C151 | C215 | C221 C321 | C331 | C347 ---
C222 C323 [ C332 | C349
C223 C333

Cco1 C01 | Co1 | co1 | co1 co1 C01 | co1 | co1 co1 co1 co1 Co1

C116 | C123 | C133 | C141 | C151 | C215 | C221(C231 |C313| C321 | C331| C349 |C354
C146 C232 C333
C117 | C121 | C131 | C141 | C151 | C213 | C222 | C232|C311| C321 | C331| C344 | C355
C122 | C132 | C142 [ C152 | C216 | C223 | C233 | C312| C322 | C332| C345

C123 | C133 | C146 | C153 | C217 C234 | C313 | C323 | C333
40-47 C124 C154 C235 C324 | C234
C155 C325 [ C335
C156 C326 | C336
C158 C327 | C337
C328
C329

Cco1 C01 | Co1 | co1 | co1 Cco1 C01 | co1 | co1 Co1 Cco1 Cco1 ---

A. Se trata de una nifila de lengua materna vasca, de principio de
ano (09-03-99), que técnicamente ha saltado muy pocas veces en el
tiempo de la investigacién. Tiene registrados 138 saltos, 20 el primer
curso y 118 el segundo. El primer curso sélo asiste a dos sesiones, la
92 y la 103, en las que salta acompafada 18 y 2 veces respectivamen-
te, y lo hace estableciendo dos patrones. Durante el resto del tiempo
de ambas sesiones se dedica, sentada sobre la colchoneta quitamie-
dos, a observar a las demas criaturas saltar. Su capacidad de imitacién
es sorprendente, tal y como demuestra desde sus primeras ejecucio-
nes con ayuda: sabe perfectamente lo que hay que hacer y lo hace
como si lo hubiera ejecutado con anterioridad, aunque su ejecucién
sea mas insegura. En el segundo curso no se anima hasta la sesién

213, en la que se incrementa la altura del sustento, en un unico inten-
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to, que excede a sus posibilidades y tras el que vuelve a la observa-
cion, hasta la sesion 362, en la que el sustento vuelve a la altura origi-
nal. En esta sesion y hasta la 393, alterna cuatro patrones, tres semi-
verticales y un cuarto, vertical, sustituyendo el sustento de lanzamien-
to por la rampa desde donde baja hasta la colchoneta. Tras el incre-
mento de altura opta por este Ultimo patréon o por otro nuevo: saltar
desde la colchoneta al tatami y lo hace con tal intensidad que puede
ser considerada su fase de ejercicio. A esta quinta agrupacion habria
gue afadir 5 intentos no llegados a término. Ocupa el puesto 14° el

primer curso, el 49 el segundo y, en conjunto, el 100°.

B. Al no haber estabilidad en la progresion de salto, ni entre los pa-
trones iniciales y finales, nos parece mas adecuado abordar la inter-
pretacion de los resultados por agrupaciones. El primer curso va a sal-
tar acompafada y en posicion vertical con diferente intensidad de ayu-
da, que se le va a aplicar antes de que se paralice o desista. Tras su-
perar el vértigo va saltar “en repeticién”, va a desplegar la sensorio-
motricidad saltando o dejandose caer en un segundo tiempo. El nivel
simbdlico se incrementa, ya que cuenta lo que hace, asi como el ritmo
de la segunda fase del salto. Su opcién de separacion vertical es el pa-
so-salto, mientras que también acepta ser impulsada por la psicomo-
tricista. En ambos casos la toma de tierra estd amortiguada y serd mas
0 menos vertical segun las circunstancias de lanzamiento. La vertical o
semivertical de este momento disminuye cuando el nivel es auténomo:

en lugar de de pie, sale de la colchoneta resbalando o de tripa.

El Unico intento de la primera agrupacion del segundo curso seria
continuidad de los anteriores, pero la altura excede con creces la capa-
cidad de la nifa, por lo que decide desistir de saltar y asistir al salto
ajeno, hasta que la altura del sustento descienda a su nivel anterior,
gue no ejercié suficientemente. En la segunda agrupacion encontramos
32 intentos en una Unica sesion y 7 mas distribuidos en dos sesiones -

2 y 5-. Coincide que en estas fechas ya tiene cuatro afios recién cum-
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plidos. Inicialmente va a acceder como habia aprendido el curso ante-
rior, pero va a evitar a las psicomotricistas, por lo que los intentos van
a ser literalmente “a la baja”. Accedera de rodillas bien sea por la ram-
pa, por las escaleras o por delante, atenderd a las demas personas y
sobre todo a las adultas para evitarlas, y se sentara o arrodillard antes
de descender resbalando o de rodillas y bajar un pie. Por ello, la di-
reccion de la suspensién no puede ser otra que hacia abajo o hacia de-
lante. La toma de tierra es exclusivamente vertical; no hay abandono,
sino control, tras el que por imitacidon se puede producir y, una vez pie
en tierra, se dispone a “jugar a caerse”, pero sin pasar por el vértigo
ante la altura. El ajuste simbdlico no supera el nivel verbal, pero si el
reajuste y concretamente lo hace en el seqgundo patrén, en el que imi-
ta a las participantes 3 y 10. Hay mas variabilidad en la salida que en
el primer curso: a la horizontalidad le anade salida en vertical. El rodeo
final va a tomar tres formas: una, cuando accede por las escaleras
vuelve mediante un “rodeo largo”; dos, cuando se incorpora por delan-
te o salta desde la colchoneta vuelve a encaramarse sin salir de la col-
choneta; y tres, cuando se encarama por delante o salta desde la col-
choneta sigue jugando hasta el final de la sesién. Ademas aparece for-
tuitamente un patrén que se va a consolidar en la siguiente agrupacion
y que hemos incluido en el andlisis para esta nifla especificamente:
evita la ascension a la altura correspondiente y salta desde la rampa a
la colchoneta. Este patron se va a desarrollar en vertical, dando un pa-
S0, Yy su suspensidon va a ser hacia abajo o hacia delante, pero no hacia
arriba. La fase efecto va a ser la de la “repeticion”, cayendo y saltando
para salir. Ni en el ajuste ni en la recuperacion simbdlica supera el ni-

vel vocal.

En el dltimo trimestre hay una sesidn de 66 saltos, dos de 1, una
de 2, y otra de 8. Los 66 saltos se inician tras ser animada por la psi-
comotricista a saltar desde donde pueda, y salta para ella. Encontra-
mos dos patrones, uno residual exactamente igual que el cuarto de la

agrupacion anterior, con una novedad y es que el rodeo que le acom-
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pana es significativo y corresponde al final de la sesién. El segundo pa-
tréon es el que inicia desde la colchoneta hasta el tatami. Realmente es
su fase de ejercicio, ya que comprueba todas las alternativas posibles
en R1, R2, R8 y R9, y casi todas en R4 y R10. Las correspondientes al
R3 son las mas verticales; las del R4 incorporan el nivel de juego sim-
bolico por primera vez, y de las relativas al R5 elige una para cada
postura de lanzamiento: dos con impulso y una resbalando. La altura
de la colchoneta quitamiedos al suelo se lo permite; avanza hacia de-
lante y se impulsa hacia arriba. La toma de tierra es mayoritariamente
vertical excepto cuando asoma el cansancio, momento en el que se
abandona y juega la caida, pero tras gesticular y resoplar, se incorpora
rapidamente. Entre R4 y R10 el nivel de juego simbdlico sufre un cam-
bio de ritmo, se acelera tras superar el reto. La salida va a ser en los
dos patrones vertical, saltando en el primero y andando o corriendo en
el segundo. Aprende a caer. El R12 del primer patron coincide con el

“final” de la sesién y el del segundo con el “rodeo corto”.

C. Sus saltos mas importantes son “de repeticidon”, es decir, baja o
desciende y una vez segura sobre sus pies en la colchoneta se deja
caer, o salta de verdad desde la colchoneta al tatami. Demuestra difi-
cultades en la relacién adulta durante el segundo curso, ya que evita el
contacto o prescinde incluso de la relacién si no es para recibir alaban-
zas. En cambio, si mantiene proximidad con ciertas criaturas; quiere
que “la mejor” del grupo vea sus ejecuciones, 0 sigue a ciertas criatu-
ras hasta donde puede, que no es mucho, momento a partir del que se
autoactiva y anima a si misma. Le cuesta mantener la relacion ya que
enseguida tiende a imponerse. El que el niumero de intentos en las se-
siones sefialadas sea tan alto llama la atencidn, al igual que no sea
una superficie dura la elegida para ejercitar el salto. Ambas cuestiones
tienen que ver con que se trata de comportamientos muy emocionales

y socialmente poco evolucionados.
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PARTICIPANTE: 5

Dados | R1 | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | RO | R10 | Ri1 | R12
Cl11 | Cl21 | C131 | Clal | C151 | C211 | C221 | C232 | C311 | C321 | C331| C342 | —
c122 [ c132 | c143 | c152 | c212 | c222 | c234 | 312 | c323 | ¢332
C123 C145 | C153 | 213 | c223 C313 | C324 | €333
c154 | C216 c327 | C336
1-5 C155
C156
Cilz | cizt Cla2 | C151 | C211 | C221 | C234 | C312 | C322 | €331
c143 | c152 | c216 | 223 c313 | €327
Col | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | -—
Cill | Cl21 | C131|C141|Ci51| C213 |C221 [C232 [ C311 | C321 | C331 | 341 | —
c123 | c132 | c143 | ci52 | c216 | c222 | c234 | €313 | €322 | €336 | C347
C124 Claa | c153 | c217 | c223 C327
C154
C155
6-10 C156
Ci14 | Cl21 | Ci31|Cl42 | Ci51| C211 | C222 | C234 | C313 | C326 | C331 | C344 | C355
C122 | c133 | C144 C213 | c223 | c235 C334
C123 C216
Col | cot | coi | coi | cot | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | —
Ci11 | Cl123 | C131 | Cl44 |Ci52 | C213 | C221 | C232 | C312 | G321 | G331 | - | —
C133 c155 | c216
11-15[ cii2 C132 | C143 | C151 | C213 | C223 | C234 | C313 | C325 | €333 C355
Clla | C122 | C133 | C144 | C155| C216 | C222 C326 | C334
col | cot | coi | coi | cot | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | -—
Cill | Cl21 | C131|Cl42 | Ci51| C216 |C223 | C232 | C313 | C324 | C333 | C344 | —
C123 Cl46 C326
16.26| Cl12 |Cl22 | CI31|Cla1|Cisl| C2i2 | C221 | C232 C327 | C335 | C341
c123 | c132 | c144 | c152 | c215 C234 c329 | c336
Cila | Ci123 | cCi31|cC143 | Ci51| C211 232 C232 | C331 | C347
col | cot | coi | coi | cot | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | -—
Cil1l | Cl21 | C133 | C141 | Ci51| C211 |C221 | C232 | C313 | C321 | C331 | C346 | C355
C123 c142 | c152 | c216 | c223 €322 | €333 | c348
c146 | c153 | c217 C327 C3411
C219
C2110
Ci12 C131 | C142 | C151| C213 |cC221 | C232 C321 [ C331 | C341 | C351
27-39 c132 | c143 | c153 | c215 | c222 | c234 €323 | C333| c344
c133 | c145 | c154 | c216 | c223 C324 | c337 | c345
c146 | C155 | c2111 €325 C349
C156 C326
C157 C327
C158
Coi | cot | coi | coi | cot | cot | coi | coi | coi | cot | coi | coi | -—
20-47 NS

A. Es una nifia de origen chino de final de ano (01-10-99), adopta-

da por una familia castellano parlante. Esta criatura tenia ciertas difi-

cultades de equilibrio en su deambular cotidiano, por lo que sospe-

chamos que podia haber pasado inmovilizada su periodo de institucio-

nalizacién precoz en su pais de origen, o incluso que podia haber un

error en su fecha de nacimiento y realmente ser mas pequefia. Era

muy hipotdénica y demandaba permanentemente ser tomada en bra-

z0s, pero como su adaptacidén a las actividades del grupo progresaba,

y a pesar de faltar bastante el primer curso, decidimos normalizar la

intervencion lo maximo posible y evaluar a final de ese curso. Se le

han registrado 123 saltos: 43 el primer curso y 80 el segundo. Aten-
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diendo a la cantidad de salto, podemos establecer tres momentos:
uno, de primeros intentos a lo largo del primer curso, con 16 el primer
trimestre y 9,2 el segundo; un segundo de casi abandono de la activi-
dad, con 7 saltos en cuatro sesiones de todo el trimestre —no asiste a
una sesidon y no salta en seis-; y un tercero de ejercicio durante el se-
gundo trimestre del segundo curso con 73 saltos, y una tasa de 24,3
saltos/ mes, y ausencia total de salto durante el Ultimo trimestre. Es
una criatura con una fuerte reaccion de prestancia, variable que va a
condicionar los inicios y el desarrollo de su actividad psicomotriz en
general y del salto en particular, ya que evita los momentos en los que
la zona estd muy ocupada. Su puesto en el ranking es el 120 el primer
curso, el 69 el segundo y el 10° en todo el tiempo de la investigacion.
Ademas, entre las incidencias encontramos el primer curso 18 saltos
no llegados a término -3, 13 y 2 por agrupacion-, y 3 saltos no vistos,
y el segundo curso, 12 no llegados a término -2 y 10-, y 9 no vistos,

todos ellos en el segundo trimestre.

B. En la primera agrupacion presenta dos patrones de salto, que se
amplian a tres en la segunda, se mantienen durante el primer trimes-
tre del segundo curso, y en el siguiente, se reducen definitivamente a
los dos iniciales. El despliegue de niveles de variable corre paralelo a la
cantidad de intentos, de manera que el mayor serd el correspondiente
a la fase de ejercicio. En el resto de las agrupaciones el despliegue de

niveles es bajo.

El R1 incluye mas semiverticalidad que horizontalidad, especial-
mente el primer curso. Es una nifla bastante “pegada al suelo”. La fre-

cuencia conjunta es 0,42 vertical, 0,57 semivertical y 0,01 horizontal.

El R2 informa de una actitud mas emocional a paralizarse que a
dispararse o estar atenta, tendencia que se invierte en el R8, en el que
la actitud perceptiva es la mas habitual, le sigue la tendencia a dispa-

rarse y finalmente a ralentizarse.

264 Andlisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



9. RESULTADOS

En el R3 la tendencia hacia la semiverticalidad es mayor que hacia
la verticalidad y aparece la horizontalidad. Normalmente la horizontali-
dad se desecha como punto de partida y sélo se retoma tras dominar
la verticalidad y a modo de juego. La progresion a la verticalidad du-
rante el segundo curso es evidente. En el R9 la tendencia a la semiver-
ticalidad se reduce de una frecuencia relativa de 0,56 a 0,14, cediendo
su protagonismo a la vertical, que pasa de una frecuencia relativa de
0,36 a 0,76 y a la horizontal que se incrementa de 0,10 a 0,37. Esta
doble tendencia indica no sélo que se va incrementando el tono mus-
cular e incorporando con mayor eficacia, sino que también disfruta de

la pérdida de tono tras la toma de tierra.

El despliegue del R4 informa sobre la tendencia fundamental, que
es la vocal y que duplica a la verbal y es 10 veces mayor que la de
juego simbdlico; nivel que aparece en la fase final de ejercicio y en el
segundo patrén exclusivamente. Se produce una reduccion de niveles
en el R10, pero se mantiene la misma tendencia: el nivel vocal dobla
con creces el verbal y es 14 veces mayor que el nivel de juego simbdli-
co, que también aparece en la uUltima fase computable de salto de esta
nifna. Con relacién al ritmo de ambas fases, hay que decir que mientras
las tendencias al incremento y al mantenimiento practicamente son
iguales, en la reduccién de niveles habitual de la segunda fase hay una
inversion significativa en el decremento de la frecuencia relativa de
0,37 a 0,09. Es decir, que la actividad de saltar promueve el estable-
cimiento o el incremento del ritmo de la accién de esta criatura, mas

que su decremento.

El R5 informa sobre la modalidad de separacién que durante el
primer curso es fundamentalmente en continuidad cuando es auténo-
ma, aunque acepta los lanzamientos heterénomos que le propone la
psicomotricista. La variabilidad es la caracteristica del segundo curso,
pero lo fundamental es que es autonoma. En conjunto, la separacién

del sustento se va a realizar indistintamente en vertical o semivertical,
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y excepcionalmente en horizontal. Durante el primer curso la accién de
separaciéon mas frecuente va a ser resbalar y va a doblar a impulsarse,
normalmente a propuesta de la psicomotricista. En el segundo curso la
tendencia se invierte, resbala menos que se impulsa y aparece la con-
ducta intermedia de dar paso. Las frecuencias relativas del conjunto

son 0, 5 para resbalar, 0,2 para dar paso y 0,4 para el impulso.

Va a aprender primero a caer, aunque la exposicién heterénoma le
lleve a comprobar las tres direcciones de la suspension y, a continua-

cion, a propulsarse y a avanzar hacia delante.

En la salida se produce una reduccién significativa de los niveles
semiverticales a favor de los verticales y los horizontales, en la misma

doble direccion del R9.

El R12 informa sobre la tendencia al “rodeo corto” sin salir de la
colchoneta en tres patrones y tres agrupaciones diferentes, y al “rodeo
largo”, es decir, al comienzo inmediato en el segundo patrén de la ul-

tima agrupacion.

C. Esta nifla “vuela” mas que salta. Las fuertes reacciones de
prestancia le hacen abandonar la zona de salto en cuanto estd abun-
dantemente poblada o minimamente pero por ciertas criaturas que ella
“teme” por su movimiento. Su bajo tono muscular también parece te-
ner que ver con ello, ademas de con la dificultad con la altura, y que
se observa en el cese de actividad cuando se producen los dos incre-
mentos de altura del sustento, siendo la segunda definitiva. Precisa de
la proximidad adulta y puede ser una variable que haya condicionado
el que no salte el Ultimo trimestre, ademas de que haya descubierto
otras actividades mas de su gusto a las que dedicarse. De hecho, se
encarama en varias ocasiones, por ejemplo con ocasion de “Operacién

Triunfo”, pero desiste ante la complejidad de la tarea.
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PARTICIPANTE: 6

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12
C111 [ C123 | C133 | C141 | C151 | C216 | C223|C232(C313| C321 |C331 | C341 | C351
C146 | C152 C323 C347
C153 C324 C349
C157 C326
C327
C112 C143 | C151 | C211 | C221 C321 | C331( C344 ---
C146 | C153 | C216 | C223 C332 | C3411
C154 C334
1-5| C113 C141 | C153 | C216 | C223 C321 | C331 | C349 ---
C142 | C156 C322
C157
C114 | C121 C143 | C151 | C211 [C221|C231 C321 | C333 | C344 [ C355
C123 C146 | C152 | C213 [ C223 | C232 C322 C348
C154 C234 C325
C156 C326
C158
co1 Co1 | Co1 | co1 | co1 co1 Co1 [ CO1 | cCo1 co1 co1 Cco1 ---
C111 [ C123 | C133|C142 | C151 | C211 | C221|C231(C313| C321 |C331 | C349 |C351
C146 | C152 | C215 [ C223 | C232 C326 | C333
C154 | C216 C234
C155
C112 C143 | C151 | C215 [ C221 | C232 C321 | C331 | C341 | C354
C145 | C154 | C216 ([ C222 | C237 C322 | C337 | C344
6-10 C146 | C155 | C217 | C223 C324 C349
C157 | C2110
C2112
C114 (cCi121 C141 [ C152 | C213 | C222 | C231 C321 | C331| C348 [(C355
C143 | C154 | C214 [ C223 | C232 C323 | C336
C146 | C156 | C215 C326
C157 | C216
co1 Co1 | Co1 | co1 | Co1 co1 Co1 [ CO1 | Co1 co1 co1 co1 ---
C111 [ C123 | C133 [ C143 | C156 | C211 | C221|C232|C313 | C321 [(C334 --- ---
C146 C223
C112 [ Ci121 C146 | C151 | C216 | C222 C321 | C331( C349
11-15 C123 C154 C326 | C339
Cl14 [ C123 C142 | C154 C223 C321 | C331( C348
C146 | C156 C324 | C336
C325
co1 Co1 | Co1 | co1 | Co1 co1 Co1 [ CO1 | Co1 co1 co1 co1 ---
C111 [ C123 | C133 [ C142 | C151 | C216 | C222|(C232|C313| C321 |(C331 --- ---
C146 | C157 C322 | C337
C112 C141 | C154 C326 | C334 | C349
C114 | C121 C142 | C151 | C211 (C221 C321 | C331 | C344
16-20 C123 C143 | C153 | C216 | C223 C324
C145 | C154 | C2112
C115 [ C123 C146 | C151 | C214 ([ C221 | C235 --- --- C351
C159
co1 Co1 | Co1 | co1 [ co1 co1 Co1 [ CO1 | co1 co1 co1 co1 ---
C111 [ C121|C131(C141 | C151 | C211 |C221|C232|C311| C321 [C331| C344 |C351
C123 [ C132 | C142 [ C152 | C212 | C222 | C234 | C313 | C322 | C332 | C345
C133 [ C143 | C153 | C215 [ C223 C323 | C334
C144 | C154 | C216 C324 | C337
C146 | C155 C325 | C338
C156 C326 | C339
C157 C327
C158
C159
C1l12 C132 | C141 | C153 | C215 C232 C321 | C331 | C347 ---
21-26 C133 | C143 | C156 | C216 C326 | C334
C146 | C157 C337
C149 | C158
C113 [ C121 | C133 [ C141 | C153 | C211 C312 | C326 | C331 | C344 | C355
C122 C156 | C216 C313 C335 | C348
C123 C157
Ci114 | Ci121 C143 | C156 | C211 |C221 C313 | C321 | C335( C345 | C354
C115 [ C122 | C131 | C141 | C151 | C216 C231 | C311 C334 ---
C123 C144 | C155 C232
co1 Co1 | Cco1 | co1 | co1 co1 Co1 [ co1 | co1 co1 co1 co1 co1
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C111 | C121 [ C131|C141 [ C151 | C211 [C221|C232 | C311| C321 [C331| C344 ---

C123 | C132 ( C143 | C152 | C215 | C222 C312 | C322 | C332| C345
C133 | C144 | C153 | C216 | C223 C313 | C323 | C333
C145 | C154 C324 | C337
C146 | C155 C326
C147 | C156 C328
C158 C329
C112 | C121 [ C131|C141 [ C152| C215 [C221 | C231 (C313| C322 [ C338 | C344
27-39 C122 | C133 [ C142 | C153 | C216 | C223 | C232 C326 C349
C123 Cl144 | C154 | C218 C3211
C146 | C155
C156
C158
Cl14 | C121 [ C133|C142 [ C151 | C215 [C221|C232 [ C311| C321 [C331| C345
C144 | C153 | C216 | C222 C312| C328 | C334
C158 C313

Cco1 C01 | Cco1 | CO1 | co1 Cco1 C01 | Co1 | co1 Cco1 co1 Co1 ---
C111 | C121 [ C131|C141 [ C151 | C215 [C221|C232 [ C311| C321 [C331| C348 ---

C123 | C133 [ C146 | C153 | C216 | C222 C313 C334
C154 C223
C156
C157
40-47 C159
C112 | C123 | C131|C146 | C159 | C216 | C221 C311 ] C326 | C331| C345 | C351
C114 | C121 | C133 | C142 | C157 Cc221 C313 | C322 C349 ---
C146 | C159 C223

Co1 C01 | co1 | co1 | co1 Cco1 C01 | co1 | co1 Cco1 Cco1 Co1 ---

A. Es una nifia de origen caucasico de principio de afio (09-01-99)
y su lengua de adopcidn es el castellano. Tiene 289 saltos registrados,
138 correspondientes al primer curso y 150 al segundo. Por limites del
programa se han realizado siete agrupaciones de saltos; las tres pri-
meras corresponden al primer curso y las cuatro siguientes al segundo.
Entre las incidencias hay que apuntar 21 saltos no llegados a término,
10 no vistos y 2 problemas técnicos en el primer curso; y 15 no llega-
dos a término, 11 no vistos y 3 no llegados a término en el segundo.
Muchos de los 36 intentos no llegados a término han sido decisiones
voluntarias, ante posibilidades de accién mas atractivas, y no proble-
mas de inseguridad como en el resto de los participantes. La mayor ta-
sa de salto (53,6) la encontramos en la primera agrupacion, por la que
situamos en ella la fase de ejercicio. El trimestre siguiente, el segundo,
la tasa baja al 28,4. Se incrementa ligeramente el primer trimestre del
segundo curso (29,6), para volver a descender ostensiblemente (12,6)
el segundo, y volver a hacerlo, pero mucho menos, el tercero (11,5).
Salta regularmente durante el primer curso y en el segundo intercala
sesiones en las que no salta, con sesiones en las que salta bastante,

aunque segun el tiempo avanza sea menos. En el ranking del primer
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afno ocupa la 32 posiciéon, en el del segundo, la 53, y en el conjunto, la
4a,

B. Esta nifia establece cuatro patrones, tres estables y uno fugaz
en la primera agrupacién. Los reduce a tres en las dos siguientes
agrupaciones correspondientes al primer curso. Por la cantidad de uni-
dades y los limites del programa hemos tenido que desdoblar el primer
trimestre del segundo curso en dos agrupaciones: la cuarta, con las
sesiones 16-20, y la quinta, desde la 21 a la 26. Inicia el segundo cur-
so, es decir esta cuarta agrupacién, con otros cuatro patrones, los tres
estables anteriores y otro fugaz, ahora accediendo por la estructura
metadlica, y los amplia a cinco en la quinta agrupacion, incorporando el
patron fugaz de la primera agrupacion, y que va a jugar con otra nifia.
En la sexta agrupacidén, y hasta la séptima, que coincide con el final de

curso, reduce a tres el nimero de patrones que utiliza.

Ademas de un numero amplio de patrones, esta nifia despliega
multiples niveles de variable en cada retardo, llegando incluso a des-
plegar los nueve niveles posibles del R4 en la segunda agrupacion del
primer trimestre del segundo curso (21-26), o sintetiza de las posibili-
dades la mas eficaz en pocos ensayos. Se adapta magistralmente a las
circunstancias, nada la detiene, imita a cualquiera sin ambages y con
ellos, y no repite la misma accién en sentido estricto; siempre introdu-

ce grandes o pequefios matices.

En el R1 encontramos tres tiempos, uno de sintesis inicial, otro de
despliegue y un ultimo de sintesis final. Elige la posicion de pie para
tres patrones de la primera agrupacion, y combina de rodillas y de pie
para el cuarto patron. Para las agrupaciones segunda, tercera y cuarta
sigue la pauta, aplicando la posicién de pie al menos a dos patrones -
en la cuarta lo aplica a tres- y la combinacién de rodillas-de pie al pa-
trén restante. En la quinta y sexta agrupacion pasa a aplicar la combi-

nacion de rodillas-de pie al patréon de acceso por la rampa, y afnade la
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posicion sentada al patron de acceso por las espalderas, que aunque
desaparece en la siguiente agrupaciéon se mantiene cuando accede por
las escaleras. En la séptima agrupacion sigue combinando sus dos po-
siciones favoritas; va a solucionar el primer patrén con la combinacién

de rodillas-de pie, el segundo de pie y el tercero de rodillas.

La comparacion entre R2 y R8 informa sobre el mantenimiento de
la tendencia actitudinal. La actitud perceptiva dobla la tendencia a pa-
rarse, y ésta, a su vez, dobla la tendencia a dispararse en ambas fa-
ses, preparacion y efecto del salto. Ademas de atenta, es una nina

equilibrada.

Los niveles del R3 y del R9 van a ser humerosos y fundamental-
mente verticales. La frecuencia relativa de la recuperacién sensoriomo-
triz vertical se incrementa en 5 décimas a costa de la semiverticalidad,

gue ademas desciende en otras 15 que presta a la horizontalidad.

Las posibilidades actualizadas de ajuste simbdlico casi doblan las
de la recuperacién simbdlica (88/49). El despliegue incluye el nivel de
juego simbolico desde la primera agrupacion, y aparecera indistinta-
mente a lo largo de todas las que le siguen combinado con los niveles
anteriores y mas basicos. Las frecuencias relativas del ajuste, vocal:
0,39, verbal: 0,35, y de juego simbdlico: 0,25, se reducen en la recu-
peracién simbdlica a vocal: 0,57, verbal: 0,24, y juego simbdlico:
0,18. La pauta ritmica da cuenta de un aumento del incremento del
ritmo del ajuste a la recuperacion: de 0,42 a 0,66; se mantiene la ten-
dencia al decremento: 0,23 y 0,21; y disminuye la tendencia a mante-
nerse: de 0,33 a 0,2. Es decir, en la fase efecto incrementa el ritmo de

la accion de saltar.

La opcidn de separacién, R5, es fundamentalmente vertical. Se im-
pulsa de pie y de manera auténoma desde la primera agrupacién vy,

ademas, ensaya cualquier forma que venga dictada por las circunstan-
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cias o vea en cualquiera de sus compafieros o companferas. Las fre-
cuencias relativas son 0,68 para la vertical, 0,28 para la semivertical y
0,02 para la horizontalidad o la eventualidad “pierde pie”. Entre las op-
ciones de accién de separacion, resbalar se mantiene con la misma
frecuencia de aparicion en los dos cursos, la de dar paso se dobla, y la
de impulsarse se incrementa en un 30% el segundo curso. Sus fre-
cuencias relativas en ambos cursos son 0,31, 0,27 y 0,42 respectiva-

mente.

El R6 en la primera agrupacién marca los extremos de los polos
abajo-arriba; cae y se impulsa antes de avanzar. A partir de la segun-
da agrupacion comienza a combinar la suspensién hacia delante y lo

hard hasta el final, en funcién de su objetivo y de las circunstancias.

La salida R11 es fundamentalmente vertical, con una frecuencia re-
lativa de 0,90, mientras que la semiverticalidad y la horizontalidad es
residual: 0,03 y 0,06.

Los R12 indican la preferencia del “rodeo largo” para el patrén uno,
de acceso por la rampa, en las agrupaciones primera, segunda y quin-
ta, y para el acceso por las escaleras -segundo patron- en la séptima
agrupacion. El “rodeo corto” o sin salir de la colchoneta va a ser el ele-
gido para el cuarto patrén o de acceso por delante en las agrupaciones
primera, segunda y para acceder por la espaldera, en la quinta agru-
pacion. El final de la sesidn coincide con el patréon de acceso por las es-
caleras de la segunda agrupacién, y por delante en la quinta agrupa-

7

cion.

C. Es una aprendiza nata; lo “juega” todo y con todas las demas en
todas las oportunidades. Es capaz de adaptarse al nivel de la otra cria-
tura y ayudarla o entrar en competicion segun las circunstancias. No
abandona sus intereses, pero toma en cuanta los de las demas. Ha

desarrollado gran cantidad de actividad sensoriomotriz de reconoci-
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miento y estudio de las posibilidades de la zona, con ascensos, des-
censos y desplazamientos insospechados. La capacidad de adaptacién
corre paralela al desarrollo de las habilidades psicomotrices. De igual
manera que saltos iniciales han terminado en descenso alternativo,
muchos encarames de reconocimiento han finalizado con un salto en
sentido técnico. No pierde una oportunidad ni el animo. Incluso es ca-
paz de bajar el nivel si coyunturalmente alguna otra criatura es reco-
nocida por ello. A la inversa de otras criaturas ésta se pone al limite de
sus posibilidades por propia iniciativa y busca reconocimiento “a la ba-
ja”. Tuvo un par de rabietas en toda regla y es la agente y dinamiza-
dora de las sesiones de Operacidn Triunfo que tuvieron lugar a final del

segundo curso.
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PARTICIPANTE: 7

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12
C111 | C123 | C133 | C143 (C151 | C211 | C221 ((C231|C313| C321 [C333| C347 ---
C145 [ C153 | C213 | C222 | C234 C325 | C335
C155 C223 C326
C156
C112 | C121|C132|C143 | C151 C231 C321 | C331| C347
C123 [ C133 C153 C232 C327 | C332 | C3411
1-5 C154 C333
C155
C156
C158
C114 | C121|C133 | C142 | C152| C211 C232 C321 | C336 | C347
C143 [ C153 | C213 C322 | C338
C158 | C2111
Cco1 Co1 | Co1 [ Co1 | co1 co1 Co1 | Co1 | cCo1 co1 co1 Cco1 ---
C111 | C123 | C133 | C141 | C151 | C211 | C223 (C231|C313| C321 [(C331| C344 ---
C142 [ C152 | C212 C232 C322 | C332 | C3410
Cl146 [ C153 | C216 C234 C323 | C335
C155 C324 | C338
C156 C329
C3211
C112 | C121|C131 | C142 [ C151 | C211 | C221 [ C232 C321 | C331| C349
C123 [ C133 | C143 | C153 | C213 | C222 | C233 C324 | C333 | C3411
C148 [ C154 | C216 | C223 C334
6-10 C149 [ C155 | C217
C156
C114 (C121 C141 [ C152| C211 C321 | C333 | C344
C142 [ C153 | C213 C325 [ C339| C348
C143 [ C155 | C215 C326
C145 [ C156 | C216
C146 [ C159 | C2112
C147
C149
Cco1 Co1 | Co1 [ Co1 | co1 co1 Co1 | co1 | co1 co1 co1 Cco1 ---
C111 | C123 | C133 | C141 [ C152 | C216 | C223 (C232 | C312| C323 [ C333| C344 ---
C146 | C153 C313 | C326
C156
C112 [ C121|C132 C151 C231 | C313 | C321 [C331| C349
C123 | C133 C154 C232 C326 | C332
C156 C3211 | C334
11-15| C114 C131 [ C141 | C152 | C216 [C221 | C231|C312( C321 | C333| C344 [C355
C133 [ C142 | C153 | C217 [C223 | C232 | C313 | C322 | C336
Cl146 | C154 C235 C324
C147 | C155 C325
C148 [ C156 C326
C327
C329
Cco1 Co1 | Co1 [ Co1 | co1 co1 Co1 | Co1 | cCo1 Cco1 co1 Cco1 ---
C111 | C121 | C131 | C141 [ C153 | C212 | C222 [ C232| C312| C322 [ C335| C344 ---
C123 [ C132 | C142 | C154 | C216 | C223 C313 | C324 | C337
C133 [ C144 | C156 C325 | C339
C146 [ C159 C326
C329
C112 C133 [ C141 | C151 | C216 | C221 C313 | C321 | C331| C344
C146 [ C153 C223 C323 | C333 | C347
C155 C335
C158 C337
C113 | C122 C141 [ C152 C223 C321 | C331| C348
16-26 C123 C146 [ C155 C326 | C334
C149 [ C156
C159
C114 | C121|C132| C141 | C151 C221 C311 | C321 | C332| C345 [C355
C123 [ C133 | C142 | C152 C223 C313 | C323 | C333
C146 [ C153 C324
C154 C326
C156
C158
C115 C133 [ C141 | C153 C223 [ C236 | C313 | C322 [ C336 | C349 ---
C146 | C156 C3210 | €339
Co1 Co1 | Co1 | Co1 | co1 Cco1 Co1 | Co1 | co1 Cco1 Cco1 Cco1 ---
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C111 | C121 [ C133 | C141 [ C151| C216 | C221|(C232 | C313| C322 | C333| C347 ---

C123 Cl146 | C152 | C217 | C223 C326 [ C334| C349
C148 | C153 | C2110 C327 [ C339
C154 C3210
C155 C3211
C156
C159
C112 C144 | C151 | C216 | C223 C321 | C332| C344 | C354
27-39 C146 | C155 C327 [ C337 | C3411
C157 C329 [ C339
C113 | C123 C146 | C151 C321 [ C331| C341 ---
C324
Cl14 | C121 C141 | C153 | C213 | C221 C321 C345

C143 | C156 | C216 | C222
C149 | C158 | C2111
C115 C146 | C153 | C215 | C222 C348
Co1 C01 | Co1 | COo1 | co1 Cco1 C01 | Cco1 [ co1 Cco1 Cco1 Cco1 ---
C111 | C121 [ C131|C141 [ C152| C214 [ C221|(C232|C313| C321 [C331| C345 ---

C133 | C142 | C153 | C216 | C222 C333
C146 | C157 C223 C334
40-47 C158 C337
C112 C133 | C141 [ C154 | C216 | C223 - C336 | C344
Cl14 | C121 C146 | C151 C321 [ C331| C341
C124 C149 | C158 C323

Co1 C01 | Co1 | co1 | co1 Cco1 C01 | co1 [ co1 Co1 Cco1 Co1 ---

A. Es una nifla de lengua materna vasca, de final de afio (17-11-
99), a la que hemos registrado un total de 208 saltos, 116 el primer
curso y 92 el segundo. La distribucidon de salto es regular a lo largo del
tiempo y a final de curso la incidencia disminuye. Ademas, se han con-
tabilizado 41 saltos que no llegan a término y 7 no vistos el primer
curso; y 20 no llegados a término, 14 no vistos y 2 problemas técnicos,
el segundo. La mayoria de los saltos no llegados a término son del
primer curso y su frecuencia disminuye con el tiempo, aunque es una
nifa que segun aprendia a saltar intercalaba actividad sensoriomotriz
de reconocimiento o incluia esta zona como recorrido de sus juegos.
Presenta la mayor tasa de salto (36 saltos/mes) el segundo trimestre
del primer curso, tras un primer tiempo de bastante actividad (20,8
saltos/mes). En este momento situariamos la fase de ejercicio. El des-
censo del salto el segundo curso es progresivo; la tasa por trimestre es
13,6, 10,6 y 9,5 respectivamente. Por la cantidad de salto realizada y
con relacion al grupo ocupa el 7° lugar en el ranking el primer afio, el
89 el segundo y el 6° en el computo de ambos. Entre las nifias ocupa

la 52 posicidn.

B. Mantiene tres patrones estables desde la primera hasta la Gltima

sesidn, y ademas incluye un cuarto durante los dos primeros trimes-
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tres del segundo curso. Despliega bastantes niveles de conducta por
variable, de manera que a la adaptaciéon a las circunstancias se va a

unir la habilidad que el ejercicio promueve.

Las maneras de acceso al sustento durante las dos primeras agru-
paciones van a ser de pie para la rampa, de rodillas o de pie para las
escaleras y de rodillas para el encarame desde delante. En la tercera
agrupacion se produce la primera anticipaciéon y aplicacién de la com-
binacion de variables de pie-de rodillas a dos patrones. A partir de ésta
y en el segundo curso ya, aplica los dos niveles de variable a los dife-
rentes patrones e incorpora un nuevo nivel, que desaparece en la si-
guiente agrupacion, en la que vuelve a aplicar la combinaciéon conjunta
a dos de los patrones y cada nivel de variable a cada uno de los dos
restantes. En la Ultima agrupacién y tras dominar la vertical, “baja a

jugar” la semiverticalidad y la horizontalidad.

Tanto en el R2 y el R8 la actitud perceptiva aparece con una fre-
cuencia mucho mayor que la emocional en cualquiera de sus formas.
En R2 la frecuencia relativa de la actitud perceptiva es de 0,65, mien-
tras que las emocionales se mantienen ambas en 0,17. Tras la exposi-
cion a la altura, la frecuencia relativa de la actitud perceptiva se ha in-
crementado a 0,73, mientas que la tendencia a paralizarse por miedo
baja a 0,06, y la tendencia a huir se incrementa 3 centésimas, que-
dando en 0,2.

Tanto en el ajuste sensoriomotor como en la recuperacién, la pos-
tura es mayoritariamente vertical, aunque aparece en combinacién con
niveles inferiores en ambos casos. La tendencia al despliegue de nive-
les es ligeramente superior en el segundo retardo. Mientras que en R3
encontramos las frecuencias relativas siguientes: vertical, 0,70, semi-
vertical, 0,25, y horizontal, 0,03; en el R9 encontramos que la vertica-
lidad disminuye hasta 0,52 a favor de la semiverticalidad, que se in-

crementa hasta 0, 31, y la horizontalidad hasta 0,15.
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Los retardos R4 y R10, ajuste y recuperacién simbdlicos, informan
sobre el masivo despliegue de niveles en el primero, y la reduccién,
casi a la mitad, en el sequndo. Ademas, la aparicion del nivel de juego
simbolico coincide con el tercer cumpleafos. Si atendemos a las fre-
cuencias relativas de los sucesivos niveles para ambos retardos, en-
contramos los siguientes valores: para el primero, 0,44, 0,39y 0,16; y
0,5, 0,26 y 0,23 para el segundo. Estos resultados contradicen la ten-
dencia encontrada hasta ahora: en la fase efecto al aumentar la com-
plejidad disminuian o desaparecian los niveles mas evolucionados, es
decir, el juego simbdlico, a favor del aumento del nivel mas bajo, el
vocal, y en este caso sucede lo contrario. El detrimento se produce en
el nivel verbal, que se reparte en una doble direccion, hacia abajo
aporta 6 centésimas al nivel vocal y hacia arriba 7 al nivel de juego
simbdlico. En cuanto al ritmo, hay que decir que se invierten los valo-
res de incremento y decremento en ambos retardos, pero que el valor

que indica la existencia del propio ritmo personal se mantiene.

La opcion de separacidén o R5 informa de la incorporacion a la verti-
cal para la segunda agrupacion y del ejercicio de otras posibilidades
desde la semiverticalidad: bajar un pie, tumbarse y resbalar, etc., du-
rante el primer curso. En el segundo sigue combinando verticalidad y
semiverticalidad, e incorpora horizontalidad ocasionalmente, ahora
dentro de juegos simbolicos que bien establece sola o acompafiada.
Pierde pie en una ocasion que no parece afectar a la ejecucion. La ten-
dencia a resbalar el primer curso triplica el segundo; la tendencia de
dar pasos es baja en el primero y desaparece en el segundo; vy la
tendencia a impulsarse se mantiene. Sus frecuencias conjuntas son:

0,39, 0,1 y 0,51 respectivamente.

En relacion a la direccidén de la suspensién la tendencia hacia arriba
es mayoritaria e igual que la suma de las otras dos. Tras combinar las
tres posibilidades para los tres patrones de la primera agrupacion, co-

mienza a anticipar y comprobar posibilidades y vuelve a la combina-
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cion inicial para los patrones de la ultima agrupacion, mientras que uti-

liza un mismo nivel para los otros dos.

El R7 informa sobre la verticalidad de la toma de tierra. Desde la
primera agrupacion la vertical es la tendencia estrella de este retardo,
con una frecuencia relativa de 0,75. El R11 informa sobre la misma
tendencia a la verticalidad con una frecuencia ligeramente superior:
0,79.

Finalmente, los resultados del R12 informan del “rodeo corto” en las
agrupaciones tercera (sesiones 11-15) y cuarta (sesiones 16-26), es
decir, de la tendencia a hacer una serie sin salir de la colchoneta, vol-
viéndose a encaramar por delante, y de la tendencia a volver por las
escaleras cuando termina la sesiéon en la quinta agrupacién (sesiones
27-39).

C. Es una nifia curiosa y atenta a lo que sucede, no para plegarse a
ello, sino para tomarlo en cuenta y adaptarse en caso de deseo 0 ne-
cesidad. La primera agrupacion va a suponer una primera fase de in-
vestigacion y exploracion, a partir de la que establece la fase de ejerci-
cio propiamente dicha a continuacién. Es muy alegre. Disfruta mucho
con todo lo que hace, como demuestra que juegue la horizontal tanto
para acceder como para salir, una vez que domina la vertical. Alterna
diferentes ritmos y diferentes niveles de accidn segun sus deseos vy las
coyunturas que se le plantean. Es muy social, elige a los companeros y
compafieras por su nivel de accidon. Va a jugar con casi todos, aunque
promueva cambios si el nivel se le queda corto. Se centra mas en la
actividad que en la relacién, aunque ésta sea puntualmente mas im-

portante.
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PARTICIPANTE: 8

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 | R10 R11 R12
C111 C123 | C132 | C141 | C151 | C216 | C221 | C231 | C313 | C321 | C331 | C342 ---
C133 | C147 | C152 C223 C322 [ C333 | C349
C153 C324
C158
C159
1-5 C112 C133 | C146 | C151 | C215 | C221 C329 [ C332 [ C344 | C352
C113 C153 | C216 C322 [ C339 [ C349 ---
C114 [ C121 | C132 | C141 | C151 C221 | C232 C324 [ C331 | C344 | C355
C133 | C142 | C152 C223 | C234 C326 | C333
C143 | C155 C336
C146
co1 C01 | CO1 | Cco1l | co1 co1 C01 | CO1 | CO1 | COo1 | co1 co1 ---
C111 [ C123 | C132 | C146 | C151 | C213 | C221 | C232 | C313 | C321 | C331 | C349 ---
C133 | C147 | C152 | C216 | C222 C322 | C334
C148 | C153 | C217 | C223 C335
C154 C338
C157
C1l12 C121 | C131 | C141 | C151 | C215 | C221 | C231 C321 | C331 | C344 ---
6-10 C123 [ C132 [ C143 [ C153 | C216 | C223 | C232 C322 [ C333 | C345
C133 | C146 | C155 C323 | C337
C147 | C156 C339
C158
C159
C114 [ C122 [ C133 [ C144 [ C154 [ C213 | C221 | C231 C324 [ C332 [ C346 | C354
Cco1 CO01 | CO1 | Cco1 | co1 Cco1 C01 | CO1 | CO1 | COo1 | co1 Cco1 ===
C111 [ C122 | C131 | C141 | C155| C215 | C222 | C232 | C312 | C323 | C336 | C346 ---
C123 [ C132 | C147 | C157 | C216 | C223 C313 | C326 | C339
C133 C158 C327
C159
11-15 C112 [ C121 | C132 | C142 | C151 | C216 | C221 | C232 | C313 | C321 | C337 | C349 ---
C123 [ C133 | C146 | C157 C223 | C233 C322 | C339
C158 C323
C159 C324
C114 [C121 [ C133 [ C143 [ C152 | C211 | C221 | C231 | C311 | C321 | C331 | C348 | C354
co1 C01 | CO1 | Co1l | co1 co1 C01 | CO1 | CO1 | COo1 | co1 co1 ---
C1l11 C121 | C131 | C141 | C151 | C213 | C221 | C232 | C311 | C324 | C331 | C346 | C351
C123 [ C132 [ C146 | C153 | C215 | C222 | C233 | C312 | C326 | C334 | C347
C155 [ C216 | C223 | C235| C313 | C327 | C335| C349
C156 C336
C158 C339
C159
16-26 C112 [ C123 [ C133 [ C146 [ C158 | C216 | C222 | C233 | C313 | C326 | C333 | C349 ---
C113 C131 | C141 | C153 C223 C331 | C345
C133 | C146 | C155
Cl14 C121 | C131 | C141 | C151 | C215 | C221 | C231 | C311 | C321 | C331 | C344 | C355
C123 [ C132 | C146 | C152 | C216 | C223 | C232 | C313 | C327 | C333 | C348
C133 | C149 | C153 | C2112
C155
Cco1 C01 | CO1 | COo1 | Cco1 Cco1 CO1 | CO1 | CO1 | CO1 | co1 Cco1 ---
C111 [ C121 | C132 | C141 | C151 | C214 | C221 | C231 | C311 | C321 | C331| C349 ---
C123 [ C133 [ C142 [ C152 | C215 | C222 | C232 | C313 | C322 | C333 | C3411
C146 | C153 | C216 | C223 | C233 C323 | C335
C154 | C2110 C234 C325 | C337
C155 C236 C326 | C339
27-39 C156
C157
C158
C159
C114 [ C121 [ C133 [ C146 [ C153 | C216 | C222 | C233 | C313 | C321 | C331 | C347
co1 C01 | CO1 | Co1l | co1 co1 C01 | CO1 | CO1 | COo1 | co1 co1 ---
C111 | C123 | C131 | C141 | C151 | C216 | C221 C313 | C326 | C333 --- ---
C133 | C142 | C152 C222
40-47 C146 | C158 C223
C159
C01 C01 | CO1 | CO1 | CO1 C01 C01 | CO1 | CO1 | CO1 | CO1 C01 ---
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A. Es un nifo de lengua materna castellana, de principio de afo
(19-01-99), bastante alto para su edad. Tiene 132 saltos registrados
en total, 59 correspondientes al primer curso y 73 al segundo. Ha fal-
tado bastante y regularmente a las sesiones, una vez en cada una de
las dos primeras agrupaciones, dos sesiones en la tercera y en la cuar-
ta, y aunque el segundo curso formaliza la asistencia, no ha saltado en
tres sesiones de la cuarta y quinta agrupacion y en cuatro de la sexta.
Entre las incidencias del primer curso encontramos 5 intentos no llega-
dos a término, 2 saltos no vistos por la camara y 2 problemas técnicos.
En el segundo, el niumero de intentos no llegados a término es de 8, el
de intentos no vistos, 3, y el de problema técnico, 18. Encontramos la
mayor tasa de salto, 16 saltos/mes en la primera agrupacion, que
desciende ligeramente para final del primer curso (15,5). El descenso
contindia el segundo curso, siendo la tasa trimestral la siguiente: pri-
mer trimestre, 14,3, segundo, 8, y tercero, 3. En el ranking, el primer
curso se sitia el 119, el segundo, el 129, y en ambos, el 11°, Entre los

ninos es el 50 y ultimo, es decir, el gue menos salta de todos ellos.

B. Este nifio presenta cuatro patrones, tres estables y uno mas fu-
gaz. El mas significativo es el que comienza accediendo por la rampa,
ya que se mantiene en las seis agrupaciones. Le sigue en estabilidad el
de acceso por delante, que aparece en todas las agrupaciones, excepto
en la ultima. Un tercer patréon, que comienza accediendo por las esca-
leras, aparece en las cuatro primeras agrupaciones exclusivamente, y
el mas fugaz, el de acceso por las espalderas, se presenta en la prime-
ra agrupacion de ambos cursos, acompafiando a ambos inicios. Final-
mente, reduce los cuatro patrones a uno, el que se inicia con el acce-

So por la rampa.

El despliegue de niveles de variable es amplio, sobre todo, los rela-

tivos al ajuste simbdlico, que comprueba en su totalidad.
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A partir del establecimiento de la postura de pie para acceder para
los tres primeros patrones, y de rodillas para el cuarto de la primera
agrupacion, comienza a anticipar y combinar ambos, ademas de ensa-
yar puntualmente la posicidon sentada durante el resto del primer afo.
Durante el segundo curso vuelve a las posturas iniciales, y tras alter-
nar ambas para el primer patrén, elimina la de rodillas y se queda con
la de pie inicial. En conjunto, la aparicién de posturas verticales y se-

miverticales va a ser idéntica en el R1.

En el R2 observamos un despliegue emocional significativo para la
cantidad de intentos registrados. La frecuencia de la actitud perceptiva
es solo de 0,5, la de la actitud emocional préoxima al raptus, 0,3, y la
proxima al ictus, 0,2. La inquietud es mayor que lo normal, cuestidn
gue se dice en incremento del ritmo o despliegue del nivel simbdlico,
con los que acompafia la percepcion de la profundidad. En el R8 hay
mas estabilidad, la frecuencia de la actitud perceptiva es mayor, en

detrimento de la tendencia al disparo emocional.

La tendencia fundamental del R3 es la vertical, con una frecuencia
de 0,78 frente a la semiverticalidad, con la suya de 0,22. En este re-
tardo no aparece la horizontalidad. En su retardo simétrico tras la ex-
posicion a la gravedad no se incrementa la cantidad de niveles por pa-
tron. Si hemos encontrado que baja el nivel de la accion: vertical 0,63,

y semivertical 0,18, y aparicion de horizontal con el mismo valor, 0,18.

Al comparar el R4 con el R10 observamos que hay reduccion de
cantidad de niveles por patréon; reduce sus actualizaciones, pero no
desciende el nivel de accion de manera significativa. Las frecuencias
del R4 en progresion vocal-verbal-juego simbdlico eran 0,45, 0,21 vy
0,33, y las del R10 son 0,51, 0,21 y 0,27. El ritmo del R4 muestra una
tendencia similar entre incremento y mantenimiento (0,29 y 0,31)
mientras que la tendencia a decremento es ligeramente mayor, y en el

R10 encontramos que ambas tendencias, al incremento y al manteni-
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miento, crecen en proporcion (0,40 y 0,43) mientras que la tendencia

al decremento disminuye (0,16).

La posicion de lanzamiento de la primera agrupacion va a ser ex-
clusivamente vertical, con impulso o sin él, y a partir de ellas se van a
intentar otras, entre las que intercala alguna semivertical y alguna
horizontal relacionada con el juego implicado en el salto. La frecuencia
de la verticalidad es de 0,76, frente a 0,19 de la semivertical o 0,03 de
la horizontal. La distribucién de la frecuencia de la accion de lanza-
miento es 0,12 para resbalar, siendo el segundo curso la mitad del
primero, 0,28 para dar paso, con un ligero incremento el segundo cur-
so, y 0,6 para el impulso, con un pequeio decremento en ese mismo

Ccurso.

En la primera agrupacion aprende a bajar y a caer; la direccion
hacia abajo estd presente en todos los patrones. En la segunda se
afnade la direccion hacia delante y a partir de entonces se va a combi-
nar para los diferentes patrones del resto de las agrupaciones. Con to-
do, la direccidén de la suspension mas presente es hacia abajo, le sigue
su opuesta, hacia arriba, y la menos presente es hacia delante. Sus

frecuencias son concretamente 0,4, 0,36 y 0,23.

En el R7 encontramos que tiene tendencia a sintetizar la modalidad
de toma de tierra y aplicarla a diferentes patrones. Tampoco se presta
a la horizontalidad. La frecuencia de la vertical es 0,64, frente a la se-
mivertical con 0,36. La sintesis de modalidades del R11 es cuantitati-
vamente similar a la anterior y su distribucion cualitativa un poco su-

perior: 0,77 frente a 0,23.

Finalmente, el R12 informa sobre la eleccién del tipo de “rodeo lar-
go” para el segundo patrén de la primera agrupacién; el “rodeo corto”
para el cuarto de la primera y la cuarta agrupacion; la coincidencia del

“final” de la sesién y el cuarto patron de la segunda y la tercera agru-
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pacion. Ademas, en la cuarta agrupacion encontramos un “rodeo largo”

en el primer patrén.

C. Presenta inestabilidad articular y tendencia a la hipertensién. A
su altura y escasa habilidad motriz, hay que unir que ya tiene tres
afos para cuando empezamos este trabajo. Sus saltos estan superac-
tivados, cargados de simbolos, de actividad “de relleno”. Pocos son los
saltos técnicamente sensoriomotores; la mayoria son muy emociona-
les, encubiertos por actividad simbdlica. En cierto sentido “salta” con la
cabeza, no con el cuerpo y, en parte, es por ello por lo que su peso le
vence, especialmente al salir de la colchoneta. Sus propuestas resultan
atractivas; es muy imaginativo, pero no es capaz de aceptar propuestas
ajenas o seguir otros ritmos. Es poco adaptable y desiste de la actividad
o de la relacién, sin darle mayor importancia. Se vuelve a reactivar

facilmente impresionando a sus compaferos y compafieras.
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PARTICIPANTE: 9

Dados R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12
C111 | C123 | C133 | C146 | C152 | C215 | C223 [ C232 | C313 | C321 | C333 | C347 ---
C153 | C216
C112 | C121 | C131 | C142 | C151 | C211 | C221|C231|C311| C321 | C331| C341
C122 [ C132 | C143 | C152 | C212 | C222 | C232 | C312 | C323 | C333| C347
C123 | C133 | C144 | C153 | C215 C233 | C313 | C327 C348
1-5 C145 C2112
C114 | C121 | C132 | C141 | C152| C211 | C221|C231|C313| C321 | C331| C347 |C355
C133 | C142 | C153 | C213 | C223 | C232 C323 [ C336| C348
C143 | C155 | C215 C234 C329
C146 C216 C3211
C2111
C01 C01 C01 C01 Co1 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
C112 | C121 | C133 | C142 | C152| C211 | C221|C232|C313| C321 | C332| C341 |C352
C123 C143 | C153 | C213 | C222 | C234 C322 [ C333| C344 | C354
C155 | C216 | C223 C325 C347
C156 | C2112 C329 C349
6-10 C3211
Ci114 C142 | C151 | C211 C232 C326 [ C331 | C348 | C355
C146 | C153 | C215 C235
C216
C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
C112 | C121 | C133 | C146 | C151 | C216 | C222 [ C233 | C313| C323 | C331| C341 ---
C156 C234 C326
C235 C3211
11-15( C114 C141 | C151 C223 | C232 C325 [ C333 | C348
C142 | C153 C233 C326
C146 | C154 C235
C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
C111 | C121 | C131|C141 | C151| C216 |C221|C232|C311| C321 |C331 | C347 |C351
C123 | C133 | C142 [ C152 | C2110 | C222 | C234 | C313 | C325 C349
C146 | C153 C223 C326 C3411
C149 [ C159 C3211
16-26 C112 | C123 | C133 | C141 | C151 | C216 | C223 C313 | C326 C347 | C354
C146 | C152 C349
C149
C114 | C121 C141 C232 C333 | C349
C146
C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
C111 | C121 | C131 | C141 | C151 | C216 |C221|C232|C313| C321 |C331 | C341 ---
C123 | C133 | Cl146 | C153 | C217 | C222 | C234 C326 | C333| C349
C148 | C154 C223 | C237 C3211
27-39 C149
C112 C133 | C146 | C151 | C216 | C222 | C232 C321 [ C331 | C349
C326
Cl14 | C121 C223 C321 --- ---
C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
C111 | C121 | C131 | C141 | C151 | C211 |C221|C232|C313| C321 |C331 | C344 ---
C123 | C133 | C143 | C153 | C216 | C222 C323 | C333
40-47 C146 | C156 C326
C159
CO01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 C01 ---
A. Es un nifo de lengua materna vasca, de final de afio (22-11-99)
y con una hermana gemela en el grupo. Asiste regularmente a las se-

siones y también va a saltar regularmente hasta su cumpleanos. El se-

gundo curso ademas de saltar menos, no salta en absoluto en tres se-

siones del primer trimestre, dos del segundo y tres del tercero. Tiene

219 saltos registrados, 134 del primer curso y 85 del segundo. Duran-

te el primer curso sus incidencias mas significativas son la cantidad de

intentos no llegados a término, concretamente 34, a los que hay que
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anadir 12 no vistos por la cdmara y un problema técnico, para aproxi-
marnos a la verdadera dimensién de su actividad. En el segundo curso
las incidencias se van a reducir drasticamente. Encontramos 12 inten-
tos no llegados a término, 9 el primer trimestre, 3 el sequndo y ningu-
no el tercero, y 5 intentos no vistos el primer trimestre, uno el segun-
do y ninguno el tercero. Atendiendo a la tasa de salto, podemos afir-
mar que la fase de ejercicio coincide con el principio de la investiga-
ciéon, con la primera agrupacion en concreto. En ella la tasa es 57,6
saltos/mes. A partir de ahi va a descender progresivamente a 24,8 el
segundo trimestre del primer curso, y a 16, el primero, 9 el segundo, y
5 el tercero del segundo curso. En el ranking, el primer curso se sitla
el 50 y el segundo el 9°. Ocupa el 5° lugar en relacién a todo el grupo

y el 10 entre los chicos del grupo.

B. En la primera agrupacion presenta tres patrones estables que
reduce a dos para el final del primer curso. Recupera los tres para ini-
ciar el segundo curso y los mantiene hasta el segundo trimestre, pero
los reduce a uno en el tercero. El despliegue de niveles de variable es
discreto, medio-bajo; ninguna de ellas supera los cinco valores y sélo

unas pocas se reducen a un unico valor.

En el R1 la frecuencia vertical es 0,55 y la semivertical 0,45. No
juega la horizontal. En la primera agrupacién ejercita la posicién de
pie para acceder por la rampa, la de rodillas, sentado y de pie para ac-
ceder por las escaleras, y la de rodillas para acceder por delante. En la
segunda va a eliminar la posicion sentada y a combinar las otras dos
para los dos patrones que realiza. En la tercera utiliza la misma posi-
cion para los dos patrones. En la cuarta agrupacién, con la reaparicién
del primer patrén, aparece la combinacidn de posiciones vertical-de
rodillas; en la quinta agrupacioén, la combinacion se aplica a dos patro-
nes, mientras que para el tercero se emplea la posicién de rodillas, y
en la sexta agrupacion volvemos a encontrar la agrupacion de rodillas-

de pie para el Unico patréon que utiliza.
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En los R2 y R8 la cantidad de niveles desplegados es relativamente
pequefa. En ambos retardos las frecuencias se ordenan igual: la ma-
yor la tiene la actitud perceptiva, 0,62 y 0,75, le sigue la paralizacion,
con 0,25y 0,16, y la menor le corresponde a la precipitacion, con 0,25
y 0,08, respectivamente. Es un nifo atento sobre todo, pero que co-
yunturalmente puede paralizarse ante el vértigo o escapar si se siente
amenazado por algo o alguien. Era muy huidizo en las primeras sesio-

nes.

Entre el R3 y el R9 hay un ligero decremento cuantitativo y un
marcado descenso cualitativo de los niveles de verticalidad. La canti-
dad de niveles desplegados en el segundo retardo es dos unidades su-
perior al primero, pero la proporcidon oscila hacia abajo. La frecuencia
de la vertical de R3, 0,67, se reduce en R9 a 0,56, a favor de la de la
horizontal que se incrementa de 0,32 a 0,43. Aparece una Unica postu-
ra horizontal en el R10, lo que supone una frecuencia de 0,03. Llama
la atencidon que no se abandone y juegue la horizontal tras caer sobre

la colchoneta, mas que en una ocasion.

Entre los R4 y R10 si se observa la tendencia a reducirse cuantita-
tivamente y a bajar el nivel de la accién. Pasamos de 33 niveles a 18,
y sus frecuencias son 0,72, 0,21 y 0,08 para R4, y 0,94 y 0,05 para
R10, respectivamente. Este nifio reduce los niveles de su accién a ni-
veles basicos cuando las circunstancias lo complican. Con relacién al
ritmo, los resultados apuntan que la tendencia a mantenerlo sigue
siendo practicamente igual en el R10, mientras que no hay ningun
comportamiento con menor ritmo; las dos frecuencias de incremento y
decremento del R4 se suman y dan la frecuencia de la tendencia a in-
crementar el ritmo del R10. De manera que en la fase efecto este nifo

indistintamente mantiene el ritmo como lo incrementa.

El R5 informa de mayor semiverticalidad que verticalidad en la fase

de ejercicio (primera agrupacion), tendencia que se repite en la se-
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gunda agrupacién. En la tercera realiza una sintesis de las anteriores:
elige la postura vertical con impulso para los dos patrones. En el se-
gundo curso le va a afiadir una segunda para el primer patréon (en la
cuarta agrupacién pierde pie, en la quinta resbala tumbado y en la
sexta resbala sentado), y reserva la postura de pie con impulso para el
resto de patrones y agrupaciones. La distribucion de la accién de sepa-
racion es mas significativa el primer curso, que tiene mas cantidad de
saltos que el segundo. En ambos y en el conjunto la frecuencia del im-
pulso es la mayor, 0,48, le sigue la de dar paso, que soélo aparece el
primer curso, con una frecuencia del 0,28, y resbala sobre todo el pri-

mer curso (5/1) y su frecuencia conjunta es de 0,24.

El R6 indica que de las direcciones de la suspensién las que mas
ejercita es a caer y a impulsarse, seguido de avanzar. En conjunto, la
pauta mas frecuente es “hacia arriba”, y “hacia abajo” y “hacia delan-

te” aparecen por igual.

La toma de tierra vuelve a sefalar la tendencia a la verticalidad con
una frecuencia de 0,53, la semiverticalidad 0,25 y la horizontalidad
0,12. Sélo se tumba el primer afo, en la segunda y tercera agrupa-

cion.

La salida va a ser de nuevo practicamente vertical: 0,78, frente a

0,22 la semivertical.

En el R12 encontramos dos “rodeos cortos”, correspondientes al
tercero y segundo patron de la primera y segunda agrupacion, un “ro-
deo largo” que coincide con la finalizacién de la sesién para el primer
patron de la segunda agrupacién, otro “rodeo largo” para el primer pa-
trén de la cuarta agrupacién y para el segundo, que coincide con el “fi-
nal” de la sesién. Es un momento atractivo para saltar, ya que la zona
de salto esta vacia y puede despacharse a sus anchas. Le gusta apurar

los finales.
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C. Es un nino bastante hipotdnico, dubitativo, con fuertes reaccio-
nes de prestancia, y bastante masculino. No supera el nivel verbal a
nivel de produccién, pero disfruta del ajeno. En los primeros tiempos
va a tener dos retos, la altura y la distancia de su hermana. Con la al-
tura progresa enseguida y con su hermana mantiene una distancia cor-
ta gracias a la que establece mucha actividad en paralelo; se imitan
mutuamente, se juntan y separan, estableciendo interacciones y jue-
gos muy peculiares. Hemos asistido a la progresiva separacion entre
ambos, proceso que ha sido mas que interesante. A pesar de estos in-
tentos auténomos, ha necesitado mantener cierta distancia lo mismo
de su hermana que de las psicomotricistas. El esfuerzo de verticalidad
realizado por este nifio ha sido intenso. Una vez que domina el lanza-
miento y la salida vertical, no intenta otra modalidad. El reconocimien-
to de las psicomotricistas le anima a dejar de gatear o a no perder la
vertical, aunque el esfuerzo sea importante. Una vez dominada la acti-

vidad de saltar abandonara la zona rapida y definitivamente.
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PARTICIPANTE: 10

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12
C111 C122 [ C131 | C141 | C151| C215 | C221|C231|C311 | C321 | C331| C341 |(C352
C123 | C132| C142 | C152| C216 | C223|C232|C313| C323 | C332| C342

C133 | C146 | C153 C234 C327 [ C333 | C346
C155 C3211 C347
C156 C3411
C112 [C121 C141 C211 | C221 | C232|C313| C324 | C331| C342 -
C123 C142 C213 | C222 | C234 C326 [ C333 | C3410
C143 C215 | C223 | C236 C327 [ C334 | C3411
1-5 Cl44 Cc216 C329
C147 C3211
Cl14 [ cC121 C142 | C151 | C211 (C221 (C231|C312| C321 [C331 | C344 |C355
C143 | C152| C213 C232 | C313 | C326 | C332| C348
Cl144 | C153| C215 C327 [ C333
C145 | C159 | C217 C3212
C146 C219
Cc2110
C2112
C01 C01 | Co1 Co1 Co1 C01 C01 | CO1 | CO1 C01 Co1 Co1 ---
C111 [ C123|C133| C141 | C152| C215 |C221|C231|C313| C321 | C333| C347 ---
C146 | C153| C216 |[C223|C232 C326
C156
C112 [ cC121 C141 | C151| C211 C232 C321 (C331 | C347
C123 C142 | C155| C215 C3211 C3410
C143 Cc216
6-10 C146
Cl14 |[cC121 C143 | C151| C211 C231 C321 C341
C122 C152 | c213 C232 C324 C348
C153 | C215 C326
C219
C01 C01 | Cco1 Co1 C01 C01 C01 | CO1 | CO1 Co1 Co1 Co1 ---
C111 [ C123|C133| C141 | C152| C215 | C221|C232|C313| C321 |C333 - -
C146 C324
C112 | C121 C142 | C151 | C211 [ C222|C232 C321 | C331| C3411 | C352
C143 | C152 | C216 |(C223|C234 C325 [ C335
C145 | C155| C2112 C329
11-15 C146
Cl14 |[cC121 C143 | C151| C211 C232 C321 [ C331 | C347 -
C122 C145 | C152 | C216 C234 C326 [ C332 | C348
C146 | C153| C217 C3211
C154
C01 C01 | Cco1 Co1 Co1 Co1 C01 | CO1 | CO1 C01 Co1 Co1 ---
C111 [ C123|C133| C141 | C151| C211 |C221|C232|C313| C321 | C331 | C3410 | C351
C143 | C152 | C216 |(C223|C234 C322 [ C333 | C3411
C154 C325
C156 C3211
C112 [C121 C141 [ C151| C211 |C221 C321 [ C231 | C346
C122 C142 | C152 | C215 [ C222 C325 C347
C123 C146 | C153| C216 | C223 C326 C3410
C149 | C154 C327
16-20 C155 C3211
Cl14 C141 [ C151| C215 |C221 C321 [C331 | C344 |C355
C142 | C152| C216 |C223 C322 [ C332 | C348
C143 | C153 C324 [ C333
Cl146 | C154 C326
C157 C327
C329
Cli6 [C123 C146 | C151 | C215 | C222|C231 C321 --- --- ---
C01 C01 | Co1 Co1 C01 C01 C01 | CO1 | CO1 C01 Co1 Co1 ---
C111 [ C121|C133| C141 | C151| C211 |C221|C232|C312| C322 | C331| C341 | C355
C143 [ C152 | C212 [ C223|C234|C313| C325 [C333| C344
C146 | C153| C213 C326 [ C336 | C348
C149 | C155| C216 C3211 C3410
C156
21-26 €158
C112 | C121 C141 | C151| C211 C231 | C313 | C326 | C331| C347 ---
C123 C143 | C153| C216 C333 | C349
C146 | C154 | C217
C156
C159
C01 C01 | Co1 Co1 Co1 Co1 C01 | CO1 | CO1 Co1 Co1 Co1 ---
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Ci11l [C121[C133| Ci41 [C152] C216 [C223[C234[C313 [ C327 [C331[ C346 | ---
C146 | C153 C336
C154
C155
27-32 C1o6
C112 [c121 C151 C233[C311| C321 [C331 C344
C123 C152 €234 | C312| C322 |C333| C347
C155 C313 | C326
c3211
cor [ cot|coi| cot |cot| cot [cor|cotr|col| coi |coi| coi | ---
C111 [C121[C133| C141 [C151| C213 [C221[C232|C311| C321 [C331| C347 [C351
C123 C143 | C152| C216 |C222|C234 | C313 | C322 [C333 | C349
C146 | C153| C217 |C223 C324 | C336 | C3410
C148 | C154 C326 C3411
C149 | C155 C327
C1410 | C156 Cc3211
C158
C112 [cC121 C141 | C151| C211 €234 [ C313| C325 |C331| C341 [C352
33-39 C122 C143 | C153 | C216 c237 C326 C344 | co1
C123 C146 | C155| C217
C149 | C157
C114 C143 [C151| C211 |C221[C231 C321 [C331| C348 | C355
C145 | C152 | C213 |C223 | C232 C326 | C332
C146 | C153 | C215 C234 C327
C148 | C154 | C216 €237
C149 |C158| C217
c219
Cor [ cor|coi| coi |cot| cort [cor|coi[col| coi |coi| coi | ---
Ci11 [C121[C133| C141 [Ci51| C216 [C222[C232(C313| C321 |C331| C348 [C354
C146 | C152 C223 C322 C349
C153 C326
C154 c3211
C158
c112 C151 C223 C326 |C333| C347 | ---
40-47 C153 C348
C154
C114 C146 |C151 C321 | --- | C345
C116 |C123 C222 C326 [C331| C348 |C351
C117 [cC123 C146 c221 C333| C341 | ---
C124 C148 C223
cor [ cor|coi| cot [cot| cot [cor|cot|cot| cot |[coi]| cot | ---

A. Es una nifia de lengua materna vasca, de final de curso (22-11-
99), gemela del participante anterior. Es tremendamente inmadura,
anda muy poco y presenta una extremada laxitud ligamentosa o arti-
cular. Prefiere y demanda estar en brazos; en el suelo gatea o anda,
pero enseguida pierde el equilibrio y cae con tanta facilidad que ini-
cialmente se sospecha algo mas serio que un simple retraso madurati-
vo. Sus modos relacionales también son muy basicos, llora enseguida,
se enfada facilmente y se le pasa igual de facil. Trae “cositas” a la sala,
de las que normalmente no se puede separar y guarda en la mano. Se
le han registrado 433 saltos, 138 el primer curso y 295 el segundo. Por
volumen de salto se han empleado las ocho agrupaciones propuestas
inicialmente. Las incidencias también han sido proporcionales. Hay 47
intentos no llegados a término: 16, 18, y 13 en la primera, segunda y

tercera agrupacion, respectivamente, 27 intentos no vistos por la ca-
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mara de video (16, 4 y 7) y 2 problemas técnicos el primer curso; y en
el segundo, 41 intentos no llegados a término (4, 2, 13, 10y 12) y 33
saltos no vistos (4, 7, 5, 13 y 4). Para analizar la tasa de salto proce-
demos por trimestres. El segundo trimestre del primer curso presenta
la mayor tasa de todo el tiempo de investigacion, con 64 saltos/mes.
El tercer trimestre presenta un descenso importante, 23,2, mientras
que la vuelta del segundo curso supone un nuevo incremento, 47,6,
para bajar el segundo trimestre a 38 y finalmente a 19. La fase de
ejercicio es la primera agrupacion, aunque quiza debiera considerarse
un periodo mas largo dados los numeros de esta nifia y su lentitud
madurativa. Le corresponde el 49 puesto en el ranking el primer aho,
el 10 el segundo, y de nuevo el 19 en el conjunto de los dos cursos de
la investigacion. El esfuerzo de conquistar la vertical auténoma de esta

nina ha sido realmente improbo.

B. Establece y mantiene tres patrones estables, a los que anade
uno fugaz en la cuarta agrupacion, que desaparece para la octava, jun-
to con un quinto nuevo y compartido con la participante 4. Estos dos
ultimos patrones son las formas de “salto a la baja” de dicha partici-
pante, con quien interactla en la sesion 43. Uno de esos patrones apa-
rece en esta participante en la cuarta agrupacion, lo que confirma la
capacidad imitadora de la participante 4. En las agrupaciones quinta y
sexta desaparece el tercer patron para volver a aparecer en la séptima
y continuar apareciendo en la octava. Sin llegar a desplegar todos los
valores posibles de cada variable, es llamativa la cantidad de actuali-
zaciones de las que es capaz y, ademas, sin desfallecer. Parece cele-
brar su cumpleafios con 30 saltos en la correspondiente sesién y la
semana siguiente descansa -es la Unica en la que no salta-, y estre-
nando el nivel de juego simbdlico, ya anunciado, pero a partir de ese
momento de manera sistematica en todos los patrones y/o agrupacio-

nes.
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El R1 informa sobre la verticalidad del acceso. La tendencia inicial
en la fase de ejercicio es necesariamente semivertical; tras ejercitar
las posiciones de rodillas, sentada y de pie, va a combinarlas, redu-
ciendo o incorporando otra forma no ensayada a las anteriores. Integra
los patrones preservando tres formas de acceso -agrupaciones cuarta
y séptima-, para finalmente sintetizarlas en una -octava agrupacion-.
La frecuencia vertical es 0,41, la semivertical 0,56 y la horizontal 0,02.
Efectivamente, no juega la horizontal hasta no dominar la vertical, y

parece disfrutarlo especialmente.

Enfrentarse a la altura fue una odisea. Despleg6 todas las formas
emocionales en la fase de ejercicio y disfrutd al hacerlo, ya que no cejo
en el intento. Parece que gracias a ella despierte, esté mas atenta a
los acontecimientos y ello suceda tanto antes como después de sepa-
rarse del sustento. A pesar del esfuerzo van a suceder eventualidades,
desequilibrios, etc., pero se recupera facilmente y retoma la actividad
donde la dejé. Las frecuencias de la actitud perceptiva van a descender
de 0,8 en el R2 a 0,68 en el R10, e inversamente las actitudes emo-
cionales hacia el ictus o hacia el raptus, ambas de 0,12 van a ascender
a0,16.

Entre el R3 y el R9 se comprueba la tendencia a incrementar la
cantidad de niveles actualizados y disminuirlos cualitativamente a ni-
veles mas basicos de accidon. Efectivamente, el incremento cuantitativo
es pequeno, pero es incremento, y las frecuencias relativas informan
de que si bien la frecuencia de la verticalidad se mantiene, 0,53 y 0,55
respectivamente, la de la semiverticalidad disminuye de 0,43 a 0,27 en
aras de la horizontalidad, cuya frecuencia aumenta de 0,04 a 0,18. En
una criatura de estas caracteristicas no es sorprendente que la vertica-

lidad sensoriomotriz se mantenga. Es su conquista.

Entre R4 y R10 la cantidad de actualizaciones del R10 se reduce a

menos de la mitad del R4 (84/41), y cualitativamente bajan los niveles
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de accién. Sus frecuencias en el R4 son: vocal, 0,6, verbal, 0,3, y jue-
go simbdlico, 0,1; mientras que en el R10 son: vocal, 0,88, verbal,
0,12, y al juego simbdlico no le corresponde, ya que desaparece. En
cuanto al ritmo, la distribucién de la frecuencia es muy ajustada en los
tres valores del R4: 0,37, 0,34 y 0,28, es decir, el ritmo no depende
tanto de la nifla como de las circunstancias. En R10 hay un desplaza-
miento del valor central a los extremos: 0,45, 015 y 0,4, respectiva-
mente, es decir, en la fase efecto tiende a mantener el ritmo o a acele-

rarlo.

Otra variable intensamente actualizada es la correspondiente al R5.
Las opciones tanto sentada como de pie, etc., tienden a reiterarse
siendo la opcion final, la de pie con impulso. En su conjunto, la fre-
cuencia mayor corresponde a la vertical, 0,5, le sigue la semivertical,
con 0,36, y la horizontal es la menor con 0,14. Del primero al segundo
curso la tendencia a resbalar se incrementa ligeramente, la de dar un
paso decrece significativamente y la de impulsarse se incrementa no-
toriamente. A pesar de estas inversiones de tendencia, las frecuencias
relativas se mantienen préximas; son 0,31, 0,30 y 0,39 respectiva-

mente.

Las direcciones de la suspension R6 indican que efectivamente pri-
mero aprende a caerse; a continuacion, a impulsarse y luego a avan-
zar. Las frecuencias indican que la mayor preocupacién es conquistar
la altura, es decir, impulsarse hacia arriba; le sigue caer bien, es decir,

hacia abajo; y la ultima corresponde a avanzar hacia delante.

La informacién que suministra el R11 es muy similar a la del R5: Ia
verticalidad se impone a la semiverticalidad y ésta a la horizontalidad,

con las siguientes frecuencias relativas: 0,56, 0,33 y 0,10.

El R12 informa sobre la cantidad y calidad de los rodeos entre se-

ries o saltos sueltos. Encontramos “rodeo mas largo” en el primer pa-

292 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



9. RESULTADOS

trén de la primera agrupacion, en el segundo de la tercera y de la sép-
tima agrupacion;” rodeo corto” en el tercer patrén de la primera, cuar-
ta y séptima agrupacidn, asi como en el primer patron de la quinta
agrupacion. El patréon primero tiene también un “rodeo largo” en la
cuarta y séptima agrupacion, asi como el patréon cuarto de la octava
agrupacion. El primer patron de la octava agrupacién coincide con el

“final” de la sesion.

C. La vuelta de verano va a ser excepcional en cuanto a los avan-
ces de esta nina: los intentos no llegados a término se reducen mas
del 80%, el tiempo que emplea en desarrollar el salto completo dismi-
nuye a menos de la mitad, anticipa niveles de variable a una velocidad
insospechada para ella, establece fases y las combina cada vez mas
eficazmente y la necesidad de proximidad de su hermano o de las psi-
comotricistas se desdibuja en la medida en la que su propia seguridad
emerge. Va a ejecutar muchos saltos “de repeticion”, es decir, se
abandona a la gravedad cuando ha hecho pie, tras resbalar, bajar el
pie, aceptar el lanzamiento de la psicomotricista, o lanzarse, como si la
impresién no fuese suficiente y jugara activamente pero eliminando la
dificultad anadida de la altura del sustento. En lo relacional le pasa pa-
recido; tiene una respuesta “pata de banco”, con un “no” permanente
e inicial, fundamentalmente defensivo, ya que se transforma en “si” sin
ninguna dificultad y sin que medie nada mas que su propia respuesta.
Ese “no” casi existencial va a desvanecerse y ser sustituido por un len-
guaje muy poco comprensible en un principio, pero que al acompanar-
se de sonrisas, contactos y gestos mas amigables y profundamente
expresivos, lo convierten en muy funcional. Tiene un punto provoca-
dor, que puede tener que ver con compartirlo todo con un gemelo
“dulce” pero profundamente masculino. Los accidentes, caidas, pérdi-
das, fijaciones, etc., han desaparecido gracias a un tesén, una tenaci-
dad y una alegria que le honran. Aprende a “troquel” y le cuesta ter-
minar, dejar la tarea si esta a gusto en ella. Aprender a saltar le ha

cambiado el caracter a esta nina.
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PARTICIPANTE: 11

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12
C111 | C123 | C133|C141 | C151 | C213 [C221|C231|C313| C321 |C331 | C3411 | ---
C143 | C153 | C215 | C222 | C232 C324 | C333
C144 C216 | C223 | C234 C3211
C146
C112 | C121 C142 | C153 | C211 C312 | C321 | C332 -
1-5 C123 C143 | C156 | C213 C313 | C325 | C333
C144 C216
Cl14 | C121 C142 | C152 | C211 | C221|C232|C311 | C323 | C331 | C341
C124 C143 | C153 | C215 | C223 C313 | C325 | C332
C155 | C216
C115 | C122 C146 | C151 | C211 | C221 C313 | C321 [ C331| C348 | C355
C01 C01 | Co1 | co1 | co1 C01 C01 | Co1 | co1 C01 Co1 C01 ---
C111 | C123 | C133 | C141 | C151 | C215 [C221|C232 | C313| C321 |[C331| C347 |C351
C146 | C153 | C216 | C222 C326 [ C332| C349
C154 Cc223 C329 [ C333| C3411
C155 C336
C156
C112 |Ci121 C143 | C151 | C213 | C221 | C231 C321 [ C331| C342 | C352
6-10 C123 C146 | C152 | C216 | C223 | C232 C3212 C348
C153 | C217
Cl114 | C121 | C131|C141 | C151 | C211 |C221 C312 | C321 | C331| C341 | C355
C124 | C132 | C142 | C152 | C213 | C222 C313 | C323 | C332| C344
C133 | C143 | C153 | C215 | C223 C324 [ C333| C348
C146 | C155 | C216 C325 | C335
C149 | C156 C326
C01 C01 | Co1 | co1 | co1 Co1 C01 | Co1 | Co1 Co1 Co1 C01 ---
C111 | C123 | C131|C141 | C151 | C216 |[(C223|C232 | C313| C325 | C331 | C348 | C355
C133 | C146 | C152 C326 | C334
C149 | C156 C3210 | C335
C112 | C121 | C133|C145 (| C151 | C2112 | C221 | C231 C324 [ C332| C344 | C352
C146 C329 C3410
11-15 Cl14 C146 | C151 | C215 | C222 | C232 C321 [ C331| C348 -
C149 | C152 | C216 | C223 C322 [ C333| C349
C153 C326
C154 Cc327
C155 C3211
C156
C01 C01 | Co1 | co1 | co1 C01 C01 | Co1 | Co1 C01 Co1 C01 ---
C111 | C121 | C133|C141 [ C151 | C216 | C223|C232 | C313| C321 [C331| C341 ---
C123 C146 | C153 C322 [ C336| C349
C154 C326 | C337
C156
C157
C158
C159
16-26| C112 C146 | C154 C321 [ C333| C346 |C354
C155 C323
C157
Cl14 C141 | C151 | C215 C321 [ C331| C348 -
C146 | C155 | C216 C326 [ C332| C349
C149 | C157 C327 | C334
C159
C01 C01 | Co1 | Cco1 | co1 Co1 C01 | Co1 | Co1 Co1 Co1 C01 ---
C111 | C121 | C133|C141 [ C151 | C216 | C221|C232 | C313| C321 [C331| C349 ---
C123 C146 | C153 C223 C323 [ C333
C149 | C154 C326
C157 C327
C158
C159
27-39 C112 C121 C141 | C151 C223 C321 | C331
C146 | C156 C326 | C334
C157 C337
C158
C113 | C123 C141 | C155 C326 [ C331 -—-
Cl14 |C121 C146 | C151 C221 C311| C321 | C337| C345 | C355
C159
C01 C01 | Co1 | co1 | co1 C01 C01 | Co1 | co1 C01 Co1 C01 ---
C111 | C121 [ C133 | C141 [ C157 | C216 | C221|C232 | C313| C321 [C331| C349 ---
C146 C223 C326 | C337
40-47 C112 C143 | C151 | C213 | C222 C326 | C336 ---
C146 | C153
Cl16 | C123 C146 | C151 [ C216 | C223 C324 [C332 C352
CO01 C01 | Co1 | Co1 | Co1 C01 C01 | CO01 | CO1 C01 CO01 C01 ---
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A. Es un nifio de lengua materna vasca, de final de afo (09-09-
99), de quien hemos registrado un total de 199 saltos, 125 el primer
curso y 74 el segundo. Hay constancia de 14 intentos no llegados a
término y 15 saltos no vistos el primer curso; y de 8, 7 y 1 problemas
técnicos el segundo. Asiste a las sesiones y salta con mayor regulari-
dad e interés el primer curso que el segundo. Encontramos la mayor
tasa de salto el tercer trimestre (segunda y tercera agrupacion) del
primer curso: 42,8 saltos/mes, por lo que la seflalamos como fase de
ejercicio. El primer curso ocupa la 62 posicidon en el ranking y el se-
gundo la 1223, En el conjunto del grupo seria el 7° y entre los nifios el
20,

B. Encontramos tres patrones estables y tres fugaces. Los tres es-
tables aparecen en todo el tiempo de la investigacidon, con una excep-
cion: el tercer patron desaparece en la ultima agrupacién y en su lugar
aparece un patron fugaz que realiza por imitacion. De los otros dos pa-
trones fugaces, el primero aparece en la primera agrupacion y el se-
gundo en la quinta. El despliegue de niveles que establece es medio-
alto, sobre todo en los retardos relativos a la sensoriomotricidad y al
nivel simbdlico y durante el primer curso, ya que las sintesis se van a
evidenciar en el segundo curso, curso que comienza tras su tercer
cumpleafios. Ademas, en estas fechas despliega el nivel de juego sim-

bdlico en sus saltos.

En el R1 encontramos una pauta de combinacién de niveles de va-
riable: de pie, de rodillas y tumbado, que reitera en las dos primeras
agrupaciones y sintetiza en la tercera, reduciendo los modos de acceso
a dos (de pie y de rodillas) para tres patrones (de pie para el primero y
de rodillas para el segundo y el tercero). En la cuarta agrupacion aplica
la combinacion de los dos niveles a los tres patrones; para el primer
patron de la quinta arrastra la combinacion anterior y para los siguien-
tes los desdobla, distribucidon que aplica en la sexta agrupacién. En

conjunto, la frecuencia de la semiverticalidad (0,5) supera la de la ver-
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ticalidad (0,41) en casi una décima. La horizontalidad (0,09) aparece
en las dos primeras agrupaciones, pero segun avanzan las sesiones
desaparece y no vuelve a jugarse mas, ni al final, cuando ya domina la

verticalidad.

Si analizamos las frecuencias de los niveles actualizados del R2 en-
contramos una mas que evidente presencia de la actitud perceptiva
(0,72), frente a una escasa tensién emocional, tanto al ictus (0,18)
como al raptus (0,08). En la fase efecto, en el R8 la tendencia a la
atencidn se mantiene y hay un pequefio trasvase (4 centésimas) de

tendencia a paralizarse a la tendencia a dispararse. Es un nifio atento.

En el R3 y en el R9 encontramos mayor despliegue el primer curso
que el segundo. A diferencia del acceso, la actividad sensoriomotriz
que desarrolla ante la altura es mas vertical que semivertical y no hay
ningun intento en horizontal. Las frecuencias son 0,61 para la primera
y 0,39 para la segunda. Efectivamente, la cantidad de niveles desple-
gados en la fase efecto es mayor, aunque ligeramente, pero su calidad
es inferior; se produce una vuelta a niveles inferiores. Pasariamos a
una frecuencia para la vertical de 0,56, la semivertical de 0,29, y la
horizontal de 0,15.

A los niveles vocal y verbal del primer curso en los R4 y R10 hay
gue anadir en el segundo los niveles de juego simbdlico, de manera
gue técnicamente seria la Unica variable en la que no realiza una sinte-
sis funcional, sino que mantiene su despliegue, lo juega. La tendencia
natural se vuelve a confirmar a la luz de los datos: la cantidad de nive-
les en R4 es mayor y los niveles son inferiores en R10. Encontramos
62 niveles en el R4 y 39 en el R10, y se distribuyen en vocal, verbal y
juego simbodlico de acuerdo a las siguientes frecuencias: 0,48 frente a
0,72, 0,31 frente a 0,18 y 0,21 frente a 0,10.
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En el R5 también encontramos los dos tiempos. Mientras que el
primer curso la separacion del sustento se produce indistintamente en
vertical como en semivertical, en el segundo curso se produce una
drastica reduccion al nivel vertical y con impulso y se aplica practica-
mente a todos los patrones y en las tres agrupaciones. En el computo
total la frecuencia vertical dobla a la semivertical. La vertical se ha
conquistado y se ejerce. Con relacién a la accidon de separacién, hay
que decir que la sintesis de niveles de accidon es muy significativa.
Mientras que el primer curso se contabilizan 23 niveles, de los que el
impulso duplica al paso y a resbalar; el segundo curso sélo hay siete
niveles, de los que seis suponen impulso y uno dar un paso. Sus fre-
cuencias conjuntas siguen expresando la importancia del impulso en la
accion de saltar de este nifio. Sus frecuencias son 0,16 para resbalar,

0,23 para dar un paso y 0,6 para el impulso.

El R6 informa sobre la direccidn de la suspension y en él observa-
mos también los dos tiempos. Mientras que en el primer curso se lanza
hacia abajo con la misma frecuencia que hacia arriba y el avance hacia
delante es casi la mitad de los anteriores, en el segundo incrementa

los intentos hacia arriba y avanza hacia delante una Unica vez.

La toma de tierra —R7- es casi exclusivamente vertical: 0,92 para
la verticalidad y 0,08 para la semiverticalidad, y esto sucede desde la

primera agrupacion.

En el R11 observamos una tendencia a reiterar ciertos niveles de
variable, a la vez que aparecen nuevas maneras, que sustituyen o se
combinan con las anteriores. En la primera agrupacién encontramos un
Unico valor horizontal y para dos de los patrones, el otro se desdibuja.
En la segunda agrupacion se produce el despliegue y ejercicio de posi-
bilidades que se manejan en las siguientes y que reducen significati-

vamente para la quinta agrupacion.
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En el R12 encontramos cuatro tipos de “rodeo”. El mas frecuente
es el “rodeo corto”, que encontramos en el cuarto patrén de la primera
agrupacion, el tercero de la segunda y de la quinta y el primero de la
tercera. Le sigue el rodeo “mas largo”, que lo encontramos en el se-
gundo patréon de la segunda y la tercera agrupacién y en el tercer pa-
trén de la sexta agrupacion. Encontramos el “rodeo largo” en el primer
patron de la segunda agrupacién, que coincide con el final de la sesién

en el segundo patrén de la cuarta agrupacion.

C. Es un nifo al que se ve poco, pide poca ayuda, ya que prefiere
autogestionarse, aunque si se mantiene préximo a las psicomotricistas
0 a otras criaturas que estan en la zona de salto. Las necesita mas mo-
ral que fisicamente. Es imaginativo y charlatan, cuenta historias, y a
partir de establecer la seguridad suficiente las empieza a jugar mien-
tras salta. De describir su accién pasa a saltar un personaje (Tarzan,
por ejemplo). La cdmara le inhibe, parece evitarla y desde luego no le

hace guinos.
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PARTICIPANTE: 12

Dados | R1 | R2 | R3 [ R4 | R5 | R6 | RZ | R8 | R9 [R10 | Ril | Ri2
ci11 |c123]ci133|c142 | c151| c211 | c221[C232|C313| €325 | --- | C344 | -
C112 [ci21 Cl41 [ C152 | C213 [C222 | C234 C321 [C331| ---
C142 | c156 | C216 c327
C143
1-5 Ci14 |cCi21 Cl42 [C152 | C211 |C211|C232|C312 | C322 |C332| C342
c123 C143 | c153 | €213 | C222 | C236 | C313 | €324 |C333
C155 | c216 |cC223 C326
C156 | C2110
Coi_ | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | ---
Cil1l |C123[C133|C143|Ci52 | C216 |C223|C232|C313 | C324 |C333 | C342 | C352
C146 | C153
Ci12 [ci21 Cil42 [ci52 | c21t |c221 c321 - | cC354
C143 | c153 | c216 | C223 c327
6-10 C155
ciia C131 | Cl42 [ C151 | C216 |C223 |C231|C311| C321 |C331 | C347 | ---
C133 | C144 | C152 | C2112 C234 | C312 | C323 [C333| C348
C146 | C153 C313 | €326 |C334
C149
Coi_ | cot | coi | coi [ cot | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | ---
11-15| CLi1 [c123(ci33(c1a2|ci55] ca16 [ca23(Caza| - [ - | - [ - [ -
Coi [ cot | coi | coi [cot | coi | col | €Ol | —=- | === | —— | == | ---
C111l |C121[C131|C141 |C151| C216 |C223|C232|C311| C326 |C331| C344 | C351
C133 | c142 | 152 C234 [ €313 | €327 | C332| C347
C146 | C153 €235 c3211 | €333
C155 C334
€335
Ci12 |Cl121[C133|C142 [Ci51 | C216 |C221 |C232[C313| C321 |C331| C347 | C352
16-26 c123 C143 | C153 | C2110 | C223 | C234 €326 €349
C146 | C155 €329 C3410
C156 c3211
Ci14 |ci21 Ci52 | c213 [ c222 C321 |C333| C348 | C355
c153 | c216 |c223 c322
C324
Coi_ | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | ---
Cil1 |C121[C133|C141 |C151 | C216 | C223|C232|C311| C322 | C331| C347 | -
c123 C146 | C153 | C2110 C233|C312 | C323 |C334 | C3411
C149 | C154 C234 | C313 | €325
C155 €326
C159 c3211
Cii2 |ci21 Ci54 | C216 C234 | C313 | C326 | C337 | C347
C156 c327
27-39 Clag
Cc158
ciia C141 [ C151 | c211 [cC221|cC232 C321 [C331| C344
C143 | C153 | C216 |C223 C348
C146 | C156
Cc158
Coi_ | cot | coi | coi [ cot | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | ---
Cil1 |c121[cC133]|cC14l [C151| c216 |C223|C232|C313 | C3211 [C331| - | -
c122 C146 | C154
C157
C158
40-47 1o
Ci12 [c123 C146 | C153 C326
C158
Col_ | coi | coi | coi | cot | coi | col | coi | cot | coi | col | coi | ---

A. Es una nifia de lengua materna castellana, de final de afio (17-
10-99), de quien tenemos registrados 107 saltos, 30 del primer curso
y 77 del segundo. Ademas, ha presentado 19 intentos no llegados a
término (10 y 9), 9 intentos no vistos (1 y 8) y un Unico problema téc-
nico en el segundo curso. No asiste a una sesidon por agrupacién, ex-

cepto en la Ultima, que asiste a todas las sesiones, pero no salta en las
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tres Ultimas. De las 47 sesiones, en 11 hay un Unico intento. Salta
realmente poco; ocupa el puesto 12° el primer curso, el 11° el segun-
do y el 13° en el conjunto. Las tasas de salto por trimestre son: 10,4 y
6,8, el primer curso, y 10,3, 11,3 y 6, el segundo; de manera que téc-

nicamente no hay fase de ejercicio.

B. Establece y mantiene tres patrones durante las dos primeras
agrupaciones de cada curso; en la tercera del primer curso salta una
Unica vez, por lo que sélo encontramos el patrén correspondiente, y en
la del segundo reduce los patrones a dos. El despliegue de niveles es
medio-bajo; no supera los cinco en ninguna ocasion. A partir de la
cuarta agrupacion la sintesis de opciones se generaliza excepto el R4.
Los dos patrones de la ultima agrupacion casi son uno; comparten los

valores de variable de ocho de los doce retardos.

El R1 informa sobre una tendencia menor a la verticalidad que a la
semiverticalidad, 0,41 frente a 0,59. La Unica pauta estable, el acceso
de pie por la rampa, que se ha mantenido en las tres agrupaciones del
primer curso, se va a desvanecer el segundo y sustituir por de rodillas
primero o la combinacion de pie-de rodillas, a continuacién, y de pie-
sentada en la tercera agrupacidon. Parece que establezca las nuevas

pautas al azar.

Su actitud perceptiva es significativamente mayor que las emocio-
nales en los dos retardos, R2 y R8, con un valor de 0,88 y 0,7, respec-
tivamente, y éstas, ictus y raptus, se incrementan del primero al se-

gundo de 0,12 y 0, a 0,15 para ambas en el segundo.

En R3 y R9 encontramos que la pauta natural se cumple, aunque
con matices. La cantidad de niveles es mayor en el R9 sélo en una uni-
dad, pero los niveles de accién desplegados son muy inferiores. De una

frecuencia vertical de 0,7 y semivertical de 0,3, en el R3, pasamos a
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0,51 y 0,29, y aparece conducta horizontal con un valor relativo de
0,19 en el R9.

También se observa la tendencia natural entre los R4 y R10; la
cantidad es mayor y el nivel es superior en R4. Pasamos de 0,53 vocal,
0,3 verbal y 0,17 juego simbdlico, a 0,74 vocal, 0,21 verbal y 0,05
juego simbdlico. La aparicidon del nivel de juego simbdlico no es simul-
tanea al tercer cumpleanos, sino que aparece en el siguiente trimestre,
en la quinta agrupacion. Con relacion al ritmo, la tendencia al incre-
mento casi se dobla, pasa de 0,26 a 0,58, y lo hace a costa del decre-
mento de los otros dos valores, que son idénticos en el R4, 0,37, y pa-

san a ser 0,16 y 0,26 respectivamente.

En el R5 la frecuencia vertical 0,56, supera a la semivertical, 0,35,
y no hay horizontal; pero si pierde pie en dos ocasiones, lo que supone
una frecuencia de 0,09. La opcién de pie-impulso aparece en todos los
patrones de todas las agrupaciones, es decir, es la mas estable. Se re-
ducen drasticamente la cantidad de alternativas en el segundo curso.
Es la criatura que mas veces pierde pie del grupo, tres en concreto,
una en la primera agrupacion, otra en la cuarta y la tercera en la quin-
ta. Resbala tres veces el primer curso y una, el segundo; da un paso el
primer curso y se impulsa ocho veces el primer curso y otras ocho el
segundo. Sus frecuencias conjuntas son 0,19 para resbalar, 0,05 para

dar un paso y 0,76 para el impulso. Esta es la accién mas consolidada.

En el R6 observamos que la tendencia inicial es hacia abajo, que
enseguida se alterna con hacia arriba y a continuacién con hacia delan-
te, pero en el conjunto la mas significativa es “hacia arriba”, con una
frecuencia de 0,58. Le sigue “hacia abajo” con 0,26 y “hacia delante”
con 0,16.
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El R7 indica no haber preferencia clara por la modalidad de caida.
La frecuencia vertical es ligeramente superior a la semivertical, 0,47 y

0,42 respectivamente, frente a la tendencia horizontal con 0,11.

La frecuencia de la salida vertical es de 0,75 y la restante es semi-

vertical (0,25). No hay salida horizontal.

El R12 muestra “rodeo mas largo” en el primer patrén de la segun-
da agrupacion y en el segundo de la cuarta. En el segundo patrén de la
segunda agrupacién coincide con el final de la sesion. En el primer pa-
tron de la cuarta agrupacion el rodeo es “largo” y en el tercero es “cor-

”

to”.

C. Esta nifa es “transparente”, mimética; no se le ve; pasa desa-
percibida entre sus compafieros y compafieras, las psicomotricistas o
la misma camara. En cierto sentido es inmadura, inoportuna, se cruza
en las trayectorias ajenas, le cuesta diferenciar las senales de la situa-
cion y normalmente se queda mas con la relacién que con la accién. Es
muy sensible a las emociones ajenas, y especialmente mimética con
las dificultades. Estas le absorben y parece confundirse con quienes las
sufren; abandona su propia actividad, imita los gestos de dolor, extra-
fAeza o miedo ajenos, y les acompafa o anima. El primer salto en pro-

fundidad auténomo va a coincidir con el tercer cumpleafios.
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PARTICIPANTE: 13

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12
C111 [ C121|C132|C142 | C151 C211 | C221|C234|C313| C321 | C331 | C347 ---
C122 | C133 [ C143 | C152 | C213 [ C222 C323 C348

C123 C153 | C214 | C223 C326
C155 | c215
C156
C112 [ C121 C151 | C211 | C221 | C232 C321 | C332| C341
C122 C153 | Cc214 C234 C324 | C335| C344
1-5 C154 C235 C325 [ C336 | C349
C155 C3211 | C339
C156
C159
C114 (cCi121 C143 [ C152 | C211 C232 [ C311| C321 | C331 ---
C153 | c213 C313 | C323 | C333
C154 C334
C155
co1 Co1 | Co1 | Co1 | co1 co1 Co1 | co1l | cCo1 co1 Cco1 co1 ---
C111 [ C121|C133|C141 | C151( C211 | C221|C232|C313| C321 | C331 | C347 ---
C123 C142 [ C152 | C213 | C222 | C233 C326 | C334 | C348
C124 C143 [ C153 | C214 | C223 [ C234 C337 | C3411
C146 | C154 | C215
C155 | c216
C156
C157
C159
C112 (C121|C131 C151 | C211 C232 C331 | C347
6-10 C133 C152 | c213
C154 | C215
C155 | c216
C156 | C2110
C158
C114 [ C121 | C133|C142 | C151 | C211 | C221 | C232 C321 | C331| C347
C124 C143 [ C153 | C213 | C223 [ C234 C333 | C348
C146 [ C154 | C215 C335
C155 | C216 C336
C156
Cco1 C01 | CO1 | CO1 | co1 Cco1 Co1 | Co1 | co1 Cco1 Cco1 Cco1 ---
C111 [ C123|C133|C141|C151( C211 | C221|C232|C313| C321 |C331 | C347 ---
C143 [ C153 | C216 | C223 [ C234 C322 | C334 | C348
C146 [ C154 | C2110 C326
C149 [ C155
C158
C159
C112 [ C121 C143 [ C153 | C211 C232 C321 | C337 | C341
C146 | C156 | C216 C237 C3211 | C339 | C344
11-15 C148 [ C157 | C217 C345
C158
C114 ([ C121 C141 [ C151 C232 C321 | C331 | C347
C124 C143 [ C152 C234 C326 | C334 | C348
C146 | C154 C336
C148 [ C155 C337
C149 [ C157
C158
Cco1 C01 | CO1 | CO1 | co1 Cco1 Co1 | Cco1 | co1 Cco1 co1 Cco1 ---
C111 [ C123|C131|C141 | C151 | C211 | C221|C232(C313| C321 |C331 (| C344 |C351
C133 [ C143 | C152 | C216 | C223 C322 | C333 | C345
C146 | C154 C326 | C334 | C347
C149 [ C155 C337 | C348
C156 C349
16-20 C159
C112 C133 [ C146 | C151 | C216 | C223 C321 | C337 | C344 ---
C114 [ C121 | C131|C141 | C157 C331 | C348 | C355
C146 [ C158 C337
C159
Cco1 Co1 | Co1 | CO1 | co1 Cco1 Co1 | Co1 | cCo1 Cco1 Cco1 Cco1 Cco1
C111 [ C121|C131|C141 | C151 | C213 | C221|C232[C313| C321 | C331 | C348 ---
C133 [ C143 | C152 | C216 |C223 C326 | C334 | C349
C153 C337
C154
C155
21-26 Ci56
C157
C158
C159
Cco1 Co1 | Co1 | CO01 | co1 Cco1 Co1 | co1 | co1 Cco1 Cco1 Cco1 ---
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C111 | C121 [ C131|C141 [ C153 | C216 | C222|C232 | C313| C322 [C331| C341 ---
C123 | C133 [ C146 | C154 | C217 C324 C348
C148 | C157 C326
27-39 C159 C3211
C114 | C121 | C133|C142 [ C157 | C211 | C221|C231 C321 [ C331| C345 | C352
C124 C143 | C158 | C216 | C223 | C232 C337 | C349
C146
Co1 C01 | Co1 | COo1 | co1 Cco1 C01 | Co1 | co1 Cco1 co1 Co1 ---
C111 | C121 [ C131|C141 [ C154 | C216 | C222|C232 [C313| C321 [C331| C345 ---
C133 | C146 | C157 C223
C149 | C158
40-47 C159
Cii14 C131 | C146 [ C159 C222 --- ---
Co1 C01 | co1 | co1 | co1 Cco1 C01 | co1 | co1 Cco1 Cco1 Co1 ---

A. Es una nifia de lengua materna vasca, de los Ultimos dias del
afio (22-12-99). Tiene un total de 344 saltos registrados, 183 el primer
curso y 161 el segundo. Salta mucho mas el primer curso y lo hace
mas regularmente que el segundo, que deja de saltar voluntariamente
a partir de la sexta agrupacion. En total tiene siete agrupaciones. Las
incidencias recogidas son 60 intentos no llegados a término, 45 el pri-
mer curso y 15 el segundo, 31 intentos no vistos -17 y 14- y 11 pro-
blemas técnicos -1 y 10-. La cantidad de intentos no llegados a térmi-
no el primer curso es muy superior a la del segundo: es tres veces
mayor y el tiempo en el que sucede tres veces menor. La cantidad de
intentos no vistos es similar en ambos cursos. La mayor tasa de salto,
59,6, se produce en el Ultimo trimestre del primer curso, tras una
agrupacion inicial con una tasa relativamente alta, 27,2, correspon-
diente al primer trimestre. Vuelve a incrementarse significativamente
en la cuarta o primera del segundo curso (41,6). A continuaciéon y en
los dos ultimos trimestres desciende a 7,6 y a 6,5 respectivamente.
Con relacion al resto del grupo, ocupa el 1° puesto en el ranking du-
rante el primer curso y el 3° durante el segundo. En el conjunto ocupa

el 29 puesto.

B. Por la cantidad de salto de esta nifia fue necesario utilizar dos
agrupaciones el primer trimestre del segundo curso, de manera que el
total va a ser de siete, las tres correspondientes al primer afio y cuatro
al segundo. El numero de patrones estables desde la primera agrupa-
cion es de tres, se reduce a uno en la quinta y se vuelve a ampliar a

dos en la sexta y séptima. En conjunto, podemos decir que reduce de
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tres a dos los patrones de salto. El despliegue de niveles de variable es
medio alto sobre todo por el despliegue del R4, que en la quinta agru-

pacion incluye los nueve niveles posibles.

Con relacion al R1, la frecuencia del ascenso semivertical del pri-
mer curso dobla a la del segundo, y en conjunto triplica a la vertical,
0,62 frente a 0,21. La frecuencia vertical es ligeramente superior a la
horizontal: 0,17. Durante el primer curso ensaya las posibilidades de
acceso y las combina con los patrones segun las circunstancias. Para el
final del primer curso establece ciertas pautas mas estables pero que
enseguida van a alterarse por el incremento de la altura del sustento y
gue suponen la vuelta al acceso de rodillas. Va a ser su acceso mas

funcional y eficaz.

El R2 informa de la progresion practicamente geométrica de la di-
namica emocional de esta nifla. Se para el doble de veces que se dis-
para y repara el doble de veces que se para. La tendencia a dispararse
es inicial; aparece en la primera agrupacion, junto a reparar al entor-
no, y va a desaparecer en adelante, siendo sustituida por el polo
opuesto, pararse o reparar, segun las circunstancias. Sus frecuencias
relativas de acuerdo al orden natural son: 0,28, 0,12 y 0,6. El R8 in-
forma de que una vez superada la exposicién a la separacion, la ten-
dencia a dispararse disminuye significativamente (0,06) y la tendencia
a pararse se desvanece, a favor de la alegria mas o menos intensa. Es-

ta atenta y disfruta de la actividad.

Entre el R3 y el R9 hay un decremento cuantitativo importante y
ademas los niveles de la accién no disminuyen, dato que contradice la
tendencia general del resto de las criaturas. Reitera cinco o seis niveles
de variable en diferentes patrones; no utiliza niveles determinados pa-
ra patrones determinados. En el primero, las frecuencias son 0,49 para
la vertical y 0,51 para la semivertical, y en el segundo 0,76 para la

vertical, 0,18 para la semivertical y 0,06 para la horizontal. Es decir, el
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nivel de la accidén si desciende 6 centésimas, pero lo mas significativo
es que en lugar de abandonarse a la caida y jugar la horizontal, el ob-

jetivo de esta criatura es ganar o, simplemente, no perder la vertical.

Entre los R4 y R10 la tendencia natural se confirma sobremanera:
la cantidad de niveles de variable de R4 dobla con creces la de R10 y
los niveles son inferiores en éste ultimo. Despliega todos los niveles
posibles en la quinta agrupacién. La distribucidon de frecuencias inicia-
les indica cierto equilibrio entre los tres niveles: vocal, 0,33, verbal,
0,37, y juego simbdlico, 0,30; equilibrio que desaparece en el R10, ya
que hay un desplazamiento hacia los niveles inferiores: vocal, 0,45,
verbal, 0,29, y juego simbdlico, 0,26. El ritmo indica una tendencia si-
milar. De una distribucién inicial equilibrada, 0,37, 0,29 y 0,33 en el
R4, pasamos a 0,68, 0,9 y 0,23, siendo el incremento la tendencia que
mas gana en el conjunto, en detrimento del decremento. Es una nifia

bastante mas rapida en la segunda parte que en la primera.

En el R5 se observa una progresion a la vertical importante. Sera la
postura exclusiva de los patrones finales e ird acompanada de impulso
a partir de la fase de ejercicio. Sus frecuencias relativas asi lo indican:
semivertical, 0,40, vertical, 0,49, horizontal, 0,05 y pierde pie, 0,05.
Una vez dominada la vertical juega la horizontal y baja tumbada, a la
vez que despliega el nivel de juego simbdlico. Entre la accién para se-
pararse, la mas elegida el primer curso es resbalar (doce veces, frente
a tres el segundo curso), le sigue impulsarse (diez veces, frente a siete
el segundo curso) y dar un paso aparece cuatro veces, en el primer
curso exclusivamente. Las frecuencias se distribuyen, 0,42 para resba-
lar, 0,11 para dar un paso y 0,47 para impulsarse. El cambio de accién
es muy importante, ya que ademas es la forma elegida para la sintesis

de varios patrones del segundo curso.

La direccién de su suspensién —-R6- también va a sufrir ajustes. La

cuestidn inicial es descender y luego ascender, aunque coyunturalmen-

306 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



9. RESULTADOS

te avance. En la fase de ejercicio el avance va a desaparecer, de ma-
nera que las direcciones claves son arriba-abajo y se va a mantener
tras el ejercicio y hasta la sexta agrupacidén. En ésta y en la siguiente
se produce un cambio: una vez dominada la vertical, ejercida en sus
dos polos, avanzar va a ocupar a la criatura tanto como ascender y

descender conjuntamente.

La entrada en la colchoneta -R7- también da cuenta del esfuerzo
de verticalidad de esta nifa. La semiverticalidad se limita al primer
curso; en el segundo la toma de tierra es vertical y fundamentalmente
con dos pies. En el conjunto también se refleja esta tendencia: verti-

cal, 0,61, semivertical, 0,35, y horizontal, 0,04.

Esta tendencia se agudiza en el R11, en el que a pesar de tomar di-
ferentes niveles de variable, la vertical es la opcién del segundo curso.
La frecuencia relativa asi lo indica: verticalidad, 0,88, semiverticalidad.
0,03, y horizontalidad, 0,09.

La resultante final -R12- comienza a ser significativa el segundo
curso, y sélo en dos agrupaciones y en dos patrones. Encontramos
“rodeo largo” en el primer patrén y “rodeo corto” en el tercero, ambos
de la cuarta agrupacion. En la sexta vuelve a ser significativo el rodeo
correspondiente a este Ultimo patron, pero se trata del comienzo dife-

rido o “rodeo mas largo”.

C. Es una nifia muy charlatana y con un nivel simbdlico muy desa-
rrollado a pesar de su edad. De hecho, la acompafia en sus trances:
canta, cuenta historias, mientras se enfrenta a la altura o espera para
lanzarse junto a un mufieco al que le dice “ze handia naz!” (iqué gran-
de soy!). Cada cierto nimero de saltos procede a hacer “limpieza”, de
las combinaciones utilizadas se queda con las mas eficaces, a partir de
las que inicia un nuevo ciclo. El salto en profundidad autdonomo se va a

producir en la sesién 10, en plena fase de ejercicio, y va a cubrir la in-
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certidumbre que el abismo le produce con actividad. La aceleracion, en
general —en la sesidén 65 salta 7 veces por minuto- y en concreto en la
fase de efecto es significativa. Se trata mas de evitar caer, que de otra
cosa, ya que va acompafado de un drastico descenso de nivel. Esta
rapidez también tiene un efecto en la anticipaciéon, que todavia es mas
acusada en esta nifia. Es tremendamente social y “marimandonita”, es
decir, desde su seguridad -no se anima con un nivel imposible para
ella- organiza lo propio y lo ajeno. Junto a la participante 6 es la res-
ponsable de las sesiones de “Operacion triunfo” que tuvieron lugar du-
rante el segundo curso. Demuestra cierto pudor ante la camara, ante
la que prefiere pasar desapercibida, excepto cuando “actua”, baila o
canta, aunque le dé un poco de verglienza. Lo mas llamativo alrededor
de su tercer cumpleanos es la drastica reduccion de patrones y de ni-
veles de variable que realiza. Tiene dos records en la misma sesion, en
la 163, la primera del segundo curso: la mayor cantidad de saltos por
sesion del grupo, 65 en total (39 en 14 minutos, y los 26 restantes en

8) y la mayor velocidad, 5 saltos por minuto.
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PARTICIPANTE: 14

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12

C111 | C123 | C131 | C141 | C151 | C216 | C223 [ C232 | C312 | C323 | C331 | C341 ---

C132 | C146 | C152 C233 [ C313 | C324 | C334 | C344
C133 C153 C234 C325 | C336
C154 C326 | C338
C155 C327
C112 | C121 | C132 | C142 | C156 | C211 [ C221 | C231 | C313 | C321 | C333 | C349
1-5 C133 | C143 C215 C232 C326 | C335
Ci145 C329 | C336
Cl14 C131 | C142 | C151 [ C215 | C221 | C231 [ C311 | C325 | C332 | C344
C132 | C144 | C153 [ C216 | C223 | C232 | C312 | C3211 | C335
C133 C154 C234
C155 C236

Co1 Cco1 Co1 C01 | CO1 | CO1 | COo1 | Co1 | co1 co1 C01 | co1 ---

C1l11 | C121 | C131 | C141 | C151 | C216 | C221 [ C231 | C313 | C321 | C331(C344 | ---

C123 | C133 | C142 | C152 C223 | C232 C322 | C333 | C347
C143 | C153 C233 C325 | C335
C144 | C154 C326 | C336
6-10 C146 | C155 C329
C156
C112 | C123 | C133 | C146 | C151 C223 | C232 C326 | C335 [ C349 | C354
Ci14 C153 C333 | --- ---

Co1 Cco1 Co1 C01 | CO1 | CO1 | CO1 | Cco1 | co1 co1 C01 | co1 ---

C111 | C123 | C133 | C141 | C154 | C216 | C223 [ C232 | C313 | C323 | C331 | C345| ---

C146 | C155 C233 C326 | C332
11-15 C329
C112 | C121 | C131 | C142 | C152 C232 [ C311 | C325 | C333 | C349
C123 [ C133 C156 C313 [ C326

Co1 Co1 C01 CO1 | CO1 | CO1 | CO1 | Cco1 | co1 Cco1 C01 | co1 ---

A. Es una nifa de lengua materna vasca, de la primera mitad de
ano (12-05-99), que sodlo asiste durante el primer curso al aula de dos
anos. Salta regularmente en todas las sesiones a las que asiste. Tiene
recogidos 77 saltos llegados a término, a los que se afiaden 12 inten-
tos no finalizados y 9 no vistos por la camara. Estas incidencias se dis-
tribuyen por igual -6 y 6 y 4 y 4- en las dos primeras agrupaciones.
Presenta la mayor tasa de salto en el segundo trimestre, 26,4, que
disminuye a 19,2 en el tercero. Ocupa la posicidon 7° y 10° en el ran-

king trimestral y la 92 en el conjunto del primer ano.

B. Tiene tres patrones estables en las dos primeras agrupaciones,
que reduce a dos en la tercera. El despliegue de niveles de variable es

medio alto, tal como indican los R3, R4, R9 y R10.

En el R1 y en la primera agrupacion elige dos modalidades para los
tres patrones: vertical para el acceso por la rampa y semivertical para
el acceso por delante y por detras. En las dos siguientes agrupaciones

combina los dos niveles y los alterna, quedando el acceso vertical ex-
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clusivo para la rampa y ambos, semivertical y vertical, para las escale-
ras. En conjunto, la frecuencia vertical es 0,62, frente a la semivertical
de 0,38.

Entre los R2 y R8 no va a haber cambio significativo. La tendencia
mas significativa es a reparar, con una frecuencia de 0,5, pero también
se para el 0,28 de las veces, o se dispara el 0,22. En el retardo simé-
trico mantiene la tendencia a reparar que ahora dobla tanto la primera

como la segunda; 0,4 frentea 0,2 y 0,2.

Entre el R3 y el R9 se mantiene la natural tendencia al incremento
de cantidad y al descenso de calidad o de nivel. De un total de 15 nive-
les iniciales, distribuidos en 0,66 vertical y 0,33 semivertical, pasamos
a 21 finales, distribuidos en 0,43 vertical, 0,47 semivertical y 0,1 hori-

zontal, que ahora aparece.

También entre el R4 y el R10 la tendencia natural se mantiene en
lo relativo a la cantidad pero no desciende el nivel, sino que se incre-
menta. De unas frecuencias iniciales del 0,5, idénticas en los niveles
vocal y verbal, pasamos a una vocal que se mantiene, a una verbal de
0,45, que cede 5 centésimas al juego simbdlico. El ritmo, en cambio,
va a desequilibrarse a favor del incremento o del mantenimiento. Las
frecuencias relativas iniciales son respectivamente 0,36, 0,32y 0,32, y
las finales 0,22, 0,39 y 0,39.

El R5 indica una eleccion mas significativa de la vertical como pos-
tura y con impulso como accidn de separacion. La frecuencia de la ver-
tical es 0,86 frente a la semivertical de 0,04; y la de impulsarse, 0,57,
frente a la de dar paso, 0,29, y resbalar, 0,14. La proporcién de impul-
sos dobla a la de dar paso y ésta a resbalar, ademas dos de los impul-
sos son formas sintéticas que aplica a todos los patrones de la agrupa-

cion.
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En el R6 encontramos distribucion de direcciones para los dos pri-
meros retardos, arriba y abajo respectivamente, y combinacion de
ambas direcciones para el tercero; combinacién que se repite para el
primero de la segunda agrupacion. A partir de éste, la Unica opcién se-

ra hacia arriba y la eleccion sera para todos los patrones.

En el R7 pasamos de una mayor variabilidad en la primera agrupa-
cion a una sintesis vertical y de rodillas. En frecuencias, la de la verti-

cal dobla la de la semivertical y la de la horizontal es 0,06.

La salida es vertical el 89% de las veces y semivertical el 11% res-

tante.

El Unico valor del R12 significativo corresponde al segundo patréon
de la segunda agrupacion e indica que coincide con el final de la se-

sion.

C. Es una nifla que se centra en la relacién mas que en la accion,
tanto con sus compaferas, normalmente niflas, como con las psicomo-
tricistas, de quienes demanda permanente reconocimiento. Elige a ni-
fAas con menor nivel a las que o ayuda o da lecciones, pero no acepta
sus conquistas auténomas y parece que se enfada. Imita a las de ma-
yor nivel o juega con ellas, pero enseguida desiste. Habla mucho, pero
su nivel es mas emocional, busca relacién o reconocimiento, y descrip-
tivo, anuncia lo que hace, o da cuenta a posteriori, mas que simbdlico

en sentido estricto, con personajes, canticos, roles, etc.
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PARTICIPANTE: 15

Dados | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12
C111 | C123 | C133 | C141 | C152 | C213 [ C222 | C232 | C313 | C321 | C331 | C349 ---

C143 | C153 | C216 [ C223 | C234 C322 | C333
C144 | C155 C235 C323 | C335
C146 C324
C112 | C121 | C132 | C143 | C151| C211 C232 C321 [ C331 | C345
C133 C153 | C213 C234 C322 C3410
1-5 C156 | C216 C325
Cl14 | C121 | C131 | C143 | C151 | C211 | C221 | C232 | C311 | C324 | C332 | C344
C124 | C133 | C144 | C152 | C213 | C222 C312 [ C326 | C333
C153 | C217 C313 | C329
C155

co1 C01 | CO1 | CO1 | CO1 co1 Co01 [ CO1 | CO1 | CO1 | Co1 co1 ---

Cl11 [ C123 | C133 | C143 | C152| C211 [ C221 | C232 | C313 | C321 | C333| C349 ---

C153 | C213 | C222 C322
C156 | C216 [ C223
C112 [ C121 C142 | C151 | C211 [ C221 | C232 C321 C344
6-10 C143 | C152 | C216 [ C223 | C234 C326 C348
C155
C156
Cili4 C143 | C153 | C213 [ C222 | C232 C322 C349

co1 C01 | CO1 | Cco1 | co1 Cco1 C01 [ CO1 [ CO1 | COo1 | co1 co1 ---
C111 [ C123 [ C132 | C142 | C151 | C213 [ C222 | C232 | C313 | C321 | C331| C344 ---

C133 [ C143 | C152 | C216 ([ C223 | C233 C322 | C333 | C348
C146 | C153 C324 | C336
C155 C326
C156

C112 | C121 [ C131 | C142 | C151 | C216 | C221 [ C231 [ C311 | C323 | C333 | C349 | C354

11-15 C123 | C132 | C145 | C157 | C2110 | C223 | C232 | C312 | C329 | C337

C133 [ C146 C2112 C313
Cl14 | C121 | C132 | C142 | C151| C213 C232 | C313 | C321 | C333 | C348 ---
C133 [ C146 | C153 | C216 C322
C154 | C2112 C325
C155 C329
C156

Co1 C01 | CO1 | Ccol1 | co1 Co1 C01 [ CO1 | CO1 | Cco1 | co1 Co1 ---

A. Es un nifo de lengua materna castellana, de mediados de afio
(29-05-99), que solo asiste el primer curso al aula de dos afios. Tiene
recogidos 44 saltos el segundo trimestre y 48 el tercero, observandose
en él, hacia su tercer cumpleafos, un incremento en el salto, asi como
la aparicién del nivel de juego simbdlico. Las incidencias son 6 saltos
no llegados a término, in minuendo, 3, 2 y 1; 7 saltos no vistos, in
crescendo, 1, 2 y 4; y un Unico problema técnico en la primera agru-
pacion. La fase de ejercicio se sitla en el segundo trimestre, con una
tasa de 35,2 saltos/mes. El tercero, a pesar del incremento anterior-
mente citado, se mantiene en 19,2/mes. Por trimestres ocupa la posi-

cion 52 y 83, respectivamente, y la 82 en el conjunto.

B. Este nifio establece y mantiene a lo largo de su tiempo de salto
tres patrones y el despliegue de niveles en cada uno de ellos es medio-

alto.
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En el R1 podemos observar que una vez elegido el nivel de vertica-
lidad para cada patrén, lo reitera en las sucesivas agrupaciones, con
pequenos matices. Desaparece la postura tumbada para el tercer pa-
trén en la segunda agrupacion, quedando la postura de pie en exclusi-
va, y en el segundo patréon de la tercera agrupacién combina vertical y
semivertical, de rodillas. En conjunto, la frecuencia de la semivertical -
0,5- es ligeramente superior a la vertical -0,4- y mucho mayor que la

horizontal -0,1-.

Entre el R2 y el R8 la tendencia a pararse permanece, mientras que
disminuye la tendencia a dispararse, a favor de la actitud perceptiva,
lo que indica que tras aprender a saltar recupera un ritmo de accidn

propio, menos dependiente de las circunstancias.

La comparacion entre el R3 y el R9 informa de que la tendencia na-
tural se cumple en lo relativo a la cantidad, pero no a la calidad de la
conducta. De 20 pasamos a 25 niveles, pero la frecuencia semivertical
se redistribuye en doble direccién, por una parte la verticalidad se in-
cremente en 15 centésimas y por otra aparece la horizontalidad con 12
centésimas. Es decir, que ademas de estar aprendiendo a mantener la
vertical, se permite jugar la horizontal cuando las circunstancias ayu-
dan. Entre el R4 y el R10 casi podemos afirmar que se mantiene la
tendencia natural. La cantidad disminuye casi a la mitad y la calidad
indica menos frecuencia del nivel verbal a favor del incremento vocal,
pero el nivel de juego simbdlico se incrementa ligeramente, pasando
de 0,03 a 0,07, y coincide con el tercer cumpleanos. La tendencia del
ritmo es similar a la encontrada en la dindmica emocional. La tenden-
cia apuntada en la distribucion inicial se evidencia en la final: 0,25,
0,36 y 0,39 se transforman en 0,27, 0,13 y 0,6. Aparece el ritmo pro-
pio en detrimento del decremento, mientras que la tendencia al incre-

mento se mantiene.
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El R5 informa sobre una mayor frecuencia del impulso (0,64), fren-
te a resbalar (0,27) o dar un paso (0,09), y sobre la predominancia de
la semiverticalidad (0,59) frente a la verticalidad (0,32) y la horizonta-
lidad (0,04). Ademas, pierde pie en una ocasién. El impulso es la ac-
cion mas utilizada, catorce veces, frente a resbalar, seis, y dar paso,
dos. Estos dos pasos aparecen en la tercera agrupacion, mientras que

resbalar e impulsarse se combinan en todas las agrupaciones.

El R6 informa sobre la dificultad para dominar la vertical. Hay tres
sintesis, frente a seis combinaciones de, al menos, dos direcciones. Las
frecuencias de las tres direcciones estan practicamente igualadas en el

cémputo final.

El R7 informa sobre la tendencia a la verticalidad, que dobla a la
semiverticalidad y horizontalidad juntas. Sus frecuencias son 0,67,
0,27 y 0,06, respectivamente. Esta tendencia concuerda con la de la

salida -R11-, con un 0,91 vertical frente a un 0,09 semivertical.

Encontramos en la tercera agrupaciéon que su segundo patrén coin-

cide con el final de la sesion.

C. En un principio parecia mas pequeno de lo que era en realidad,
huidizo, de conducta desorganizada y muy poco lenguaje. Aunque tie-
ne sus mas y sus menos con las adultas de la sala, se deja ayudar por
otro nifo, que le da la mano para que salte (el participante 1). Sor-
prendentemente en muy pocas sesiones se ordena, entiende y atiende,
de manera que mejora enseguida. En los intentos en continuidad y tras
hacer pie salta “en repeticion”. El primer salto en profundidad auténo-

mo lo realiza con los tres afios recién cumplidos.
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Mas alld de la informacion individual que la interpretacion de la
progresiéon de la actividad de saltar nos brinda, y de la que, de manera
sintética, acabamos de dar cuenta, hemos de hacer un nuevo esfuerzo
de comprension y aproximarnos a lo comun y compartido por las cria-
turas participantes de esta investigacion, apuntar sus caracteristicas,
interrelaciones y tendencias, y trazar, hasta donde nos sea posible, las
pautas evolutivo-educativas de adquisicion y desarrollo del automatis-
mo del salto en la primera infancia. Hemos llegado a las siguientes

conclusiones:

1. Como en otros automatismos naturales, a saltar la altura se
aprende “al revés”. Primero se aprende a caer y a recuperarse, y a
continuacion se matiza el lanzamiento, hasta propulsarse al aire,
volviendo a iniciar el ciclo tantas veces como sean necesarias. Sus
formas o modalidades pueden ordenarse en un continuo, resultante
conjunto de dos variables: heteronomia-autonomia y horizontali-

dad-verticalidad, que se ilustra en la figura siguiente.
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Modalidades de salto

Si la exposicion a la altura y la percepcién de la profundidad supera
la capacidad, hay desequilibrio. El vértigo aparece y con él se pro-
duce el cese de la actividad. Simplemente desiste y baja del sus-
tento. Serian muchos de los intentos no llegados a término de los
primeros tiempos del salto. El vértigo se puede atenuar procedien-
do semiverticalmente, y/o doblando las piernas ligeramente y con-
tactando con los elementos mas accesibles y aseguradores de la
propia zona sensoriomotriz, como las espalderas, la estructura me-
talica, o la madera del sustento, o con otra criatura o alguna psi-
comotricista, en la que reequilibrarse y continuar la acciéon. Una vez
que la finaliza, su resultante se convierte en punto de partida del
siguiente intento, de manera que volverd a ejercitarlo e implemen-
tar sus elementos, pero esta vez, procurando superar la dificultad

especifica: soltard la mano amiga, la espaldera, tomara posicidon
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con las piernas mas estiradas, etc., hasta conseguirlo y acceder al

siguiente nivel de integracion funcional.

Las relaciones de prestancia son claves en el manejo de las “dis-
tancias” de la sala. Estan en juego la proximidad humana, tanto de
iguales como de adultas, la distancia fisica tanto vertical como hori-
zontal; alturas y rodeos, asi como la propia identidad psicocorporal.
Inicialmente, las criaturas con alta prestancia son muy selectivas en
los accesos. Los regulan mediante el espacio y el tiempo, es decir,
0 se decantan por una zona accesible y despejada o esperan a que
lo esté para aproximarse. También pueden utilizar algun simulacro
disuasorio para defenderse: llegado el caso, pueden dar voces, ges-
ticular exageradamente, acelerar el ritmo de ejecucion, o empujar a
otra y finalizar la amenaza. Pueden evitar o ignorar la disponibilidad
adulta, aunque segun mejore la realizacién puedan llamar su aten-
cion para ser reconocidas o, incluso, dejarse ayudar o acompanar
puntual o sistematicamente. De igual manera, con sus iguales la
evitacidén se sustituye por un rodeo ad hoc cada vez mas acorde a
sus deseos y a las circunstancias. En caso de desequilibrio, tienden
a recuperarlo mas de motu proprio actuando sobre el entorno fisico
que sobre el humano. Las criaturas con baja prestancia suelen ser
mucho mas fusionales, tanto con sus iguales, a quienes siguen mi-
méticamente, como con las psicomotricistas, a quienes abordan
cuerpo a cuerpo, confundiéndose con ellas. Una vez comprobados
los riesgos de la altura, encontramos dos tendencias opuestas. Si el
placer de saltar y de la expectativa no superan la incertidumbre y el
vértigo, y no hay posibilidad de ayuda, abandonan la actividad; y si
la hay, la reclaman permanentemente y se resisten a reducirla o a
perderla. En cambio, si el placer sensoriomotor y el asociado a la
expectativa es suficiente para superar la incertidumbre, contindan
saltando a pesar de que no se produzca la ayuda, o de que la nieguen.
Ademas aparecen rivalidades, dudas, verglienzas, provocaciones, etc.,

pero mas con respecto a si mismas que a las demas.

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 319
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



PARTE II: ESTUDIO EMPIRICO

4. Se observa anticipacion, combinacién, disociacién, recombinacién
de niveles de variable, variables, fases completas y patrones de sal-
to en su integridad. Las novedades, segln se demuestran eficaces,
se anticipan e incorporan al conjunto del comportamiento. La po-
tencialidad se hace capacidad real. Puede proceder “al alza”, favo-
reciendo el desarrollo de la capacidad en ciernes, o “a la baja”, limi-
tandola. La eficacia se va a relacionar estrechamente con la ex-
pectativa. La progresion de nivel, de variable a variable, de varia-
ble a fase y de fase a patrdon, también informa de la calidad del
aprendizaje; de su resultado tangible, cuya ultima expresién sera

dejar de saltar.

5. Al comparar el despliegue de niveles de accidon de las fases de
eleccién de encaramarse y de efecto de la separacion vertical vo-
luntaria, es decir, antes y después de enfrentar la “dificultad” es-
pecifica de la actividad de saltar, hemos encontrado ciertas tenden-
cias generales que resumimos en la TABLA 13 de la pagina siguien-
te. Entre el ajuste y la recuperacién emocional los resultados infor-
man de una tendencia mayoritaria a implementar la actitud percep-
tiva frente a actitudes de tipo emocional, tanto mas segun avanza
el aprendizaje. Entre el ajuste sensoriomotor y su correspondiente
recuperacion, la tendencia mayoritaria es aumentar la cantidad de
respuesta en la recuperacion y bajar el nivel de verticalidad. Entre
el ajuste y la recuperacidon simbodlicos la tendencia es parcialmente
inversa a la anterior; la cantidad de respuesta es menor en la recu-
peracién, mientras que sus niveles de accién son también inferiores
a los del ajuste. Las excepciones a estas tendencias explicarian
cuestiones individuales relativas al caracter, a la motivacion, al

momento que atraviesan, etc.
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TABLA 13.- Cantidad y calidad de los niveles de accién antes y des-

pués de enfrentar la altura

N. emocional N. sensorio-motor N. simbdlico
R2-R8 R3-R9 R4-R10
Cantidad Cantidad Cantidad
Tendencia Tendencia Tendencia
1 R2<R8 R3<R9 R4>R10
>> Percepcidn << Nivel << Nivel
2 R2>R8 R3<R9 R4>R10
>> Percepcion << Nivel << Nivel
3 R2>R8 R3<R9 R4>R10
>> Percepcién << Nivel << Nivel
R2<R8 R3<R9 R4>R10
4 L. . .
>> Percepcion << Nivel = Nivel
5 R2>R8 R3<R9 R4>R10
>> Percepcion <> Nivel << Nivel
6 R2=R8 R3=R9 R4=R10
= Percepcién <> Nivel << Nivel
R2>R8 R3<R9 R4>R10
7 L. . .
>> Percepcion <> Nivel >> Nivel
8 R2>R8 R3>R9 R4>R10
>> Percepcidn << Nivel << Nivel
9 R2>R8 R3>R9 R4>R10
>> Percepcién << Nivel << Nivel
10 R2<R8 ) R3=R9 R4>R10
<< Percepcion << Nivel << Nivel
R2>R8 R3<R9 R4>R10
11 L. . .
= Percepcion << Nivel << Nivel
R2>R8 R3=R9 R4>R10
12 L . .
<< Percepcion << Nivel << Nivel
13 R2>R8 ] R3>R9 R4>R10
>> Percepcion <> Nivel << Nivel
R2>R8 R3<R9 R4>R10
14 L. . .
<< Percepcidn <> Nivel = Nivel
15 R2>R8 R3<R9 R4>R10
>> Percepcion <> Nivel << Nivel
Total >11, <3, =1 <9,>3,=3 >14, =1
>>10,<<3, =2 <<9, <>6 <<12,>>1, =2

6. El ejercicio supone una automatizacion, una ejecucion mas agil, in-
tegrada, equilibrada, etc. y, sobre todo, mucho mas rapida. Cada
cierto numero de intentos de un determinado grado de dificultad,
hacen “limpieza”; se quedan con lo esencial del nuevo nivel, mien-
tras que el ritmo se incrementa significativamente. El record de es-
te grupo es el de la participante 13 con siete saltos por minuto. La
relacién entre ritmo y nivel de accion es inversamente proporcio-
nal; si uno aumenta, el otro o disminuye o se detiene. Una vez do-
minado un nivel de salto concreto, en el acceso al siguiente, sobre
todo si mas que nuevas modalidades incorpora un nivel de accién
superior en sus fases o en el conjunto, la accién se ralentiza dife-

rencialmente y el ritmo baja mientras se ejercita e incorpora en el
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conjunto de la accién. En sus correspondientes intentos finales,
bien correspondientes a la fase de ejercicio o a la de consolidacion,
la automatizacion del nuevo nivel se vuelve a evidenciar, y asi su-
cesivamente, hasta dar por finalizado el aprendizaje del salto en su

conjunto y al nivel que se realice.

7. Hay ciertas coincidencias temporales llamativas. El tercer cum-
pleafios en algunas criaturas coincide con la primera ejecucién au-
tdnoma del salto en profundidad; en otras, o con un incremento
importante de la cantidad o con la desapariciéon puntual; y en unas
terceras, con la aparicion del nivel de juego simbdlico en su activi-
dad. En la mayoria, la aparicién del nivel simbdlico es inmediata-
mente posterior a sus primeros intentos verticales y autéonomos.
Antes de que éstos tengan lugar, los “yo solita” o “yo solo puedo”
los anuncian, aunque todavia sean incapaces de soltar la mano de
la psicomotricista. Parecen empefarse en hacer realidad ese deseo

de autonomia, tras lo cual la expresion desaparece.

8. El fendbmeno “Operacion Triunfo” también tuvo su efecto en la
actividad de salto de nuestra investigacién, ya que el segundo cur-
so, 2002-2003, coincidid con el lanzamiento y éxito de dicho pro-
ducto televisivo. En total aparece en 5 sesiones de dicho curso: la
primera es la sesidon 22, la inmediata al primer incremento de altura
de 30 cm., en la que una nifia va a saltar cantando “Ave Maria” al
lado de otra que le atiende pero que aun estd mas preocupada por
controlar su propio salto. La segunda sesidon y mas espectacular es
la 36, coincidiendo con la bajada del sustento. La participacién fue
masiva y la actividad se prolongd hasta finalizar la sesion. La terce-
ra tuvo lugar inmediatamente después del segundo incremento de
altura (sesion 40) y la participacion asi como el nimero de intentos
disminuyd significativamente. Les resulté imposible acordar qué

cancion cantar. La cuarta y quinta sesién coincidieron con la 42 vy
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43 y van a ser un par de parejas de nifias las que encadenen algu-

nos intentos sueltos en cada una de ellas.

El rodeo mas corto de todos es el salto “de repeticion”, es decir, o
bien saltar tras hacer pie a modo de “saltito” en el mismo sitio,
pero esta vez abandondndose a la gravedad, o bien ejecutar la
separaciéon en diferentes modalidades, aprovechando la altura de la
colchoneta. Desaparecera progresivamente y apareceran otros “ro-
deos” mas evolucionados, aunque volvera a realizarlo puntualmen-
te, mas como expresién de jubilo o alegria que como actividad sen-
soriomotriz propiamente dicha. El tamafio del rodeo progresa espa-
cial y temporalmente; se amplia el espacio del recorrido, y el tiem-
po necesario, hasta dar por suficiente el dominio de la actividad y

comenzar con otras actividades y sus correspondientes rodeos.

10. Hemos encontrado relaciéon entre el tono muscular, la relacién

con la psicomotricista y la frecuencia del salto. En la hipertonia la
frecuencia es menor que en la hipotonia y se prescinde de la rela-
cion de ayuda, que no de la de acompafiamiento. Puede desplegar
el nivel simbdlico, que normalmente es defensivo, o incrementar el
ritmo o la misma frecuencia puntual y significativamente. En la
hipotonia la frecuencia es mayor y la relacién de ayuda esencial. La
separacion del sustento se soporta y ejerce por mediacion de la psi-
comotricista, de manera que pueden confundirse separacion de la
psicomotricista y separacion del sustento, y tras varios intentos au-
ténomos dejar de saltar definitivamente o, por el contrario, diferen-
ciar la distancia personal de la distancia vertical o altura y seguir

ejercitando ambas intensa y diversificadamente.

11. En relacién al sexo hemos encontrado que los nifios, en general,

saltan menos que las nifas, aunque haya algunas nifias que salten
menos que los niflos. Ademas de esta diferencia cuantitativa digna

de ser tenida en cuenta, despliegan menos patrones, con menos ni-
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veles de variable, y la reduccidn final se realiza de manera sistema-
tica y drastica en todos los casos sin excepcion. Las nifias, en cam-
bio, pueden mantener los patrones iniciales, o incluso ampliarlos, y
sus niveles de variable son mas numerosos y evolucionados. Los

saltos “Operacidn Triunfo” serian un precioso ejemplo.

12. La imitacién también va a estar muy presente en el salto de es-
te grupo. De hecho, la presencia de una criatura con una especial
habilidad para progresar en su actividad general y en sus saltos en
particular, ha sido permanente motivacion y modelo para el resto
del grupo. En la misma medida, el resto del grupo lo ha sido para
ella, de manera que ha ejecutado posibilidades que por su capaci-
dad habia obviado anteriormente, pero que ejecuta al verlas en las
demas e, incluso, demanda por ellas la atencion y el reconocimiento
de la psicomotricista, a pesar de tratarse de realizaciones muy por
debajo de su capacidad. Normalmente demandan atencién y reco-

nocimiento cuando se han puesto al limite de su capacidad.
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Al hilo de las conclusiones anteriores replanteamos aspectos de la
teoria desarrollados en la primera parte o recurrimos a cuestiones de
la teoria psicogenética de las que tuvimos que prescindir por la com-
plejidad que implicaban, pero que ahora a la vista de los resultados in-
dividuales y de las conclusiones generales entendemos imprescindi-
bles. Para finalizar, reflexionamos sobre las limitaciones y las perspec-

tivas futuras de este trabajo.

1. Sobre automatismos y variables: Los automatismos (Wallon,
1985) son actividades sensoriomotrices, repertorios de operaciones
ductiles, adaptables a las circunstancias, que se adquieren a base
de anular bloques preexistentes de movimientos para, finalmente,
hacer uso exclusivo de las combinaciones requeridas por la accién
en curso de ejecucion. Las acciones sélo pueden especializarse y
hacerse agiles a medida que la capacidad de eleccién muscular au-
menta, las sincinesias se disocian y los gestos superfluos o moles-
tos son inhibidos. El salto es un automatismo natural de la primera
infancia posterior a la marcha y la carrera, que incorpora la coorde-

nada vertical a la actividad voluntaria y actualiza el efecto de la
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atraccién de la gravedad, cuando el impulso cede. Este impulso se
ha vivido anteriormente de manera pasiva en las alzadas, giros,
lanzamientos etc. a los que la criatura ha estado expuesta desde su
nacimiento, que han hecho evolucionar los reflejos laberinticos y
cervicales y han puesto en marcha el aparato funcional del equili-
brio. En este automatismo, como en el de sentarse, la fase efecto
es previa a la fase acto. Entonces, primero era colocada sentada, y
en la medida en que mantenia el equilibrio y no caia, la capacidad
de incorporarse podia integrarse en la accidon completa; ahora, pri-
mero aprende a descender o caer, incluso a abandonarse a la gra-
vedad tras hacer pie y recuperarse y, a continuacién, integra la
pérdida del punto de apoyo en esa actividad circular y salta. Una
vez que establece la expectativa favorable de recuperarse y disfruta
haciéndolo, puede jugar la caida, y sdlo lo hace en ese caso. Segun
Wickstrom, la progresion del salto precisa de "cualidades poco cla-
ras llamadas valor y confianza” (Wickstrom, 1990, p. 79), es decir,
tiene sus condiciones emocionales y actitudinales. En este mismo
sentido apunta otra realidad del desarrollo: es significativo que las
criaturas con dificultades severas del desarrollo no salten, aunque
corran y al hacerlo cumplan con los requisitos fisicos del salto. La
progresion del salto que hemos apuntado incardina dos variables:
la relativa a la posicion en relacién al eje de coordenadas, y la rela-
tiva a la transicion a la autonomia. En ambas va a haber un mo-
mento de separacién; de impulso vertical y separacion del sustento,
y de reduccion del contacto al plantar y de separacion afectiva del
entorno humano. El salto coincide con la aparicién simbodlica del
predador externo, del lobo. Saltar autbnomamente supone el nivel
maximo de separacion fisica posible; su correspondiente ejercicio
tiene un doble resultado, la agilidad por una parte, y el nivel de ac-
cion que lo utiliza, por otra. Una vez establecido permanece en un
segundo plano hasta ser nuevamente requerido, bien por deseo ex-

preso, bien por las circunstancias. En tanto que actitud, daria cuen-
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ta de los avatares de adaptacion ante la incertidumbre, la pérdida

del punto de apoyo, los cambios, etc.

Sobre el vértigo: La estructura ortostatica humana regula la per-
cepcidn y la constitucién de los objetos (Wallon, 1984a). La unidad
de la estructura perceptiva exige concordancia entre los factores vi-
suales, ortoscépicos y otros, como la intuicién de la verticalidad, co-
rrelativa solamente de la horizontalidad y de la perpendicularidad.
Nuestra cria tiene que aprenderlas, ya que no parece encontrarlas
como dato bruto de las cosas y, ademas, la orientacidon de sus par-
tes cambia en cada uno de sus desplazamientos, por minimos que
sean. A pesar de no haber una direccién mas frecuente, privilegiada
o tipo, la verticalidad, en sus formas y combinaciones, va a plantear
un problema al desarrollo del equilibrio: el equilibrio de las cosas y
el propio equilibrio. Con el gateo, la percepcién de la profundidad
ha frenado su acciéon, como senalan Gibson y Walk (1960), median-
te su precipicio visual. La posicion de pie incrementa el peligro de
caer que el gateo ha anunciado; la altura y segun su dimensién, el
vértigo, sustituye a la profundidad. La criatura va a demostrar en-
tonces un gran interés por amontonar objetos unos sobre otros, de
manera que no caigan, y a intentar pruebas mas o menos acrobati-
cas, cuyo riesgo es la propia caida. Tras los primeros pasos disfruta
empujando objetos, como si en la resistencia que le puedan oponer
buscara su propio equilibrio. Es aqui donde la destruccion de torres
de cubos de espuma de la sala de psicomotricidad cobra su sentido:
al ano, caen ellas mismas, se sientan o tumban inmediatamente
después de haberla hecho caer. Incluso relajan los esfinteres invo-
luntaria y coyunturalmente. Se fusionarian con el efecto del acto
del que han sido protagonistas, se confundiran con él y caeran a
continuacion de ejercer ese efecto en los objetos de su entorno
proximo. En el tiempo del espacio locomotor (Stern, 1907) la pri-
mera distancia que se aprende es la horizontal, es decir, la que se

establece normalmente primero gateando desde el punto de segu-
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ridad vincular hasta cualquier otro entorno y que no supera los
30m. A continuacion, tras integrar la profundidad inherente a la po-
sicion de pie, ejercita esta separacion horizontal y su opuesta, la
proximidad. Tras lo cual debe enfrentar la altura, y sus posibles re-
soluciones, descender, resbalar, o impulsarse, segun la propia ca-
pacidad, la orografia del paisaje y la gestidon de esa relacion. Pero
siempre la condicién ultima e indispensable de su accion sobre las
cosas va a ser el equilibrio subjetivo, que después de todo se inte-

gra en su estructura ortostatica, responsable de su posicion de pie.

3. Sobre ciertas emociones: En el aprendizaje del automatismo del
salto la dindmica de ciertas emociones van a ser fundamentales. Si
atendemos a las variables con las que se relacionan podemos esta-
blecer las siguientes combinaciones: el miedo y el miedo angustioso
o estimulante con relacidon a la horizontalidad-verticalidad, y la ti-
midez o la prestancia con relacidén a la heteronomia-autonomia. El
miedo orientado hacia el futuro se convierte en aprensién, entronca
con la angustia, y al hacerlo desarrolla la hipertonia. La tension to-
nica que acompafna a toda expectativa puede resolverse en angus-
tia o en placer. En los juegos cuyo objeto es el miedo, el placer de-
pende de la expectativa, que a su vez debe ser proporcional al
acontecimiento que lo origina. Pero entre la ansiedad y el miedo
hay un contraste importante: mientras que la expectativa de algo
entrafia la actitud correspondiente y que, por su parte, puede con-
vertirse en obsesion o en fobia, el miedo resulta de circunstancias
imprevistas que desbaratan nuestra expectativa y nuestras actitu-
des. La timidez es una emocién que tiene afinidades con el miedo.
En ambos hay incertidumbre sobre la actitud o porte a adoptar;
temblores o inseguridad en los movimientos y el mismo desorden
de las funciones de postura: hipotonia, distonia y asinergia, pero
sus motivos son diferentes. Mientras el miedo resulta de circuns-
tancias imprevistas, los motivos de la timidez son fundamentalmen-

te psicoldgicos. Es el miedo frente a las personas; el miedo relativo
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al propio yo frente a los otros. La relacién entre la timidez y las re-
acciones de prestancia es inmediata; va unida a sus vacilaciones o
a su derrumbamiento. La funcion de prestancia es fundamental y
sutil en sus efectos. Responde a las disposiciones reflejas que des-
pierta la presencia del otro, en tanto que fuente de riesgos y even-
tualidades variables frente a las que es necesario poder reaccionar
instantdneamente. Las reacciones de prestancia se confunden con
un estado de vigilancia del que resulta el contacto fisico de los se-
res entre si y que entrafia su comportamiento reciproco. La excita-
bilidad que le caracteriza puede dar lugar a la irritacién y a la cdlera
si no encuentra la manera de manifestarse adecuadamente, o a la
satisfaccion y a la alegria, si las actitudes a las que libremente se
encamina son provechosas; es decir, puede ser arranque de emo-
ciones diversas de acuerdo a su mecanismo habitual (Wallon,
1985). Pero ademas, la prestancia se matiza durante la primera in-
fancia. Sus reacciones pasan de ser rudas y no diferenciadas, a di-
versificarse segun las circunstancias y las personas. El desdobla-
miento entre su personalidad y las ajenas le incita a ensayar el po-
der de la suya en todas las circunstancias que le sean favorables.
Puede mostrarse exigente y celosa, cometer intencionalmente erro-
res o faltas para retener la atencion de las demas, o avergonzarse
ante la mirada ajena en un momento de especial protagonismo. Vi-
ve en la comparacion permanente con las demas y se relaciona pre-
ferentemente con aquellas de quienes puede obtener alguna venta-

ja: un juego, un rol determinado, ganarle, etc.

Sobre la anticipacion, la eficacia y la expectativa: La primera
anticipacion de la que podemos dar cuenta es la anticipacion ligada
a la maduracién organica. El comportamiento que ésta origina va a
desaparecer hasta que el aprendizaje complete la funcidon corres-
pondiente etapa en etapa. Toda reaccién es un conjunto formado
por disposiciones internas y circunstancias externas, y todo apren-

dizaje, toda adquisicion de habitos, tiende a reducir la influencia de
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las situaciones externas a la de simples signos, realizandose el acto
consecutivo por si mismo mediante la actuacién de las estructuras
intimas que resultan del aprendizaje (Wallon, 1984a). Mediante el
mecanismo de los reflejos condicionados se produce una anticipa-
cion de la reaccidén sobre su estimulo especifico, por lo que un ele-
mento cualquiera de una situacion, a condicidon de que sea habitual
en ella, llega a tener la capacidad de desencadenar la reacciéon de-
seada. La reaccion circular explica el mecanismo de unidén entre
sensibilidad y movimiento, hasta realizar la concordancia entre la
percepcién y la situacién correspondiente, pero con la percepcion la
anticipacion es mas discriminatoria que el reflejo condicionado. "La
reaccion perceptiva inicialmente es gobernada por una actitud ge-
neral que es el esbozo de una conducta (Pierén). Al modificarse la
actitud, también se modifica la percepcion. La actitud se relaciona,
por un lado, con la orientacion correlativa de los intereses, por otro
lado, con la experiencia (Annales de psychologie, 1926, p.20). De
modo que tiene origen en las profundidades de las que surge la ac-
tividad total del ser vivo y sdlo es conocimiento en la medida que
primero es accién” (Wallon, 1985, p.146). La percepcion, al ser una
actividad esencialmente cortical, como todo lo que es conocimiento
y actividad intelectual, mantiene una diferencia funcional con rela-
cion a la actividad refleja. Si la concomitancia que la establece se
interrumpe, el reflejo condicional acaba siendo inhibido, aunque pa-
ra ello se necesite tiempo. La percepcién, en cambio, no precisa
tiempo; frena la accion inmediatamente. Ademas, la percepcidon se
produce de golpe; se impone el sistema del que forma parte al
completo, porque es lo que la completa y sdélo él puede completarla.
La conducta consecutiva rectificara el error en el momento de reco-
nocerlo y el resultado sera una mayor adecuacién, mucho mas es-
tricta e instantdnea del comportamiento a las circunstancias. Lo
fundamental es que la reaccién no surja con retraso (Piéron, 1985).
La combinacién, la disociacién y la recombinacién van a suceder

tras la anticipacién, bien via actividad circular, bien actividad per-
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ceptiva y su resultado va a ser la integraciéon funcional. "Cuando la
adquisicion se refiere a actividades mas artificiales, es decir, activi-
dades que no aparecen en el curso del desarrollo a menos que con-
curran circunstancias particulares, las condiciones funcionales ade-
cuadas no son menos necesarias, pero la importancia del aprendi-
zaje se convierte en esencial. Por otra parte, el hecho de que los
efectos que no son modificados sensiblemente por el ejercicio ni en
su forma, ni en su grado ni en su cronologia sean reacciones primi-
tivas es una ley general; es decir, son reacciones que pertenecen al
acervo psicobioldgico de la especie y cuya maduracion funcional es
la condicion dominante. Por el contrario, lo que el ejercicio puede
desarrollar o diversificar se relaciona con las actividades combina-
das en las que se traducen las aptitudes individuales de adaptacion,

iniciativa e invencion” (Wallon, 1984a, p. 39).

Sobre los niveles de accion y la dificultad: "Las condiciones en
que debe producirse la operacion mental pueden presentar grados
muy variables de dificultad. Si aumenta la dificultad, la operacion
corre el riesgo de realizarse a un nivel mas bajo. Asi, en el mismo
individuo, con la misma edad, la misma operacidon es susceptible de
ejecutarse a niveles variables. W. Stern ha dado como ejemplo una
prueba consistente en describir una imagen, ya sea al mirarla o
después de haberla mirado. En la forma que presenten las dos des-
cripciones puede observarse, de acuerdo con la edad del nifio, un
desnivel de uno o dos escalones” (Wallon, 1984a, p. 23). Enfrentar
la gravedad va a incorporar cierto nivel de dificultad variable segun
la disponibilidad individual, las circunstancias del entorno en el que
se realiza, y la capacidad de modificar las relaciones entre ambas.
Al tratarse del aprendizaje de un automatismo, la realizacién va a
progresar diferencial y continuamente mientras se produce. La pri-
mera cuestion que hay que resolver al saltar es la percepcion de la
profundidad; a continuaciéon y segun su evaluacion, corresponderia

enfrentar la gravedad, recuperarse y salir. En ambos tiempos, el
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tiempo de la profundidad y el tiempo de la gravedad, las acciones
van a desplegar sus niveles correspondientes y guardar cierta sime-
tria entre ambos. Hemos ordenado los cuatro campos funcionales
humanos en las dos coordenadas del formato de campo, agrupando
las relativas a la afectividad, la sensoriomotricidad y el nivel simbé-
lico en la horizontal, y dejando la vertical para la personal, para las
variables mas implicadas en la relacion. Abordaremos esta cuestion
en profundidad en una investigacién posterior, aunque incorpora-
mos el analisis de la relacién de ayuda-acompafamiento en la fase
de separacién vertical voluntaria de dos participantes a modo de
ejemplo mas adelante; en ésta nos hemos centrado en la obtencidn
de patrones, por lo que nos van a interesar las oscilaciones de nivel
de acciéon que se van a producir entre el antes y el después de la
separacion vertical. Hemos encontrado ciertas tendencias generales
gue confirman la influencia de la dificultad, pero también ciertas
excepciones. En nuestra opinién y mas alld de posibles errores de
registro, éstas indicarian tendencias de caracter mas estables, o
mas transitorias asociadas al momento en el que se encuentra el
proceso de aprendizaje individual. Por ejemplo, la excepciéon de la
criatura 7 en el nivel simbdlico tiene que ver con la manera “felicia-
na” de encarar las dificultades que tiene. No pierde una oportunidad
para jugarlas, ya sea sola, acompafada, imitando a otra o siendo
objeto de imitacion. Su vuelta a la horizontalidad, a disfrutarla tras
dominar la vertical es muy llamativa. La criatura 6 también presen-
ta excepciones, pero demuestra un equilibrio subjetivo mas que su-
ficiente al enfrentar cualquier tarea sensoriomotriz; tiene un muy
buen nivel de partida, lo que le permite hacerlo casi todo todavia
mejor. La polarizacion de la verticalidad y la horizontalidad indica la
concurrencia de un doble deseo: por una parte deseo de verticali-
dad y, por otro, de disfrutar, que si las circunstancias acompafan,
un revolcén estd pero que muy bien. Es decir, que la semiverticali-
dad que podia ser anteriormente significativa cede su lugar a for-

mas o mas evolucionadas o mas regresivas y emocionales, pero
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gue finalmente le sirven para la implementacién de la postura de la
actividad de la especie, la vertical. El que la cantidad de actividad
sensoriomotriz se reduzca, en contra de la tendencia general, indi-
caria que la consecucidn final de la vertical es la preocupacion fun-
damental, por lo que una vez conseguida, las demas posibilidades

dejan de ser significativas y dejan de ensayarlas.

Sobre el ritmo: La reduccion de tiempo e incremento del ritmo de
salto va a tener que ver con la calidad de la integracion funcional
conseguida. En los momentos de sintesis la reduccién de niveles es
drastica, y la fase de consolidacién con la que se acompafa es rapi-
da y normalmente fugaz, ya que enseguida reaparece la aparente
necesidad de aportarle nuevos matices que progresivamente son
mas capaces de percibir de otras y de realizar ellas mismas. Si la
apertura al aprendizaje es pequefia —normalmente se da en casos
de hipertonia e inseguridad significativos- estos matices escasean;
salta a su manera cuanto antes, “pasa el trago” y se dedica a otra
cosa. Segun mas nos alejemos de la actividad refleja o incluso au-
tomatica y nos aproximemos a la voluntaria, la cantidad, la calidad
y la gestién de los niveles de accién exigidos se hace mas rica,
compleja y agil. Los progresivos “rodeos” que en base a ellos esta-
blece, para ser adaptativos, precisan ser eficaces, por lo tanto au-
mentara el tiempo de sus fases iniciales, para repetir la tendencia
natural de incrementar el ritmo, hacer “limpieza” en la fase de ejer-
cicio, y dar cuenta de ello en la fase de consolidacién, e inicia un

nuevo ciclo.

Sobre ciertas coincidencias temporales: Respecto a las cues-
tiones relativas a la cronologia, mas alla de las diferencias indivi-
duales en la significacion y expresion del acontecimiento de cumplir
los tres afios, lanzarse auténoma y verticalmente, etc., lo mas inte-
resante es la aparicion, inmediatamente posterior al lanzamiento

vertical y voluntario, del nivel de juego simbdlico en la actividad de
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saltar en todas las criaturas analizadas. Con los primeros lanza-
mientos heterénomos —-propuestos por la psicomotricista y asumi-
dos pasivamente por la criatura- aparecia el “lobo” ante el que se
defendian construyendo la casita. El denominado “fantasma de de-
voracion” que se juega en la sala de psicomotricidad no es mas que
un aspecto del espacio bucal, que ahora se ejecuta y reelabora a
nivel simbdlico. Con la incorporacion de la voluntariedad a la verti-
calidad, el nivel simbdlico va a progresar sorprendentemente; la ac-
tividad defensiva ante el depredador, primero en la casita, luego
por el espacio de la sala corriendo, huyendo de sus “garras”, final-
mente se desvanece ante la emergencia de otros intereses mas po-
sitivos y sobre todo mas socializados. Es curioso ver cémo la emer-
gencia simbdlica lo que acarrea es el desarrollo pleno del nivel es-
pacial anterior: tras la reelaboracidon simbdlica del espacio bucal, el
espacio proximo y el locomotor se despliegan y establecen plena-
mente; se juega a atraparse, esconderse, etc. en todo el espacio de
la sala, mientras que el espacio mental o psicomotor se anuncia
mediante tareas mas sofisticadas. Mientras tanto, la casita “se ha
cerrado” y se ha convertido en su “base de operaciones” en donde
descansar y desde donde dirigirse al futuro. A nivel grafico este cie-
rre es fundamental y supone grandes avances tanto en el dibujo

como en la escritura de las vocales.

8. Sobre “Operacion Triunfo”: Entre estas actividades mas sociali-
zadas es digna de mencién la de Operacion Triunfo. El éxito de
aquel programa calé hasta en las criaturas de nuestra investiga-
cion, que para entonces ya tenian tres afios. La secuencia que se
observa tiene que ver con la de cualquier aprendizaje: primera oca-
sidn o anticipacion funcional; hay una propuesta implicita en la ac-
tividad de la nifia que canta insistentemente la cancién emblema en
una primera ocasion, pero al no seguirle nadie se limita a ser una
actividad individual. Tiene lugar en noviembre, la sesion inmediata

posterior al incremento de altura, y no vuelve a aparecer hasta
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marzo, coincidiendo con que el sustento se baja y se convierte pro-
visionalmente en un “escenario”. En esta sesion, la 362, tuvo lugar
la fase de ejercicio de Operacion Triunfo, propiamente dicha. Ante
el riesgo de caida hubo intervencién adulta, que puso un poco de
orden a la accidén: esperar a que se encaramaran las interesadas,
comenzar a la vez, etc. Tras jugarse intensamente en esta sesidn
vuelve a desaparecer, pero ahora por un lapso mucho mas corto,
que nuevamente coincide con un ajuste en la altura, esta vez hacia
arriba. A partir de la sesidon inmediata al nuevo incremento de altu-
ra —la 392-, van a volver a cantar en tres ocasiones mas, en pro-
gresion descendente de participacién y frecuencia, hasta los ultimos
coletazos en la sesion 432, En la 402 todavia el grupo interesado es
relativamente numeroso, y el niumero de intentos importante, aun-
que empiezan a aparecer diferencias, rivalidades, etc., que se van a
evidenciar aun mas en las dos siguientes oportunidades, en las que
la actividad pasa a ser progresivamente residual. No se intervino a

proposito en estas ocasiones.

Sobre el rodeo mas corto: El salto “de repeticion” es fundamen-
tal en la progresién del automatismo de saltar. Aparece en todas
las criaturas de diferentes formas, y se asemeja en sus primeros
momentos mas a la reviviscencia que al ejercicio; a una especie de
formula que reiteran placenteramente mientras integran los niveles
progresivamente mas complejos que saltar les plantea. Inicialmente
puede entenderse como un simulacro, como algo que se anuncia
para, a continuacion, ser desarrollado, desplegarse espacialmente y
tomar aspecto de rodeo. "Un simulacro puede ser copia exacta, o
esquema abstracto y convencional. La imagen que actualiza puede
ser simple reviviscencia o recuerdo, evocacion e invocacion del
hecho fijado en ella. El simulacro se ha convertido a menudo en ri-
to, es decir, en intencion de provocar realmente el acontecimiento
representado. Estando unido todavia a los gestos eficaces de los

que ha surgido, la imagen y la idea se atribuyen de buena gana un
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poder directo sobre las cosas -lo que se ha bautizado “poder magi-
co”. Sin hablar de los primitivos, para quienes el rito es una institu-
cion, la ilusién de eficiencia directa que conserva la idea, se origina
simplemente en una delimitacion entre los diferentes campos de la
conciencia y que permanece insuficiente como en la infancia, o que
se hace insuficiente como en la emocién” (Wallon, 1984a, p. 137)
Tras su transformacién en rodeo y ejercicio, vuelve a transformarse
en el “saltito” que fue y que se conserva en un segundo plano para

ciertas expresiones mas bien fisicas de jubilo.

10. Sobre el tono muscular y la relacién: El aprendizaje del au-
tomatismo del salto va a estar directamente relacionado con el tono
muscular y sus efectos asociados: grado de extensibilidad y mane-
ras relacionales (Stamback, 1979). Junto a los aspectos mas geno-
tipicos de cada criatura, habria que dar cuenta de la dinamica emo-
cional en sus contextos habituales, es decir, disposiciones, circuns-
tancias y capacidad de implementar las relaciones entre éstas. En
la hipertonia observamos dificultad en la relaciéon con los demas,
defensa detrds de ese tono alto e incapacidad para la modulacién,
el ajuste, el cambio y la adaptacién a las condiciones del momento.
En la hipotonia observamos lo contrario, pérdida de limites con el
otro mediante el contacto que tiende a la totalidad, confusién con él
(Wallon, 1980, 1985) y similar dificultad para la adaptacion, pero
por defecto. Segun lo observado en esta investigacién, la progre-
sion de heteronomia a autonomia en la hipotonia es una realidad;
con dos tendencias opuestas: asociacidon y disociacion de separa-
cion vertical y humana mientras que desde la hipertonia no hemos
encontrado ningun caso. En el caso de la asociacién de ambas se-
paraciones nos preguntamos si sucede asi por alguna razén relativa

al genotipo de la participante.

11. Sobre el tono muscular y el sexo: La extensibilidad se com-

bina con un segundo factor, que es la pertenencia a uno u otro
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sexo. Parece ser que saltar es un automatismo que al implicar al
aparato funcional del equilibrio, tiene relacidon directa con el tono
muscular y la extensibilidad. En el tiempo de aprendizaje del auto-
matismo del salto se comprueba que la relacion entre tono y verti-
calidad es directamente proporcional. La hipotonia impide o dificulta
la verticalidad, de manera que las criaturas hipotdnicas van a preci-
sar de mayor ejercicio para acceder a niveles similares de verticali-
dad que las criaturas menos extensibles y con un tono muscular
mayor. Pero con los limites anteriormente planteados relativos a la
maduracion funcional y a las disposiciones organicas. En ambos ex-
tremos la posibilidad de salto desapareceria, cuestién a su vez, con-
firmada por la patologia. Por otra parte, la exigencia actitudinal im-
plicita en la adquisicion de este automatismo creemos que también

imprime caracter.

12. Sobre la imitacién: "E/ nifio repite en sus juegos las experiencias
que acaba de vivir. Reproduce, imita. Para los mas pequefios la imi-
tacion es la regla del juego, la Unica que les es accesible ya que no
pueden superar el modelo concreto y vivo para llegar a la abstrac-
cion. Su comprension, al comienzo, no es mas que una asimilacion
de los demas a si mismo y de si mismo a los demas, en la que pre-
cisamente la imitacion desempefia un importante papel. Como ins-
trumento de esta fusion, la imitacion presenta una ambivalencia
que explica algunos contrastes en los que el juego encuentra su
propio estimulo. La imitacion en el nifo no es indiscriminada; por el
contrario, es selectiva en alto grado. Se refiere a las personas que
tienen mayor prestigio para él, que estan mas cerca de sus senti-
mientos y que ejercen una atraccion de la que, habitualmente, sus
efectos no estan ausentes. Pero, al mismo tiempo, el propio nifio se
convierte en esos personajes. Completamente absorbido por lo que
estan haciendo, el nifio se imagina, quiere estar en el lugar que
ocupan los otros. El sentimiento mas o menos latente de su usur-

pacion le inspirara, muy pronto, sentimientos de hostilidad contra la
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persona modelo que no puede eliminar y de la que continda sin-
tiendo, a menudo y en todo instante, una inevitable y desconcer-
tante superioridad, y a la que, a continuacidon, odia a causa de la
resistencia a sus necesidades de acaparamiento y por preferirse, el
nifio, a si mismo” (Wallon, 1984a, p.63-64). La excepcién de la imi-
tacion a la baja no es tal en sentido estricto. Si la participante en
cuestién, mediante las sefales que recibe de su entorno, interpreta
que lo que la persona adulta con su reconocimiento premia es un
nivel de accidon determinado, es ése el que imitara con la intencion
de recibir el mismo reconocimiento. En realidad lo que sucede es
que al imitar, juega la expectativa de reconocimiento adulto, que le
reconoce con cautela, ya que el nivel de la criatura en cuestién ya
es alto y su personalidad arrolladora. En el resto de las criaturas la

imitacién sucede normal, sin sorpresas.

Nuestra investigacidon ha pretendido ser un estudio evaluativo de
la intervencidon psicomotriz entre los dos y los cuatro afios, periodo en
el que emerge y se ejercita un tipo de actividad vertical concreta que
es saltar. El instrumento que se ha construido para la observacion de
dicha actividad se ha ordenado en relacién a dos dimensiones funda-
mentales para la adquisicion de todos los automatismos naturales:
una, la mas estrictamente relacionada con las disposiciones individua-
les, y la otra, con las circunstancias contextuales de la actividad.
Hemos desglosado cada unidad de actividad psicomotriz de salto en
sus componentes mas basicos, el psiquico y el motor, o mejor, senso-
riomotor, y al hacerlo hemos disefiado un molde exhaustivo y complejo
para su observacion, tanto es asi que nos ha sido imposible abarcarlo
en una primera aproximacioén en toda su extension. La muestra con la
que finalmente nos hemos encontrado ha sido realmente grande y su
tratamiento ha precisado de un cuidado proporcional. Hemos dado
cuenta de los patrones de salto, de las tendencias individuales mas

significativas, de sus caracteristicas, recurrencias, matices, etc., y al

340 Andlisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



11. DISCUSION, LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PERSPECTIVAS FUTURAS

hacerlo nos hemos encontrado con cuestiones relacionales a las que

creiamos haber tenido que renunciar.

A modo de muestra incorporamos aqui los resultados del analisis de
la ayuda-acompanamiento de tres de las participantes. Inicialmente
fueron elegidas al azar, pero los resultados de una de ellas (Anexo III,
Participante 3) perdian significatividad a partir de los primeros intentos
auténomos, y con la otra, nos dimos cuenta de que la cantidad de in-
tentos era condicidn de significatividad, de manera que decidimos sus-
tituir a la primera participante seleccionada por la participante mas ac-
tiva del grupo, la participante 10, con quien la cantidad estaba asegu-
rada. Ademas nos centramos exclusivamente en la fase de separa-
cion vertical voluntaria, ya que seria la que nos informaria del nivel
de autonomia de la modalidad elegida para la separacidon en cada caso.

Los resultados aunque parciales, son muy esclarecedores.

Los resultados de la ayuda-acompafamiento de la participante 5
(Anexo III) aparecen desdibujados en su conjunto, lo que indica que la
variabilidad de los tipos de ayuda es grande mientras que la cantidad
de saltos es reducida. La variable altura parece ser significativa, pero
conjugada con alguna otra ya que ni deja de saltar al incrementarse en
la sesidon 212 —|levaba desde la sesidén 182 sin saltar- ni retoma dife-
rencialmente la actividad cuando se baja el sustento en la sesion 362.
En la fase de separacidn vertical voluntaria y en las cuatro primeras
agrupaciones sélo encontramos nueve valores significativos: seis en
combinacidn de valor excitatorio e inhibitorio para cada uno de los dos
patrones correspondientes a las dos primeras agrupaciones, en el R6
para la primera y en el R6 y R7 para la segunda, una diada inhibitoria-
excitatoria en el R7 de la tercera agrupacién, y dos valores excitatorios
para un mismo patrén en el R6 y R7. Es decir, en la primera agrupa-
cion cuando viene por la rampa la suspensidon nunca se va a producir
sujeta del torso, mientras que cuando viene por las escaleras, si. En la

segunda, cuando viene por la rampa, la suspensién nunca se produce
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sujeta por las dos manos, ni en la toma de tierra va a tener las manos
libres, mientras que si viene por delante es esa la manera en ambos
retardos: por las manos y manos libres. En la tercera agrupacion, la
toma de tierra sefiala una oposicién; al patrén inhibitorio “del torso” le
acompafa el excitatorio “*manos libres”. En la cuarta agrupaciéon resba-
la sentada apoyando las dos manos (R6) y se suspende hacia abajo
con ambas manos en el sustento (R7). La quinta agrupacion es la mas
clarificadora. La cantidad de intentos registrados (73) permite matizar
mucho mas la evolucidén de esta criatura y, en cierta medida, entender
gue una vez que salte autbnomamente, lo deje. Reduce los patrones a
los dos iniciales, por la rampa y por las escaleras, y los resuelve por
oposicién de valores excitatorios e inhibitorios. Si cuando accede por la
rampa, procede a separarse sujeta del torso, se suspende hacia abajo
o hacia arriba de esta manera o de la mano de la psicomotricista, pero
nunca con las manos libres, y toma tierra bien del torso bien de la ma-
no. Cuando accede por las escaleras sucede exactamente lo contrario,
nunca se separa sujeta del torso, ni se suspende ni del torso ni de la
mano, pero si lo hace con las manos libres, ni toma tierra de esas dos
maneras. En el primer patrén la variante es heterénoma y en el se-
gundo es auténoma: salta sola por primera vez en la sesion 30 y deja

de saltar para el final del segundo trimestre.

Los resultados de la participante 10 (Anexo III) muestran que el
primer curso fue de salto heterénomo y el segundo, auténomo. En las
tres agrupaciones del primer curso mantiene los tres mismos patro-
nes y, ademas, la primera de ellas corresponderia a la fase de ejerci-
cio, es decir, su cantidad de intentos va a superar con creces a las que
le van a segquir. En ésta, al encaramarse por la rampa, la modalidad de
separacidon va a ser vertical heteronoma, sujeta de ambas manos o del
torso por la psicomotricista al tomar tierra, y jamas con las dos manos
en el sustento, lo que supondria que tendria que estar sentada. En el
acceso por la escalera los valores pierden significatividad, pero la re-

cuperan cuando se incorpora por delante. Van a ser inversos a los del
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primer patrén, es decir, no va a estar sujeta de las dos manos sino que
las va a apoyar en el sustento en toda la fase, o0 una mano en la toma de
tierra. Estos intentos son auténomos pero se producen en semivertical,
sentada o de rodillas sobre el sustento. En la segunda agrupacién se
pierde la significatividad, entiendo que por diversificacion de posibili-
dades, ya que la cantidad inicialmente deberia de ser suficiente. El Uni-
co valor significativo corresponde a la toma de tierra (R7) del primer
patron -por la rampa- e indica que cae vertical, con un pie o con dos, y
a continuacién, se deja y toca la colchoneta con las dos manos. En la
tercera agrupacién, se mantienen los valores excitatorios de la primera
mientras que los inhibitorios desaparecen: por la rampa salta sujeta de
las dos manos; por las escaleras, sujeta del torso; y por delante apo-
yando una o las dos manos en el sustento. La autonomia sigue exi-

giendo todavia una drastica reduccién de verticalidad.

La incorporacion del segundo curso supone un nuevo e importan-
te incremento de la cantidad y la variedad de saltos; a los tres del cur-
so anterior les afiade un cuarto patrén en la cuarta agrupacion; en la
quinta y en la sexta los reduce a dos, y vuelve a ampliar a tres en la
séptima y a cinco en la octava. Ademas, va a combinar las posturas de
separaciéon en los diferentes patrones indistintamente y va a mantener
simétrica la oposicion excitatorio-inhibitorio al menos en dos valores en
todas las agrupaciones. En la cuarta agrupacion, el primer patrén pier-
de significatividad y el segundo indica que, o se sienta o de pie baja un
pie o salta, pero de una mano y nunca las levanta. El tercero indica
gue su postura es vertical y da un paso o salta con los brazos centripetos,
y nunca de una o de ambas manos de la psicomotricista. Asistimos al
despliegue del salto autonomo de esta criatura. Finalmente, el cuarto
patrén indica que al incorporarse por delante, apoya una mano en la
espaldera o en la estructura metdlica para bajar dando un paso. La
quinta y la sexta agrupacion coinciden con el incremento de 30 cm. de
la altura del sustento y sélo encontramos valores significativos e inver-

sos en los R5 de la quinta agrupacién; la sexta no ofrece ninguna in-
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formacion. Cuando accede por la rampa salta de la mano de la psico-
motricista, nunca con las manos centrifugas, y cuando lo hace por la
escalera, salta con las manos centrifugas, nunca de la mano de la psi-
comotricista. En la séptima agrupaciéon diversifica el primer patron,
quedando sin significatividad; mantiene el segundo, en el que salta de
la mano, y desciende desde la semiverticalidad con las dos manos
apoyadas en el sustento. Mientras que en el segundo patrén la suspen-
sion era también de una mano, en el tercero las manos van a estar li-
bres aunque todavia no van a ser centrifugas. En la octava agrupacion
se produce aumento y diversificacién de patrones, pero la verticalidad
va a ser diferencialmente significativa lo mismo para separarse que pa-
ra suspenderse, y sus formas mutuamente excluyentes se van a com-
binar segun el patréon o el retardo; las manos libres o centrifugas, en
cualquier caso, autonomas, van a aparecer en cuatro de los cinco pa-

trones.

De esta manera, la limitacion mas importante de este trabajo ha
sido no poder realizar el analisis completo de la relacion de ayuda-
acompafiamiento, y con ello explicitar su influencia en la progresién del
aprendizaje del automatismo del salto. A partir del analisis de la rela-
cion el estudio si que seria realmente evaluativo: daria cuenta de los
tipos de salto en relacion a ambas variables, con lo que se podrian re-
visar las actitudes de la psicomotricista e implementar la intervencion
en psicomotricidad. Hemos observado al registrar que no hay interven-
cion baldia, ni mala psicomotricista, ni criatura inadaptable. Es decir,
que se comportan diferencialmente con personas que les tratan dife-
rente, y que ambas maneras son igualmente eficaces; que un error en
la intervencidén, un exceso, un desajuste, etc., ademas de normal e ine-
vitable en las sesiones de educacidon por el trepidante ritmo que ad-
quieren los acontecimientos, puede tener efectos totalmente contra-
rios, puede animar o hacer desistir indistintamente y ser igualmente

eficaz en ambos casos; que lo fundamental es la "actitud maestra"
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(Herran, 2002) o “actitud dialéctica” (Wallon, 1980) que guie y regule

la intervencidn psicomotriz.

Cada criatura es como es y asiste al centro escolar como sabe. Co-
rresponde a la institucién escolar, en su conjunto, la responsabilidad
de cuidar las circunstancias del desarrollo de la primera infancia y a la
psicologia, la de indagar sobre las mas favorecedoras e implementar-
las. La psicomotricidad debe su eficacia a que es una intervencion en
desarrollo, una intervencion evolutivo-educativa, que debe seguir ex-
plicAndose, a la vez que cuidando las condiciones de desarrollo de la
infancia, del tiempo del prototipo de nuestra especie. La tarea concreta
gue nos espera en un futuro inmediato es analizar la dimension psi-
quica del salto y relacionarlo con la progresion apuntada al registrar
los participantes que configuran nuestra muestra y, de esta manera,

seguir avanzando en objetividad.
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Sujeto 1, sesion 35, numero de saltos 18
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<1 35 1>

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO72.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO011 C022 C038 C0411 CO51 C061 CO73.
C313 CO11 C022 C034 C0411 CO51 C063 CO71.
C321 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%1_35_2%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO011 C025 C0310 C048 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C154 CO11 C025 C0310 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C322 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C347 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C351 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 C071,;

%1_35_3%
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C114 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C133 C011 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 CO61 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.

C327 C011 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.
C333 C011 C022 C034 C048 C051 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71;

%1_35_4%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 CO025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C133 C011 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.

C324 C011 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.
C333 C011 C022 C034 C048 C051 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 C0O71;

%1_35_5%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
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C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C022 C037 C0410 C0O52 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C0O38 C045 C051 C063 CO71.
C333 C011 C022 C034 C0412 CO51 C062 CO71.
C348 CO011 C022 C034 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%1_35_6%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C0O11 C022 C038 C0412 C0O51 C063 CO71.
C333 C011 C025 C031 C048 C051 C061 C0O72.
C348 C011 C022 C034 C0410 C0O51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%1_35_7%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
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C133 C011 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C233 C011 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C022 C034 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.

C333 CO011 C025 C031 C048 C0O51 C062 CO71.

C348 C011 C022 C034 C0412 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71;

%1_35_8%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C022 C0310 C045 C052 C062 CO071.
C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C048 C051 C063 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71;

%1_35_9%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.

C121 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
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C141 CO11 C022 C037 C0410 C0O51 C061 C0O72.
C156 CO11 C023 C0310 C0411 CO51 C0O61 C0O72.
C216 C014 C025 C031 C046 C0O51 C062 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 C0O51 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C0O11 C022 C038 C045 C051 C061 C072.
C333 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%1_35_10%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO011 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.
C333 C011 C022 C034 C0410 CO51 C063 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%1_35_11%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C141 CO11 C022 C037 C0410 C052 C061 CO72.
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C152 C011 C025 C0310 C0411 C052 C061 C072.

C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.
C333 C011 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71;

%1_35_12%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.
C121 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C022 C037 C0410 CO51 C062 CO71.
C146 C011 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C322 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C333 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%1_35_13%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.
C121 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.

C133 CO11 C022 C0310 C0410 C0O51 C062 CO71.

C146 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
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C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C061 C072.
C333 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C344 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%1_35_14%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C342 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C351 C011 C025 C031 C045 C052 C062 C071,;

%1_35_15%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C034 C0411 C052 C061 CO72.
C153 C014 C023 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
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C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 CO11 C022 C034 C045 C051 C062 CO71.
C332 C011 C022 C037 C048 C052 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C052 C062 C071,;

%1_35_16%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.
C121 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.

C156 C011 C025 C0310 C0410 C052 C062 CO71.

C216 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C324 CO11 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.

C344 CO011 C022 C0310 C0410 C0O53 C062 CO71.

C355 C011 C025 C031 C045 C053 C062 C071;

%1_35_17%

C114 CO011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 C0O11 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.

C133 CO11 C025 C0310 C0411 C0O53 C062 CO71.

C146 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
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C232 CO011 C022 C038 C0411 CO51 C063 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C324 CO11 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.
C333 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C345 C011 C025 C031 C0410 CO51 C063 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%1_35_18%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C022 C037 C0410 C052 C061 CO72.
C151 CO11 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C063 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C324 C011 C022 C038 C045 C051 C063 CO71.
C332 C011 C025 C031 C045 C0O51 C061 C0O72.
C344 C011 C023 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C354 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 C071/
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Sujeto 5, sesidon 26, numero de saltos 2
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<5 26 _1>

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 C014 C025 C031 C045 C053 C062 CO71.
C131 CO11 C025 C034 C042 C053 C062 C072.
C146 C014 C025 C031 C042 C052 C062 CO71.
C155 C011 C022 C034 C042 C052 C062 CO71.
C216 C014 C025 C031 C042 C052 C062 CO71.
C223 C014 C025 C031 C042 C052 C062 CO71.
C232 CO011 C022 C038 C042 C0O51 C061 CO71.
C313 CO011 C025 C034 C049 C051 C062 CO71.
C326 C014 C022 C031 C049 C051 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C049 C052 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C049 C052 C062 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C049 C052 C062 C071,;

%5_26_2%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 C014 C025 C031 C042 C052 C062 CO71.
C131 CO11 C025 C034 C042 C052 C062 C072.
C146 CO014 C025 C031 C042 C0O51 C062 CO71.
C155 C011 C022 C034 C042 C051 C062 CO71.
C216 C014 C025 C031 C042 C051 C062 CO71.
C223 C0O11 C022 C038 C042 C0O51 C062 CO71.
C232 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C313 C0O11 C025 C031 C045 C051 C062 C072.
C327 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C072.
C332 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 C072.
C344 C014 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C354 C011 C022 C034 C041 C052 C062 C071/
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Sujeto 8, sesion 15, numero de saltos 12
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<8 5 1>

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C123 CO011 C022 C037 C048 C052 C062 CO71.

C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C141 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C153 CO011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C221 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C231 CO11 C024 C033 C0411 C052 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C321 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C349 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 C0O71,;

%8_5_2%

C112 CO11 C022 C037 C0411 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C0411 C0O52 C062 CO71.
C133 C011 C022 C0310 C0411 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0411 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0411 C052 C062 CO71.
C215 CO011 C025 C031 C0411 C0O52 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C0411 C052 C062 CO71.
C231 CO011 C022 C038 C0411 C052 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C0411 C052 C062 CO71.
C329 CO011 C025 C031 C0410 C052 C061 CO72.
C332 CO011 C025 C031 C0410 C052 C061 CO72.
C344 CO11 C022 C034 C0411 CO51 C062 CO71.
C352 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71;

%8 5 3%
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C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 C0O71.
C132 C011 C025 C031 C0410 C052 C061 CO73.
C147 CO11 C025 C031 C0411 C052 C063 C0O73.
C153 C014 C025 C031 C0411 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C221 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C231 CO011 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C014 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C324 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C333 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C342 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C351 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71;

%8_5_4%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.

C133 C011 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.

C141 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C153 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C221 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C0410 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C321 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C349 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C351 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO071;

%8_5_5%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacion: 379
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



ANEXOS

C123 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.

C133 C015 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C141 CO11 C023 C035 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 C0O51 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0410 CO51 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C321 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C349 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 C0O71,;

%8_5_6%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 C014 C025 C031 C0410 C052 C061 C0O72.
C153 CO011 C022 C034 C047 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C223 C014 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C344 C0O11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%8_5_7%

C114 CO11 C021 C034 C047 C052 C062 CO71.
C121 C014 C025 C031 C047 C052 C062 CO71.

380 Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
Un estudio psicogenético y observacional del salto durante el tercer afio de vida



ANEXO I: EJEMPLOS DE REGISTRO

C132 C011 C025 C031 C047 C052 C062 CO71.
C142 CO11 C022 C037 C047 C052 C061 C0O72.
C152 C011 C022 C037 C047 C052 C061 CO72.
C216 C014 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C223 C014 C025 C031 C047 C051 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C049 C0O51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71;

%8_5_8%

C114 CO11 C022 C0310 C045 C052 C062 CO71.
C121 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C022 C031 C045 C052 C061 CO72.
C143 CO11 C021 C034 C045 C052 C061 C0O72.
C155 C014 C025 C031 C047 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C221 C011 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0410 CO51 C062 CO71.
C313 C014 C025 C037 C0410 C0O51 C061 CO72.
C324 C011 C022 C034 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C022 C034 C045 C051 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C052 C062 C071;

%8_5_9%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.

C121 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
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C141 CO11 C025 C031 C0412 C052 C061 CO72.
C152 CO11 C025 C0310 C047 C0O52 C063 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C221 C011 C022 C037 C047 C0O51 C061 C0O73.
C232 C011 C021 C038 C047 C0O51 C061 C0O77.
C313 C011 C025 C031 C045 C051 C061 CO72.
C326 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C336 C011 C022 C037 C0410 CO51 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%8 5 10%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C034 C046 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C034 C047 C052 C061 C072.
C141 C014 C022 C031 C047 C052 C062 CO71.
C155 C011 C022 C037 C047 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C221 CO011 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C047 C0O51 C063 CO71.
C313 CO011 C022 C037 C047 C0O51 C062 CO71.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C344 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%8_5_11%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C034 C047 C052 C063 CO71.
C141 CO11 C025 C0310 C047 CO51 C063 CO77.
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C155 C014 C023 C031 C047 C052 C063 CO73.
C216 CO11 C023 C037 C047 C0O51 C062 CO71.
C221 C011 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C047 C0O51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C324 C011 C022 C037 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71;

%8_5_12%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 C0O71.

C121 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 C011 C025 C031 C0410 C052 C061 CO72.
C151 CO11 C022 C034 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C221 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0411 CO51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C321 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C349 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C354 C011 C022 C034 C0410 CO51 C062 C071/
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Sujeto 10, sesidon 16, numero de saltos 31
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<10_36_1>

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C022 C0310 C048 C052 C061 CO72.
C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 C011 C022 C039 C0410 C052 C062 CO71.
C154 C011 C025 C039 C0410 C051 C062 CO71.
C216 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C0O61 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C022 C032 C045 C0O51 C061 CO72.
C326 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C022 C032 C046 C0O51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C048 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71,;

%10_36_2%

C111 CO11 C022 C0310 C045 C052 C061 CO72.
C123 CO11 C022 C0310 C048 C052 C061 CO72.
C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C022 C032 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.

C313 C011 C022 C032 C045 C051 C061 CO72.

C322 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C347 C011 C025 C032 C045 C051 C062 CO71.

C351 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 C071;

%10_36_3%
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C111 CO11 C022 C032 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C133 C0O11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C022 C032 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C032 C045 C051 C061 C0O72.
C322 CO11 C025 C032 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C347 C011 C025 C032 C045 C051 C062 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO071;

%10 _36_4%

C111 CO11 C022 C032 C045 C052 C061 C072.
C123 C012 C025 C031 C045 C052 C061 C072.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C141 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C156 CO11 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C038 C045 C051 C061 C072.
C3211 C012 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C022 C032 C045 C051 C062 CO71.
C3411 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO071;

%10_36_5%

C111 CO11 C022 C0310 C045 C052 C061 CO72.
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C123 C011 C025 C031 C045 C052 C061 CO72.
C133 CO011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C146 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C216 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 CO61 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C038 C045 C0O51 C061 CO72.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 CO11 C025 C031 C048 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71;

%10_36_6%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C143 C011 C025 C032 C045 C052 C061 CO72.
C151 C012 C023 C031 C045 C051 C062 CO71.
C211 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C0410 C0O51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C322 C011 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C349 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C351 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71,;

%10 _36_7%

C111 CO11 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C123 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
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C133 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C032 C0410 C052 C062 CO71.
C154 C011 C023 C037 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C032 C045 C051 C061 C072.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 C071,;

%10_36_8%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C148 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C217 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C048 C051 C062 CO71.
C237 CO011 C022 C0O38 C045 C0O51 C061 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 CO11 C025 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C331 C012 C022 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%10_36_9%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
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C148 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C217 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C045 C051 C061 C0O72.
C237 C011 C022 C038 C045 C051 C061 CO71.
C313 C011 C025 C032 C045 C051 C062 CO71.
C326 C011 C022 C0310 C0410 C051 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71,;

%10_36_10%

C114 C0O11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C148 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 CO71.
C151 C012 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C217 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C045 C0O51 C061 C0O72.
C237 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C037 C045 C0O51 C061 C0O72.
C326 C018 C022 C031 C046 C051 C062 CO77.
C331 C011 C022 C0310 C045 C0O51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71,;

%10_36_11%

C111 CO11 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C1410 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
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C151 CO11 C022 C032 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C0O38 C045 C051 C062 CO71.

C313 C011 C025 C032 C045 C051 C061 C072.

C326 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C349 CO011 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C351 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO071;

%10_36_12%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C022 C037 C045 C052 C061 C072.
C133 C011 C022 C037 C0410 C052 C062 CO71.
C149 CO011 C022 C037 C0410 C052 C061 C0O72.
C155 C011 C021 C032 C0411 CO51 C061 CO72.
C216 CO11 C025 C031 C047 C0O51 C062 CO71.
C223 CO11 C023 C032 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C0O38 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%10_36_13%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C061 C074.
C133 CO011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C154 CO11 C025 C032 C0411 CO51 C061 CO72.
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C216 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C023 C032 C0411 CO51 C0O61 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C061 CO72.
C313 CO011 C022 C032 C045 C051 C062 C0O71;

%10_36_14%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C154 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 C011 C023 C032 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C038 C045 C051 C061 CO72.
C326 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 C0O71;

%10_36_15%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C149 C011 C022 C0310 C0410 C052 C061 C072.
C151 C0O11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 C011 C023 C032 C0411 CO51 C0O61 CO71.
C234 CO11 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C0310 C045 C051 C061 CO72.
C327 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
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C331 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C346 CO11 C025 C031 C045 C0O51 C062 CO71.
C351 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%10_36_16%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C223 CO011 C023 C032 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 CO11 C022 C038 C0410 C0O51 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C322 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 CO011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071,;

%10_36_17%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C146 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO011 C023 C032 C0411 CO51 CO61 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C032 C045 C051 C061 C0O72.
C327 C012 C023 C031 C045 C051 C062 CO71.
C333 C011 C025 C031 C045 C051 C061 C0O72.
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C341 C011 C025 C031 C045 C051 C061 CO72.
C352 CO011 C025 C031 C045 C051 C061 C072;

%10_36_18%

C146 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C154 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C023 C032 C0411 CO51 C0O61 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C032 C045 C051 C061 C0O72.
C327 C011 C025 C032 C045 C051 C062 CO71.
C333 C012 C025 C031 C046 C0O51 C061 CO72.
C3411 C011 C025 C031 C045 C051 C061 CO72.
C351 C011 C025 C031 C045 C051 C061 C072;

%10_36_19%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C148 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C151 C012 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C217 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 C011 C025 C031 C045 C051 C061 C0O72.
C237 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C012 C022 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 C018 C022 C031 C0410 CO51 C062 CO77.
C331 CO11 C022 C0310 C0410 C0O51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71;

%10_36_20%
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C114 CO11 C022 C037 C045 C052 C061 C072.
C122 CO11 C022 C037 C045 C052 C061 C072.
C133 C011 C022 C037 C045 C052 C061 C072.
C146 CO11 C022 C037 C0410 CO51 CO061 CO72.
C158 C017 C025 C031 C0410 C0O51 C061 CO72.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C022 C0O38 C045 C0O51 C061 C0O72.
C327 C011 C025 C031 C045 C051 C061 C072.
C332 C011 C025 C031 C045 C0O51 C061 C0O72.
C341 CO11 C025 C031 C045 C051 C061 C072.
C351 CO011 C025 C031 C045 C051 C061 C072;

%10_36_21%

C112 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C022 C032 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
C149 C0O011 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C0410 C052 C062 CO71.
C216 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C037 C045 C051 C061 C072.
C325 C011 C022 C037 C045 C051 C061 C0O72.
C331 C011 C022 C034 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 C071,;

%10_36_22%

C114 CO11 C022 C037 C045 C052 C062 CO71.
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C121 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 C0O71.
C146 C011 C025 C031 C048 C051 C061 CO72.
C158 C017 C025 C031 C045 C051 C061 C0O72.

C216 C011 C022 C037 C0411 CO51 C061 CO72.
C223 C011 C025 C031 C0411 CO51 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C0410 C0O51 C062 CO71.
C313 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C321 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.

C348 CO11 C025 C031 C045 C0O51 C061 C0O72.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C061 C072;

%10_36_23%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 CO011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C148 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C153 CO11 C025 C031 C045 C051 C061 C0O72.
C219 C012 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C032 C045 C051 C062 CO71.

C326 C011 C025 C031 C0410 C0O51 C063 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.

C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C0O71,;

%10_36_24%

C114 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 C012 C022 C031 C045 C0O51 C062 CO71.
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C133 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C148 CO011 C025 C031 C045 C0O51 C062 CO71.
C153 C011 C025 C031 C045 C051 C061 C072.
C219 C012 C025 C031 C045 C0O51 C061 C072.
C221 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C032 C045 C051 C062 CO71.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C063 CO71.
C333 C011 C022 C0310 C0410 CO51 C0O61 CO72.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 C071,;

%10_36_25%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 C012 C022 C031 C045 C051 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C148 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C151 CO11 C022 C037 C045 C051 C061 C072.
C219 C012 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C022 C032 C045 C051 C062 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C0O51 C061 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%10_36_26%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.

C121 C012 C022 C031 C045 C051 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
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C148 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C151 CO11 C022 C037 C045 C051 C061 C0O72.
C219 C012 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C022 C032 C045 C051 C062 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C061 CO71.
C313 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 C011 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71,;

%10_36_27%

C114 C0O11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C121 CO011 C022 C037 C045 C052 C061 CO72.
C133 C011 C022 C0310 C045 C052 C061 CO72.
C146 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C153 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C216 C011 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C0O61 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO011 C022 C038 C045 C051 C061 C0O72.
C326 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71,;

%10_36_28%

C114 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C121 CO11 CO025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C133 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C148 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
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C152 C012 C023 C031 C045 C052 C061 C072.
C219 CO011 C022 C032 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C022 C032 C045 C051 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C0O51 C061 CO71.
C313 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C326 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C0O51 C062 C071,;

%10_36_29%

C114 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C121 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C133 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C145 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C151 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C2112 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C221 CO11 C025 C031 C045 C051 C062 CO71.
C231 CO011 C022 C0O38 C045 C051 C062 CO71.
C313 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C321 CO11 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C048 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 C071;

%10_36_30%

C111 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C133 C011 C022 C037 C0410 CO51 C061 CO74.
C143 CO11 C025 C031 C0410 C0O51 C061 C0O72.
C158 C011 C025 C037 C0411 CO51 C061 CO72.
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C216 C0O11 C025 C031 C0411 CO51 C063 CO71.
C223 CO11 C025 C031 C0411 CO51 C061 CO71.
C234 C011 C022 C038 C045 C051 C062 CO71.
C313 C011 C022 C037 C045 C051 C062 CO71.
C326 C011 C025 C0310 C046 C0O51 C062 CO71.
C331 C011 C025 C031 C0410 CO51 C062 CO71.
C348 C011 C025 C031 C048 C051 C062 CO71.
C355 C011 C025 C031 C045 C051 C062 CO71,;

%10_36_31%

C114 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C123 CO11 C025 C031 C045 C052 C061 C074.
C133 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C143 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C151 C011 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C211 CO11 C025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C221 CO11 CO025 C031 C045 C052 C062 CO71.
C232 C011 C022 C038 C045 C052 C062 CO71.
C313 CO011 C025 C031 C048 C052 C062 C0O71;
C321 C011 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C331 CO11 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C344 C011 C025 C031 C048 C052 C062 CO71.
C354 C011 C025 C031 C0410 C052 C062 C071/
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ANEXO II: RESULTADO DEL ANALISIS 7_6-10_R9

Resultado del analisis 7_6-10_R9 (participante 7, agrupacién 6-10,
retardo 9)
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Pag 1 27/08/2004 7:19:27

GSW: GSEQ para Windows 4.1.0

GSEQ. Analizador Secuencial de Propdsito General

Derechos reservados (c) 2002, Roger Bakeman y Vicenc¢ Quera
Georgia State University, USA | Universidad de Barcelona, Espafla
bakeman@gsu.edu | vquera@psi.ub.es

www.gsu.edu/~psyrab/sg.htm | www.ub.es/comporta/sg.htm

27/08/2004 7:19:27
Archivo de instrucciones: C:\...\GSEQ for Windows\Samples\Retardo 9 O.gsq
Instrucciones:

Archivo "C:\Archivos de programa\GSEQ for Windows\Samples\7 sesiones 6 10.mds";
Titulo "Retardo 9";
Acumula + *;

Recodifica Cl2 = Cl121 Cl22 Cl123 Cl24;

Recodifica C13 = C131 Cl132 C133;

Recodifica Cl14 = C141 C142 C143 C1l44 C145 Cl46 Cl147 C148 C149 C1410;

Recodifica Cl15 = C151 C152 C153 C154 C155 C156 C157 C158 C159;

Recodifica C21 = C211 C212 C213 C214 C215 C216 C217 C218 C219 C2110 C2111 Cc2112;
Recodifica C22 = C221 C222 C223;

Recodifica C23 = C231 C232 C233 C234 C235 C236 C237;
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<<< GSEQ 4.1.0 >>>

Recodifica

Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica
Recodifica

C31

C33 =

C34
C35
co1
co02

Co3 =

co4
Cco05
Cco6

co7 =

Simple frec;
Estadisticos frcn rsaj;
Condicionados €321 C322 C323 C324 C325 C326 C327 C328 €329 C3210 C3211 C3212 CO1
C02 C03 Cc04 CO05 Cc06 C07;

Retardos

9;

C311

C331
C341
C351
Cc011
co021
C031
co41
C051
coe61l
Cco71

Pag 2
C312 C313;

C332 C333
C342 C343
C352 C353
C012 C013
C022 C023
C032 C033
C042 C043
C052 C053;
C062 C063;
C072 CO073

C334
C344
C354
Cc014
Cc024
C034
Cc044

Cc074

C335 C336
C345 C346
C355;

C015 C016
C025;

C035 C036
C045 C046

C075 CO076

C337
C347

c017
Cc037

co47

co77

27/08/2004 7:19:27
C338 C339;

C348 C349 C3410 C3411;
Cc018;

C038 C039 C0310;

C048 C049 C0410 C0411 c0412;

c078;

Dados C111 C112 C113 Cl114 C115 Cllé C117 CO01 C02 CO3 C04 CO5 CO6 CO7;

Instrucciones ARCHIVO:

1
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 3

ARCHIVO num. 1
Archivo de datos:
dows\Samples\7 sesiones 6 10.mds
Los datos fueron guardados por el programa:
Tipo de archivo de datos:
Sensible a mayuUsculas/minGsculas al crear MDS:
Verificacién de repeticiones al crear MDS:
Verificacién de exclusividad al crear MDS:

Los inicios de sesién eran 0 por defecto en SDS:
Sensible a mayuUsculas/mintsculas en archivo GSEQ:

Tipo de datos:
Numero de cdédigos en el archivo SDIS original:

Cédigos:
Ccl11
cl12
Cl13
Cl14
C1l15
clle
Ccl17
Cl21
cl22
cl23
Ccl24
Cc131
C132
C133
cl41
Cl142
C143
Cl44
Cl45
Clde
Cc147
C148
Cl49
C1410
C1l51
Ccl152
C1l53
Cl54
C1l55
C1l56
C1l57
C158
C1l59
Cc211
c212
Cc213
c214
Cc215
c216
c217
Cc218

Cédigos duales: Conjuntos:
- Acceso

- Acceso

- Acceso

- Acceso

- Acceso

- Acceso

- Acceso

- Vertical
- Vertical
- Vertical
- Vertical
- Ajustem

- Ajustem

- Ajustem

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Ajustsm

- Asim_Ritm
- Asim_Ritm
- Asim Ritm
- Asim Ritm
- Asim Ritm
- Asim_Ritm
- Asim Ritm
- Asim Ritm
- Asim Ritm
- PosAccion
- PosAccion
- PosAccion
- PosAccion
- PosAccion
- PosAccion
- PosAccion
- PosAccion

27/08/2004 7:19:27

SDIS
MDS
Si
No
Si
No
Si

3.0

C:\...\GSEQ for Win-

Multieventos (MSD)

144

Modificaciones:

Cédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo

original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original

406
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 4

C219 - PosAccion
c2110 - PosAccion
C2111 - PosAccion
Cc2112 - PosAccion
C221 - Suspens
C222 - Suspens
C223 - Suspens
C231 - Tomatie
C232 - Tomatie
C233 - Tomatie
C234 - Tomatie
C235 - Tomatie
C236 - Tomatie
C237 - Tomatie
C311 - Remoc
C312 - Remoc
C313 - Remoc
C321 - Rsm

C322 - Rsm

C323 - Rsm

C324 - Rsm

C325 - Rsm

C326 - Rsm

C327 - Rsm

C328 - Rsm

C329 - Rsm

C3210 - Rsm

C3211 - Rsm

C3212 - Rsm

C331 - Rsim Ritm
C332 - Rsim Ritm
C333 - Rsim Ritm
C334 - Rsim Ritm
C335 - Rsim Ritm
C336 - Rsim Ritm
C337 - Rsim Ritm
C338 - Rsim Ritm
C339 - Rsim Ritm
C341 - Salida
C342 - Salida
C343 - Salida
C344 - Salida
C345 - Salida
C346 - Salida
C347 - Salida
C348 - Salida
C349 - Salida
C3410 - Salida
C3411 - Salida
C351 - Ritm Res
C352 - Ritm Res
C353 - Ritm Res
C354 - Ritm Res
C355 - Ritm Res
CO011 - Sujeto

27/08/2004

Cédigo
Cédigo
cédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo
Cédigo
Ccédigo
Cédigo
Cédigo

original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original
original

7:19:27
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 5 27/08/2004 7:19:27
Cco012 - Sujeto Cédigo original
Cc013 - Sujeto Cédigo original
c014 - Sujeto Cédigo original
C015 - Sujeto Cdédigo original
CO0l6 - Sujeto Cdédigo original
Cco17 - Sujeto Cédigo original
co18 - Sujeto Cbédigo original
c021 - Ejec Cdébdigo original
Cc022 - Ejec Cédigo original
Cc023 - Ejec Cédigo original
Cc024 - Ejec Cébdigo original
Cc025 - Ejec Cdédigo original
C031 - Objeto Cédigo original
Cc032 - Objeto Cédigo original
Cc033 - Objeto Cbédigo original
c034 - Objeto Cdédigo original
C035 - Objeto Cdédigo original
C036 - Objeto Cdédigo original
C037 - Objeto Cédigo original
c038 - Objeto Cbédigo original
Cc039 - Objeto Cdédigo original
C0310 - Objeto Cédigo original
Cco041 - Ayuda Cédigo original
Cc042 - Ayuda Cébdigo original
co043 - Ayuda Cdédigo original
co044 - Ayuda Cédigo original
Cc045 - Ayuda Cédigo original
C046 - Ayuda Cébdigo original
co47 - Ayuda Cdédigo original
co48 - Ayuda Cdédigo original
Cc049 - Ayuda Cédigo original
C0410 - Ayuda Cébdigo original
c0411 - Ayuda Cdédigo original
co0412 - Ayuda Cédigo original
C051 - Acompa Cédigo original
C052 - Acompa Cébdigo original
C053 - Acompa Cdédigo original
Co061 - Tempo Cédigo original
Cc062 - Tempo Cédigo original
Cc063 - Tempo Cébdigo original
Cc071 - Resol Cébdigo original
Cc072 - Resol Cdédigo original
C073 - Resol Cédigo original
Cc074 - Resol Cédigo original
C075 - Resol Cébdigo original
C076 - Resol Cdédigo original
C077 - Resol Cédigo original
Cc078 - Resol Cébdigo original
Acumulacién:
Sesiones Unidades Variables
Si Si No

Modificaciones
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 6 27/08/2004

RECODIFICA:

Nuevo
Cl2

RECODIFICA:

Nuevo
C13

RECODIFICA:

Nuevo
Cl4

RECODIFICA:

Nuevo
C1l5

RECODIFICA:

Nuevo
cz21

RECODIFICA:

Antiguos
cl1z21
Ccl22
c123
Cl24

Antiguos
C131
C132
C133

Antiguos
Cl41
Cl42
C143
Cl44
C145

Cl4e
Cc147
Ccl48
Cl1l49
C1l410

Antiguos
C151
C1l52
C153
C154
C155
Cl56
C157
C158
C159

Antiguos
c211
Cc212
C213
c214
C215
C216
C217
Cc218
C219
C2110
C2111
c2112

7:19:27
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 7 27/08/2004 7:19:27
Nuevo = Antiguos
Cc22 c221

C222

c223

RECODIFICA:
Nuevo = Antiguos
c23 c231
Cc232
C233
C234
Cc235
C236
c237

RECODIFICA:
Nuevo Antiguos
C31 C311
C312
C313

RECODIFICA:

Nuevo Antiguos

C33 C331
C332
C333
C334
C335
C336
C337
C338
C339

RECODIFICA:

Nuevo = Antiguos

C34 C341
Cc342
C343
C344
C345
C346
Cc347
C348
C349
C3410
Cc3411

RECODIFICA:
Nuevo = Antiguos
C35 C351
C352
C353
C354
C355

410 Andlisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién:
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 8 27/08/2004 7:19:27
RECODIFICA:
Nuevo = Antiguos
co1 CO011
co012
Cc013
C014
C015
Cc0le
co17
Cco18

RECODIFICA:
Nuevo Antiguos
co2 co021
co022
c023
c024
Cc025

RECODIFICA:
Nuevo Antiguos
co3 C031
C032
C033
Cc034
C035
C036
Cc037
Cc038
Cc039
Cc0310

RECODIFICA:
Nuevo = Antiguos
co4 Cco041
C042
c043
Cc044
Cc045
C046
Cc047
co48
Cc049
c0410
C0411
co412

RECODIFICA:
Nuevo = Antiguos
co05 c051
Cc052
C053

RECODIFICA:
Nuevo = Antiguos
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 9 27/08/2004 7:19:27
Co6 Cco61l

Cc062

C063

RECODIFICA:

Nuevo = Antiguos

co7 Cc071
c072
Cc073
C074
C075
C076
CcQo77
Cc078

Andlisis descriptivo
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 10 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Titulo: Retardo_ 9

SIMPLE:
FREC FREL TASA DURA DREL PROB DMED DMIN DMAX AMED AMIN AMAX IMED IMIN IMAX LMED LMIN LMAX
Si No No No No No No No No No No No No No No No No No

SIMPLE para todos los cbédigos.
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 11 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Acumulando 5 unidades (méximo 5 unidades por casilla del disefio) .
Acumulando 52 sesiones (maximo 18 sesiones por unidad).

Estadisticos SIMPLEs

Cédigos FREC

c111 | 13 |
Ccl1iz | 14 |
Cl13 | 0 |
Cl1i4 | 21 |
Cl15 | 0 |
Clle | 0 |
Cl17 | 0 |
C321 | 15 |
C322 | 1|
C323 | 7
C324 | 7
C325 | 4
C326 | 14 |
C327 | 0 |
C328 | 0 |
C329 | 2
C3210 | 0 |
C3211 | 2
C3212 | 0 |
c12 | 48 |
C13 | 49 |
Ccl4 | 52 |
Cl5 | 52 |
cz21 | 52 |
cz22 | 52 |
C23 | 52 |
Cc31 | 52 |
C33 | 52 |
C34 | 52 |
C35 | 52 |
co1 | 665 |
Cc02 | 665 |
Cc03 | 665 |
co4 | 665 |
Cc05 | 665 |
co6 | 665 |
co7 | 665 |
Totales: 5320

Total multieventos: 665
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ANEXO II: RESULTADO DEL ANALISIS 7_6-10_R9

<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 12 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Andlisis secuencial

CONDICIONADOS: Lista de cdédigos

Cdébdigos: C321 C322 C323 C324 C325 C326 C327 C328 C329 C3210 C3211 C3212 CO1
C02 C03 Cc04 CO05 Cc06 C07

DADOS: Lista de cdédigos
Cdébdigos: C111 C112 C113 C114 C115 Clle C117 CO1 C02 CO3 C04 C05 C06 cO07

Andlisis de la psicomotricidad en el inicio de la escolarizacién: 415
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 13 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Titulo: Retardo 9

ESTADISTICOS:

FRCN FESP RESI RSAJ SIGP PCON CHI2 G2 RAZON LNRAZ QYUL PHI PHIC KAPP KAPPC Opcién:
Si No No Si No No No No No No No No No No No PRUEBA
RETARDOS pedidos: 9
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ANEXO II: RESULTADO DEL ANALISIS 7_6-10_R9

<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 14 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Acumulando 5 unidades (médximo 5 unidades por casilla del disefio) .
Acumulando 52 sesiones (madximo 18 sesiones por unidad).

Los efectivos son multieventos.

Condicionados: C321... Dados: CIl11l...
Retardo 9. FRCN. Frecuencias observadas

Dados Condicionados
Cc321 C322 C323 C324 C325 C326 C327 C328

Totales | 15 1 4 7 3 14 0 0
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 15 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Dados Condicionados
C329 C3210 C3211 C3212 co1l c02 Cco03 Cco04

Dados Condicionados
Cc05 co6 co7 Totales

Totales | 0 0 0

FESP se estiman a partir de los margenes.
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ANEXO II: RESULTADO DEL ANALISIS 7_6-10_R9

<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 16 27/08/2004 7:19:29

Retardo 9

Retardo 9. RSAJ. Residuos ajustados

Dados Condicionados
c321 C322 C323 C324 C325 C326 C327 C328

c111| ;. BEEE: :  1.88: 0.09: 0.00: 0.00:]
c112| : -0.28: 1.41: : -0.48: [@¥8Z: 0.00: 0.00:]
c113| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
c114| @¥G: -0.35 0.94: 1.56: [BNE§: [BEM8S: 0.00: 0.00:]
C115] 0.00:  0.00 0.00:  0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
c116| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
c117| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
CcOo1| -7.10: -1.77: -3.56: -4.75: -3.08: -6.84: 0.00: 0.00:|
coz| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
co3| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
co4| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
cos5| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
co6| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
co7| 0.00:  0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
Dados Condicionados
€329 €3210 C3211  C3212 co1 co2 co3 co4
c111| BM88: o0.00: PM@B: 0.00: -6.57: 0.00: 0.00: 0.00:|
c1l12|  -0.39: 0.00: =-0.39: 0.00: =-6.84: 0.00: 0.00: 0.00:|
c113| 0.00 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
cl14|  -0.49 0.00: 1.81: 0.00: -8.54: 0.00: 0.00: 0.00:|
C115| 0.00 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
c116]| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
c117| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
Cc01| -2.50: 0.00: =-2.50: 0.00: {4004 0.00: 0.00: 0.00:|
coz| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
co3| 0.00:  0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
co4| 0.00:  0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:|
cos5| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
co6| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
co7| 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00: 0.00:]
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<<< GSEQ 4.1.0 >>> Pag 17 27/08/2004 7:19:29
Retardo 9
Dados Condicionados
C05 Cco6 co7
Cll1| 0.00: 0.00: 0.00:]
Cl12| 0.00: 0.00: 0.00:]
Cl13] 0.00: 0.00: 0.00:]
Ccl14| 0.00: 0.00: 0.00:]
Cl15] 0.00: 0.00: 0.00:]
Clle| 0.00: 0.00: 0.00:]
Cl17] 0.00: 0.00: 0.00:]
co1| 0.00: 0.00: 0.00:]
co2| 0.00: 0.00: 0.00:]
co3| 0.00: 0.00: 0.00:]
co4| 0.00: 0.00: 0.00:]
CO5| 0.00: 0.00: 0.00:]
co6| 0.00: 0.00: 0.00:]
co7| 0.00: 0.00: 0.00:

* Los dos puntos indican residuos ajustados que no
* cumplen los requisitos de la aproximacidédn normal.

Finalizado el procesamiento del archivo C:\...\GSEQ for Windows\Samples\Retardo 9 0.gsq

* GSEQ ha terminado.
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Participante 3

Dados R1 R2 | R3 | R4 R5 R6 R7 R8 R9 |R10| R11 [ R12
C112 C121 C131 |C142| C151 | C211 | C221 [ C231 [ C313 | C321 [C331| C347 | C351
C122 C133 |C143| C153 | C213 | C222 | C232 C323 |C334| C349
C146| C155 | C215 | C223 | C233 C324 |C336
C156 | C216 C234 C326
C3211
--- --- |C044| C044 | C044 | C044 |-C048 |-C0410[ --- --- |-C0410
1-5 -C045
Cl14 C121 C133 |C142) C151 | C213 | C221 | C231 [ C313 | C321 |C331| C344 -—
C143| C153 | C215 C232 C322 |C333
C145| C155 | C216 C234 C325
C148] C156 | C217
=== --- |C045|-C044|-C044 | -C044 | C048 |C0410| --- --- [C0410
-C044
C01 C01 CO01 | CO1 | CO1 CO01 C01 C01 CO1 C01 | CO1 | Co1 =—=
Ci11 C123 C133 |C141) C151 | C215 | C222 | C232 [ C311 | C321 |C331| C341 | C351
C142| C152 | C216 | C223 | C234 | C313 | C322 |C332| C344
C146| C153 C323 | C333| C345
C149]| C154 C324 |C336| C349
C155 C325 C3411
C156 C326
6-10 C048 |[-C045 [-C042|-C045|-C048(-C048|-C048|-C044 | --- seo --- | -C045
-C045 -C045| -C048 C0410
Cl14 C121 C131 |C142] C151 | C211 | C221 | C232 [ C313 | C321 |C331| C348 | C354
C133 |C143] C152 | C216 C327
C045 C045 |C042| C045 | C048 | C048 | C048 | C044 --= --- --= C045
-C048 C045| C048 -C0410
CO1 C01 C01 | CO1 | CO1 CO1 C01 C01 CO1 C01 | CO1 | Co1 --=
C1l11 C123 C133 |C146| C151 | C216 | C223 | C232 [ C313 | C326 |C331| --- C351
C154 C334
-C045 | co44 [co4a| —-—- [ — | = | —= | — | - | — | -— |-coas
C048 C0410
C049
Cl14 C121 C131 |C141) C151 | C211 | C221 | 232 [ C311 | C321 |C331| C348 | C355
C132 |C142]| C152 | C216 | C222 C312 | C322 | C332
11-15 C133 |C143]| C153 C223 C313 | C323 | C333
C144| C155 C325 |C335
C156 C326 |C336
C158
C045 |-C044 [-C044| --- === === === === === === === C045
-C048 -C0410
-C049
CO01 C01 C01 | CO1 | CO1 CO01 C01 C01 CO1 C01 | C01 | Co1 ---
C1l11 C121 C131 |C141) C151 | C211 | C221 | C232 [ C313 | C321 |C331| C344 -—-
C123 C133 |C142| C152 | C215 | C222 | C233 C322 |C333| C346
C143| C153 | C216 | C223 | C235 C323 |C334| C347
C146| C154 C324 |C335|C3411
C147]| C155 C326 |C336
C156 C327 |C338
C329
C3211
16-26 === -C046| --- | C047 | CO47 | C047 [-C0410[ C045 | C045 | --- === ===
- -C0411]-C0411|-C0411 -C0410-C0412
Cl14 C121 C131 |C141) C151 | C211 | C221 | C231 [ C311 | C321 |C331| C344 ---
C132 |C142] C152 | C215 | C223 | C232 | C312 | C323 |C332| C349
C133 |C143] C153 | C216 C233 | C313 | C325
C144| C156 C326
C146
=== C046 | --- |-C047|-C047 |-C047 [C0410(-C045(-C045| --- ===
C0411|C0411|C0411 C0410|C0412
C01 C01 C01 | CO1 | CO1 CO01 C01 C01 CO1 C01 | CO1 | Co1 =—=
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Ci11 C121 | C131 (C141| C151 | C216 | C221 | C231 | C313 | C321 (C331( C344 | ---
C123 | C133 [C142| C152 | C217 | C222 [ C232 C322 (C333( C347
C145| C153 C223 | C236 C324 [C336( C349
C146| C155 C237 C325
C148( C156 C326
C159
---  |-C0410| --- [ --- === --- [C045 | --- --- [-C045(-C048| ---
-C0410 C0410
C112 C121 | C133 [C141| C151 | C211 | C221 [ C231 | C313 | C321 |C331| C341  ---
27-39 C123 C142| C153 | C216 | C223 | C232 C323 [C332( C344
- C143| C154 [C2112 C324 (C334
C145| C155 C3211|C339
C146| C156
C149
o el = === === == o --- |C045| C048 |-C0410
Ci14 C121 [ C133 |Cl146( C158 | C216 [ C222 | C232 [ C313 | C321 |C331| C345 | ---
C123
=== -C045| --- [-C0410] --- --- |-C045 [-C045|C0411|C0411| --- ===
C0410|C0410
co1 co1 Co1 |Co1| CO1 | CO1 | CO1 | CO1 | Co1 | CO1 | CO1 | Co1 ---
Ci11 C121 | C132 |C142| C153 | C216 | C222 [ C232 | C313 | C321 |C331| --- ---
C123 | C133 [Cl146| C154 Cc223 C326 [C334
C156 C337
C157
C158
40-47 --- --- - | - -- - - - --- --- --- --- ---
C112 C121 | C133 [C142| C151 | C216 | C222 [ C232 | C313 | C321 |C331| C344  ---
C1 C146| C156
C158
co1 co1 C01 |Co1| Cco1 | Col | co1 | col | col | col | col| col ---
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Participante 5

Dados| R1 | R2 | R3 R4 | R5 R6 R7 R8 R9 [ R10 | R11 | R12
C111 |C121|C131| C141 |C151| C211 | C221 | C232 | C311 | C321 | C331 | C342 ---
C122( C132| C143 [ C152| C212 | C222 | C234 | C312 | C323 | C332
C123 C145 [ C153 | C213 | C223 C313 | C324 | C333
C154 | C216 C327 | C336
C155
1-5 C156
=== --- | -C049 |-C049| --- |-C042 === === === === === ===
C112 |C121|C131| C142 | C151| C211 | C221 | C234 | C312 | C322 | C331 | C342 ---
C132 | C143 [C152 | C216 | C223 C313 [ C327
oo --- | €049 | C049 | --- C042 o oo oo oo oo oo
C01 | Co1] Co1 co1 co1 [ co1 co1 co1 Cco1 co1 co1 co1 ---
C111 |C121|C131| C141 | C151| C213 | C221 | C232 | C311 | C321 | C331 | C341 ---
C123( C132| C143 [C152| C216 | C222 | C234 | C313 | C322 | C336 | C347
C124 C144 [ C153| C217 | C223 C327
C154
C155
C156
6-10 === === --- |-C044| --- |-C044 [-C0410| --- === === === -C046
C114 |C121|C131| C142 | C151| C211 | C222 [ C234 | C313 | C326 | C331 | C344 | C355
C122| C133| C144 C213 | C223 | C235 C334
C123 C216
=== === --- | C044 | --- C044 [ C0410 | --- === === === Co46
C01 | Co1l] Co1 co1 co1 [ co1 co1 co1 Co1 co1 co1 Cco1 ---
C111 |C123|C131| C144 |[C152| C213 | C221 | C232 | C312 | C321 | C331 --- ---
C133 C155| C216
— [-co42| ---
C0410
C112 |C123|C132| C143 |C151| C213 [ C223 [ C234 | C313 | C325 | C333 --- C355
11-15| -C042 |C044( --- oo o oo oo oo o C048 | C048 o oo
-C0410(-C0410
C114 |C122|C133| C144 | C155| C216 [ C222 [ C234 | C313 | C326 | C334 --- ---
C043| C043 | C043 | C043 | --- o o oo oo --- |-C0410| ---
C0411
C01 | Co1] co1 co1 co1 [ co1 co1 co1 Cco1 co1 co1 Cco1 ---
C111 |C121|C131| C142 | C151| C216 | C223 | C232 | C313 | C324 | C333 | C344 ---
C123 C146 C326
C112 |C122|C131| C141 |C151| C212 | C221 | C232 | C313 | C327 | C335 | C341 ---
16-26 C123[C132| C144 [C152| C215 C234 C329 | C336
C114 |C123|C131| C143 |C151 | C211 | C221 [ C232 | C313 | C232 | C331 | C347 ---
C044 |C044| --- | C045 [C045 | C045 | C045 -—- | C0410]C0411 | C0411 i o=
C01 | Co1] Co1 co1 co1 [ co1 co1 co1 Cco1 co1 co1 co1 ---
C111 |C121|C133| C141 |C151 | C211 | C221 | C232 | C313 | C321 | C331 | C346 | C355
C123 C142 [ C152| C216 | C223 C322 | C333 | C348
C146 [ C153| C217 C327 C3411
C219
C2110
--- | C049 | C044 | C042 | C042 [ CO42 [ CO42 | CO045 === === C045 | Co048
-C0410 C047 | C047 |-C0410 C048 (-C0410
-C0410 Co411 -C0410
-C0411
C112 |C121|C131| C142 [C151| C213 | C221 [ C232 | C313 | C321 | C331 | C341 | C351
27-39 C123( C132| C143 [ C153 | C215 | C222 | C234 C323 | C333 | C344
C133 | C145 [ C154 | C216 | C223 C324 | C337 | C345
C146 [ C155(C2111 C325 C349
C156 C326
C157 C327
C158
--- |-C049]| -C044 |-C042|-C042 | -C042 | -C042 | -C045 === === -C045 | -C048
C0410 -C047 | -C047 | C0410 -C048 | Co410
C0410 -C0411 Co410
Co411
C01 | Co1] Co1 co1 Cco1 | co1 co1 co1 Co1 co1 co1 Cco1 ---
40-47 NS
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Participante 10

Dados| R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 | R11 | R12
C111 | C122| C131 | C141 | C151 | C215 | C221 | C231 | C311 | C321 | C331 | C341 | C352
C123| C132 | C142 | C152 | C216 | C223 | C232 | C313 | C323 | C332 | C342

C133 | C146 | C153 C234 C327 | C333 | C346
C155 C3211 C347
C156 C3411
C044 | C042 | CO42 | C042 | C042 | C044 | C044 | Cco42 (-C045| --- --- --- | -C045
-C045| C044 | -C045 | C044 | -C045 | -C045 | -C048 | -C048 C0410
C047 | -C045 -C045 Cco0410
C049 | C047 C0412
C112 | C121| C131 | C141 | C151 | C211 | C221 | C232 | C313 | C324 | C331 | C342 ---
C123| C132 | C142 | C152 | C213 | C222 | C234 C326 | C333 | C3410
C133 | C143 | C153 | C215 | C223 | C236 C327 | C334 |C3411
C144 | C155 | C216 C329
1-5 C147 | C156 C3211
C0410| C044 [ Co49 --- - - --- --- --- -—- ---
Cl14 | C121| C131 | C142 | C151 | C211 | C221 | C231 | C312 | C321 | C331 | C344 | C355
C132 | C143 | C152 | C213 C232 | C313 | C326 | C332 | C348
C133 | C144 | C153 | C215 C327 | C333
C145 | C159 | C217 C3212
C146 C219
C2110
C2112
-C042| -C044 [ -C042 | -C042 | -C044 | -C044 | -C044 | C048 --- --- --- C045
C045 | C045 [-C044 | -C044 | C045 | C045 | C045 [-C0410 -C0410
-C047 | C045 | Co45 C048 | C0411
C048 | C048 -C0412
C0412 [ C0412
C01 C01 C01 Co1 C01 Cco1 C01 C01 Co1 C01 Co1 C01 ---
C111 | C123| C133 [ C141 | C152 | C215 | C221 | C231 | C313 | C321 | C333 | C347 ---
C146 | C153 | C216 | C223 | C232 C326
C156
--- |-C045|-C045 | --- - --- - C045 - --- --- - ---
C047 | C047
C049
C112 | C121| C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C232 | C313 | C321 | C331 | C347 ---
C123 C142 | C155 [ C215 | C223 C3211 C3410
C143 C216
6-10 C146
-C045 | --- [Co0410| --- |-C047| --- - - - --- --- - ---
C046
Cl14 | C121| C133 | C143 | C151 | C211 | C221 | C231 | C313 | C321 | C331 | C341 ---
C122 C152 | C213 | C223 | C232 C324 C348
C153 | C215 C326
C219
--- C045 | C045 --- | -C044 | --- - - - --- --- - C045
-C047 Cco047 -C0410
C01 C01 C01 Co1 C01 Co1 C01 C01 Co1 C01 Co1 C01 ---
C111 | C123| C133 [ C141 | C152 | C215 | C221 | C232 | C313 | C321 | €333 - ---
C146 C324
--- |-C045| -C045 [ C0410| C044 | C044 | C044 | C044 | C045 | C046 --- C048 | Co46
C047 | C047
C112 | C121| C133 | C142 | C151 | C211 | C222 | C232 | C133 | C321 | C331 |C3411| C352
C143 | C152 | C216 | C223 | C234 C325 | C335
C145 | C155 [C2112 C329
C146
11-15—— C048 | == | co42 | co42| - | co4s |-coato] — | -
Cl14 | C121| C133 | C143 | C151 | C211 | C222 | C232 | C133 | C321 | C331 | C347 ---
C122 C145 | C152 | C216 | C223 | C234 C326 | C332 | C348
C146 | C153 | C217 C3211
C154
--- -C047 |-C0410( -C044 | C045 | C048 --- | -C045 --- - ---
C045 C0410
C01 C01 C01 Co1 C01 Co1 C01 C01 Co1 C01 Co1 C01 ---
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C111 | C123 | C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C232 | C313 | C321 | C331 |C3410| C351
C143 | C152 | C216 | C223 | C234 C322 | C333 |C3411
C154 C325
C156 C3211
C048 |-C045| --- --- | C0412| --- |CO0410(C0411( C044 | C044 | C046 --- | -C045
Cco47 -C045 |-C0410 C0410
Co410
C112 | C121| C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C232 | C313 | C321 | C231 | C346 | C351
C122 C142 | C152 | C215 | C222 | C234 C325 C347
C123 C146 | C153 | C216 | C223 C326 C3410
C149 | C154 C327
C155 C3211
C049 | --- C044 | C047 | C047 | C0O47 oo oo C045 | C045 --- | -C045
16-20 C047 |-C0411(-C0411(-C0411 -C0410 Cco410
C114 | C121| C133 | C141 | C151 | C215 | C221 | C232 | C313 [ C321 | C331 | C344 | C355
C122 C142 | C152 | C216 | C223 | C234 C322 | C332 | C348
C123 C143 | C153 C324 | C333
C146 | C154 C326
C157 C327
C329
C045 [ C045 | -C045 | -C044 | -C047 | -C044 | -C044 [ -C044 (-C0411( -C045 | -C045 | --- C045
-C048| -C047 | -C047 [ C0411 | -C047 | -C047 | C045 C0410 (| Co410 -C0410
C0410 | Co410 C0411 |-C0410
Co411
C116 | C123 | C133 | C146 [ C151 | C215 | C222 | C231 | C313 [ C321 --- --- ---
-C045 |-C045| C048 | C048 | C048 | CO48 | C0410|C0411 | -C045 | C0411| --- |-C045( ---
C048 | C048 C0411 Co411
co1 C01 | co1 co1 co1 co1 co1 co1 co1 Cco1 co1 co1 ---
C111 | C121 | C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C232 | C312 [ C322 | C331 | C341 | C355
C143 | C152 | C212 | C223 | C234 | C313 | C325 | C333 | C344
C146 | C153 | C213 C326 | C336 | C348
C149 | C155 | C216 C3211 C3410
C156
C158
=== === === === === Cco47 === === === === C045 | C048
21-26 -C0411 -C0411|-C0410
C112 | C121| C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C231 | C313 | C326 | C331 | C347 ---
C123 C143 | C153 | C216 | C223 C333 | C349
Cl46 | C154 | C217
C156
C159
i i i oo --- | =€C047 | === oo oo --- | -C045 | -C048
Co411 C0411 [ C0410
Cco1 C01 | co1 co1 co1 co1 co1 Cco1 co1 Co1 co1 Cco1 ---
C111 | C121| C133 | C141 | C152 | C216 | C223 | C234 | C313 | C327 | C331 | C346 ---
C146 | C153 C336
C154
C155
C156
== == == oo oo o o o C045 | C045 oo oo C045
27-32 -C0410
C112 | C121| C133 | C141 | C151 | C216 | C223 | C233 | C311 | C321 | C331 | C344 ---
C123 C146 | C152 C234 | C312 | C322 | C333 | C347
C155 C313 | C326
C3211
=== === === === === === === --- [-C045|-C045| --- --- | -C045
C0410
co1 Co1 | co1 co1 co1 co1 co1 co1 co1 Cco1 co1 co1 ---
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C111 | C121 | C133 | C141 | C151 | C213 | C221 | C232 | C311 | C321 | C331 | C347 | C351
C123 C143 | C152 | C216 | C222 | C234 | C313 [ C322 | C333 | C349
C146 | C153 | C217 | C223 C324 | C336 |C3410
C148 | C154 C326 C3411
C149 | C155 C327
C1410( C156 C3211
C158
--- -C045 | -C045 [ Co410| --- --- | -C045( --- --- --- --- | -C045
C048 | C0410 C0411 C0410
C112 | C121| C133 | C141 | C151 | C211 | C221 | C234 | C313 | C325 | C331 | C341 | C352
C122 C143 | C153 | C216 | C222 | C237 C326 C344 | co1
C123 C146 | C155 | C217 | C223
C149 [ C157
33-39| --- --- -—- C047 | C047 | C047 - C046 [C0411| --- |-C045|-C045
C0410| C048
C0411 [ C0410
Cl14 | C121| C133 | C143 | C151 | C211 | C221 | C231 | C313 | C321 | C331 | C348 | C355
C122 C145 | C152 | C213 | C223 | C232 C326 | C332
C123 C146 | C153 | C215 C234 C327
C148 | C154 | C216 C237
C149 | C158 | C217
C219
--- C045 | C045 | C045 | C045 | C045 | C045 |Co410( --- --- C045 | co45
-C048 [-C0410 -C047 |-C0411 -C0411|-C0410
C0410
-C0411
C01 C01 C01 Cco1 Cco1 Cco1 C01 Co1 Cco1 Co1 Cco1 C01 ===
C111 | C121 | C133 | C141 | C151 | C216 | C222 | C232 | C313 | C321 | C331 | C348 | C354
C146 | C152 Cc223 C322 C349
C153 C326
C154 C3211
C158
--- --- | -C045 | -C045 | -C045 |-C0410| --- - - --- |-C0412| -C045 | ---
C0410 C0411 C0411
C112 | C121| C133 [ C141 | C151 | C216 | C223 | C232 | C313 | C326 | C333 | C347 ---
C146 | C153 C348
C154
40-47| --- --- --- - - --- |-C0410| C0411 | --- --- - ---
C0411
Cl14 | C121| C133 [ C146 | C151 | C216 | C223 [ C232 | C313 | C321 --- C345 ---
Cl116 | C123| C133 [ C146 | C151 | C216 | C222 [ C232 | C313 | C326 | C331 | €348 | C351
--- --- | C045 | C045 | C045 | C0410(| --- - --- C045 [-C0410( C045 ---
-C0410(-C0410|-C0410|-C0411 -C0410[ C0412
C117 | C123| C133 | C146 | C151 | C216 | C221 | C232 | C313 | C326 | C333 | C341 ---
C124 C148 C223
--- --- --- --- -—- C045 | C045 [Co410| --- --- --- C045 ---
CO01 CO01 CO01 C01 C01 C01 C01 CO01 C01 C01 C01 C01 ---
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