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Resumen: En la posicion victimolégica la victima es la figura central, elegible y elegida, siempre con miras
a su proteccién y atencion en el caso particular y a la prevencion de la victimizacion en lo general. En este
articulo se analizan las variables relevantes para el estudio de la pareja penal —el delincuente y su victima- el
conocimiento o desconocimiento entre victima y victimario, las actitudes o percepcién mutuas. Asimismo,
se aborda la victimogénesis v la victimodinamica, explicando los factores victimégenos —clasificados en bio-
légicos, psicolégicos y sociolégicos— v se establece la dinamica de la victimizacion.

Laburpena: Biktimologian, biktima da figura nagusia, hautatu daitekeena eta hautatua dena, beti kasu
partikularraren babesa eta arreta kontutan harturik, baita modu generalean biktimizazioaren prebentzioa
ere. Artikulu honetan, bikote penalaren —gaizkilea eta biktima— ikerketarako aldagai aipagarriak aztertzen
dira, biktima eta kaltegilearen ezagutza edo ezagutza eza, elkarrekiko jarrerak eta hautemateak. Era berean,
biktimogenesia eta biktimodinamika aztertzen dira, alderdi biktimogenoak azaltzen direlarik —bai biologiko,
psikologiko edo soziologikoak— eta biktimizazioaren dinamika ezartzen da.

Résumeé: Du point de vue de la Victimologie, la victime est la figure centrale, éligible et choisie, toujours en
vue de sa protection et attention dans le cas particulier et la prévention de la victimizacion en général. Dans
cet article, on analyse les variables significatives pour I'étude de la paire pénale -le délinquant et sa victime-, la
connaissance ou méconnaissance entre victime et victimaire, les attitudes ou la perception mutuelles. De méme,
on aborde la victimogenese et la victimodynamique, en expliquant les facteurs victimogenes —classifiés en diffé-
rents catégories: biologiques, psychologiques et sociologiques— et on établit la dynamique de la victimizacién.

Summary: From a victimological point of view, the victim is the central figure, eligible and elected, always hav-
ing in mind his/her protection, with attention to the particular case, and to the general prevention of victimiza-
tion. In this article, we analyze the outstanding variables for the study of the criminal couple —the offender and
the victim—, the knowledge or lacking of knowledge between the victim and the offender, the mutual attitudes
and perceptions. Also, we show the victim genesis and the victim dynamics, explaining the victimogen factors
—classified in biological, psychological and sociological- and establishing the victimization dynamics.

* Presidente de la Sociedad Mexicana de Criminologia, Profesor de Criminologia en la Universi-
dad Nacional Auténoma de México y de Victimologia en el Instituto Nacional de Ciencias Penales de
Meéxico.
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INTRODUCCION

El personal, los técnicos y profesionistas, los voluntarios, los funcionarios de admi-
nistracion de justicia y todos aquellos que acostumbran estar en contacto con victimas
del delito, han escuchado con preocupante frecuencia la pregunta: ¢por qué a mi?

¢Por qué a mi?......Esa pregunta desesperada, generalmente sin respuesta, que se
repite la victima, y los familiares de ella, victimas también en todo hecho criminal.

Se ha trabajado algo (no atn lo suficiente) sobre “como elige el criminal a su vic-
tima”, es decir desde el enfoque criminolégico; debemos ahora tomar la perspectiva
victimologica y preguntarnos ;Coémo y por qué la victima es elegida?

Esto nos lleva a una serie de preguntas: ;realmente el criminal escoge a su victi-
ma?; ;todas las victimas son “elegidas’?; ;todas son elegibles?; ;la victima tiene que ver
en su eleccion?; ;pudo una victima evitar ser elegida?

En la posicion victimolégica, la victima es la figura central, elegible y elegida, siem-
pre con miras a su proteccién y atencion en el caso particular y a la prevencion de la
victimizacién en lo general.

Debemos pues, separarnos del enfoque criminolégico y de la visiéon juridica para
centrarnos en la victima, y no correr el peligro de que la preocupacién por los derechos
nos lleve a olvidarnos de la victima (algo similar a lo que ha sucedido en materia de
menores: tanto ha sido el interés por los derechos del nifio que el nifio mismo ha sido
olvidado y queda desatendido).

VICTIMA Y VICTIMARIO

Cuando estudiamos a los autores que han realizado diversas tipologias victimales
(Mendelsohn, von Hentig, Beristain, Lima, Asta, Neuman, Marchiori, Fattah, Stanciu,
etc.), encontramos que diversos tipos de victimas son elegidas por determinadas razo-
nes (propias de la victima o ajenas a ella) y otras vienen escogidas al azar.

En cualquier caso, siempre se encuentra que existe una relacion entre victima y
victimario, que puede ser muy simple (el puro hecho victimal) o extraordinariamente
complicada.

Cuando se menciona victima y victimario viene a la mente la idea de dos opuestos, de
dos entes contradictorios, del bien y el mal, del culpable y del inocente, de Cain y Abel.

Pero la situacion no es tan sencilla, la Victimologia nos ha venido a demostrar que
en ocasiones victima y victimario podrian no ser tan diferentes, y que pueden tener més
semejanzas que diferencias (por ejemplo, los estudios de violencia entre adolescentes
nos hacen ver perfiles muy similares para ambos actores).
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Elegir a una victima no equivale a escoger un objeto. La victima tiene vida propia,
personalidad, un camino recorrido, sus propias creencias, deseos, ilusiones. No pude
pensarse en un sujeto “activo” que selecciona a un sujeto “pasivo”.

Por esta razén es tan importante, para dilucidar el tema, estudiar las relaciones
entre ambas partes, en el fenémeno que Mendelshon llama “pareja penal”, para dife-
renciarla de la “pareja criminal” que estudi6 Scipio Sighele.

La pareja criminal la componen dos sujetos que unen sus esfuerzos para tener
mayor éxito en su empresa delincuencial; es la forma méas simple y primitiva de delin-
cuencia organizada, y sigue sus propias reglas.

La pareja penal es la relacién victima-victimario, que en principio es antagénica,
aunque no en todos los casos, como hemos comentado, pues hay ocasiones en que
se dificulta la distincion, o los papeles pueden turnarse y cambiar de un momento a
otro.

Otra dificultad se plantea en los casos de multiplicidad de personas victimizadas
por el mismo sujeto o cuando alguien es victimizado por varios criminales, lo que com-
plica notablemente el problema.

Para hacer el andlisis de la pareja penal, debe tomarse en cuenta tres variables,
que son el conocimiento o desconocimiento entre ambos, las actitudes mutuas v la
percepcién que se tiene de la contraparte.

RELACION Y CONOCIMIENTO

La relacion previa de victima y criminal es un hecho de gran trascendencia que
puede aclararnos gran parte de la dindmica, ya que hay casos en los que se elige a una
victima por ser conocida y en otros se selecciona exactamente por ser desconocida.

En la misma ténica, hay delitos que nunca se cometerian a un conocido y, por el
contrario, hay ilicitos que es imposible cometer si no se conoce a la victima (estupro,
incesto, abuso de confianza, violencia intrafamiliar).

Se plantean cuatro posibilidades en lo relacionado con conocimiento-desconoci-
miento:

a) Victima y victimario se conocen, por lo tanto hay una vinculacién interpersonal
que puede ser de mayor o menor grado.

b) El criminal conoce a la victima, pero esta no a su victimario (por lo que lleva una
ventaja sobre ella).

¢) La victima conoce al criminal, pero este no conocia a la victima.

d) Victima y victimario no se conocian previamente, eran desconocidos, el en-
cuentro es fortuito.

ACTITUDES

Una vez detallado el hecho del conocimiento previo entre victima y victimario, se
debe proceder a analizar las actitudes que pudieran encontrarse entre ellos.
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La actitud es la disposicion mental especifica de un sujeto hacia una experiencia
concreta (en nuestro caso la contraparte en la relacion victimal), que puede ser positiva,
negativa o neutra.

Hay muiltiples actitudes, pero para el caso de este ensayo, podemos simplificar
en tres variantes: atracciéon, rechazo, indiferencia, que pueden combinarse tal como lo
hicimos con la dualidad conocimiento-desconocimiento, simplemente enumeremos las
posibilidades:

a) Victima y criminal se atraen (proxenetismo, estupro, incesto).

b) El criminal se siente atraido por la victima, pero esta rechaza al criminal (viola-
cién).

c) El criminal rechaza a la victima, pero esta se ve atraida por aquel (estupro).

d) Victima y victimario se rechazan (violencia, violacion, rifia, duelo, venganza)

e) El criminal se ve atraido por la victima pero esta es indiferente (hostigamiento
sexual).

f) El criminal rechaza a la victima, a esta le es indiferente aquel.
g) La victima se ve atraida por el criminal, a este le es indiferente.

h) La victima repudia al victimario, pero este adopta una actitud indiferente (terro-
rismo).

i) Ambos, victima y victimario son indiferentes (accidentes, delitos culposos, im-
prudenciales, robo de automévil).

PERCEPCION

De la percepcién que el criminal tenga de su victima depende en mucho la elec-
cion de ésta y no sélo eso, sino el mismo paso al acto. Consciente o inconscientemente
el victimario debe cambiar su percepcion si esta es favorable, y tomar distancia afectiva
de su victima, de lo contrario puede arrepentirse al percibir a la victima con respeto,
piedad, compasion, o temor.

Lo anterior se hace patente antes del delito, en el momento mismo de los he-
chos o en las actitudes post-delictum. El criminal debe culpar a la victima y reforzar
sus sentimientos de infravaloraciéon hacia ella. Esto se proyecta en el lenguaje y en las
actitudes.

“Cosificar” a la victima es el primer paso, despersonalizarla, convertirla en menos,
culpabilizarla, despreciarla, minusvalorarla, para finalmente “reificarla”, es decir trans-
formar un ser humano en cosa, desprovisto de sentimientos, dignidad, valor.

Por otra parte, es también de vital importancia el analizar la percepcion que la
victima tiene del criminal, sobre todo antes del hecho victimal, pues es lo que puede
marcar la diferencia entre ser elegida o no.

Aqui la situacion es muy compleja, pues es claro que la percepcién puede cambiar
radicalmente en el momento mismo o posterior a la victimizacién (para bien o para
mal, recordar el “sindrome de Estocolmo”).

EGUZKILORE - 22 (2008)



La eleccion de la victima 159

El anélisis del conocimiento previo, las relaciones anteriores, las actitudes, etc.,
son muy valiosas, pues nos pueden aclarar si la percepcion que la victima tenia del
criminal facilité o no su eleccion.

FACTORES VICTIMOGENOS

Por factor victimégeno entendemos todo aquello que favorece la victimizacion, o
sea las circunstancias, condiciones o situaciones de un individuo que lo hacen proclive
a ser elegido como victima.

Hay diversas formas de clasificar los factores victimégenos, asi, si consideramos a
la victima como un ente biopsicosocial, los factores pueden ser biolégicos, psicoldgicos
y sociologicos; otra forma es considerarlos como endégenos y exégenos, o de manera
mas dinamica como predisponentes, preparantes o desencadenantes; puede también
hablarse de factores victimo-impelentes y victimo-repelentes.

Un ejemplo excelente del tratamiento de los factores en nuestro tema lo podemos
encontrar en Hilda Marchiori, que nos ilustra cémo la victima puede ser elegida por:

a) Circunstancias personales.
b) Circunstancias de lugar.
¢) Circunstancias de tiempo.

Las circunstancias personales son las caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales
que presenta la victima, que son atendidas por el autor para realizar el delito.

Las circunstancias de lugar se refieren al sitio donde se encuentra la victima (o futu-
ra victima), que propicia la victimizacion, y las de tiempo hacen referencia al momento
que mas facilite el delito.

FACTORES BIOLOGICOS

Es poco lo que se ha investigado en cuanto a factores bioldgicos de corte genético
en cuestion victimoldgica, no sabemos las sorpresas que pueda darnos la genética en
el futuro.

Lo que si sabemos es que, para vergiienza de nuestra especie, hay criminales
que escogen a sus victimas exactamente por su debilidad biologica, igual que los mas
feroces depredadores del reino animal, que eligen al débil, el enfermo, al pequefio, al
cachorro, al viejo, a aquel que no puede defenderse.

Independientemente de los casos de enfermedad e invalidez, de fortaleza o debili-
dad fisica, de grupo étnico, recalcamos dos factores bioldgicos esenciales en la eleccion
de la victima: edad y sexo.

A) La edad

Es incontrovertible que la edad es uno de los mas claros factores de eleccion de
una victima, en sus dos extremos, los nifios y los ancianos.

Los menores de edad son buscados no sélo por su inferioridad fisica, sino también
por su inocencia, candidez e inexperiencia, que es mayor mientras mas pequerios son.
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Es realmente alarmante el aumento de la paidofilia, con sus manifestaciones de por-
nografia infantil, proxenetismo, trafico de infantes, turismo sexual, abusos deshonestos,
exhibicionismo, etc. y no sélo de los que padecen de este trastorno sexual (DSM-IV-TR
302.2), sino de la impresionante industria que se ha desarrollado alrededor.

En los delitos sexuales, son los jovenes los més victimizados: prostituciéon, estupro,
violacién, explotacion sexual, trafico, incesto, etc.; y ahora vemos la preferencia por
menores para el secuestro, la esclavitud, el narcomenudeo, el reclutamiento como sol-
dados, y otras formas de abuso laboral v fisico.

En el otro extremo tenemos a los ancianos, tan vulnerables, sobre todo si viven
solos, en que son elegidos no sélo por su vulnerabilidad y soledad, sino también por la
acumulacién de bienes, la desconfianza a los bancos, la falta de denuncia (muchas de
las victimizaciones son cometidas por parientes) y de movilidad.

En nuestro pais tenemos ahora el ejemplo paradigmaético de la “mataviejitas”,
asesina serial que debe al menos 18 homicidios, todos ellos cometidos contra personas
del sexo femenino y de edad avanzada.

B) El sexo

En ciertos delitos el sexo es un factor determinante para la eleccién de la victima; aun-
que en lo general los hombres aparecen mayormente como victimas de delitos, en materia
sexual las mujeres tienen casi el monopolio, ya que representan (en México) el 90% de los
casos (en el 10% de victimas masculinas, se trata en realidad de abuso de nifos).

Los estudios de género han sido valiosisimos al revelarnos la marginacién social,
econodmica, politica, laboral y aun religiosa contra las mujeres, que se convierte en ver-
dadera forma de victimizacién; es importante profundizar el estudio sobre la relacién
que hay entre la victimizacién sexual y la marginacion femenina, que en algunos lugares
es imperdonable.

Es decir, la paradoja de que la mujer es victimizada al no ser escogida para ciertos
puestos, empleos o comisiones, y victimizada al ser elegida porque se le puede pagar
menos o porque aceptaria un puesto de menor categoria.

En México, por desgracia, tenemos ejemplos de feminicidios; peculiarmente grave
es el muy conocido caso de las muertas de Ciudad Juarez, en que es clara la eleccién
de la victima por su condicién femenina, y que ha acumulado méas de 300 mujeres bru-
talmente masacradas. Ademas han aparecido casos de asesinos seriales, que con una
excepcion (el “sadico”, que mataba homosexuales), han asesinado mujeres.

FACTORES PSICOLOGICOS

Los factores victimégenos de orden psicolégico han sido poco estudiados, quiza
porque los esfuerzos cientificos se han centrado méas en el victimario y en los factores
criminégenos, o porque nos hemos dedicado con mayor emperio en conocer las secue-
las psicolégicas que deja la victimizacion, con fines de atencién y tratamiento.

Mencionemos brevemente, y méas a guisa de ejemplo, la influencia que pueden
tener las esferas basicas de la psique humana en la eleccion de la victima.
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A) Esfera cognoscitiva

La esfera cognoscitiva es la parte de la psique encargada de obtener conocimien-
to, almacenarlo, seleccionarlo, procesarlo y utilizarlo.

Es claro que problemas o defectos en esta area pueden ser aprovechados por el
delincuente para elegir a su victima, y que de la correcta utilizacion de estas funciones
puede depender el salvarse de la victimizacion.

La sensopercepcién, relacionada con los 6rganos de los sentidos tiene influencia
légica en la victimizacion, las fallas sensoriales (olfativas, visuales, auditivas, gustativas,
etc.) nos hacen vulnerables ante ciertos delitos.

La falta de atencién y las fallas en la memoria son facilmente aprovechadas por el
criminal. La falta de aprendizaje también, en ultima instancia se puede aprender a no
ser victima (y hay la pregunta de si se puede aprender a ser victima).

Y asi agregariamos la fantasia, la imaginacion, el pensamiento légico, hasta llegar
a la inteligencia, en que se supone que el malhechor buscara siempre alguien que per-
ciba como menos inteligente que él.

En varios de los delitos, el delincuente busca precisamente a personas con poca
informacion y experiencia, y no un completo desarrollo de la esfera cognoscitiva, como
hemos mencionado en nifios y jovenes.

B) Esfera afectiva

La esfera afectiva, con sentimientos, emociones, motivaciones, atracciones y re-
chazos, es peculiarmente importante en la eleccién de la victima de ciertas ofensas;
asi como hay una motivacién para el crimen, en varios casos la hay también para ser
victima.

Los sentimientos, que intervienen en toda conducta humana no son ajenos en la
victimizacion, asi, la obediencia, la devocion, el agradecimiento, el respeto, la subordi-
nacioén, por parte de la victima, son tomados por el ofensor para lograr sus fines.

Las emociones son de la mayor significacion criminolégica y victimologica; su
contenido fisiolégico y mental hace que el sujeto dificilmente pueda gobernarlas. Entre
ellas nos interesan dos como ejemplo para nuestro tema: el amor y el miedo.

El amor deja indefenso al sujeto, ya que idealiza al ser amado, que lo puede victimi-
zar y manejar facilmente, logrando los favores sexuales y otros delitos, lo que es grave
sobre todo tratandose el ofendido de un menor de edad (incesto, estupro, corrupcion,
pornografia).

El miedo, que es la reina de las emociones, la mas dramatica e incontrolable y la
mas victimbgena, ya que el criminal busca aterrorizar a su victima, para que se parali-
ce y no se defienda; por esto en el asalto a mano armada tanto a transetinte como a
bancos y a domicilio, asi como en la violacién, abundan los gritos, las amenazas, los
amagos, los insultos; y los asaltantes, asi como los violadores, buscaran las victimas méas
facilmente amedrentables.
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C) La esfera volitiva

La esfera volitiva nos da la aptitud para actualizar y realizar las propias intencio-
nes, a través de concepcién, deliberacion, decision y ejecucion.

La persona sin voluntad cede mas facilmente a la victimizacién, el criminal buscara
imponer su voluntad sobre la victima, por lo que buscara sujetos con voluntad débil
como el ablico o el veleidoso.

FACTORES SOCIALES

Los factores exdgenos, aquellos que vienen del exterior del individuo, pueden ser
de la mas diversa especie, asi desde los fenémenos naturales (temperatura, lluvia, desas-
tres, etc.) hasta toda la estructura social, desde la familia hasta el Estado.

Mencionaremos so6lo algunos para comprender el tema, pues este apartado es de
una gran amplitud.

El estado civil es importante para la tipificacién de algunos delitos (bigamia, adulte-
rio), en delitos sexuales la mayoria de las victimas son solteras (cuenta mucho la edad),
en ciertos fraudes también; podemos proponer que una mujer soltera, viuda o divorcia-
da no tiene marido que la defienda y por esto seria mas victimizable.

La familia tiene un peso especifico, asi como hay familias crimindégenas las
hay victimogenas. En varios delitos la victima se elige exactamente por ser pariente
(incesto, violencia intrafamiliar, abuso de confianza, parricidio, etc.), y es preocu-
pante el niimero de ofensas sexuales y de agresiones que se cometen en el seno del
hogar.

El trabajo u ocupacién principal puede ser un factor victimbégeno de importancia,
pues hay profesiones particularmente riesgosas, como policia, taxista, repartidores de
mercancia, traslado de valores, personal penitenciario, cobradores, escoltas, etc.; es
sabido sobre todo en sexuales seriales la preferencia de determinadas ocupaciones
(enfermera, mesera, estudiante, prostituta).

El espacio y el tiempo cuentan notablemente, hay casos en los que espacio y tiem-
po son mas importantes que la victima misma, que pudiera ser aleatoria, al delincuente
le interesa mayormente elegir el como y el cuando que el quién.

La posicién socioeconémica de la victima es factor influyente en muchos delitos,
aunque de manera ambivalente, pues en ciertos crimenes (fraude, robo, asalto, secues-
tro, etc.) se buscara a personas pudientes, que tengan buenos recursos o ingresos, y en
otros, por el contrario, se intentara conseguir a un sujeto con limitaciones econémicas
o franca pobreza (explotaciéon laboral o sexual, migrantes indocumentados, venta de
organos, etc.)

Existen zonas victimogenas (que pueden coincidir o no con las zonas criminoge-
nas), asi como tiempos victimoégenos, pero no basta estar en el lugar y el momento
equivocados para ser elegido(a) como victima, pues intervienen los otros factores que
hemos mencionado.
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LA DINAMICA

Una vez mencionados los factores victimégenos, lo que se denomina victimogéne-
sis, es necesario dar una idea de la victimodinamica, ya que la relacién victimal no es
estética, por el contrario, consiste en una serie de momentos que se van concatenando,
que dependen unos de otros, que representan un antes, un ahora y un después.

Por un lado, tenemos el iter criminis, el camino del criminal, que corre desde que
surge la idea del delito (facies interna) hasta los actos preparatorios (comprar armas,
conseguir complices, preparar la coartada) y la comision de los hechos (facies externa).

Por otro lado contamos con lo que hemos denominado iter victimae, el camino
de la victima, que transcurre desde el momento en que surge el pensamiento de que
puede ser sacrificada hasta que suceden los hechos, pasando desde luego por los movi-
mientos que realizo (tomar precauciones, resignarse, defenderse, etc.).

El crimen es, por lo tanto, la fatal encrucijada entre el iter criminis y el iter victi-
mae, y es interesante conocer no solamente qué sucedié antes y qué pas6 en el mo-
mento de la victimizacion, sino lo que sucede maés adelante, y qué camino sigui6é cada
uno de los actores del drama después de los acontecimientos.

Este esquema sencillo puede complicarse notablemente: en ocasiones el camino
de cada uno puede ser muy largo, a veces es muy corto, pueden intervenir varios
victimarios y/o varias victimas, ademas de otros actores (familiares, testigos, amigos,
complices, etc.), el tiempo v el espacio puede variar y haber diversas etapas vy distintos
lugares.

LA VICTIMIZACION SEXUAL

Como un ejemplo de la aplicacién de lo expuesto anteriormente, dedicaremos
unas breves lineas a la victimizacién sexual, en parte por su gravedad y extension,
en parte por ser un area que ha sido muy explorada, y de la que tenemos abundante
informacion.

La victimizacion calificada cominmente como “sexual”, representa en realidad
una gran variedad de conductas y una notable complejidad psicosocial. La caracteris-
tica més notable de los delitos de agresion sexual es que son delitos de contacto; por
lo menos en sus formas mas graves victima y victimario estan en la maxima cercania
fisica posible.

Desde luego que puede haber ciertas conductas antisociales de contenido sexual,
que pueden realizarse a distancia (y en el momento actual con mayor razén, gracias
a los avances tecnolégicos tipo el internet), como el voyeurismo, el exhibicionismo, la
pornografia, el hostigamiento, las faltas a la moral, los atentados al pudor, y otros que
podemos encontrar en las diferentes legislaciones.

Para algunos autores, estos delitos no son propiamente “sexuales”, pues estan afec-
tando otros bienes y valores diferentes a la libertad sexual; nosotros no entraremos a la
discusion, creemos que si se puede hablar de victima sexual en estos casos, y que si son
dignos de atencién, pues pueden ser el preambulo de agresiones més perjudiciales.
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En esta ocasién nos ocuparemos de los delitos més graves, en que si hay contacto
fisico, y en los que debemos tomar en cuenta al menos tres variables, edad, género
y consentimiento, que influyen o afectan los casos de victimizacién, y que tienen im-
portancia juridica (que no desarrollaremos) y victimologica, pues se trata de victimas
diferentes a pesar de que la conducta del agresor pudiera ser la misma.

EDAD, GENERO Y VOLUNTAD

La edad del ofendido es fundamental, ya que puede cambiar el tipo de delito,
agravarlo o desaparecerlo; pero fuera de lo juridico, debemos distinguir al menos la
infancia, la adolescencia, la juventud, la madurez y la ancianidad, y es que en materia
sexual, muchas victimas son elegidas exactamente por la edad (paidofilia, efebofilia,
gerontofilia).

En la realidad mexicana, tenemos que una de cada cuatro victimas es menor de
doce afios, y dos de cada tres son menores de edad de entre 12 y 18 afios, lo que nos
da una imagen real de abuso de menores.

Las victimas son femeninas en el 90% de los casos, confirmando, como ya di-
jimos, que el género es el factor de eleccion de mayor peso en la generalidad de los
delitos sexuales.

El consentimiento es bésico en el tema, ya que cambia el tipo de delito, y no es
lo mismo la victima que aceptd su victimizacion (estupro, incesto) que aquella que fue
abusada contra su voluntad, sea por fuerza fisica, presién moral, amenazas o por estar
bajo los efectos del alcohol o de alguna droga.

Muchas victimas son elegidas por ser consensuales, o por no poder ejercer libre-
mente su voluntad, por su edad o por algin problema o enfermedad fisica 0 mental;
la dinamica v la seleccion de medios por parte del ofensor se dirige hacia disminuir la
voluntad v la resistencia de la victima y de no lograrlo, se pasa a la fuerza fisica.

LA VICTIMA

El estudio de la victima representa una serie de complicaciones, pues hay casos en
que ella no siempre tiene consciencia clara de victimizacion (por la edad, por ser con-
sensual, por estar inconsciente, por ignorancia, etc.), o en contraste tenemos personas
que se consideran como victimas sin serlo, pues ain hay carencias graves en materia
de educacion sexual.

Los delitos sexuales son los de mas alta cifra negra, es decir los que con menor
frecuencia llegan al conocimiento de las autoridades, los de mas baja denuncia, por
multiples razones comprensibles, lo que representa una doble victimizacion.

Las denuncias de delitos sexuales en México, no llegan al 2% de todas las denun-
cias. La preocupante impunidad hace que se elijan victimas que no van a denunciar,
como vimos al mencionar la edad, el género y la voluntad.

Otros datos que nos pueden aclarar mas el perfil victimologico son: la mayoria
solteras y estudiantes, la familia esté organizada y completa en el 56%, en el 70% de los
casos el agresor era conocido de la victima, el 54% se cometi6 en casa-habitacion.
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EL PASO AL ACTO

El paso al acto implica el cruce del iter criminis con el iter victimae. Para que
esto suceda, criminal y victima deben aproximarse fisicamente y, en la mayoria de los
delitos, alejarse psicolégicamente.

El criminal necesita una distancia fisica apropiada para cometer el crimen; le es
indispensable acercarse a la victima, tiene que entrar en contacto con ella, pero a la vez
debe tomar distancia afectiva, pues si siente compasion, afecto, respeto, esto sera un
impedimento para el paso al acto.

No se puede considerar al criminal como un ser carente de sentimientos. Con ex-
cepciéon de casos realmente anormales (psicopatias), el crimen produce una seria crisis
moral en el perpetrador.

Para evitar la tension moral, el sentimiento de culpabilidad y los remordimientos,
los criminales deben desensibilizarse previamente con relacién al sufrimiento de la vic-
tima, por esto es comun la ingestién de alcohol o droga para “darse valor”. La legiti-
macién del acto, la negacion de la victima y la desvalorizacion de ésta, son mecanismos
importantes en el proceso de desensibilizacion.

La victima, por su parte, conoce intuitivamente este fenémeno, por lo que trata
siempre de poner la mayor distancia fisica con el agresor y acercarsele psicolégicamen-
te, apelando a su buena voluntad v a los sentimientos de piedad y probidad.

Después del crimen, el ofensor trata de reforzar la distancia afectiva que los sepa-
ra de la victima, v aliviar sus sentimientos de culpa lanzando la responsabilidad de los
hechos al ofendido. Al imputar la culpabilidad a la victima se evade la propia respon-

sabilidad.

Asi, alegara pues que fue provocado sexualmente por la victima, que ella se le
insinuod, que la relacién carnal es lo que ella deseaba, que la disfrut6 ampliamente, y
que desearia volver a hacerlo.

Ademas, se llevaran a cabo los mecanismos de infravaloracion de la victima, de-
nostandola, diciendo que es una persona deshonesta, promiscua, provocadora, y ma-
terialmente prostituta, por lo que se trata de una victima propiciatoria y la agresion
estaba “justificada”.

Es patético como hemos oido estos mismos argumentos en abusadores de nifios y
nifias, donde son maés claros los mecanismos de desvaloracion y desensibilizacion.

VIOLACION

Por tratarse de la mas grave infraccién sexual y de uno de los delitos més trascen-
dentes (segiin encuestas de opinién, el segundo después del homicidio), le dedicaremos
algunas lineas.

Aunque cada victima es distinta y Ginica, y reacciona de manera diferente, el perfil
que hemos obtenido en México (D.F.) es el siguiente: nueve de cada diez son mujeres,
la edad promedio de de 16.6 afos, 65% son menores de edad, 88% solteras, la mitad
trabaja y la ocupacién més comin es la de estudiante.
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Variantes importantes para dilucidar coémo escoge el criminal a su victima son las
siguientes:

( ( g
Familiar
Conocido |
No familiar
Victima de g
Violador { Individual
Desconocido ¢ Juveniles
{ Grupo
\ Adultos

En dos de cada tres violaciones ofendido y victima se conocian (comprensible por
la cercania necesaria), y en una de cada cuatro habia relacion de parentesco, y de estas,
una de cada cinco era el mismo padre.

En estos casos la eleccion de la victima es clara no sélo por la proximidad y facili-
dades de tiempo y lugar, sino por las circunstancias de ser un crimen intrafamiliar, en
que la victima siente respeto, confianza y aun amor, en que si denuncia se perjudicara a
toda la familia, y en que el agresor tendré la credibilidad sobre la palabra de la victima,
pues se trata siempre de un mayor (con excepcion de algunos casos fraternos).

En los conocidos, predomina el novio o amigo intimo, que se aprovecha de la
relacién; aunque menos frecuentes, debemos recordar algunos casos de violacién por
venganza, directa o indirecta, en que la victima es elegida por razones diversas a las
propiamente sexuales.

Mencion especial requiere el caso en que el conocido es una persona que en
alguna forma tiene autoridad sobre la victima, y la elige sabiendo que debe obedecer y
callar, aprovechando el poder que da el puesto, profesién o posicion sobre la victima,
para explotarla sexualmente; tal es el caso de profesores de escuela, sacerdotes o reli-
giosos, médicos, patrones, etc.

Cuando el agresor es un desconocido, es necesario distinguir al violador solitario
del tumultuario. El primero, cuando no se trata de algo eventual, de un hecho aislado,
es uno de los delincuentes mas peligrosos que existen, tiene una personalidad especifica
que lo lleva a la eleccion de un victima determinada, con premeditacion, y buscando
llevar la mayor ventaja.

Este criminal no ataca al azar, planifica, elige, su fin no es puramente sexual, sino
que busca la violencia, la dominacién, el poder, y en Ultima instancia trata de decir algo,
trata de comunicarse pero en la peor forma posible.

En cuanto a la violacién cometida por varios ofensores, si hay una diferencia entre
las bandas juveniles que atacan por vandalismo o en agresiones “ludicas”, en que todo
parece una broma o un juego, v las bandas de adultos violadores.
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En el vandalismo la victima es indeterminada, al igual que en las agresiones por
“machismo”, para probar la “hombria”; en lo “ludico” es mas comiin que sea conocida
0 aun miembro de la banda; una variedad preocupante son las violaciones rituales o de
iniciacion que han introducido algunas bandas centroamericanas.

En adultos la violacion tumultuaria va asociada a otros delitos como robo armado
a casa habitacién o asaltos en vehiculos de servicio publico como autobuses o taxis;
la victima es indiferente, es la que tuvo la desgracia de estar en el lugar en ese mo-
mento.

Por ultimo, es necesario mencionar la violacién tumultuaria por venganza o en-
cargo, una de las formas maés terribles de agresion, en que la victima es perfectamente
determinada. Esto se ha llevado ahora como una forma para someter a la poblacion
civil en conflictos armados o terrorismo, dirigida a ciertas etnias o grupos.

EPILOGO

Hemos intentado hacer un rapido recuento de los factores que pueden influir en
la selecciéon de una victima, desde el angulo victimologico; entendemos la complejidad
del tema y el gran nimero de variantes que pueden intervenir, pero se puede proponer
al menos un esquema bésico desde el cual se pueda hacer un analisis profundo de la
cuestion.

El conocer la victimogénesis y la victimodinamica debe servirnos no solo para la
comprensién cientifica del problema, sino también, y muy prioritariamente, para la
atencion a las victimas, nunca para juzgarlas ni para culparlas, sino para auxiliarlas y
dar el mejor trato y tratamiento posibles.

Debe servir también para la prevencién, la victimizaciéon no es una fatalidad, pue-
de evitarse; las victimas potenciales deben comprender cuales son sus debilidades y
fortalezas, y los programas de prevencién deben tener una base de investigacion que
los haga exitosos.

Londres, 2008.
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