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I
PARALELISMOS

YA cuando se edité en francés L’Homme, cel mconniu
(mal vertido al espafiol por La incégnita del hom-
bre), la Presse médicale del 20 de mayo de 1936 publi-
¢6 un articulo del doctor P. Desfosses en el que, pa-
rangonando a los médicos cuyos apellidos titulan este
apunte, afirmaba —entre otras muchas cosas, a cual
mas interesante—: «un grand nombre des idées con-
tenues dams le livre de Carrel avaint éié deja exnrimées
en France par Poul Cartons.

Hoy, ante la azoriniana prosa poéstuma de «frase y
puntos, como siempre, del celebérrimo premio Nébel,
Reflewions sur la conduite de la vie —apuntes publica-
dos en 1951 con una nota previa, aclaratoria, de Anne
Carrel—, viene automaticamente a mi mente su para-
lelismo con otra del doctor Carton, Les lois de la vie
saine, que vié por primera vez la luz en 1922 y va por
su quinta edicién francesa, aparte miltiples traduc-
ciones. .

Mas si el paralelismo es innegable, la acusacién de
plagio seria insultante por injusta. Basta conocer la
integridad de sus autores para rechazarla. La coinci-
dencia, empero, se presta a un gin fin de reflexiones
atiles gue no haré sino apuntar.

Ante todo, resalta la identidad del fin frente a la
diversidad del camino v la disparidad de actitudes men-
tales.

- II
Dos HOMBRES

Alejo Carrel tiene una personalidad y un itinerario
ya populares. Es el «super-cientifico», vero sénsu, cul-
tivador genial y devoto de la ciencia experimental, por
la que llega al encuentro con lo «todaviay para-cienti-
fico —intuicién, clarividencia, telepatia, moral, reli-
gién, milagro—, que «aguarda atn su Claudio Ber-
nardy, porque los hombres de ciencia actuales no estan
capacitados para aprehenderlo «cientificamentes. Crear
esos hombres capaces es para &l lo méas urgente. Su
«Fondation francaise pour l'étude des problémes hu-
moainsy, debid ser la organizacién —tristemente fraca-
sada— que lo hiciera posible. SQobre la Francia de esta
postguerra pesara siempre el haber consentido una
muerte ignominiosa para su creador, Carrel, y su alen-
tador, Pétain.

Pablo Carton, casi desconocido en Espafia pese a
circular —ya agotada— una deficiente traduccién de
alguna obrita suya, y a ser el verdadero «Paul Dom-
‘berlés de la popularisima novela Cuerpos y Almas (de-
bida a la pluma de su entonces enfermo «resucitado»
Maxence van der Mersch, fallecido hace poco) es, men-
talmente, el polo opuesto. Intuitivo, vitalista, ocultista
—recto semsu—, critico severo del experimentalismo ac-
tual, se mantuvo retirado por propia decisién del mun-
danal ruido en su finquita de Brévannes, donde aten-
di6 en vida los enfermos exclusivamente necesarios
para su experiencia clinica y sus necesidades economi-
cas, reducidas a un minimo esencial. El conocimiento
del hombre es para él una adivinacién de lo invisible a
través de lo sensorial, y su técnica, esa especie de me-
tafisica intuitiva que son las verdaderas Ciencias ocul-
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tas, cuyo dominio requiere, a mas de su estudio, una
continua y severa ascética. Una magia blanca y orto-
doxa podria hallar con esto un filén de sabiduria cua-
si virgen en la grafologia, la quirologia, la fisiognd-
mica, etc., ete.

III
Dos CAMINOS

Y al parecer opuestos. Seguidos ambos con un ar- .
dor v una donacién total de si mismos que admira al
mas spético, pues si bien no es cierto que por todas
partes se llegue a Roma, s 1o es que por muy diver-
sas rutas y modos puede arribarse. Y que lo impor-
tante es llegar... Y hasta que tan mal le va al peatén
ir volando como al aviador andando... "

Dos vidas admirables, si vivir debe ser para el
hombre, como sefiala Lain Entralgo «ir dejando ves-
tigios bellos y perdurables sobre el suelo que extiende
a sus pies la sociedad que le envuelve v la parcela de
historia a que cada dia despierta». Dos biografias pa-
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ralelas, o, mejor, convergedoras en su finalidad tras-
cendente, que pien merecen la atencién de otra pluma
menos premiosa que la que ahora escribe para darlas
como eJemplo reaimente estimulante —sensu bono— a
los jévenes de hoy con ansia de superacién. Dos hom-
bres para quienes su profesién médica, en vez de Ii-
mitaries el campo visual, les instala con visién genial
en el problema fundamental de su momento histérico:
la ciencia sintética del hombre; el «nosce te ipsums
nueva y eternamente imperativo —visto desde dos
cumbres distantes y distintas, pero a cudl méas alta—,
como previo a un religioso «vivere secundum naturams.

v
UN SO0LO FIN

El perfeccionamiento humano integral. «La Medici-
na mal orientada, dird Cavrton por su parte, se ocupa
exclusivamente del estudio y del tratamiento de las en-
fermedades terminales declaradas, en vez de investi-
gar, de conocer y ensefiar, ante todo, las leyes de 1a sa-
lud». El norte médico ha cambiado con ello su signo
negativo —enfermedad— en positivo —salud—. Carrel
ird mas lejos en su afirmacién: «La conquista de la
salud no basta. Hay que provocar también en cada in-
dividuo el desarrollo 6ptimo de sus virtualidades here-
ditarias y de su personalidad, pues la calidad de la
vida es mas importante que la vida mismas. Carton
no precisé decirlo; su vida egregia en su organismo
pésimo, fué viviente ejemplo de esta afirmacién carre-
liana. Junto, pues, a la Higiene preventiva. la perfec-
tiva: Pedagogia al fin.

Una .especie de «naturalismo cristiano», como el
atribuido por Gilson a Santo Tomés, vendria a ser la
consigna comGn. Un vivere secundum naturam, perso-
nalizada, historificada y cristianizada esa humana na-
turaleza; es decir, completa de su helénica manque-
dad (1). «<Hacer la voluntad de Dios —habia dicho Ca-
rrel en Lo Priére—, consiste, evidentemente, en cum-
plir las leyes de la vida tal cual estdn inscritas en nues-
tros 6rganos, en nuestra sangre y en nuestro espiri-
tus. Consigna [que sea dicho al paso, no encierra en si
heterodoxia alguna como se ha pretendido (2)], a la
que sigue fiel en su ultimo libro y para cuya realiza-
cién, ambos, cada cual a su estilo, entrevieron la ne-
necesidad de ese «aumento de luz» y ese «suplemento
de fuerzay, que s6lo. encuentran en Cristo, tras. una
bsqueda angustiosa de la verdad. Veritas liberabit vos,
prometié no en balde el Maestro. Solamente la verdad
puede salvarnos, repite mas de una vez el escueto Ca-
rrel. El problema de la vida sana consiste en la bis-
queda de la verdad, afirmaba Carton.

<A la naturaleza por la graciay. «Para poder ser
hombre hay que ser cristiano; para ser cristiano, hay
que ser hombre»; tal podria ser la frase que, en apa-
rente paradoja, resumiera el afian de nuestros hé-
roes. Para vivir como su rea] naturaleza humana exi-
ge, el hombre ha de comenzar por superarla. Para vi-
vir como tal, el hombre precisa algo sobrehumano. Y
{quién no ve tras ello el tan olvidado «gratia non des-
truit, sed suponit et perficet maturams?...

(1) «Grecia nos ensefié a ver la physis, y el Cristianismo a
descubrir la indole personal de esa physis, cuando lo es de un
hombre... ¢Lograremos los médicos... ver la Medicina como una
verdadera ciencia del enfermar humano, segiin la idea més genui-
namente cristiana del hombre?» (Prof. P. Lain Entralgo).

(2) «... Una naturaleza... cuyo bien propio consiste en que-
rerse tal como Dios fla quiere» (E. Gilson, La Moral de Santo
Tomds de Aquino, - Introduccion).

v
EL PREDICTOR

Como en tantas otras cosas, «nuestro agudo e inefi-
caz Letamendiy —segtin frase certera de Lain Entral-
go— supo también aqui ver, aunque no hacer; sefialar,
neds no seguir, el camino antropogégico que con titani-
co esfuerzo y moderno atuendo va reconquistando hoy
la Medicina que le ignora. Véase una inconcusa mues-
tra de ello en las sigujentes frases que a continuacién
transcribo:

«De la Higiene diremos... que es el arte de vivir lo
mds y mejor posible, entendiendo por lo mds la extrema
longevidad que nuestra especie consiente, y por lo me-
jor la perfecta concordancia entre lo que nuestro or-
ganismo hace y aquello que debe hacer segin su natu-
raleza...»

«Lo que la Higiene debe, pues, ofrecer de propio...
es la regla de conducte; lo demaés, lo cientifico, es pura
Fisiologia.» (0. C. L, 215).

Claro estd que un tal ascetismo higionémico —cho-
cante con el cientificismo dogmatico que reducia toda
profilaxis a la asepsia y a las vacunaciones en masa——
postula una especial actitud mental previa, que lo
acepte y ponga en practica.

«Si el hombre lo es por la razén —escribe en otro
ensayo (O. C. I, 59)—, y esta tiene por ejecutoria el
albedrio, la realizacién de la Higiene humana radica
en la voluntad, y, por lo tanto, la educacién de ésta
constituye el fundamento de la Higiene asi ptiblica
como privaday.

Y tampoco se le escapa, claro es, que este cumpli-
miento bionémico, no sera factible a todos, ni aun con
voluntad de realizarlo, sin una auténtica politica sa-
nitaria —sensu lato— que revierta a capite ad calcem,
la actual organizacién y las costumbres sociales. Ahi
ve —con tino y valentia de expresién que hacen pa-
recer actuales las siguientes palabras de su Patologia
general (II, 506)—, la verdadera medicina social del
porvenir: .

«La historia administrativa del renacimiento de la
Medicina desde la caida del Imperio de Occidente, no
puede ser mas desairada; en cambio, su porvenir no
cabe imaginarlo més honroso. Del monje curandero al
judio, del judio al barbero -ilustrado, del barbero ilus-
trado al actual iiustre doctor, la cadena del pasado no
nos consiente andar ufanos de nuestro abolengo;
mas, en canibio, del médico de hoy ha de nacer el le-
gislador de mafiana; y todo ese enjambre de legisla-
dores de aficién que hoy gobierna las naciones, habra
de ceder muy pronto su lugar a los futuros médicos-
estadistas, Unicos legitimos intérpretes de las necesi-
dades sociales, y entonces, la actual vergonzante Hi-
giene publica, transformada en verdadera Medicina po-
liticw —o ciencia y arte de la preservacién, curacién
vy mejoramiento de las sociedades—, serd la fuente in-
mediata de todo lo que hay de sanitario en el derecho
piiblico, que serd, andando el tiempo, casi todo, ha-
ciendo buena aquella intuicién romana: Salus populi
suprema lex.

VI
DEDICATORIA

Ante tamafia empresa, dedico a los jévenes, como
despedida, la frase para mi més <hirientes (;bendita
herida!) del libro que inspiré estos renglones:

¢, Cudntos tendran el valor de aventurarse en ella con
un esfuerzo personal inmediato, con un ecambio en su
manera de pensar, de obrar, de comportarse ante los
demas, mediante el dominio de si mismos?s

Con semejante inquietud de sucesién murieron esos
dos colegas franceses (que Dios haya), y que en vida
se llamaron Alexis Carrel y Paul Carton. Mi recuerdo
aqui quisiera tener eco en alguien capaz de hacer que
el interrogante no quede sin adecuada respuesta.




