oman ta zabal zazu BILBOKO
INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA

Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco Unibertsitatea DE BILBAO

GRADO EN INGENIERIA CIVIL

TRABAJO FIN DE GRADO

ESTUDIO DE EMPLAZAMIENTO Y PROYECTO
DE CONSTRUCCION PARA UNA ESTACION DE
AUTOBUSES EN LEKEITIO (BIZKAIA) MEDIANTE
METODOLOGIA BIM

DOCUMENTO 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Alumno/Alumna: Pinto, Cano, Andrea

Director/Directora: Larrauri Gil, Marcos Ignacio

Curso: 2022-2023

Fecha: 13/02/2023




oman a zabal razu BILBOKO

Universidad
del Pais Vasco

:ENS?(%NLIQRITZA
Euskal Herriko E%C\HEEQERM
Unibertsitatea DE BILBAO
INDICE
1. JUSTIFICACION ...ocvuieieieiecie sttt bbb b bbb 4
2. OBJETO ettt sttt bbbt ettt b st b st bt et a bt snae s e 4
3. CONTENIDO DEL EBSS....oovuiuiuieiriieeiesesesscaessss s sssas s sssae bbb sss st s bbb s st et s s s s ssneas 5
4.  DEFINICIONES BASICAS ......covuevieeriieisiessie ettt st se st bt sae sttt se e 5
5.  DATOS GENERALES DEL PROYECTO ....ucvuvuviiuiiiecisecaesecsessaesssesessesssess s s s s s ssaessses s sassesaneas 6
5.1 NOMBRE ....oviveeteeeteee ettt b s a bbb s bbb bbb b s b st s 6
5.2, EMPLAZAMIENTO ...cvoevieeiiecteeecte ettt st a s s s s s s s st s s s s sasses s sesassesanans 6
5.3. PRESUPUESTO, PLANO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA. .....c.corvieiriieerreciesessessaessaesssesanaans 7
5.4. SERVICIO DE ASISTENCIA .....ouveieireeeeeeeteeeeteeeteeetesessesesses s s sesessesassesss s s sesassesessesassesassesansns 7
5.4.1. MEDIOS DE AUXILIO EN OBRA ......oocvieivieiiiecteietesstessse s ssae s sss s 7
5.4.2. MEDIOS DE AUXILIO EN CASO DE ACCIDENTE: CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS
...................................................................................................................................................... 7
5.5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES.........coevevmirieersieerrecaennnaans 8
5.6. PERSONAL AJENO A LA OBRA ....ovuevieeieeeteeee ettt ss e s s sa s s s s s s s s sesanans 9
6. DESCRIPCION DE LA OBRA ......ooovieviecteeteeeetesesessse st sae s s s s s s s s s s s s s sssesnsesssesnaesenens 9
6.1. MAQUINARIA DE OBRA........ooovieitieiteieetets ettt sttt s st bt 10
6.2. MEDIOS AUXILIARES .....ovuvieeiiseteiseessseiessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssesssesnsesnnes 10
6.3. SITUACIONES DE EMERGENCIA........covuivieiteieeteieee st ssse sttt 10
6.3.1. RIESGO DE INCENDIOS .....ovuiurieieiieisieisiesssessiesssessse st ssssesssessssesssssssssessssessssessnsssnens 11
6.3.2. RIESGOS DE ACCIDENTES LABORALES ......coouevuiueriieiiie sttt ssae st 12
7. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR.......ccovverirererererersaenaen, 12
7.1 DURANTE LOS TRABAJOS PREVIOS A LA EJECUCION DE LA OBRA........cvveerereerreerereereree e 14
7.1.1.  INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL ......cvvuereieerieereieiseesseessae s, 14
7.1.2. VALLADO DE OBRA.......ouvuieeiiietsietsie st sssse st sttt st sttt ssse s s ssnens 15
7.2.  DURANTE LAS FASES DE EJECUCION DE LA OBRA........cevirerieereteteieieie e 15
7.2.1. CIMENTACION. ..ottt sttt sttt bbbttt 15
7.2.2. ESTRUCTURA ..ottt sttt sttt sttt bttt s s 16
7.2.3.  CERRAMIENTOS Y REVESTIMIENTOS EXTERIORES........coceveiverirerirernrereiersaesnae e, 16
724, CUBIERTAS ..ottt sttt sttt sttt s bbbttt e 17
7.2.5.  PARTICIONES......oeviiueiieerieeteiaetesee st sesae st sesae s st ae s s s sae s a bbb se s e saneas 17
7.2.6.  INSTALACIONES EN GENERAL .....coovuvereireieieieeiaststesae s sessesas s 18
7.3.  DURANTE LA UTILIZACION DE MEDIOS AUXILIARES. ....c.cvrverrrerirerreessaeresae e sesaesoes 18
7.3.1. PUNTALES oottt sttt sttt bbbttt 19



oman a zabal razu BILBOKO

Universidad
del Pais Vasco

:ENSGK%NLIA\RITZA
Euskal Herriko E%C\rhjgléﬁmﬁm
Unibertsitatea DE BILBAO
7.3.2. TORRE DE HORMIGONADO. .......couevureeiceieeeeeessiessesseses s sessessesasss s sessessessssessessessenas 19
7.3.3. ESCALERA DE MANO .......oouiuiiemeeeeeeeieetecteseesee s sestesse s s sessessesas s sessessesassasssssnsenaenas 19
7.3.4.  VISERA DE PROTECCION .....oovuivieieiecieiseesee et sessesae s sse s 20
7.3.5.  ANDAMIO DE BORRIQUETAS ......ooovmreerceeeeeeeseetestesseses s sessessesas s sessessesas s sessesssseenas 20
7.3.6.  ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL ......ocvuveirirreeieeissessesee s sessessesae s sss s saesee s 20
7.4.  DURANTE LA UTILIZACION DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS ......c.ccvvvereerecrrrrenene. 20
781, PALA CARGADORA .....oocovieiecveetestesee ettt s bbb 21
7.4.2.  RETROEXCAVADORA .......coevititeitereeissessessesee st sse s st s s ss s s s saeseenas 21
7.43.  CAMION DE CAJA BASCULANTE .....ouveveceeeeeecseetesteete s sessessesse s ses st sesaeseenas 21
7.44.  CAMION PARA TRANSPORTE .....ouvuieieiiieseesessstestesae st sae s sse s 21
745, GRUATORRE ...ooouveiieeeeeeee e teeteste e ses s st sa st ssesas st seesasses s s sesasseneas 21
7.4.6. CAMION GRUA ......oovetiieteeie ettt sttt sttt 22
TAT.  MONTACARGAS .....oovoreeeeeeeeteetestese s ses s see st sse st esssssssassas s ssssassessssesassensas 22
7.4.8.  HORMIGONERA.........coeoueeerectetestesee s sessesses ettt st ssesae st s e st aesee s 23
78.9.  VIBRADOR ....oovieieriieceeeee et aes ettt se st a et s st s st see s 23
7.4.10. MARTILLO PICADOR ......ooouveereteeeeeeeeiesteseesee s sessesse s s sessessssas s sessessssassessssesasnaesas 24
7411, MAQUINILLO ..oooveveiieeceecee ettt sttt st st s s enee s 24
7812, SIERRA CIRCULAR .....oovicveeiectcteete e sesaesee st aesae st sessesas s s ssssaesen s sesseseesas 24
7.4.13.  SIERRA CIRCULAR DE MESA .....cooveerericiieeseesseestestesae st sessesas s ss st saesse s 25
7.4.14.  CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO ......ouvevecteeceeieieeeeeeeeese s 25
7.4.15.  EQUIPO DE SOLDADURA.......coivitieeieeietstesee sttt sae bbbt st 25
7.416.  HERRAMIENTAS MANUALES DIVERSAS ......ouvuevrrieereersieseessesessssessessesaesee s sessssee e 26
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES EVITABLES .......oovueveeveeeeeeeeeeeeeeeseseesessssesseneesens 26
8.1.  CAIDAS AL MISMO NIVEL ...ouvevierecieciceeeeess s sessesee s sessessesasses s s s ssesassssessesaesassssassesens 26
8.2, CAIDAS A DISTINTO NIVEL. c.vuveivieeieeieisesseessessssiesse e sssssessas st s sse st ssesss s sssessns 26
8.3, POLVO Y PARTICULAS......oouveeeeeeeeeereetcaeeteeee st aesae st aass s s se st sae st sessenanns 27
8.4, RUIDO ..ottt sttt st b st s s st a s e st s st e s e st sansenaens 27
8.5, ESFUERZOS ....vuiveieieieeistetie et tesse st se bbbt bbbt bbbt bbbt nsns 27
8.6, INCENDIOS. ....cvucveeerecvereeseseesessessessesesssaesses e s s ss s s s s s s s s s essesas s s s s s ssesssssssessesaesassnsansessns 27
8.7.  INTOXICACION POR EMANACIONES ......coovuiereriiieseeseesssssssesas s ssessssssssesas s sessesanns 27
RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE ..........ccovvvereererrrrerenens 27
9.1, CAIDA DE OBJETOS....oiuivieeiiieisiessssssse s sssse st s sss s st sssse st st s s ssessnsesssessnes 27
9.2, DERMATOSIS «..ovoieieieeiitetie s tesas st sttt an s sans 28
9.3, ELECTROCUCIONES .....courveiereiectceestesee s sessessesse s sessessesae s sssessesae s sessessessessssssenseseesas 28
9.4, QUEMADURAS .....oovtiitteete ittt sttt bbbttt seens 28
9.5.  GOLPESY CORTES EN EXTREMIDADES ........evuevruireeeereetcteseesassessessessesessssessesassssesssssesans 28



oman a zabal razu BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA
Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

10. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, EN TRABAJOS POSTERIORES DE REPARACION Y

MANTENIMIENTO ..ottt ab s aa e 29
10.1. TRABAJOS EN CERRAMIENTOS EXTERIORES Y CUBIERTAS .....cceovviiiiiiiiniiiniiciiecciecen 29
10.2.  TRABAJOS EN INSTALACIONES .....cooiiiiiiiiiiiiiiicc it 29
10.3. TRABAJOS CON PINTURAS Y BARNICES.......ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiciic e 29

11. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES........coooiiiiiiiiiiiiiiicncrccrcce i, 29

12. MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA ...ttt 30

13. MEDIDAS DE PREVENCION PARA HACER FRENTE A LA CRISIS SANITARIA OCASIONADA POR

LA COVID-19.. ittt s s e s b e s a s e e aa e 30

14. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DEL CONTRATISTA ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiccn, 31

15. ENFERMEDADES PROFESIONALES.........coiviiiiiiiiiiiiiciiin ettt 31

16. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS......ccviiiiiiiiiiiiiiiiiriccircc e 32

17. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA .......ooveievieeieierseise e 33

18. MEDIOS DE PROTECCION E INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA ........cocoevevivreereranns 34
18.1. CARACTERISTICAS DE EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS ........covvrerrererrererrerennas 34
18.2. CARACTERISTICAS DE EMPLEO Y CONSERVACION DE UTILES Y HERRAMIENTAS............... 35
18.3. CARACTERISTICAS, EMPLEO Y CONSERVACION DE LOS EQUIPOS PREVENTIVOS.............. 35

19. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA .......cviuvieerieeiseeseseesessssses s sassssassesassans 50

19.1.  SERVICIOS DE PREVENCION.......ocoiuiviieiieteiiestetesessiese st sass e s s asse b sssssae s s s asaenes 50
19.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA ................. 51
19.3. DOCUMENTACION A ENTREGAR AL COORDINADOR DE SEGURIDAD .........cocoevevrerrerererennene. 52
19.4. FORMACION .....cocvuiuiiieeiiieteee sttt a s s bbb bbb bbb s bbb bbb s s s s s entans 52
19.5. REPRESENTACION Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES ......cocooevierrrecriesresesieseeaeneraans 53
19.6. SERVICIOS MEDICOS. BOTIQUINES. PRIMEROS AUXILIOS ......covvveverererrerereeeeeresseraesesennaene. 53
19.7. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE ......oiiiiiiiiiiiiiii i 53
19.8. PARALIZACION DE TRABAJOS......covuevieeiieetssesssessssessssessssessssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssesnns 54
19.9. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ....oooiiiiiiiiiiiiii i 54
19.10. LIBRO DE INCIDENCIAS.......ooiiiiiiiiiitii ittt 55



oman a zabal razu BILBOKO

INGENIARITZA
ESKOLA
ESCUELA
Universidad Euskal Herriko DE INGENIERIA
del Pais Vasco  Unibertsitatea DE BILBAO

1. JUSTIFICACION

La obra proyectada requiere la redaccion de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, ya
qgue se cumplen las siguientes condiciones especificadas en el articulo 4 del capitulo Il, del
R.D. 1627/97, de 24 de octubre “Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud o del
Estudio Basico de Seguridad y Salud en las obras”:

a. El presupuesto de ejecuciéon por contrata incluido en el proyecto es inferior a

450.760,00 euros.

b. No se cumple que la duracidon estimada sea superior a 30 dias laborables,

empledandose en algin momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c. Elvolumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los dias de

trabajo del total de los trabajadores en la obra, no es superior a 500 dias.

d. No se trata de una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

2. OBJETO

Se redacta este Estudio de Seguridad y Salud con el fin de cumplir el Real Decreto 1627/1997
del 24 de octubre, Ministerio de Presidencia (B.O.E 256/97 del 25 de octubre) sobre
disposiciones minimas de Seguridad y Salud establecidas para obras de construccion.

El estudio tiene por objeto establecer las previsiones respecto a prevencién de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales durante la construccion de la obra. Se contemplan
también las instalaciones necesarias de higiene y bienestar para trabajadores.

En este documento se dan unas directrices basicas a la constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos laborales, facilitando su desarrollo, bajo el
control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra y de
Direccién Facultativa.

En el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se definen las medidas a adoptar
encaminadas a la prevencion de los riesgos de accidente y enfermedades profesionales que
pueden ocasionarse durante la ejecucion de la obra, asi como las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar de los trabajadores. Se exponen unas directrices bdsicas de acuerdo con la
legislacién vigente, en cuanto a las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con
el fin de que el contratista cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencién de riesgos
profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud son:

e Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores

e Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacién, o por insuficiencia o falta de
medios

e Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de las
personas que intervienen en el proceso constructivo

e Determinar los costes de las medidas de proteccién y prevencidn

e Referir la clase de medidas de proteccidon a emplear en funcién del riesgo

e Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucion de la obra

e Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan al maximo estos riesgos
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3. CONTENIDO DEL EBSS

El Estudio Basico de Seguridad y Salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables
a la obra, contemplando la identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relaciéon de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial
cuando se propongan medidas alternativas, ademas de cualquier otro tipo de actividad que
se lleve a cabo en la misma.

En el Estudio Basico de Seguridad y Salud se contemplan también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre dentro
del marco de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

4. DEFINICIONES BASICAS

Promotor: Cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice una obra.

e Proyectista: Autor o autores, por encargo del promotor, de la totalidad o parte del
proyecto de obra.

e Contratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos y materiales propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la
totalidad o parte de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

e Subcontratista: la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista, empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra, con sujecién al proyecto por el que se rige su ejecucion.

e Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la elaboracién del proyecto de
obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase
del proyecto de obra, la aplicacién de los principios que se mencionan en el articulo 8
del Real Decreto 1627/1997.

e Coordinador en materia de Seguridad y de Salud durante la ejecucién de la obra: el
técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor
para llevar a cabo las tareas que se mencionan en el articulo 9 del Real Decreto
1627/1997.

e Direccién facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucién de la obra.
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e Trabajos con riesgos especiales: trabajos cuya realizacidon exponga a los trabajadores a
riesgos de especial gravedad para su seguridad y salud, comprendidos los indicados en
la relacion no exhaustiva que figura en el anexo Il del Real Decreto 1627/1997.

e Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecidn a un contrato
de trabajo y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de obra.

e Obra de construccidn u obra: cualquier obra, publica o privada, en la que se efectien
trabajos de construccién o ingenieria civil cuya relacidon no exhaustiva figura en el anexo
| del Real Decreto 1627/1997.

5. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

5.1. NOMBRE
ESTUDIO DE EMPLAZAMIENTO Y PROYECTO DE CONSTRUCCION PARA UNA ESTACION
DE AUTOBUSES En LEKEITIO (BIZKAIA) MEDIANTE METODOLOGIA BIM

5.2. EMPLAZAMIENTO

El emplazamiento de la obra se sitlua dentro del municipio de Lekeitio, en la calle Ifigo
Artieta. El proyecto se engloba dentro de las actuaciones recogidas en el futuro Plan General de
Ordenacién Urbana de Lekeitio, que propone trasladar los servicios de estacién de autobuses
actualmente deficientes.

El futuro emplazamiento relne las condiciones adecuadas de espacio y comunicacion para
implementar un servicio adecuado a la demanda. Ubicado en la zona periférica de la localidad
permite un acceso comodo para los usuarios sin generar afecciones a los vecinos de la zona.
Ademas el solar se encuentra abandonado con edificaciones menores de facil demoliciéon por lo
gue se conseguira regenerar la zona y sus alrededores.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefalizara
convenientemente el acceso de los mismos, tomandose todas las medidas oportunas
establecidas por la Direccidn General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles
accidentes de circulacién.

Se conservaran los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo
deterioro posible y reponiendo, en cualquier caso, aquellas unidades en las que se aprecie alguin
desperfecto.
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5.3. PRESUPUESTO, PLANO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA.

El presupuesto para conocimiento de la administracién asciende a NOVECIENTOS OCHO MIL
NOVECIENTOS TREINTA Y SEIS EUROS CON CUARENTA Y OCHO CENTIMOS.

El plazo de ejecucién estimado de la obra es de 171 dias naturales teniendo en cuenta los
festivos, o lo que es lo mismo 8 meses y 13 dias.

Para la ejecucién de los trabajos de la obra se ha estimado que serdn necesarios 20
trabajadores como mdaximo.

5.4. SERVICIO DE ASISTENCIA

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevard a cabo exclusivamente por
personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros
medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias de
la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los
centros sanitarios mas préximos.

5.4.1. MEDIOS DE AUXILIO EN OBRA

En la obra se dispondrd de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas
de 5 a 25 trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado.

Su contenido minimo sera:

e Desinfectantes y antisépticos autorizados
e Gasas estériles

e Algoddn hidrdfilo

e Vendas

e Esparadrapo

e Apodsitos adhesivos

e Tijeras

e Pinzasy guantes desechables

El responsable de emergencias revisara periédicamente el material de primeros auxilios,
reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados

5.4.2. MEDIOS DE AUXILIO EN CASO DE ACCIDENTE: CENTROS ASISTENCIALES MAS
PROXIMOS

Se aporta la informacidn de los centros sanitarios mds proximos a la obra, que puede ser de
gran utilidad si se llegara a producir un accidente laboral.
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NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE, EMPLAZAMIENTO Y DISTANCIA APROX. (KM)
TELEFONO
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia primaria Hospital Gernika-Lumo 22,20 km
(Urgencias) Aita Luis Villasante Errepidea, 8- 10,
48300
Gernika-Lumo,Bizkaia
946274000

La distancia al centro asistencial mas préximo Aita Luis Villasante Errepidea, 8- 10, 48300
Gernika-Lumo, Bizkaia se estima en 67 minutos, en condiciones normales de trafico.

Los responsables de Seguridad y Salud deberan ademas fijar un cartel con los nimeros de
teléfono de los servicios de emergencia susceptibles de ser requeridos en algin momento. Estos
numeros seran, al menos:

- Teléfono de Emergencias: 112

- Teléfono de la Policia Nacional: 091 / 944 70 92 00

- Teléfono de la Policia Autondmica (Ertzaintza): 946 80 27 01

- Teléfono Policia Municipal: 944 20 50 00

- Teléfono Proteccién Civil: 944 2049 12

- Teléfono Hospital Gernika-Lumo: 946 27 40 00

- Teléfono Urgencias Servicio Vasco de Salud (Osakidetza): 944 10 00 00
- Teléfono Cruz Roja: 902 22 22 92

- Teléfono Ayuntamiento de Lekeitio: 946 03 41 00

- Teléfono Bomberos: 946 16 89 92

5.5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas
a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacidon vigente en la materia.

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacidon de
instalaciones provisionales tipo caseta prefabricada para los vestuarios y aseos, pudiéndose
habilitar posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos servicios, cuando las
condiciones y las fases de ejecucion lo permitan.

- Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba
utilizarlos simultdneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas
dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzado.

- Aseos

La dotacién minima prevista para los aseos es de:
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= 1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccidon que trabajen simultdneamente en la
obra

= 1 retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccién

= 1 lavabo por cada retrete

= 1 urinario por cada 25 hombres o fracciéon

= 1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

= 1 jabonera dosificadora por cada lavabo

= 1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria

= 1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

- Comedor

La zona destinada a comedor tendrd una altura minima de 2,5 m, dispondra de fregaderos
de agua potable para la limpieza de los utensilios y la vajilla, estard equipada con mesas y
asientos, y tendra una provisién suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente
desechables.

5.6. PERSONAL AJENO A LA OBRA

Se limitard la entrada a toda persona ajena a la obra.

Ninguna persona no autorizada podra acceder al recinto de la obra por su propia seguridad
y por la seguridad de los operarios que trabajan en la obra y la seguridad de los materiales y
equipos que en ella participen.

Existird acceso a la obra por todo su perimetro, por lo que deberd existir un vallado
perimetral completo.

6. DESCRIPCION DE LA OBRA

El objeto del proyecto es la definicién de todos los aspectos del mismo para la ejecucién de
las obras necesarias para su construccion. El presente proyecto se puede dividir en dos partes
principales, la edificacidon que albergara la zona de restauracidn, espera y aseo para los viajeros
y por otra parte la zona de darsenas y transito de vehiculos.

La composicion de los materiales de la explanada se determinan en funcién del tipo de
terreno existente y del trafico que exista dentro de las instalaciones. La geometria viene
determinada por el propio solar y la distribucién para poder albergar el mayor niumero de
darsenas permitiendo una buena fluidez y maniobrabilidad de los vehiculos.

Respecto a la edificacion la mayor parte de destinard a la zona de espera para los viajeros
donde también se ubicaran unas taquillas para la venta de billetes .

La edificacion se compone de 9 pdrticos metdlicos con vanos de 5m. Los pérticos van
aumentando su altura partiendo de 4.3m llegando a 6.3m.

La zona de cubierta esta formada por vigas HE 200 B soldadas a unas cartelas para resistir
las cargas de la zona de voladizo.
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6.1. MAQUINARIA DE OBRA
Magquinaria:

e Pala cargadora

e Excavadora

e Retroexcavadora

e Compactadora

e Camidn de transporte
e Dumper

e Camidn grua - Autogrua
e Grupo electrégeno

e Compresor

e Magquinillo

e Plataforma elevadora
e Hormigonera eléctrica

Maquinas herramientas:

e Sierra circular

e Pistola fija-clavos

e Taladro portatil

e Rozadora eléctrica

e Pistola neumatica grapadora

e Alisadoras eléctricas o con motor de explosion
e Cortadora de material ceramico

e Martillo neumdtico

e Maquina de soldar

e Herramientas manuales

6.2. MEDIOS AUXILIARES

Los medios auxiliares necesarios en la obra son:

e Andamios metalicos modulares

e Andamios tubulares

e Escaleras de mano

e Puntales

e Bajante de escombros

e Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado

6.3. SITUACIONES DE EMERGENCIA

Las posibles situaciones de emergencia son:

e Incendios

e Explosiones

e Accidentes laborales

e Accidentes de tréfico

e Roturas de servicios afectados: lineas eléctricas, conducciones de agua.
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Para prevenir y atajar situaciones de emergencia se proponen las siguientes medidas:

e Todo el personal de obra y en especial el personal designado para realizar labores de
prevencion estara adiestrado e informado para actuar en caso de emergencia o
accidente.

e El personal designado para desarrollar labores de prevencién estard formado para
acometer situaciones de primeros auxilios en caso de accidente.

e las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y conducir lo mas
directamente al exterior o a una zona de seguridad.

e Los lugares de trabajo podran ser evacuados de forma rdpida y segura en caso de
emergencia.

6.3.1. RIESGO DE INCENDIOS

Si bien las causas primarias de un incendio son las mismas, los riesgos de un incendio son
numerosos en razén de la actividad simultdnea de varios oficios y de la utilizacidon de diversos
materiales, esto hace que las medidas de prevencion de incendios ocupen un lugar prioritario.

Las medidas adoptadas son de caracter temporal de las que se servira la contrata para llevar
a buen término el compromiso de ejecucién de la obra, entendiendo por medios provisionales
de prevencidén los elementos materiales que empleara el personal de obra.

Los incendios pueden producirse en la zona de almacén, también pueden verse afectadas
las instalaciones de higiene y bienestar. En caso de incendio se dispondra de extintores en las
zonas de higiene y bienestar almacén, en todas las maquinas y en aquellas zonas de trabajo
donde se realicen soldaduras o haya un riesgo alto de incendio.

En caso de incendio primero se procedera a apagarlo con el extintor.
En segundo lugar, se avisard al jefe de Emergencias (Técnico de Seguridad y Salud).

Si el incendio persiste y si llegase a afectar a las instalaciones y personas ajenas a la obra se
avisard a los bomberos, también se procedera a avisar al Ayuntamiento.

Los incendios se clasifican en diferentes tipos:

ido inflamable, como la
madera, papel, paja etc. La extincion es mediante agua o soluciones con gran porcentaje de
agua.

A. Se denominan secos, el material combustible es material sé

B. Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles sélidos o licuables. Los materiales mas
frecuentes son alquitran, gasolina, asfalto, disolventes resinas, pinturas, etc.

C. Son sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como metano,
butano, acetileno etc. Su extincidon se consigue suprimiendo la llegada del gas.

D. Son aquellos en los que se producen por metales ligeros inflamables y compuestos
guimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, etc. En este caso se
utilizan extintores especiales.

Prevencién:

A fin de prevenir la formacidn de incendios se tomardn las siguientes medidas: e

11
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Orden y limpieza en toda la obra.
Almacenar el minimo de gasolina gasdleo y demas materiales inflamables.
Se definirdn claramente y por separado las zonas de almacenaje.
Se realizaran revisiones periddicas y se vigilara permanentemente la instalacién
eléctrica provisional de obra.
La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles se separara entre ellos y a
su vez estardn lo mas alejado posible de los tajos y zonas de soldadura eléctrica y
oxiacetilénica.
Se dispondran todos los elementos eléctricos en condiciones para evitar cortocircuitos.
Quedara prohibido encender fogatas dentro de la obra.
Se sefalizard la entrada a la zona de almacén de combustible con sefiales normalizadas
tipo:

o "Prohibido fumar"

o "Peligro de incendio"

o "Indicacidon de extintor de incendios"
Todas estas medidas previstas han sido consideradas para que el personal actue contra
el fuego en su fase inicial, en tanto que llegan los bomberos.
Los mddulos instalados para la higiene y bienestar de los trabajadores contaran con
extintor.
Todas las maquinas llevardn asimismo un extintor.
Las zonas de trabajo donde se realizan trabajos de soldadura llevaran asimismo
extintores.
Se situaran extintores de CO2 cerca de las instalaciones eléctricas provisionales de obra.

6.3.2. RIESGOS DE ACCIDENTES LABORALES

Las actuaciones en caso de accidente laboral son:

Atender al accidentado comprobando su estado. En caso de duda no es conveniente
tocarlo hasta que llegue el personal sanitario.

Comunicar al jefe de obra de la situacién del accidentado para que acuda el técnico de
primeros auxilios.

Comunicar urgentemente a la mutua o al hospital mas cercano para que acudan a
realizar una primera cura.

Comunicacidn al servicio de prevencion de la empresa.

En caso de que el accidente sea grave, comunicar a la autoridad laboral.

IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR

A continuacidn, se expone la relaciéon de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir

durante las distintas fases de la obra, con las medidas preventivas y de proteccién colectiva a

12
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adoptar con el fin de eliminar o reducir al maximo dichos riesgos, asi como los equipos de
proteccion individual (EPI) imprescindibles para mejorar las condiciones de seguridad y salud en
la obra.

Riesgos generales mds frecuentes

- Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

- Desprendimiento de cargas suspendidas.

- Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

- Exposicidn a vibraciones y ruido.

- Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

- Cortes y heridas con objetos punzantes

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Electrocuciones por contacto directo o indirecto

- Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, etc.
- Intoxicacién por inhalacidon de humos y gases

Medidas preventivas y protecciones colectivas de caracter general

- Lazonade trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

- Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la
obra Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Losrecursos preventivos de la obra tendrdn presencia permanente en aquellos trabajos
que entrafien mayores riesgos.

- Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizaran bajo la supervision de
una persona cualificada, debidamente instruida.

- Se suspenderdn los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

- Cuando las temperaturas sean extremas, se evitara, en la medida de lo posible, trabajar
durante las horas de mayor insolacién.

- Lla carga y descarga de materiales se realizara con precaucion y cautela,
preferentemente por medios mecdnicos, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida

- La manipulaciéon de los elementos pesados se realizara por personal cualificado,
utilizando medios mecanicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

- Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas
preventivas, en funcion de su intensidad y voltaje.

- No se realizard ningun trabajo dentro del radio de accidn de las maquinas o vehiculos

- Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas
suspendidas.

- Se evitardn o reducirdn al maximo los trabajos en altura.

- Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a
las zonas excavadas

- Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la
colocacién de barandillas o redes homologadas

- Dentro del recinto de la obra, los vehiculos y maquinas circularan a una velocidad
reducida, inferior a 20 km/h

13
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Equipos de proteccion individual (EPI) a utilizar en las distintas fases de ejecucién de la obra

Casco de seguridad homologado.

Casco de seguridad con barboquejo.

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.
Cinturdn portaherramientas

Guantes de goma

Guantes de cuero.

Guantes aislantes

Calzado con puntera reforzada

Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
Botas de cafia alta de goma

Mascarilla con filtro mecdnico para el corte de ladrillos con sierra
Ropa de trabajo impermeable.

Faja antilumbago.

Gafas de seguridad antiimpactos

Protectores auditivos.

7.1 Durante los trabajos previos a la ejecucion de la obra

Se expone la relacidon de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir en los trabajos
previos a la ejecucion de la obra, con las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos
de proteccién individual (EPI), especificos para dichos trabajos.

7.1.1. Instalacion eléctrica provisional
Riesgos mas frecuentes

Electrocuciones por contacto directo o indirecto
Cortes y heridas con objetos punzantes
Proyeccion de particulas en los ojos

Incendios

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

Prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de
proteccion de puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales)

Se respetara una distancia minima a las lineas de alta tensiéon de 6 m para las lineas
aéreas y de 2 m para las lineas enterradas

Se comprobard que el trazado de la linea eléctrica no coincide con el del suministro de
agua

Se ubicaran los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas prefabricadas
homologadas, con su toma de tierra independiente, protegidas de la intemperie y
provistas de puerta, llave y visera

Se utilizardn solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas
En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situardn a una altura minima
de 2,2 m si se ha dispuesto algin elemento para impedir el paso de vehiculos y de 5,0

m en caso contrario
14
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e Los cables enterrados estaran perfectamente sefializados y protegidos con tubos
rigidos, a una profundidad superior a 0,4 m

e lLastomas de corriente se realizaran a través de clavijas blindadas normalizadas

e Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de
fusibles caseros, empleandose una toma de corriente independiente para cada aparato
o herramienta

Equipos de proteccién individual (EPI):

- Calzado aislante para electricistas

- Guantes dieléctricos.

- Banquetas aislantes de la electricidad.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Ropa de trabajo reflectante.

7.1.2. Vallado de obra

Riesgos mas frecuentes

e Cortes y heridas con objetos punzantes

e Proyeccién de fragmentos o de particulas

e Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
e Exposicidn a vibraciones y ruido.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Se prohibira el aparcamiento en la zona destinada a la entrada de vehiculos a la obra

e Seretirardn los clavos y todo el material punzante resultante del vallado

e Se localizaran las conducciones que puedan existir en la zona de trabajo, previamente
a la excavacion

Equipos de proteccion individual (EPI):

e (Calzado con puntera reforzada
e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo reflectante.

7.2. Durante las fases de ejecucién de la obra

7.2.1. Cimentacion

Riesgos mas frecuentes

e Inundaciones o filtraciones de agua

e Vuelcos, choques y golpes provocados por la maquinaria o por vehiculos
15
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Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Se colocardn protectores homologados en las puntas de las armaduras de espera

e Eltransporte de las armaduras se efectuara mediante eslingas, enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad

e Seretirardn los clavos sobrantes y los materiales punzantes

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Guantes homologados para el trabajo con hormigdn

e Guantes de cuero para la manipulacidn de las armaduras

e Botas de goma de cana alta para hormigonado

e Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes

7.2.2. Estructura
Riesgos mas frecuentes

e Desprendimientos de los materiales de encofrado por apilado incorrecto
e Caida del encofrado al vacio durante las operaciones de desencofrado
e Cortes al utilizar la sierra circular de mesa o las sierras de mano

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Se protegera la via publica con una visera de proteccién formada por ménsula y
entablado

e Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la
colocacién de barandillas o redes homologadas

Equipos de proteccién individual (EPI):

e Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

e Guantes homologados para el trabajo con hormigon

e Guantes de cuero para la manipulacidn de las armaduras

e Botas de goma de cafia alta para hormigonado

e Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes

7.2.3. Cerramientos y revestimientos exteriores
Riesgos mas frecuentes

e (Caida de objetos o materiales desde distinto nivel.
e Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.
e Afecciones cutaneas por contacto con morteros, yeso, escayola o materiales aislantes

16
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Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Marquesinas para la proteccion frente a la caida de objetos
e No retirada de las barandillas antes de la ejecucién del cerramiento

Equipos de proteccion individual (EPI):

e Uso de mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra

7.2.4. Cubiertas
Riesgos mas frecuentes

e (Caida por los bordes de cubierta o deslizamiento por los faldones
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e El acopio de los materiales de cubierta se realizard en zonas alejadas de los bordes o
aleros, y fuera de las zonas de circulacion, preferentemente sobre vigas o soportes

e Elacceso a la cubierta se realizara mediante escaleras de mano homologadas, ubicadas
en huecos protegidos y apoyadas sobre superficies horizontales, sobrepasando 1,0 m
la altura de desembarque

e Se instalaran anclajes en la cumbrera para amarrar los cables y/o los cinturones de
seguridad

Equipos de proteccién individual (EPI):

e Calzado con suela antideslizante
e Ropa de trabajo impermeable.
e (Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

7.2.5. Particiones
Riesgos mas frecuentes

e (aida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

e Exposicion a vibraciones y ruido.

o Cortes y golpes en la cabeza y extremidades.

e Cortes y heridas con objetos punzantes

e Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

e Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, etc.

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Se evitardn o reducirdn al maximo los trabajos en altura.
e Se utilizardn escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso a
las zonas excavadas

17
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e El acopio de los materiales de cubierta se realizard en zonas alejadas de los bordes o
aleros, y fuera de las zonas de circulacion, preferentemente sobre vigas o soportes

e Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la
colocacién de barandillas o redes homologadas

Equipos de proteccién individual (EPI):

e (Casco de seguridad homologado.

e Cinturdn portaherramientas

e Guantes de cuero.

e (Calzado con puntera reforzada

e Mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra
e Faja antilumbago.

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Protectores auditivos.

7.2.6. Instalaciones en general
Riesgos mas frecuentes

e Electrocuciones por contacto directo o indirecto

e Quemaduras producidas por descargas eléctricas

e Intoxicacidn por vapores procedentes de la soldadura
e Incendios y explosiones

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e El personal encargado de realizar trabajos en instalaciones estara formado y adiestrado
en el empleo del material de seguridad y de los equipos y herramientas especificas para
cada labor

e Se utilizardn solamente lamparas portatiles homologadas, con manguera antihumedad
y clavija de conexién normalizada, alimentadas a 24 voltios

e Se utilizardn herramientas portatiles con doble aislamiento

Equipos de proteccién individual (EPI):

e Guantes aislantes en pruebas de tensién

e (Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
e Banquetas aislantes de la electricidad.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

7.3. Durante la utilizacion de medios auxiliares.
La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacidn de los medios auxiliares de la obra se
realizard atendiendo a la legislacion vigente en la materia.
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En ningln caso se admitira la utilizacion de andamios o escaleras de mano que no estén

normalizados y cumplan con la normativa vigente.

En el caso de las plataformas de descarga de materiales, sélo se utilizardn modelos
normalizados, disponiendo de barandillas homologadas y enganches para cinturén de
seguridad, entre otros elementos. Relacidon de medios auxiliares previstos en la obra con sus
respectivas medidas preventivas y protecciones colectivas.

7.3.1. Puntales

No se retiraran los puntales, ni se modificara su disposicidon una vez hayan entrado en
carga, respetandose el periodo estricto de desencofrado.

Los puntales no quedardn dispersos por la obra, evitando su apoyo en posicion
inclinada sobre los paramentos verticales, acopiandose siempre cuando dejen de
utilizarse.

Los puntales telescdpicos se transportaran con los mecanismos de extension
bloqueados.

7.3.2. Torre de hormigonado

Se colocard, en un lugar visible al pie de la torre de hormigonado, un cartel que indique
"Prohibido el acceso a toda persona no autorizada".

Las torres de hormigonado permanecerdan protegidas perimetralmente mediante
barandillas homologadas, con rodapié, con una altura igual o superior a 0,9 m.

No se permitird la presencia de personas ni de objetos sobre las plataformas de las
torres de hormigonado durante sus cambios de posicidn.

En el hormigonado de los pilares de esquina, las torres de hormigonado se ubicardn con
la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin
de lograr la posicion mas segura y eficaz.

7.3.3. Escalera de mano

Se revisara periédicamente el estado de conservacion de las escaleras.

Dispondran de zapatas antideslizantes o elementos de fijacion en la parte superior o
inferior de los largueros.

Se transportardn con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otros objetos
0 a personas.

Se apoyaran sobre superficies horizontales, con la planeidad adecuada para que sean
estables e inmdviles, quedando prohibido el uso como cufia de cascotes, ladrillos,
bovedillas o elementos similares.

Los travesafios quedaran en posicién horizontal y la inclinacidon de la escalera sera
inferior al 75% respecto al plano horizontal.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1,0 m de la altura de desembarque,
medido en la direccion vertical.

El operario realizard el ascenso y descenso por la escalera en posicién frontal (mirando
los peldafios), sujetandose firmemente con las dos manos en los peldafios, no en los
largueros.
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Se evitara el ascenso o descenso simultaneo de dos o mas personas.
Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se utilizara
siempre el cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

7.3.4. Visera de proteccién

La visera sobre el acceso a obra se construird por personal cualificado, con suficiente
resistencia y estabilidad, para evitar los riesgos mas frecuentes.

Los soportes de la visera se apoyaran sobre durmientes perfectamente nivelados.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran
de forma inmediata para su reparacion o sustitucion.

7.3.5. Andamio de borriquetas

Los andamios de borriquetas se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.
Se empleara un minimo de dos borriquetas para la formacién de andamios, quedando
totalmente prohibido como apoyo el uso de bidones, ladrillos, bovedillas u otros
objetos.

Las plataformas de trabajo estaran perfectamente ancladas a las borriquetas.

Queda totalmente prohibido instalar un andamio de borriquetas encima de otro.

7.3.6. Andamio multidireccional

7.4.

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados bajo la direccion
y supervisién de una persona cualificada.

Cumpliran las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia y
seguridad y las referentes a su tipologia en particular, segun la normativa vigente en
materia de andamios.

Se montaran y desmontaran siguiendo siempre las instrucciones del fabricante.

Las dimensiones de las plataformas del andamio, asi como su forma y disposicidn, serdn
adecuadas para el trabajo y las cargas previstas, con holgura suficiente para permitir la
circulacién con seguridad.

Durante la utilizacién de maquinaria y herramientas

Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la reduccién
de riesgos debidos a la utilizacién de maquinaria y herramientas durante la ejecucion de la obra

se desarrollaran en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, conforme a los siguientes

criterios:

a) Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su

correspondiente manual de instrucciones, en el que estaran especificados claramente tanto los

riesgos que entrafian para los trabajadores como los procedimientos para su utilizacién con la
debida seguridad.

b) No se aceptara la utilizacién de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecanico sin

reglamentacion especifica.
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Relacién de madaquinas y herramientas que estd previsto utilizar en la obra, con sus
correspondientes medidas preventivas y protecciones colectivas.

7.4.1. Palacargadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyarad la cuchara en el suelo, se parard
el motor, se conectard el freno de estacionamiento y se bloqueara la maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como grua o medio de transporte.

La extraccion de tierras se efectuara en posicién frontal a la pendiente

El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala

7.4.2. Retroexcavadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parara
el motor, se conectard el freno de estacionamiento y se bloqueard la maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte.

Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizaran con la cuchara apoyada sobre
la maquina en el sentido de la marcha.

Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas se realizaran por la zona
de mayor altura.

Se prohibird la realizacidn de trabajos dentro del radio de accién de la maquina.

7.4.3. Camion de caja basculante

Las maniobras del camién seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Se comprobara que el freno de mano esta activado antes de la puesta en marcha del
motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga y descarga.

No se circulara con la caja izada después de la descarga.

7.4.4. Camion para transporte

Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefialista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja, evitando acopios con pendientes
superiores al 5% y protegiendo los materiales sueltos con una lona

Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocara el freno en
posicion de frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de inmovilizacion
debajo de las ruedas

En las operaciones de carga y descarga se evitardn movimientos bruscos que
provoquen la pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de la
cabina

7.4.5. Gruatorre

El operador de la grua estara en posesion de un carnet vigente, expedido por el 6rgano
competente.
La grua torre sera revisada y probada antes de su puesta en servicio, quedando dicha
revision debidamente documentada.
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La grua se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes y estables,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los bloques de lastre y los contrapesos tendran el tamafio, caracteristicas y peso
especifico indicados por el fabricante.

Para acceder a la parte superior de la grua, la torre estard dotada de una escalera
metdlica sujeta a la estructura de la torre y protegida con anillos de seguridad,
disponiendo de un cable fijador para el amarre del cinturén de seguridad de los
operarios.

La grua estara dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga mdxima, de
recorrido de altura del gancho, de traslacion del carro y del nimero de giros de la torre.
El acceso a la botonera, al cuadro eléctrico y a la estructura de la grua estara restringido
a personas autorizadas.

El operador de la gria se situara en un lugar seguro, desde el cual tenga una visibilidad
continua de la carga.

Si en algun punto del recorrido la carga puede salir de su campo de visidn, debera
realizar la maniobra con la ayuda de un sefialista.

El gruista no trabajard en las proximidades de los bordes de forjados o de la excavacion.
En caso de que fuera necesario, dispondria de cinturdn de seguridad amarrado a un
punto fijo, independiente a la grua.

Finalizada la jornada de trabajo, se izard el gancho, sin cargas, a la altura maxima y se
dejard lo mas préximo posible a la torre, dejando la grda en posicion de veleta y
desconectando la corriente eléctrica.

7.4.6. Camion grua

El conductor accederd al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en
posiciéon frontal, evitando saltar al suelo y haciendo uso de los peldafios y asideros.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y de extintor timbrado y revisado.
Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Se comprobara que el freno de mano esta activado antes de la puesta en marcha del
motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

La elevacidn se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

7.4.7. Montacargas

El montacargas serd examinado y probado antes de su puesta en servicio, quedando
este acto debidamente documentado.

Se realizara una inspeccién diaria de los cables, los frenos, los dispositivos eléctricos y
las puertas de acceso al montacargas.

Se prohibe el acopio de materiales en las proximidades de los accesos a la plataforma.
Se prohibe asomarse al hueco del montacargas y posicionarse sobre la plataforma para
retirar la carga.

El cuadro de maniobra se colocard a una distancia minima de 3 m de la base del
montacargas y permanecera cerrado con llave.
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Se instalaran topes de fin de recorrido en la parte superior del montacargas.

La plataforma estara dotada de un dispositivo limitador de carga, indicdndose mediante
un cartel la carga mdxima admisible en la plataforma, que no podra ser superada.

La carga se repartira uniformemente sobre la plataforma, no sobresaliendo en ningin
caso por los laterales de la misma.

Queda prohibido el transporte de personas y el uso de las plataformas como andamios
para efectuar cualquier trabajo.

La parte inferior de la plataforma dispondrd de una barra antiobstaculos, que provocard
la parada del montacargas ante la presencia de cualquier obstaculo.

Estard dotado con un dispositivo paracaidas, que provocard la parada de la plataforma
en caso de rotura del cable de suspension.

Ante la posible caida de objetos de niveles superiores, se colocard una cubierta
resistente sobre la plataforma y sobre el acceso a la misma en planta baja.

Los huecos de acceso a las plantas estaran protegidos mediante cancelas, que estaran
asociadas a dispositivos electromecanicos que impedirdn su apertura si la plataforma
no se encuentra en la misma planta y el desplazamiento de la plataforma si no estan
todas cerradas.

7.4.8. Hormigonera

Las operaciones de mantenimiento serdn realizadas por personal especializado, previa
desconexién de la energia eléctrica

La hormigonera tendrd un grado de proteccidn IP-55

Su uso estara restringido sélo a personas autorizadas

Dispondra de freno de basculamiento del bombo Los conductos de alimentacién
eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra, asociados a un disyuntor
diferencial

Las partes moviles del aparato deberdn permanecer siempre protegidas mediante
carcasas conectadas a tierra

No se ubicaran a distancias inferiores a tres metros de los bordes de excavacion y/o de
los bordes de los forjados

7.4.9. Vibrador

La operacién de vibrado se realizarad siempre desde una posicién estable

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida cuando
discurra por zonas de paso

Tanto el cable de alimentacidon como su conexion al transformador estaran en perfectas
condiciones de estanqueidad y aislamiento

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacién colocandolo
alrededor del cuerpo. Si es necesario, esta operacion se realizara entre dos operarios.
El vibrado del hormigén se realizara desde plataformas de trabajo seguras, no
permaneciendo en ningin momento el operario sobre el encofrado ni sobre elementos
inestables

Nunca se abandonard el vibrador en funcionamiento, ni se desplazara tirando de los
cables
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Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicidn diaria
normalizado para un periodo de referencia de ocho horas, no superara 2,5 m/s?, siendo
el valor limite de 5 m/s?

7.4.10. Martillo picador

Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no dificulten ni
el trabajo de los operarios ni el paso del personal.

No se realizaran ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en
marcha.

Se verificara el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.

Se cerrara el paso del aire antes de desarmar un martillo.

7.4.11. Maquinillo

Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.

El trabajador que utilice el maquinillo estara debidamente formado en su uso y manejo,
conocerd el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas preventivas
a adoptar y el uso de los EPI necesarios.

Previamente al inicio de cualquier trabajo, se comprobara el estado de los accesorios
de seguridad, del cable de suspension de cargas y de las eslingas.

Se comprobard la existencia del limitador de recorrido que impide el choque de la carga
contra el extremo superior de la pluma.

Dispondra de marcado CE, de declaracién de conformidad y de manual de instrucciones
emitido por el fabricante.

Quedara claramente visible el cartel que indica el peso maximo a elevar.

Se acotara la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales
transportados por el maquinillo.

Se revisara el cable a diario, siendo obligatoria su sustitucidon cuando el nimero de hilos
rotos sea igual o superior al 10% del total

El anclaje del maquinillo se realizard segun se indica en el manual de instrucciones del
fabricante

El arriostramiento nunca se hard con bidones llenos de agua, de arena u de otro
material.

Se realizard el mantenimiento previsto por el fabricante.

7.4.12. Sierra circular

Su uso estd destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra

Para el corte de materiales ceramicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y para
elementos de madera discos de sierra.

Deberd existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando.

La zona de trabajo debera estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles
incendios.

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.

El trabajo con el disco agresivo se realizara en hiumedo.
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No se utilizara la sierra circular sin la proteccidon de prendas adecuadas, tales como
mascarillas antipolvo y gafas.

7.4.13. Sierra circular de mesa

Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.

El trabajador que utilice la sierra circular estara debidamente formado en su uso y
manejo, conocera el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas
preventivas a adoptar y el uso de los EPI necesarios

Las sierras circulares se ubicaran en un lugar apropiado, sobre superficies firmes y
secas, a distancias superiores a tres metros del borde de los forjados, salvo que éstos
estén debidamente protegidos por redes, barandillas o petos de remate

En los casos en que se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo
51 del Real Decreto 286/06 de proteccidon de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores
auditivos

La sierra estard totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera que
no se pueda acceder al disco

La parte superior de la sierra dispondrd de una carcasa metdlica que impida el acceso
al disco de sierra, excepto por el punto de introduccion del elemento a cortar, y la
proyeccion de particulas

Se utilizard siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que en
ningun caso la mano quede expuesta al disco de la sierra

La instalacién eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado y condiciones,
comprobdandose periddicamente el cableado, las clavijas y la toma de tierra

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.

El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo

7.4.14. Cortadora de material ceramico

Se comprobarad el estado del disco antes de iniciar cualquier trabajo.

Si estuviera desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion la
proteccion del disco y de la transmisidon estara activada en todo momento

No se presionara contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo

7.4.15. Equipo de soldadura

No habra materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de la zona de
trabajo de soldadura.

Antes de soldar se eliminardn las pinturas y recubrimientos del soporte

Durante los trabajos de soldadura se dispondrd siempre de un extintor de polvo
guimico en perfecto estado y condiciones de uso, en un lugar préximo y accesible.

En los locales cerrados en los que no se pueda garantizar una correcta renovacion de
aire se instalaran extractores, preferentemente sistemas de aspiracién localizada.

Se paralizaran los trabajos de soldadura en altura ante la presencia de personas bajo el
area de trabajo.
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Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones
dispondrdn de proteccién visual adecuada, no permaneciendo en ninguin caso con los
ojos al descubierto.

7.4.16. Herramientas manuales diversas

La alimentacidn de las herramientas se realizard a 24 V cuando se trabaje en ambientes
humedos o las herramientas no dispongan de doble aislamiento.

El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

No se retirardn de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Se prohibird, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas
y elementos similares.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a
tierra

En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendran en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas
y limpios de residuos, manteniendo su cardacter aislante para los trabajos eléctricos.
Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y no se
podran usar con las manos o los pies mojados

En los casos en que se superen los valores de exposicién al ruido que establece la
legislacién vigente en materia de proteccién de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores
auditivos.

8. IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES EVITABLES

En este apartado se resefia la relacidon de las medidas preventivas a adoptar para evitar o
reducir el efecto de los riesgos mas frecuentes durante la ejecucion de la obra.

8.1.

8.2.

Caidas al mismo nivel
La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.
Se habilitaran y balizardn las zonas de acopio de materiales.

Caidas a distinto nivel.
Se dispondran escaleras de acceso para salvar los desniveles.
Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas
y redes homologadas.
Se mantendran en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.
Las escaleras de acceso quedaran firmemente sujetas y bien amarradas.
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8.3.

8.4.

8.7.

Polvo y particulas

Se regara peridodicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

Se usaran gafas de proteccion y mascarillas antipolvo en aquellos trabajos en los que se
genere polvo o particulas.

Ruido

Se evaluardn los niveles de ruido en las zonas de trabajo.

Las mdquinas estaran provistas de aislamiento acustico.

Se dispondran los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos.

Esfuerzos

Se evitara el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

Se limitard el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

Se evitaran los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos.

Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento
de cargas.

Incendios
No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de
incendio.

Intoxicacion por emanaciones
Los locales y las zonas de trabajo dispondran de ventilacidn suficiente. Se utilizaran
mascarillas y filtros apropiados.

9. Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por causas
inesperadas (como caidas de objetos y desprendimientos, entre otras). No obstante, pueden
reducirse con el adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas, asi como con el
estricto cumplimiento de la normativa en materia de seguridad y salud, y de las normas de la

buena construccion

9.1.

Caida de objetos

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Se montardn marquesinas en los accesos.

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.
Se evitara el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.

No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios.

Equipos de proteccion individual (EPI):

Casco de seguridad homologado.
Guantes y botas de seguridad.
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e Uso de bolsa portaherramientas.

9.2. Dermatosis
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Se evitard la generacién de polvo de cemento.
Equipos de proteccién individual (EPI):

e Guantesy ropa de trabajo adecuada.

9.3. Electrocuciones
Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e Serevisara periédicamente la instalacidn eléctrica.
e Eltendido eléctrico quedara fijado a los paramentos verticales.
e los alargadores portatiles tendran mango aislante.

e La maquinaria portatil dispondra de proteccidon con doble aislamiento.

e Toda la maquinaria eléctrica estara provista de toma de tierra.
Equipos de proteccion individual (EPI):

e Guantes dieléctricos.
e Calzado aislante para electricistas
e Banquetas aislantes de la electricidad.

9.4. Quemaduras

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e lLazonadetrabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

Equipos de proteccién individual (EPI):

e Guantes, polainas y mandiles de cuero.

9.5. Golpesy cortes en extremidades

Medidas preventivas y protecciones colectivas:

e lazonadetrabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

Equipos de proteccién individual (EPI):

e Guantesy botas de seguridad.
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10. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, EN TRABAJOS
POSTERIORES DE REPARACION Y MANTENIMIENTO

En este apartado se aporta la informacién util para realizar, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los futuros trabajos de conservacidn, reparacién y mantenimiento del edificio
construido que entrafian mayores riesgos.

10.1. Trabajos en cerramientos exteriores y cubiertas

Para los trabajos en cerramientos, aleros de cubierta, revestimientos de paramentos
exteriores o cualquier otro que se efectlie con riesgo de caida en altura, deberan utilizarse
andamios que cumplan las condiciones especificadas en el presente Estudio Bésico de Seguridad
y Salud. Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocara una visera de
proteccion a la altura de la primera planta, para proteger a los transeuntes y a los vehiculos de
las posibles caidas de objetos.

10.2. Trabajos en instalaciones

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas, deberan
realizarse por personal cualificado, cumpliendo las especificaciones establecidas en su
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigente en cada materia.
Antes de la ejecucidn de cualquier trabajo de reparacién o de mantenimiento de los ascensores
y montacargas, debera elaborarse un Plan de Seguridad suscrito por un técnico competente en
la materia.

10.3. Trabajos con pinturas y barnices
Los trabajos con pinturas u otros materiales cuya inhalacién pueda resultar téxica deberan
realizarse con ventilacién suficiente, adoptando los elementos de proteccién adecuados.

11. Trabajos que implican riesgos especiales

En la obra objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud concurren los riesgos
especiales que suelen presentarse en la demolicién de la estructura, cerramientos y cubiertas y
en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccién. Cabe destacar:

e Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

e Ejecucién de cerramientos exteriores.

e Formacion de los antepechos de cubierta.

e Colocacién de horcas y redes de proteccion.

e Loshuecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas
y redes homologadas.

e Disposicion de plataformas voladas.

e Elevacidn y acople de los mddulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.
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12. Medidas en caso de emergencia

El contratista debera reflejar en el correspondiente plan de seguridad y salud las posibles
situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros auxilios y
designando para ello a personal con formacidn, que se hara cargo de dichas medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la
paralizacién de su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracidon de los
primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un centro
de asistencia médica.

13. Medidas de prevencion para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por la COVID-19

1) Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencidn de riesgos laborales y del resto
de la normativa laboral que resulte de aplicacidn, el director del centro de trabajo, debera:

a) Adoptar medidas de ventilacién, limpieza y desinfeccién adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de los centros de trabajo, con arreglo a los
protocolos que se establezcan en cada caso.

b) Poner a disposicién de los trabajadores agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con actividad virucida, autorizados por las autoridades sanitarias
para la limpieza de manos.

c) Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacidn de los puestos de
trabajo y la organizacidon de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes
de forma que se garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad
interpersonal minima entre los trabajadores, de acuerdo con la regulacién
vigente. Cuando ello no sea posible, deberd proporcionarse a los trabajadores
equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo.

d) Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto
trabajadores como clientes o usuarios, en los centros de trabajo durante las
franjas horarias de mayor afluencia previsible.

e) Adoptar medidas para la reincorporacion progresiva de forma presencial a los
puestos de trabajo y la potenciacién del uso del teletrabajo cuando por la
naturaleza de la actividad laboral sea posible.

2) Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento
domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-19
no deberan acudir a su centro de trabajo.

3) Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactara de
inmediato con el teléfono habilitado para ello por las autoridades sanitarias, y, en su caso, con
los correspondientes servicios de prevencion de riesgos laborales. De manera inmediata, el
trabajador se colocard una mascarilla y sera aislado del resto del personal, siguiendo las
recomendaciones que se le indiquen, hasta que su situacidn médica sea valorada por un
profesional sanitario.
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14. Presencia de los recursos preventivos del contratista

Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio Basico
de Seguridad y Salud, cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos
en la obra, segln se establece en la legislacidn vigente en la materia.

A tales efectos, el contratista deberd concretar los recursos preventivos asignados a la
obra con capacitacidn suficiente, que deberan disponer de los medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente plan de seguridad y salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en dicho Plan, asi como la adecuacidn de tales actividades a los riesgos que pretenden
prevenirse o a la aparicidn de riesgos no previstos y derivados de la situacidon que determina la
necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas que tengan asignada la presencia haran las indicaciones
necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo
poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas
oportunas para corregir las deficiencias observadas.

15. ENFERMEDADES PROFESIONALES

Enfermedades producidas por vibraciones

Son enfermedades que se presentan en trabajadores que se exponen normalmente a
vibraciones (ejemplo: trabajador con martillo neumatico). La prevencién médica se consigue
mediante reconocimientos previos y los periddicos. La proteccion profesional se obtiene
montando dispositivos anti vibraciones en las maquinas y utiles, que aminoren y absorban las
vibraciones.

Sordera profesional

Es una enfermedad que se origina por estar sometido a niveles de ruido elevados para los
que el oido humano no estd preparado y consiste en una pérdida progresiva de la capacidad
auditiva.

Hay tres formas de lucha contra el ruido: procurando disminuirlo en lo posible mediante un
diseio de las maquinas, seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y mediante la
proteccion individual a base de protectores auditivos que disminuyan su intensidad.

Neumoconiosis

Es una enfermedad que se produce por la inhalacidn y depdsito de particulas de polvo en
los pulmones. La proteccion individual consiste en mascarilla anti polvo.

Dermatosis

Se produce por la accién directa de agentes irritantes sobre la piel como materias cdusticas,
acidos, bases fuertes y otros productos alcalinos.
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Su prevencion consiste en identificar el producto causante de la enfermedad y cuidado de
la limpieza de maquinas y Utiles, asi como de las manos y cuerpo por medio del aseo. Se debe
buscar la supresién del contacto mediante guantes y usando los monos de trabajo. La curacién
se realiza mediante pomadas o medicacién adecuada.

Otras enfermedades profesionales son las causadas por el plomo y por el benceno. En caso
de trabajar con pinturas u otros compuestos que se intuya que contengan éstos se deberd
trabajar con filtro adecuado para evitar la inhalacién de estos compuestos. La primera medida
a tomar seria la sustitucion de estas pinturas o compuestos por otros de caracteristicas similares
Y que no contuviesen en su composicion ni esos ni otras sustancias peligrosas para las personas.

16. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Serd obligatorio en cada tajo de trabajo aislado que exista un trabajador capacitado en la
técnica de primeros auxilios.

Botiguines

Se dispondra, en las instalaciones fijas, de un botiquin conteniendo el material especificado
en las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo (R.0. 486/1997, de
14 de abril), y de otros botiquines portatiles en los tajos. El material sera revisado mensualmente
y repuesto inmediatamente si se consume.

Asistencia a accidentados

Se deberd informar al personal de obra de todos y cada uno de los centros médicos mas
proximos, asi como de sus respectivas especialidades, al objeto de lograr el mas rapido y efectivo
tratamiento.

En carteles debidamente sefializados y mejor aun, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en
caso de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios y segundo, avisar a los Servicios
Médicos de empresa, propios o mancomunados, y comunicarlo a la linea de mando
correspondiente de la empresa y, tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o en los cartones individuales
repartidos, debidamente sefializados, se encontrardn los datos que siguen: Junto a su teléfono,
direccion del Centro Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o
Ambulatorio. También con el teléfono o teléfonos, servicios mas cercanos de ambulancias y
taxis. Se indicard que, cuando se decida la evacuacién o traslado a un Centro Hospitalario,
debera advertirse telefénicamente al Centro de la inminente llegada del accidentado. En los
trabajos alejados de los Centros Médicos se dispondra de un vehiculo, en todo momento, para
el traslado urgente de los accidentados.

Reconocimiento Médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo.
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17. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA

Cables y Empalmes

La funda de los hilos serd perfectamente aislante, despreciando los que apareciesen
repelados, empalmados o con sospecha de estar rotos.

La distribucion a partir del Cuadro General de Obra, se hard con cable manguera
antihumedad perfectamente protegido; siempre que sea posible ira enterrado, sefializandose
con tablones su trayecto en los lugares de paso. Los tablones tienen el doble objeto de sefializar
y repartir las cargas.

Los empalmes provisionales y alargaderas, se haran con empalmes especiales antihumedad,
de tipo estanco. Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose
en ellos una elevaciéon de temperatura igual a la emitida para los conductores. Las cajas de
empalmes estaran protegidas de la intemperie a una altura sobre el suelo en torno a 1 '60
metros.

Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio irdn colgados. Los puntos de
sujecién estardn perfectamente aislados. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de
deteriorarse y perder proteccidn, son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

Interruptores

Los interruptores seran protegidos, de tipo blindado, con cortacircuitos fusibles vy
ajustandose a las Normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se
instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre de seguridad, con una sefal de
"Peligro de Electrocucion" sobre la puerta.

Cuadros Eléctricos

Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra correspondiente y la sefial de "Peligro
de Electrocucién" sobre la puerta, que tendra cierre de seguridad.

Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle,
montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

Tomas de Corriente

Las tomas de corriente serdn blindadas, provistas de neutro siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Disyuntores Diferenciales

Todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado irdn protegidos con disyuntor
diferencial en funcidn de las tensiones de suministro y seran de alta y media sensibilidad.

Tomas de Tierra

La toma de tierra de la maquinaria menor se hara mediante hilo neutro y por intermedio del
cuadro de toma de corriente y cuadro general.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra, se aumentara
afiadiendo periédicamente una solucion salina. A pesar de todo se regara todos los dias la toma
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de tierra tras su inspeccion; esta operacidon se realizard protegido con botas y guantes
dieléctricos.

Alumbrado

El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, sera bueno vy suficiente, es
decir, con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos.

El alumbrado estard protegido por disyuntor diferencial de alta sensibilidad. Siempre que
sea posible, las instalaciones del alumbrado serdn fijas. Cuando sea necesario utilizar [dmparas
portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, la toma de corriente se
hard en un transformador portatil de seguridad de 24 V.

Cuando se utilicen focos, se situaran sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 metros de altura sobre
el pavimento evitando los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.

Mantenimiento y Reparaciones

Todo el equipo eléctrico se revisard periédicamente, por persona acreditada
documentalmente para ello.

Las reparaciones jamas se hardn bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran
los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAR,
HOMBRE TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran los
electricistas.

Senalizacién

Si en la obra hubiera diferentes voltajes, en cada toma de corriente se indicara el voltaje a
que corresponda evitando conexiones erréneas de consecuencias siempre indeseables. Todos
los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica tendrdn
adherida una sefial de "Peligro de Electrocucién".

Las herramientas tendran mangos aislantes. Si se utilizan escaleras o andamios para hacer
reparaciones, cumplirdn con las especificaciones y normativas estipuladas en sus
correspondientes apartados.

18. MEDIOS DE PROTECCION E INSTALACIONES PROVISIONALES
DE OBRA

18.1. CARACTERISTICAS DE EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS

Se cumplird lo indicado en el Reglamento de Seguridad de maquinas, RD 1644/2008, de 10
de octubre, sobre todo en lo que se refiere a las instrucciones de instalaciones, puestas en
servicio, inspecciones, revisiones periddicas y reglas generales de seguridad.
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18.2. CARACTERISTICAS DE EMPLEO Y CONSERVACION DE UTILES Y

HERRAMIENTAS

Tanto en el empleo como en la conservacion de los utiles y herramientas, el encargado de
obra velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento
de las especificaciones dadas por el fabricante. El encargado de obra cuidard que los utiles y
herramientas se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para ellas.

Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este Estudio, pertenecen al
grupo de herramientas y Utiles conocidos y con experiencia en su empleo. A dichas herramientas
y utiles deben aplicarse las normas generales de cardcter practico y de general conocimiento,
vigentes segun los criterios admitidos.

18.3. CARACTERISTICAS, EMPLEO Y CONSERVACION DE LOS EQUIPOS
PREVENTIVOS

Dentro de los equipos preventivos, se consideran los dos grupos fundamentales: Equipos de
Proteccién Individual y Medios de Proteccién Colectiva.

e Protecciones individuales

Todos los equipos de proteccién personal utilizados en la obra tendrdn fijado un periodo de
vida util, a cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar
tal periodo, algiin equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, calda o
golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o deterioro mas rdpido del previsible,
cualquiera que sea su causa, sera igualmente desechado y sustituidos, al igual que cuando hayan
adquirido mayor holgura que las tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que
representa, o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccidn individual se ajustardn a las normas contenidas en el Real
Decreto 773/1997. Adicionalmente, en cuanto no se vean modificadas por lo anteriores, se
consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacién de los
equipos, en aplicacién de la O.M. de 17-05- 1974 (B.O.E. 29-05- 74).

Todos los equipos llevardan marcado CE y cumplirdn sus normas UNE correspondientes.

e Protecciones de caracter general

Prescripciones del casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados seran Clase N, es decir cascos de uso normal, aislantes para baja tension
(1.000 V).

El casco constard de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la
parte superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se entiende a lo largo del
contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas
ancha, constituyendo la visera.
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El arnés o atalaje son los elementos de sujecidon que sostendrdn el casquete sobre la cabeza
del usuario. Se distinguird lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza
y banda de amortiguacidn, parte del arnés en contacto con la béveda craneal.

Entre los accesorios sefalaremos el barboquejo, o cinta de sujecidn, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla y se fija en dos o0 mds puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco.

La distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje,
siempre sera superior a 21 milimetros.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasard en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno
serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, salesy
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se
confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendrd superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecerd de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentaran rugosidades, ni
las zonas de unién ni el atalaje en si, que puedan causar dafio o ejercer presiones incdmodas
sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacién que no sera inferior a cinco
milimetros, excepto en la zona de acoplamiento (Arnés-casquete).

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin
gue ninguna parte del ames o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo
de perforacién, mediante punzdén de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar los ocho
milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que arda en mas de quince segundos o goteen.
Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios, 50 Hz, tres segundos, la corriente
de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforacién elevado la tensién a 2,5
kV, quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

Todos los cascos que se utilicen estardan homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucién de la Direccién General de
Trabajo del 14-12-1974.

Prescripciones de gafas de seguridad

Las gafas de seguridad que se utilizaran, seran gafas de montura universal contra impactos,
como minimo clase A, siendo convenientes las de clase D.

Las gafas deberan cumplir una serie de requisitos; seran ligeras de peso y de buen acabado,
no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste
de los oculares a la montura.

Dispondran de aireacidn suficiente para evitar en lo posible el empafiamiento de los
oculares en condiciones normales de uso. Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo
tipo, se someteran a ensayo de corrosion, no debiendo observarse la aparicion de puntos
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apreciables de corrosién. Los materiales no metalicos que entren en su fabricacién no deberdn
inflamarse al someterse a un ensayo de temperatura y sometidos a la llama, siendo la velocidad
de combustién no superior a 60 mm/minuto. Los oculares estaran firmemente fijados en la
montura, no debiendo desprenderse a causa de un impacto de bola de acero de 44 gramos de
masa, desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendrdn buen acabado, y no presentaran defectos
superficiales o estructurales que alteren la vision normal del usuario. El valor de la transmision
media al visible, medida con espectrofotdmetro, serd superior al 89.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una
altura de 130 cm, repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de
punzén, serd clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de
diametro clase C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificard como clase D.

Si el usuario necesitara cristales correctores, se le proporcionardn gafas protectoras con la
adecuada graduacidon o6ptica, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del
interesado.

Cuando exista riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o llevaran un filtro para
garantizar una absorcién luminica suficiente.

Todas las gafas de seguridad que se utilicen estaran homologadas por las especificaciones
y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-16, Resolucién de la Direccién
General de Trabajo del 14-6-1978.

Cumplirdn la norma: UNE-EN 168:2002.

Prescripciones de mascarilla anti-polvo

Es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el
aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una filtracién de tipo mecanico.

Deben estar homologadas.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metdlicos,
elastdmeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No producirdan dermatosis y su olor
no podra ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustién lenta.
Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas serdn de tipo elastomero
y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente.

Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidn, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara
fugas.

La fuga de la vélvula de inhalacidn no podra ser superior a 2.400 ml/minuto a la exhalacién,
y su pérdida de carga a la inhalacién no podra ser superior a 25 milimetros de columna de agua
(238 Pa)

En las valvulas de exhalacién su fuga a la inhalacidn no podra ser superior a 40 ml/minuto,
y su pérdida de carga a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238
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Pa).El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con
los distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Se vigilard su conservacién y funcionamiento con la frecuencia necesaria, y al menos una
vez al mes. Se limpiaran y desinfectardn después de su empleo, y se almacenaran en
compartimentos amplios y secos.

Todas las mascarillas anti-polvo que se utilicen estardn, como se ha dicho, homologadas
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7,
Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 28-7-1975. La mascara completa tendra filtro
de conexidn de rosca normalizada EN 148.

Pantalla contra proteccién de particulas

La mascara completa tendrd filtro de conexién de rosca normalizada EN 148.

Tendrda amplio visor panoramico de policarbonato curvado para garantizar un amplio
campo de visidn sin distorsiones épticas. Llevard sistema contra empafiamiento, la mascarilla
interior tendra disefio anatdmico, arnés de cabeza ergonémico y regulable, también llevard
filtros adaptables de rosca normalizada.

La mdscara completa llevara marcado CE.

Chaleco reflectante

La norma europea EN-471 especifica las caracteristicas que debe cumplir la indumentaria
destinada a sefalizar visualmente la presencia del usuario, con el fin de que éste sea detectado
en condiciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz diurna y bajo la luz de los faros de un
automovil en la oscuridad.

Las prestaciones de las prendas vienen determinadas por el color y la retro-reflexion, asi
como por las areas minimas y disposicidn de los materiales utilizados. El chaleco estara formado
por peto y espalda, fabricados en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes con colores;
blanco y amarillo anaranjado. Se ajustara con cinta velero.

Llevara marcado CE y cumplird las normas: UNE-EN 471:2003+A1:2007 , EN 996:1995

La utilizacion del chaleco sera obligatoria en toda la obra para todos aquellos trabajadores
que no se encuentren dentro de una maquina.

Tipos de materiales:

o De fondo: material fluorescente de color y altamente visible de dia.

e Retro-reflectante: material retro-reflector y altamente visible por la noche cuando es
iluminado por las luces de los vehiculos.

e Combinado: material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia y
retrorreflexion.

La anchura de las bandas de material retro-reflectante no debe ser inferior a 50 mm.

Cada vez existe una mayor preocupacion por la seguridad del usuario trabajador, lo que
estd motivando que en las especificaciones de la ropa de proteccion se incluya mas
frecuentemente alta visibilidad de Clase 2 y Clase 3.

Cinturdn anti-vibratorio
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Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccion de la cintura y de las
vértebras lumbares, fabricada en diversas tallas confeccionada en material elastico sintético
ligero ajustable mediante cierres velcro con marca CE.

Se utilizara en trabajos que transmitan vibraciones al cuerpo.

Faja contra sobreesfuerzos

La faja de proteccidn contra sobre esfuerzos es para la proteccién de la zona lumbar del
cuerpo humano, fabricada en cuero y material sintético ligero, ajustable en la parte delantera
mediante hebillas con marca CE.

Se utilizard en todos los trabajos de carga descarga y transporte a hombro de objetos
pesados.

Ropa de trabajo

Al comenzar un trabajador en la obra, se le facilitard un mono nuevo. Sera de tejido suave
y flexible, facil de limpiar y adecuado al puesto de trabajo. La talla de la ropa serd la adecuada a
la constitucidn fisica del trabajador, sin holguras ni ajustes grandes. Las mangas largas, se
ajustaran a la mufieca, no tendra cuelgues.

El mono o buzo de trabajo, se fabricara en diversos cortes y confeccidén en una sola pieza
con cierre de doble cremallera frontal, dotado de 6 bolsillos, dos a la altura del pecho dos
delanteros y dos traseros cerrados con cremallera, tendra una franja elastica lumbar de ajuste a
nivel de la cintura, fabricado en algodén 100x100. Cumpliendo con la normativa UNE 863/96,
UNE-EN 1149-1:2007.

Lo llevaran todos los trabajadores de obra.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del
trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra
éste, independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto al
momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de
proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

Prescripciones del protector auditivo

El protector auditivo a utilizar, serd como minimo clase E.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el usuario
cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando
el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecidn por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por una escucha, es decir, persona con una pérdida de
audiciéon no mayor de 10 dB, respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para
cada una de las frecuencias de ensayo.
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Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presidn sonora capaz de
producir una sensacién auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector
auditivo. EI umbral de ensayo sera el nivel minimo de presidon sonora capaz de producir
sensacion auditiva en el escucha en el lugar de pruebay con el protector auditivo tipo colocado,
y sometido a prueba. La atenuacidn serd la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral
de ensayo y el umbral de referencia.

Como senales de ensayo para realizar la medida de atenuacidn en el umbral se utilizaran
tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000,4.000, 6.000 Y
8.000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250
Hz, la suma minima de atenuacion serd 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la
atenuacion minima de 20 dB, Y la suma minima de atenuacion sera de 95 dB. Para frecuencias
altas de 6.000 y 8.000 Hz, la suma minima de atenuacion serd de 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por
los ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucién de la Direccion
General de Trabajo del 28-6-1975.

Cumpliran las normas:

e UNE-EN 352-4:2020
e UNE-EN 352-2:2003
e UNE-EN 352-3:2020

Prescripciones de guantes de seguridad

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios, serdan de uso general anti-corte,
antipinchazos, y anti-erosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a
los materiales agresivos de uso comun y de caracteristicas mecdnicas adecuadas.

Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus
propiedades. Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. No
seran en ningun caso ambidiestros. La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la
altura de la base de los dedos, serd la adecuada al usuario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén
hasta el filo del guante, o limite de la manga, serd en general de 320 milimetros o menos. Es
decir, los guantes, en general, serdn cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos
especiales haya que utilizar los medios, 320 mi
430 milimetros.

imetros a 430 milimetros, o largos, mayores de

Cumplira las normas:
e UNE-EN 388:2004

Prescripciones de bota impermeable al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizardn los operarios, serdn clase N,
pudiéndose emplear también la clase E.
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La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio
inferior de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la
mayoria de los trabajos.

La bota impermeable deberd confeccionarse con caucho natural o sintético u otros
productos sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo, carecerdn de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi
como de orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacén deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.
El material de la bota tendrd unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un
sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca. Podran confeccionarse
con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o mas capas de tejido no
absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdn, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista
de resaltes y hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacidén de material
adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al
usuario, debiendo disefarse de forma que sean faciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro acceso rio sean metalicos deberan ser
resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia debera ser lo mds homogéneo posible, evitdndose irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. El modelo tipo se someterd a ensayos
de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de humedad, de impermeabilidad y de
perforacidn con punzon, debiendo superarlos.

Todas las botas impermeables utilizadas, deberdn estar homologadas de acuerdo con las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucién de la Direccion
General de Trabajo del 3-12-1981.

Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que se utilizard, serdn botas de seguridad clase 111. Es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccidn de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para
proteccion de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo
desarrollar un movimiento adecuado al trabajo. Carecerd de imperfecciones y estara tratada
para evitar deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran
efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasard los 800
gramos.

Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de
segundad deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
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quede destruida. El material sera apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y
aristas y estard montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafos al usuario.
Todos los elementos metalicos que tengan funcidn protectora serdn resistentes a la corrosién.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los
1.500 Kg (14.715 N), Y la luz libre durante la prueba serd superior a 15 milimetros, no sufriendo
rotura.

También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose
rotura. El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza minima de perforaciéon de
110 Kgf(1.079 N), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

No se deberadn observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosidn se realizara en cdmara de niebla salina, manteniéndose durante el
tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase 111 que se utilicen, estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, Resolucién de
la Direccién General de Trabajo del 31-1-1980.

Cumplird las siguientes normas:

e UNE-EN ISO 20344:2005
e UNE-EN ISO 20345:2005
e UNE-EN ISO 20346:2005
e UNE-EN ISO 20347:2005

Prescripciones de equipo para soldador

El equipo de soldador que utilizaran los soldadores, serd de elementos homologados, el que
lo esté, y los que no lo estén, los adecuados del mercado para su funcidon especifica.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen. Pantalla de soldador, mandil de
cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metdlica (salvo para la soldadura eléctrica, en la que se utilizara la pantalla
de mano llamada "cajon de soldador"), de la adecuada robustez para proteger al soldador de
chispas, esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estard provista de filtros especiales
para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podran poner cristales de
proteccidon mecanica, contra impactos, que podrdn ser cubre-filtros o antecristales.

Los cubre-filtros preservaran a los filtros de los riesgos mecdanicos, prolongando asi su vida.
La mision de los ante-cristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de
las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no
es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la escoria.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material sintético,
incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metdlicas, fundidas o sdlidas.

Los elementos homologados, lo estan en virtud a que el modelo tipo habra superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-B Y MT-19,
Resoluciones de la Direccidon General de Trabajo.

Cumpliran las normas:
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e UNE-EN 169:2003

e UNE-EN 169/92

e UNE-EN 170:2003

e UNE-EN 161:2007

e UNE-EN 379:2004+A1:2010

Prescripciones del cinturdn de sujecién

Los cinturones de seguridad empleados por los operarios, seran cinturones de sujecién
clase A, tipo 2. Es decir, arnés de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto
de anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Estara constituido por una faja y un elemento
de amarre, estando provisto de dos zonas de conexidn. Podrd ser utilizado abrazando el
elemento de amarre a una estructura.

La faja estard confeccionada con materiales flexibles que carezcan de empalmes vy
deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias.
La insercion de elementos metdlicos no ejercera presién directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en D y mosquetdn, sufrirdn en el modelo
tipo, un ensayo a la tracciéon de 700 Kgf (6.867 N) Y una carga de rotura no inferior a 1.000 Kgf
(9.810 N). Seran también resistentes a la corrosion. La faja sufrird ensayo de traccidn, flexion, al
encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda, serd de fibra natural, artificial o mixta, de
trenzado y didmetro uniforme, minimo 10 milimetros, y carecera de imperfecciones. Si fuese
una banda debe carecer de empalmes y no tendra aristas vivas. Este elemento de amarre
también sufrird ensayo a la traccién en el modelo tipo.

Todos los cinturones de seguridad que se utilicen por los operarios estaran homologados
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-13,
Resolucién de la Direccion General de Trabajo del 8-6-1977.

Prescripciones del casco de seguridad dieléctrico

Los cascos utilizados serdn de clase E, distinguiéndose la clase E-AT, aislantes para alta
tension (25.000 V), Y la clase E-B, resistentes a muy baja temperatura (_15° C).

La descripcidn del casco y sus elementos basicos coinciden con las indicadas para el casco
tipo N, con la diferencia que en el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al
aislamiento y a la perforacién serdn de 25 kV Y 30 kV respectivamente. En ambos casos la
corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizardn los ensayos de choque y
perforacidn, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a-15° + 2° C.

Todos los cascos que se utilicen estaran homologados por las especificaciones y ensayos
contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucién de la Direccién General de
Trabajo del 14-12-1974.

Prescripciones de guantes de goma (aislantes de la electricidad)

Serdn para actuacién sobre instalacidn de baja tensidn, hasta 1.000 V, o para maniobra de
instalacion de alta tensién, hasta 30.000 V.
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En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricaciéon caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes o
mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso
de guantes que poseen dicho revestimiento, éste recubrird la totalidad de la superficie interior
del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus
propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no
disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracidon de las manos, haciendo confortable su uso. No serdn en
ningun caso ambidiestros.

Los aislantes de baja tensidn seran guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 mm. Los aislantes de alta tensidon serdn
largos, mayor la longitud de 430 mm. El espesor serd variable, segun los diversos puntos del
guante, pero el maximo admitido serd de 2,6 mm. En el modelo tipo, la resistencia a la traccion
no sera inferior a 110 kg/cm2.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo
el 80% del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que
se indican.

Los guantes de baja tension tendrdn una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tensién
de 5.000 V Y una tensién de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de una
frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una
tensién de prueba de 30.000 V Y una tension de perforacion de 35.000 V.

Todos los guantes aislantes de la electricidad estaran homologados, segun las
especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4, Resolucién de la Direccidn
General de Trabajo del 28.7.1975.

Prescripciones para calzado dieléctrico

Las botas que vayan a proteger total o superficialmente las extremidades inferiores contra
los efectos de la corriente eléctrica tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de
las tensiones a las que el usuario pueda exponerse en las condiciones normales de uso.

Por ello, los materiales y demds componentes de estos tipos de botas se elegiran, disefiaran
y dispondran de tal manera que la comente de fuga, medida a través de la cubierta protectora
en condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones similares a las que puedan darse "in
situ", sea lo mas baja posible, y siempre inferior a un valor convencional maximo admisible en
correlacién con el umbral de tolerancia.

Los tipos de botas que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en
instalaciones con tension eléctrica o que puedan llegar a estar bajo tension, llevaran, al igual
que en su cobertura protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo de proteccion
y/o la tensidn de utilizacidén correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacidn; las
botas llevaran. Ademads, en la parte externa de la cobertura protectora, un espacio reservado al
posterior marcado de la fecha de puesta en servicio y las fechas de las pruebas o controles que
haya de llevar a cabo periédicamente.
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El fabricante indicard en su folleto informativo, en particular, el uso exclusivo de estas botas
y la naturaleza y periodicidad de los ensayos dieléctricos a los que habrdn de someterse durante
el tiempo que duren.

Protecciones colectivas

Se prevera la adopcidn de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden
servir para eliminar o reducir riesgos en los trabajos.

Se contemplan los medios de proteccidn colectiva durante los trabajos con la amplitud
necesaria para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccion colectiva mas alla de
lo que especificamente puede ser considerado como tal.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado
de conservacién y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales circunstancias, en
las condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

El Contratista adjudicatario de la obra deberd disponer de suficiente cantidad de todos los
utiles y de los repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra, debe responsabilizarse
de que los Subcontratistas dispongan también de estos elementos y, en su caso, suplir las
deficiencias que pudiera haber.

El coste de adquisicion, construccidon, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los
equipos de proteccidon colectiva utilizados en la obra correra a cargo del Contratista o
Subcontratistas correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes
indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos
auxiliares minimos de la produccién, reglamentariamente exigibles e independientes de la
clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente, independientes de su
presupuestacion especifica.

Las protecciones colectivas y elementos de sefializacién se ajustaran a la normativa vigente,
y en particular cumplirdn los siguientes requisitos:

Vallas auténomas de proteccién y delimitacion

Las vallas auténomas de proteccién y delimitacidn de espacios estardn construidas a base
de tubos metalicos soldados, tendran una altura minima de 90 cm (mdaxima de 1,1 m) vy
longitudes que oscilan entre 2,5 y 3 m. Estaran pintadas en blanco, en amarillo o naranja
luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de conservacion y no presentando
indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ningin momento.

Cada maddulo dispondra de elementos adecuados para establecer unidn con el contiguo, de
manera que pueda formarse una valla continua.

Pasillos cubiertos de seguridad

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos
con pérticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metalicos a
base de tubos y perfiles, y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia
ante los impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran disponerse
elementos amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

Redes perimetrales de seguridad
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Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca serdn de poliamida con
cuerda de seguridad con didmetro no menor de 10 mm y con cuerda de uniéon de mdédulos de
red con diametro de 3 mm o mayor. Los pescantes metdlicos estardn separados, como mdaximo,
en 4,50 m, y estaran sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior
de la red estard anclado a horquillas o enganches de acero embebidos en el propio forjado,
excepto en estructuras de edificacion, en que tales enganches se realizaran en el forjado de
trabajo.

Redes verticales de proteccidn

Las redes verticales de proteccién que deban utilizarse en bordes de estructuras, en
voladizos o cierres de accesos, se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los
huecos que se dispongan.

Redes de bandeja

Las redes de bandeja o recogida se situardn en un nivel inferior, pero préximo al de trabajo,
con altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Pasarelas vy plataformas de trabajo

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm, y, cuando
se sitlen a mas de 2,00 m del suelo, estardn provistas de barandillas de al menos 90 cm de
altura, con listén intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Estas barandillas tendran suficiente resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacién y
anclaje, para garantizar la retencién de los trabajadores, incluso en hipétesis de impacto por
desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia de las barandillas queda
cifrada en 150 kg/m, como minimo.

La ejecucién de la barandilla serd tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

Cables de sujecidn de cinturones y arneses de seguridad

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran
suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio,
con una fuerza de inercia calculada en funcidn de la longitud de cuerda utilizada.

Estaran, en todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de
armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como pérticos que
pueda ser preciso disponer al efecto.

Tomas de tierra

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia maxima
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble
aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion
a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién
maxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo,
sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Interruptores diferenciales
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Se comprobara periddicamente que se produce la desconexién al accionar el botén de
prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de
éste por personal especializado, o sustituirlo cuando la desconexidn no se produzca.

Extincion de incendios

Los extintores de incendio, emplazados en la obra, estaran fabricados con acero alta
soldabilidad. Se encontraran bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su
manipulacidon nunca suponga un riesgo.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados
con mandémetro, la simple observacion de la presién del mandmetro permitird comprobar el
estado de su carga. Se revisardn periddicamente y como mdximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se
aprueba el reglamento de equipos a presidon y sus instrucciones técnicas complementarias.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén
en disposicién de uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de paso normal de
personas, manteniendo un drea libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los que sean portatiles se emplazaran sobre el parametro vertical a una altura de 1,20
metros, medida desde el suelo a la base del extintor.

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portatiles, de polvo polivalente de 12 Kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el
interior de la obra, y precisamente cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacidon de alta tensién, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro,
se emplazard cerca de la instalacidn con alta tensién un extintor. Este serd de diéxido de
carbono, C02, de 5 Kg de capacidad de carga.

Sefializacion

En cuanto a la sefializacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacidon o demanda de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al
trafico exterior afectado por la obra.

En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacidn y el balizamiento
del tréfico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.31C de la Direccion General de
Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacién técnica. Esta distincién no excluye la
posible complementacion de la sefializacién de trafico durante la obra cuando la misma se haga
exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacion de dicho trafico,
en evitacion de intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo.

Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberdn figurar en el plan de
seguridad y salud de la obra.

Ademas de medios de proteccion, como puede ser una red que evite caidas, se prestara
atencién a otros aspectos, como una iluminacién adecuada (del orden de 120 lux en las zonas
de trabajo y de 10 lux en el resto), una sefializacién eficaz, una limpieza suficiente de la obra,
que sin ser medios especificos de proteccién colectiva, tienen su cardcter en cuanto que con la
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atencién debida de los mismos, se mejora el grado de seguridad al reducir los riesgos de
accidentes.

Prescripciones de seguridad para la corriente de baja tensién

Los operarios se protegerdn de la corriente de baja tensidén por todos los medios que sigue.

No acercdndose a ningln elemento con baja tensién, manteniéndose a una distancia de
0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas; gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y
herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tensidon. Si se sospechase que el
elemento estd bajo alta tensidon, mientras el contratista adjudicatario averigua oficial y
exactamente la tensidon a que esta sometido, se obligara, con sefializacién adecuada, a los
operarios y las herramientas por ellos utilizados, a mantenerse a una distancia no menor de 4
m.

En el caso de que la obra se interfiriera con una linea drea de baja tensién, y no se pudiera
retirar ésta, se montaran los correspondientes pdrticos de proteccién manteniéndose el dintel
del pértico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 0,50 m.

Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando adecuadamente
las Instrucciones Técnicas Complementarias Mi BT. 039, 021 Y 044 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensién (Esta ultima citada se corresponde con la norma EN 61008-
1:1994/A17:2000).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera, que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente himedo en
ocasiones, ninguna masa tome nunca una tension igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de didmetro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre ellas
serd como minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por
debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera cobre de 35
milimetros cuadrados de seccidon. La toma de tierra asi obtenida tendra una resistencia inferior
a los 20 ohmios. Se conectard a las tomas de tierra de todos los cuadros generales de obra de
baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado, de los cuadros generales de obra de baja tension, estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad y todas las salidas de fuerza, de
dichos cuadros, estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afio.

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tension

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de
alta tensidn, siempre que un elemento con alta tensién intervenga, o como parte de la obra, o
se interfiera con ella, el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y
exactamente de la tensién. Se dirigira para ello a la compaiiia distribuidora de electricidad o a la
entidad propietaria del elemento con tensién.

En funcién de la tensidn averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad, para
los trabajos en la proximidad de instalaciones en tensidn, medidas entre el punto mas préoximo
con tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él
utilizadas, las que siguen:
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e Tensiones desde 1a 18 Kv. 0,50 m

e Tensiones mayores de 18 Kv hasta 35 Kv 0,70 m

e  Tensiones mayores de 35 Kv hasta 80 Kv 1,30 m

e Tensiones mayores de 80 Kv hasta 140 Kv 2,00 m
e Tensiones mayores de 140 Kv hasta 250 Kv 3,00 m
e Tensiones mayores de 250 Kv 4,00 m

En el caso de que la obra interfiera con una linea aérea de alta tension, se montaran los
porticos de proteccidn, manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores de 4 m.

Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos
y de operarios, se atendra a la tabla dada anteriormente.

Por ejemplo, para el caso que haya que atravesar por debajo de la catenaria, la distancia
media en todas direcciones, y mas desfavorable del dintel a los conductores de contacto, no
serd inferior a 0,50 m. Se fijard el dintel, manteniendo los minimos dichos, lo mas bajo posible,
pero de tal manera que permita el paso de vehiculos de obra.

Los trabajos en instalaciones de alta tensidn se realizardn, siempre, por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las
precauciones que siguen:

A) Abrir como corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y
seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

B) Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

C) Reconocimiento de la ausencia de tension.

D) Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicién de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados
A), C) y D).

En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes
normas:

a) Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos:
o Pértiga aislante.
o Guantes aislantes.
o Banqueta aislante.
b) Silos aparatos de corte se accionan mecanicamente, se adoptaran precauciones para
evitar su funcionamiento intempestivo.
c) En los mandos de los aparatos de corte, se colocardn letreros que indiquen, cuando
proceda, que no puede maniobrarse.

En trabajos y maniobras en transformadores, se actuarad como sigue:

a) El secundario del transformador debera estar siempre cerrado o en cortocircuito,
cuidando que nunca quede abierto

b) Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincidn. Si el trabajo es
en celda, con instalacién fija contra incendios, estara dispuesta para su accionamiento
manual.
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Cuando el trabajo se efectue en el propio transformador estara bloqueada para evitar que
su funcionamiento imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores situados en su
cuba.

Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estaticos de su fuente
de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar en ellos, deberdn ponerse en
cortocircuito y a tierra, esperando lo necesario para su descarga.

En los alternadores, motores sin cronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular
en el interior de una mdquina se comprobara lo que sigue:

a) Que la maquina esta parada.

b) Que los bornes de salida estan en cortocircuito y a tierra.

c) Que la proteccién contra incendios esta bloqueada.

d) Que estan retirados los fusibles de la alimentacidn del rotor, cuando éste mantenga en
tensidn permanente la maquina.

e) Que la atmésfera no es inflamable o explosiva.

Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccidon de las celdas de una
instalacion de alta tensidn, antes de dejar sin tensiéon los conductores y aparatos contenidos en
ellas.

Reciprocamente, se prohibe dar tensién sin cerrarla previamente con el resguardo de
proteccion.

Solo se restablecerad el servicio de una instalacidn eléctrica de alta tensién, cuando se tenga
la completa seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.

Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran en el orden que sigue:

a) En el lugar de trabajo, se retiraran las puestas a tierra y el material de proteccion
complementario, y el jefe del trabajo, después del Ultimo reconocimiento, dara aviso
de que el mismo ha concluido.

b) En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacién de que se ha terminado el
trabajo, se retirard el material de sefializacién y se desbloquearan los aparatos de corte
y maniobra.

Cuando para necesidades de la obra sea preciso montar equipos de alta tensién, tales como
linea de alta tensién y transformador de potencia, necesitando darles tensién, se pondra el
debido cuidado en cumplir el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad
en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y especialmente sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 Y 13.

19. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

19.1. SERVICIOS DE PREVENCION

Se entenderd por "prevencion" el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas
en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos derivados
del trabajo.
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Se entendera como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales
necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada protecciéon
de la seguridad y la salud de los trabajadores.

El empresario organizara el servicio de prevencidn en funcién de la actividad de la empresa
y del nimero de trabajadores segin se especifica en el Reglamento de los Servicios de
Prevencion. Articulos 11, 12, 13, 14, 15Y 16. del R.D. 39/1997, de 17 de enero.

Asi mismo existirdn los Delegados de Prevencién, que son los representantes de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo, segun
el Articulo 35 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre.

El empresario debera proporcionar a los Delegados de Prevencidn los medios y la formacién
en materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacién tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracidn
de ésta, como cuando produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan
nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo
gue cuenten con 50 o mas trabajadores. El Comité de Seguridad y Salud que estara formado por
los Delegados de Prevencién, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en
numero igual al de los Delegados de Prevencidén, de la otra. El Comité de Seguridad y Salud se
reunird al inicio de la obra, trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las partes que lo
forman.

19.2. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA
OBRA

El promotor, antes del inicio de los trabajos, designard un Coordinador en materia de
seguridad y salud para la ejecucién de la obra.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra debera
desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Al tomar las decisiones técnicas y de organizacidn, con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdneamente o
sucesivamente.

e Al estimar la duracidn requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases
de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva, que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

c) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.
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d) Organizar la coordinacidn de actividades empresariales prevista en el arto 24 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

f) Adoptarlas medidas necesarias para que s610 las personas autorizadas puedan acceder
ala obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccién facultativa asumira esa
funcion.

19.3. DOCUMENTACION A ENTREGAR AL COORDINADOR DE SEGURIDAD

Al coordinador de Seguridad y Salud se le hara entrega de la siguiente documentacion:

e Homologaciones de equipos de proteccién individual de nueva adquisicién.

e Declaracion de conformidad de equipos de trabajo de nueva adquisicidn.

e Normas de seguridad laboral dictadas por la empresa para cumplimiento de los
subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Informaciény formacion dada a los trabajadores.

e Puesta de conformidad de las mdquinas.

e Mantenimiento y revisiones realizadas en maquinas y elementos auxiliares.

e Practicas de controles de estado de salud de los trabajadores.

e Relacién de accidentes con baja o sin baja que se produzcan.

e las investigaciones de las causas de los accidentes o enfermedades profesionales
cuando este lo requiera.

e Cuanta documentacién sea necesaria para la buena marcha de la obra con el fin de
evitar accidentes.

19.4. FORMACION

Todo el personal recibira al ingresar en la obra formacién e informacién de los métodos de
trabajo a realizar y los riesgos que estos pudieran entrafiar, conjuntamente con las medidas de
seguridad y comportamiento que deban cumplir.

Se impartira formacién en materia de Seguridad y Salud al comenzar los nuevos tajos o
cuando se produzca cualquier cambio en el sistema constructivo.

La formacién de los trabajadores sera responsabilidad de la empresa empleadora de cada
trabajador, no obstante; la empresa contratista principal exigird a todas las empresas que
subcontrate, que demuestren que los trabajadores han recibido informacidn suficiente para los
trabajos a desarrollar.
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19.5. REPRESENTACION Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

Representacion y participacién de los trabajadores en la prevencién de riesgos vendra dada
por la eleccidn de los Delegados de Prevencién y por la formacidn del Comité de Seguridad y
Salud.

La eleccion de delegados y formacién del Comité de Seguridad y Salud se realizara de
acuerdo con los Articulos 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, Y 40 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

19.6. SERVICIOS MEDICOS. BOTIQUINES. PRIMEROS AUXILIOS

1. Servicio médico

La empresa contratista dispondra de un Servicio Médico, incorporado a su Servicio de
Prevencion o en su defecto concertado con una Mutua de Accidentes, que efectuara los
reconocimientos médicos obligatorios y todas las demds funciones de su competencia.

2. Botiquines. Primeros auxilios.

Se dispondrd en obra de botiquines para primeros auxilios, con su equipamiento
correspondiente, debiendo disponer de un operario con formacién acreditada para la aplicacién
de unos primeros auxilios, en caso necesario.

Serd obligatoria la existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas de trabajo que estan
alejadas del botiquin central, para poder atender pequefios curas, dotados con el imprescindible
material actualizado.

Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondrd inmediatamente el material
consumido.

Se colocard en lugar bien visible de la obra, una relacidn de los centros asistenciales mas
préximos (Servicios médicos propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.) con el nombre, direccion y teléfono, donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento, asi como el teléfono de taxis y
ambulancias para un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia.

Es conveniente en cualquier caso disponer en el centro de trabajo de una camilla para la
evacuacion de los accidentados.

19.7. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

1. Encaso de accidente, se atendera al accidentado de inmediato y se estimara el alcance del
accidente. Si el accidente es leve, el accidentado sera curado en obra.

2. Siel accidente es grave se evacuara al accidentado a un centro de salud o a un hospital en
caso de que asi sea requerido. Se evitara el traslado del accidentado en vehiculos privados
y se llamard a una ambulancia.

En caso de accidente de tipo leve, este serd comunicado a:
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e El coordinador en materia de seguridad y salud
o Aldirector de la obra
e Alaautoridad laboral

En caso de accidente de tipo grave, éste se comunicara a:

e Elcoordinador de seguridad y salud
e Al director de obra
e Alaautoridad laboral competente

En caso de que el accidente sea mortal, éste se comunicard a:

o Aljuzgado de guardia

e Al coordinador de seguridad y salud
e Aldirector de obra

e Alaautoridad laboral

19.8. PARALIZACION DE TRABAJOS

Si se observase la existencia de riesgo de especial gravedad o de urgencia, se dispondra la
paralizacién de los tajos afectados o de la totalidad de la obra, debiendo la empresa asegurar el
conocimiento de dicha medida a los trabajadores afectados.

Si a posteriori se comprobase que han desaparecido las causas que provocaron el riesgo
motivador de tal paralizacidn, o que se hayan dispuesto las medidas oportunas para evitarlo,
podrd acordarse la reanudacién total o parcial de los trabajos.

El personal directivo de la empresa principal, asi como los técnicos y mandos intermedios
adscritos a la obra deberan prohibir o paralizar, los trabajos en los que se advierta un peligro
inminente de accidentes o de otros siniestros.

De acuerdo con el R.D. 1627197 art.14, sera facultad del coordinador de seguridad y
cualquier otro componente de la Direccién Facultativa para paralizar una o varias actividades.

A su vez los trabajadores podran paralizar su actividad en el caso de que a su juicio existiese
un riesgo grave e inminente para la salud, siempre que se hubiese informado al superior
jerdrquico y no se hubiesen adoptado las necesarias medidas correctivas. Se exceptian de esa
obligacion de informacion, los casos en que el trabajador no pudiera ponerse en contacto de
forma inmediata con su superior jerdrquico. En los supuestos resefiados no podra pedirse a los
trabajadores que reanuden su actividad mientras persista el riesgo denunciado.

19.9. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se dispondra de vestuarios, aseos y comedor para los operarios, dotados como sigue:
e lasuperficie de los vestuarios y aseos serd la suficiente para el n2 de trabajadores punta

estimados en el presente Estudio de Seguridad y Salud.
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El vestuario estard provisto de asientos y de taquillas individuales con llave, y perchas,
en cualquier caso.

Los aseos dispondran de lavabo con agua corriente, provisto de jabén, y espejos de
dimensiones adecuadas.

Al realizar trabajos marcadamente sucios se facilitardn los medios especiales de
limpieza.

Existirdn retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico,
existiendo al menos un inodoro por cada 25 operarios o fraccion. Los retretes no
tendran comunicacién directa con comedor y vestuario.

Las puertas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estaran provistas de
cierre interior y una percha.

Se instalaran duchas de agua fria y caliente, en nimero suficiente.

Las duchas estaran aisladas, cerradas en compartimentos individuales, con puertas o
cortinas que impidan la visibilidad desde el exterior.

Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, sala de aseo y vestuarios serdn
continuos, lisos, e impermeables y permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o
antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos los elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran en
perfecto estado y las taquillas y bancos aptos para su utilizacion.

Estas instalaciones dispondran de iluminacion adecuada y vestuario y comedor estardn
dotados de calefaccidn.

El comedor dispondra de mesas y asientos, calienta comidas y un recipiente de cierre
hermético para desperdicios.

Se dispondra del personal necesario para la limpieza y conservacién de estos locales
con las condiciones higiénicas exigibles.

19.10. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de

seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado,

habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de
seguridad y salud.

b) La Oficina de Supervision de Proyectos y érgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones publicas.

El Libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder

del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o,

cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccidn

facultativa.

A dicho libro tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y

subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u drganos con

responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra,

los representantes de los trabajadores y los técnicos de los drganos especializados en

materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
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competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el
control y seguimiento del plan de seguridad y salud.

4, Efectuada una anotacidon en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacién del coordinador, la direccién facultativa, estaran obligados a remitir, en el
plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberdn notificar las anotaciones en
el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Autora del proyecto y presupuesto: Andrea Pinto Cano — Ingeniera Civil.

Fecha: Bilbao, 08, febrero, 2023
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