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Laburpena 
Ikerketa honen bitartez, emakume kirolariak hedabideetan nola irudikatzen diren aztertu nahi 
da. Horretarako, 2018tik 2022ra bitartean Berria eta El Diario Vasco hedabideek emakumeen 
traineru estropadei eman dioten espazioa eta trataera ikertuko da, edukien analisiaren bitar-
tez. Horrez gain, bi hedabideek traineru estropadetan egiten duten trataeraren arteko alde-
raketa egin da. Eta, azkenik, emakume arraunlariei ematen zaien trataera gizon arraunlariei 
ematen zaienarekin konparatu. 
 
Hitz gakoak: Emakumeak, kirola, emakume kirolari, traineru estropada, idatzizko 
prentsa, hedabideak. 
 
 
Resumen 

Este estudio se propone examinar la manera en que las mujeres deportistas son representa-
das en los medios de comunicación. Para lograr este objetivo, se llevará a cabo un análisis 
de los contenidos relacionados con las regatas de traineras femeninas en los periódicos Be-
rria y El Diario Vasco, abarcando el período de 2018 a 2022. Además, se llevará a cabo una 
comparación de cómo ambos medios abordan las regatas de traineras, así como una com-
paración del tratamiento otorgado a las remeras en comparación con los remeros. 

 
Palabras clave: Mujeres, deporte, mujeres deportistas, regata de traineras, prensa, 
medios de comunicación. 

 
 
Abstract 
 
The aim of this study is to analyze the representation of female athletes in the media. To 
accomplish this, the contents related to women's rowing regattas in the newspapers Berria 
and El Diario Vasco will be analyzed, covering the period from 2018 to 2022.. A comparison 
will also be made between how both media outlets approach rowing regattas, and, lastly, a 
comparison will be made between the treatment of female rowers and male rowers. 
 
Keywords: Women, sports, female athletes, rowing regatta, media. 
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1. Sarrera 

 

Ikerketa hau emakume kirolariak hedabideetan nola irudikatzen diren aztertzeko jakin-minetik 

abiatu da. Hori da, hain zuzen, lan honen ikerketa objektua:  emakume kirolariek egunkarietan 

duten errepresentazioa eta trataera. Horiek horrela, ikerlan hau interes eta behar bikoitz ba-

tetik sortu da, lehenik, gizartera begirako ardura batetik, eta, bigarrenik, barnera begirako ego-

nezin batetik. 

 

Jakina da emakumeok gero eta presentzia handiagoa dugula gizartean, bizitza publikoan, 

ardura postuetan, eta horrekin batera, nola ez, kirol munduan; hori da, behintzat, imajinario 

kolektiboan hedatu den ideia. Baina kirolean hartutako tokiak izan al du eraginik hedabi-

deetan? Gehiagotan agertzen dira emakume kirolariak, bai, baina parekidea al da espazio 

banaketa? Modu berean tratatzen al dira emakume eta gizon kirolariak? Funtsean, nolakoa 

da emakume kirolariek hedabideetan duten presentzia? 

 

Kirolak, hedabideek eta gizarteak, gainera, badute lotura estua, gure inguruan behintzat. 

AIMC Hedabideak Ikertzeko Elkarteak egindako EGM Hedabideen Azterketa Orokorraren 

arabera, Marca kirol egunkaria da, gaur egun, Espainiako Estatuan gehien kontsumitzen den 

hedabidea (Hedabideak Ikertzeko Elkartea [AIMC], 2023). Horrek argi adierazten du kirolak 

gure gizartean duen garrantzia. 

 

Hedabideek, gainera, berebiziko rola jokatzen dute norbanakoengan, gizartean gertatzen 

dena islatzen duteko, eta horietan kontsumitutakoa normalizatu, barneratu eta erreproduzi-

tzen dugulako. Hala, emakume kirolariak ez badira egunkarietan agertzen, existitzen ez direla 

dirudi, eta kirolari gazteenek ez dute erreferenterik izango.  Horrez gain, hedabideek, herrita-

rren ideia, iritzi, ohitura eta jokabideak moldatzeko edo aldatzeko ahalmena dute. Horregatik 

guztiagatik, garrantzitsua da hedabideetan errepresentazio egokia izatea. 

 

Lan honekiko interesak, bestalde, badu alor pertsonaletik. Izan ere, kirola eta idatzizko 

prentsa nire bizitzaren zati izan dira, eta zenbaitetan gurutzatu ere egin dira. Txikitatik egin 

dut kirola. Edo egin ditut kirolak, pluralean. Tenisa, atletismoa, igeriketa, futbola, gimnasia 

erritmikoa, karatea, hipika, eskubaloia, errugbia… Etxean jaso dut kirolarekiko zaletasuna. 

Ama kirol psikologoa, eskubaloi jokalaria eta eskubaloi talde ezagunenetako bateko presiden-

tea. Aita errugbi jokalari internazionala. Anaia ere errugbi jokalaria. 
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Amak beti kontatzen dit hiru urte nituenean Realeko partida bat ikustera joan ginela Anoetara. 

Aitaren sorbalda gainean nengoen, eta realzale guztiak kantatzen ari ziren gure inguruan. Ni 

ere bai. Halako batean, aitaren sorbalda gainetik amari beherantz begiratuta zera galdetu 

nion: “Ama, zergatik esaten dute ‘aurrera mutilak’ eta ez ‘aurrera neskak’?”. Gerora aldatu 

dute letra, baina garai horretan aipatu ere ez zen egiten. Nik banekien Realean emakumeek 

jokatzen zutela. Garai horretan konturatu omen nintzen kirolean bazeudela gizonen eta ema-

kumeen arteko desberdintasunak. 

 

Horrelako beste oroitzapen bat ere badut, hau ere amarekin izan zen. Bederatzi bat urte 

izango nituen, ez gehiago, eta amari galdetu nion ea zergatik emakumeen taldeetan gizonak 

ziren entrenatzaile, eta zergatik ziren epaileak gizonak. Alderantzizkoa ere galdetu nion: 

“Emakumeen taldeetako entrenatzaileak gizonak badira, zergatik ez dira emakumeak gizonen 

taldeetakoak?” Galdera ona zela esan zidan, eta berak bazuela lagun bat egunkari batean lan 

egiten zuena. Idazteko berari, emateko nire iritzia. Idatzitakoa bidali genion, eta erantzun 

zidan oso interesgarria iruditu zitzaiola, jarraitzeko idazten. 

 

Eta idazten jarraitu nuen, Ikus-entzunezko Komunikazioa ikasi eta Berria-n kazetari gisa la-

nean bukatu nuen arte. Bitartean jarraitu nuen kirola egiten. Lehenengo eskubaloiak maite-

mindu ninduen, eta ondoren errugbiak. Eskubaloian banituen erreferenteak, emakumeak de-

nak. Eli Pinedo eta Marta Mangué miresten nituen. Astebururo ikusten nituen Bera Beraren 

partidak, gehienetan, gureak jokatu ondoren. Errugbian ez nituen izan hainbeste erreferente, 

eta nituen gehienak kanpokoak ziren, Zeelanda Berrikoak, batik bat. Hedabideetan errepre-

sentazio gutxi zuen errugbiak, eta gutxiago oraindik emakumeenak. Ia agertu ere ez zen egi-

ten. Nik ere sentitu nuen hori: errugbiarekin lotuta prentsan agertu naizen gutxitan, beti gizo-

nena aipatu ondoren azaldu izan naiz.  

 

Berria-n lanean hasi nintzenean, tarteka idazten nituen kirolari buruz interesatzen zitzaizkidan 

kontuak. Ez nengoen kirol sailean, baina beti nuen begi bat bertan. Eta kirolari buruzko albis-

teak bilatzen nituenean, gehienetan gizonak agertzen ziren; emakumeen kirola bilatzen ari 

nintzela zehaztu behar nion ordenagailuari. Nik horiek kontatu nahi nituen, eta euskaraz kon-

tatu nahi nituen. 
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Beranduago, Olinpiar Jokoak segitzea egokitu zitzaidan. Horretarako ere beste komunikabide 

batzuk argitaratzen zutena irakurtzen nuen: begi bistakoa zen gizonek emakumeen aldean 

okupatzen zuten espazioa. Begi bistakoa ere gizonen begiradatik idazten zituztela emaku-

meei lotutakoak: “La admiradora de Nadal gana…” –Nadalen miresleak… irabazi du–, “La ex 

de Broncano logra…” –Broncanoren neska laguna ohiak irabazi du…–. Horrek egonezina sor-

tzen zidan, amorrua, nazka. Eta kazetaritza eta kirolaren arteko lotura horretatik, baita injus-

tizia sentsazio horretatik ere piztu zitzaidan egunkariak eta emakume kirolarien trataera iker-

tzeko nahia. Nolabait, gauzak aldatzeko grina.  

 

Interes eta behar bikoitz batetik sortutako lan hau hobeto ulertzeko, jarraian, ikerketa honen 

helburuak azalduko dira, eta, ondoren, ikerlan hau aurrera eramateko erabili den diseinu me-

todologikoaren berri emango da, erabilitako laginaren eta tresnen azalpena emanez. 

Gero, gaiari buruzko aurrekari teorikoei erreparatuko zaie, aurrerago azalduko den analisiaren 

aspektu guztiak ulertzeko xedez. Horrela, atal horretan genero sistema; emakumeak eta ki-

rola; eta emakumeak, kirola eta prentsa landuko dira. Horren ondoren, egindako ikerketan 

lortutako emaitzak islatuko dira, hiru atal nagusitan sailkatuta: presentziari lotutako emaitzak, 

trataerari lotutako emaitzak, eta gizonen eta emakumeen trataeraren konparaketaren emai-

tzak. Azkenik, analisia egin ondoren ateratako ondorioak azaleratuko dira, ikerketa honen hel-

buruei erantzuna emateko asmoz. 

 

1.1. Helburuak  
 

Lan honen helburu nagusia da Berria eta El Diario Vasco hedabideek emakumeen arraunari 

ematen dioten espazioa eta trataera ikertzea; hots, zein diskurtso, eredu edota iruditeri za-

baltzen den, eta, horrekin batera, 2018tik 2022ra bitartean bilakaerarik izan den ikustea, be-

tiere edukien azterketaren bitartez. 

 

Horrez gain, Berria-k eta El Diario Vasco-k emakumeen traineru estropadetan egiten duten 

trataeraren arteko alderaketa egin nahi da, 2018. urtetik 2022. urtera izandako bilakaeran 

sakonduz. 
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Azkenik, asmoa da emakume arraunlariei ematen zaien trataera gizon arraunlariei ematen 

zaienarekin konparatzea, lehenengo, egunkari bakoitzaren datuei erreparatuz, eta, gero, bi 

egunkarien arteko alderaketa eginez. 

 

Guzti horrekin ikusi nahi da nola agertzen diren emakume kirolariak errepresentatuta gure 

inguruko hedabideetan, eta ea ematen zaien espazioa eta trataera egunkari bakoitzaren iriz-

pideen araberakoa den edo orokorrean egunkariek patroi berdinak jarraitzen dituzten. Egun-

kari bakoitzak gai bakoitzean izan duen bilakaera zein den aztertu nahi denez, egunkari ba-

koitzak ze joera duen ikertuko da. 

 

2. Diseinu metodologikoa 

Ikerketa galderei erantzuna emateko, eta, beraz, ezagutzeko egunkariek 2018tik 2022ra bi-

tartean emakumeen traineru estropadei emandako espazioa eta trataera, eta horren bi-

lakaera, edukien analisia erabili da. Jaime Andréu Abela ikerlariak azaltzen duenez (2002:2), 

teknika horren bitartez hitzezko adierazpenak aztertzen dira; testuak, funtsean. Eta testu ho-

riek idatzizkoak izan daitezke, grabatutakoak, bideoz filmatutakoak, irudiak… Edukiaren ana-

lisia aplikatzeko, oinarrian, testuak irakurri egin behar dira, betiere “modu sistematiko, objek-

tibo, erreplikagarri eta baliozkoan”1. 

Kasu honetan, aipatutako bi egunkarietan emakumeen traineru estropadei buruz argitaratu-

tako edukien datuak atera dira, ematen zaien espazioa nolakoa den ikertzeko, eta, horrekin 

batera, testuek eta horietan agertzen diren argazkiek emakume arraunlariei buruz transmiti-

tzen duten irudia zein izan den ezagutzeko.  

Ikerketa hau, beraz, ex post facto ikerketa bat da, gertaeren ondoren egindako azterketa bat 

delako (RAE, d.g.). Horiek horrela, Rocio Cancela Gordillo, Noelia Cea Mayo, Guido Galindo 

Lara, Sara Valilla Gigante (2010:3) ikerlariek azaltzen dute mota horretako ikerketetan lehe-

nengo gertaera jazotzen dela, eta, ondoren, horren kausa eta ondorio posibleak aztertzen 

direla. 

Edukien analisia aurrera eramateko, azterketa kuantitatiboa eta kualitatiboa uztartu dira lan 

honetan. Izan ere, metodologia mistoak ikerketa kuantitatiboa eta kualitatiboa bildu, aztertu 

 
1 Lan honetan ageri diren aipu guztiak euskaraz daude, baita jatorrian beste hizkuntza batzuetan argi-
taratu direnak ere. Itzulpen guztiak nik egindakoak dira. 
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eta integratzen ditu. Horrez gain, mistoa izateak ahalbidetzen du aldi berean galdera esplikat-

zaileak eta baieztatzaileak erantzutea, datu kuantitatiboan aztertuz, eta, jarraian, “behatutako 

efektuaren atzean dauden arrazoiak esploratuz” (Sainz de Baranda, 2013:40). Horrela, bi 

ikuspegiak konbinatuta, batak bestearen aurkikuntzak egiaztatzeko balio dezake, bata bes-

tearen abiapuntu gisa erabil daiteke, edota galdera beraren alderdi desberdinak aztertzen la-

gundu dezake (Sainz de Baranda, 2013:39). 

Esan bezala, beraz, kasu honetan metodologia mistoa erabili da, batetik datuak kuantitatiboki 

bildu direlako, datuen deskribapena egin delako, eta horren gainean irakurketa bat egin de-

lako, azalpenei sakontasun bat emateko asmoz. 

2.1 Lagina 

Aipatu den moduan, ikerketa honetan emakume kirolariei ematen zaien espazioa eta trataera 

ikertu nahi izan da, eta, horretarako, traineru estropadak aztertzea erabaki da. Izan ere, Eus-

kal Herrian, eta, bereziki, kostaldeko herri eta hirietan pisu eta oihartzun handia duen herri 

kirola da. Honetaz gain, esan daiteke kirol praktika honek zenbait berezitasun biltzen dituela. 

Alde batetik, traineru estropaden liga bi hilabetekoa izaten da2, eta, beraz, urte osoan zehar 

hedabideetan kirol horren inguruan ia ez da ezer argitaratzen. Hala ere, liga hasten denetik 

bukatzen den arte ia egunero egiten zaio jarraipena hedabideetan. Bi hilabete horietan, beraz, 

urte guztian zehar eman ez zaion arreta eta aitortza ematen zaio. Beste alde batetik, Kontxako 

Bandera da traineru estropadetako txapelketarik esanguratsuena; talde guztietan garrantzi 

handiena ematen zaiona, eta, zalantzarik gabe, jarraitzaile gehien mugitzen dituen ekitaldia.  

Emakumeen traineru estropadei eskaintzen zaien espazioa eta trataera ikertzeko Berria eta 

El Diario Vasco egunkariak aukeratu dira. Izan ere, ideologia desberdineko bi egunkari jene-

ralista aztertu nahi izan dira, traineru estropadekin nolabaiteko lotura dutenak. Ideologia des-

berdina izateak ahalbidetzen du transmititzen den irudiari buruzko lagin edo espektro zaba-

lago bat izatea. Ildo horretan, Berria egunkaria ezkertiarra eta aurrerakoia da, eta bere burua 

 
2 Euskotren Liga –emakumezkoen traineru estropaden liga gorena–, uztailean hasten da eta abuztura 
arte irauten du. Jaitsiera kanporaketak eta Kontxako Bandera irailean jokatzen dira. 2022an, esate-
rako, uztailaren 2an hasi zen, Bilbon, eta abuztuaren 21ean amaitu zen, Zarautzen (Euskotren Liga, 
d.g.a). 
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feminista gisa identifikatzen du (Berria, d.g.a). El Diario Vasco-ren ildo editoriala, berriz, zen-

tro-eskuinekoa da, eta oro har, egunkariaren ideologia politikoa foralista, konstituzionalista, 

katolizista eta monarkista da (Diaz Noci, 2012:163; hiru.eus, d.g.). 

Horrez gain, Berria egunkari euskaltzale nazionala da, Euskal Herri osoari –zazpi probintziei– 

erreferentzia egiten diona, eta euskara hutsean argitaratzen dena; horrela zabaltzen den 

egunkari bakarra izanik. El Diario Vasco-k, aldiz, Gipuzkoari erreparatzen dio, eta probintzia 

horretako egunkaririk irakurriena da (El Diario Vasco, 2023ko apirilak 19); egunkari hori 

%90ean gaztelaniaz argitaratzen da, eta %10ean euskaraz. El Diario Vasco-k kiroletako sail 

zabala du, Berria-k baino zabalagoa, baina biek ematen diote arraunari balio handia. Ligak 

iraun bitartean, biek argitaratzen dituzte ia egunero traineru estropadei buruzko albisteak. 

Kontxako Bandera jokatzen denean, gainera, biek argitaratzen dute egunkariarekin batera 

esklusiboki txapelketa horri lotutako gehigarri bat, albiste informatiboekin, elkarrizketekin eta 

erreportajeekin. 

Horiek horrela, 2018, 2020 eta 2022 urteetan traineru estropaden Euskotren Liga hasi eta 

Kontxako Bandera bukatu arte –bi hilabete eta erdi, gutxi gorabehera; uztail hasieratik iraileko 

bigarren asteburura arte– El Diario Vasco eta Berria egunkarietan argitaratu diren emaku-

meen traineru estropadei buruzko albisteak ikertu dira. 2018, 2020 eta 2022 urteak aukeratu 

dira egunkariek 2018tik 2022ra bitartean izan duten bilakaera ikertzea zelako helburuetako 

bat, eta urteak tarteka hautatzeak ematen du horretarako aukera. 2018a aukeratu da 

abiapuntu gisa urte horretan hasi zelako emakumeen traineru estropadetako liga gaur egun 

ezagutzen dugun bezala. Izan ere, 2018an sortu zen ETE Liga –Emakumeen Traineru Elkar-

teak sortutako liga–, eta, horrekin batera, emakumeen ligaren antolaketa gizonen antolaketa-

rekin berdindu zen. 

Ikerlana egiteko, paperezko egunkarien PDF bertsioak kontsultatu dira Interneten, berria.eus 

eta diariovasco.com atarietan, egunkari bakoitzari dagozkion harpidetzak erabiliz. El Diario 

Vasco egunkariko 2018ko artxiboa, baina, ez zegoen eskuragarri Interneten, eta, hori anali-

zatzeko, Donostiako Udal Liburutegiko artxiboa erabili da.  

Horrela, 224 egun ikertu dira, eta bi egunkari aztertu direnez, guztira 413 egunkari berrikusi 

dira –Berria-k astelehenetan ez duelako egunkaririk argitaratzen–. Ikerketa hau egiteko, trai-

neru estropadei buruzko albisteak bakarrik hartu dira kontuan, kirol sailetan agertu direnak; 

beraz, datuak kirol horren berrien araberakoak dira. Hala, orotara, traineru estropadei buruzko 
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952 berri argitaratu dira, eta horietatik 449tan (%47,16) emakumeak agertzen ziren protago-

nista gisa.  

Aztertu nahi zen atalaren arabera, irizpide desberdinak aplikatu dira. Hala, emakumeen trai-

neru estropadei ematen zaien protagonismoa ikertzeko, emakumeak protagonista diren al-

biste guztiak hautatu dira. Trataerarako, ordea, analisiak3 alde batera utzi dira, Berria egun-

karian ez dituztelako kazetariek idazten, kirolariek baizik. Horrela, emakumeen eta gizonen 

trataeraren arteko desberdintasunak aztertzeko, albiste mistoak erabili dira; gizonak eta ema-

kumeak protagonista konpartitu diren berriak, hain zuzen. Eta, azkenik, gizonei ematen zaien 

espazioaren konparaketa egiteko, estropada baten ondoren argitaratutako albisteak hautatu 

dira, betiere gizonak eta emakumeak lehenengo postuan geratu badira. 

2.2. Tresnak 

Ikerketa aurrera eramateko erabili diren tresnak Google-en kalkulu orriak (excel) eta Google 

Forms-a izan dira. Excela lagungarria izan da ikusteko egunero traineru estropadei buruzko 

zenbat albiste zeuden, horietatik zenbatetan ziren emakumeak protagonista4, horietako zen-

bat ziren nagusiak5 edo hori baino handiagoak, eta zenbat ziren albiste mistoak (Eranskina 

1). Horrekin, beraz, emakume arraunlariek izandako presentzia neurtu da, kuantitatiboki. 

Espazioaren banaketaren azterketarako beste excel bat erabili da. Horretan, ondorengo da-

tuak bildu dira: agerpen urtea, egunkaria, protagonistaren generoa, ligan jokatutako jardunal-

dietako lorpenak, albiste horri emandako zutabe kopurua eta agerpen ordena (Eranskina 2). 

Horren helburua izan da jakitea egunkariaren barruan zenbat zutabe ematen zaizkien gizonei 

eta zenbat emakumeei, eta emandako espazioa eta agerpen ordena lortutako garaipenen 

araberakoa den. Ikertutako albisteetan gizonak eta emakumeak lehenengo postuan gelditu 

direnez, ordura arte jokatutako garaipen guztiak ere hartu dira kontuan, garaipen bakoitzari 

 
3 Analisiak dira egoera, gai edota gertakizun baten inguruan egiten diren irakurketa pertsonalak. Be-
rria egunkarian, arraunlariek estropadei buruz idazten dute. El Diario Vasco egunkarian estropadei 
buruzko analisiak argitaratzen direnean, berriz, kazetariek. 
4 Protagonista izateak esan nahi du albistean haiei buruz hitz egiten dela, nahiko sakon, eta ez zaiela 
aipamen soil bat egiten. Albiste mistoetan gizonak eta emakumeak agertzen dira protagonista bezala.  
5 Albiste bat nagusia da egunkariko orrietan nahikoa presentzia ematen zaionean, eta, oro har, berria 
landua izaten da. Titulua, azpititulua eta bi zutabetik gora izaten ditu, eta argazki batekin agertu ohi 
da. 
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puntuak emanez. Puntu horiek irabazitako estropaden eta jokatutako jardunaldien arteko za-

tiketaren bitartez atera dira; esate baterako, 7 jardunaldietatik 7 irabazi badituzte, puntu 1 

dute, eta 9 jardunaldietatik 5 irabazi badituzte, 0,55 puntu. 

Beste aldetik, galdetegi batzuk diseinatu dira –fitxa moduan–, albiste bakoitza aztertzeko era-

bili direnak. Guztietan galdera berak erabili diren arren, 6 galdetegi erabili dira: urteko eta 

egunkariko bana, emaitzak urteka eta egunkariaren arabera banatuta izateko. Google Forms-

a erabili aurretik, taula bat egin zen, dokumentu batean (Eranskina 3). Aurrerago, ordea, taula 

hori Google Forms-era pasatzea erabaki zen (Eranskina 4), datu guztiak automatikoki bilduta 

eta sailkatuta gera zitezen. Galdetegi horretara, beraz, hasierako taula horretako galderak eta 

aukerak pasa ziren, hiru ataletan banatuta: fitxa teknikoa, argazkia eta trataera.  

Ikerketarekin aurrera egin ahala, erabilitako Google Forms horri aldaketak egin behar izan 

zitzaizkion. Izan ere, hasieran ez ziren albiste mistoak kontuan hartu, baina gero, ikusita al-

biste horiek berebiziko garrantzia zutela, beste modu batera aztertzea erabaki zen, gizonen 

eta emakumeen trataeran desberdintasunik zegoen edo ez antzeman ahal izateko. 

Edukien analisia egiteko, beraz, egunkariak berrikusi eta zehaztutako berriak irakurtzearekin 

batera, azaldutako taulak eta fitxak bete dira, baita koadernoan oharrak hartu ere. Koade-

rnoan hartutako apunteak, gainera, lagungarriak izan dira gehien errepikatzen ziren edota 

deigarriak ziren kontzeptuak biltzeko. 

3. Generoa, kirola eta prentsa: Egungo egoera ulertzeko zenbait nozio 

Jada jakina denez, ikerketa honek, orokorrean, hedabideen azterketa du oinarritzat; egunkari 

jeneralistetako kirol saileko emakume kirolarien albisteak analizatzea, zehazki. Horrek, baina, 

hainbat aspektu barne hartzen ditu, eta garrantzitsua da horietako bakoitzari erreparatzea, 

aurrerago datorren analisia bere osotasunean ulertzeko. 

Horrela, atal hau hiru zatitan banatuko da: generoa, emakumeak eta kirola, eta emakumeak, 

kirola eta prentsa.  

Lehenengo atalean, genero sistemaren nozioa landuko da, lana zein markotan onduko den 

kokatzeko. Ondoren, emakumeen eta kirolaren arteko harremanari egingo zaio erreferentzia. 

Horrekin batera, emakumeen eta herri kirolen inguruan hitz egingo da, eta, zehazki, ema-

kumeak eta traineru estropadak landuko dira.  
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Emakumeek kirolean duten eta izan duten parte hartzeari ere erreparatuko zaio, errepaso 

historiko txiki bat eginez: Kretatik Olinpiar Jokoetara, hain zuzen. Horrela, Olinpiar Jokoetan 

emakumeek izandako presentzia landuko da, eta, azkenik, egungo emakume kirolarien egoe-

raz hitz egingo da. 

Bukatzeko, emakume kirolarien eta prentsaren arteko harremana landuko da: lehenengo, oro-

korrean, kirolari eta hedabideei erreparatuko zaie; bien artean dagoen harremanari. Horren 

barruan emakume kirolariek prentsan duten egoera landuko da espreski, haiei buruz egiten 

den trataerari eta transmititzen den irudiari erreparatuz.  

Azkenik, kazetaritza feministak kazetaritzan bertan eta gizartean jokatzen duen rola landuko 

da, ondo komunikatzeak duen garrantzia nabarmenduz. 

3.1. Genero sistema: Gizartearen antolaketa dikotomikoa ulertzeko gakoak 

“Gutxitan ematen zaio zilegitasunik emakumeen ahotsari eta, ematen zaionetan, biktima po-

siziotik edo bere buruaren eta bere gisako beste emakumeen izenean izan ohi da”. Hala idatzi 

zuen Uxue Alberdik (2019) Kontrako eztarritik saiakeran, eta hori da, hain zuzen, historian 

zehar gertatu dena. Gizonek idatzi dute historia, eta emakumeek esandakoa, egindakoa edota 

bizitakoa ez da kontuan hartu, edo zalantzan jarri izan da. Pixkanaka kontakizun horiek berri-

dazten eta beste errealitate batzuk azaleratzen joan diren arren, belaunaldiz-belaunaldi, gizo-

nen begiradatik deskribatutako emakumeen irudia transmititu da (Osa, 2018): “Gaitasunak eta 

eskubideak mugatu zaizkie [emakumeei], irudi mitifikatu eta merkantzia sexual baten ordai-

netan”.  

Irudi hori kontuan hartuta, espazioak ere banatu dira historian zehar; publikoa eta pribatua 

bereiziz. Hala, emakumeak kulturalki gutxiagotuak izan ohi diren eremu pribatuetara muga-

tuak izan dira, eta euren parte-hartzea debekatua edo baldintzatuta egon da esparru publiko 

(ia) guztietan. Bereizketa horrek bat egiten du genero sistemarekin6; gizarte-antolakuntza 

markatzen du eta gizarte genero harremanak hierarkizatzen ditu (Diez, 2006). Jakina da ge-

neroan ardaztu eta oinarritutako gizarte batean bizi garela; jaio aurretik ere bakoitzari genero 

bat esleitzen zaio, eta horren inguruan eraikitzen eta bideratzen du norberak –gizartearen 

 
6 Atal honetan, oro har, mendebaldeko gizarteei buruz mintzo naiz; mendebaldeko ikuspegi, 
kontzeptu eta iturriak oinarri hartuta. Beraz, hainbat ideiak, noziok eta irudik modu desberdinetan 
funtzionatu dezakete bestelako testuinguru sozial eta kulturaletan. 
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presiopean– bere bizitza guztia: nola jokatu, nola adierazi, nola sentitu, zer egin, zer ez egin… 

funtsean, nolakoa izan. 

Binarismo horren barruan, bakoitzak esleitu zaionaren arabera sortzen du bere “ni”-a. Hori 

guztia ikasi egiten da, hain zuzen, generoa eraikitzen den zerbait delako. Generoa ema-

kumeak eta gizonak bereizten dituzten sinesmenak, ezaugarri pertsonalak, jarrerak, senti-

menduak, balioak, jokabideak eta jarduerak dira (Leoz, 2015). Horrela, kulturalki, gizon edo 

emakume gisa sailkatuak izateagatik pertsonen artean ezberdintasunak markatzen dituzte 

(Rojas eta Vargas, 2010).  

Botere-sistema dinamikoa da generoa, eta, beraz, dituen ezaugarriak ez dira estankoak eta 

zurrunak; kultura, eremu geografiko edota garai historikoaren arabera aldatu egiten dira, hain 

zuzen: “Maskulinitatea eta feminitatea ez dira kontzeptu unibertsalak; bizitza sozialaren dina-

mikan eraikitzen, ehuntzen eta aldatzen dira” (Diez, 1996). Horiek horrela, Angela Maria Ro-

jasek eta Elvia Vargasek (2010) azaltzen dute emakumeei eta gizonei esleitutako eta prak-

tikan jartzen dituzten rol sozialak ez direla sexuarekin lotutako desberdintasun biologikoen 

ondorio, historikoki onartutako eraikuntza sozial eta kulturalen emaitza baizik. Horrekin batera, 

nabarmentzen dute ez dagoela zerbait funtsean femeninoa edo maskulinoa dena; kultura ba-

koitzak bere definizioak eraikitzen dituela, alegia.  

3.2. Emakumeak eta kirola: Femeninoa den horrentzat ukatutako sektorea 

Arestian aipatu bezala, tradizionalki emakumeak bizitza publikotik, eta, beraz, gizarte-jarduera 

askotatik kanpo geratu dira, eta gauza bera gertatu da kirolean ere: kirolean parte hartzen 

duten emakumeen kopurua gizonena baino txikiagoa izan da historian zehar, baita gaur egun 

ere. Clara Sainz de Baranda ikerlariaren arabera (2013), hori gertatu da, historikoki, kirola 

emakumeentzat betorik handiena izan duen gizarte sektoreetako bat izan delako. Izan ere, 

Carmen Diezek (2006) adierazten du kirol sistema gizonek eta gizonentzat bakarrik izan dela 

sortua, eta sistema horretako egitura zein antolaketa androzentrikoak direla. 

 

Bide horretan, hainbat autorek (Diez, 2006; Pedraza, 2012) maskulinitate hegemonikoa erre-

produzitzeko erakunde eta espazio gisa identifikatzen dute kirola; klase sozialari, eta arraza 

eta genero-harremanei ere lotuta dagoena. Are, ”maskulinitate eredua erreproduzitzen den 

espazio guztietatik, kirola da adierazgarrienetako bat” (Pedraza, 2014:50). 
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Kirol jarduerak berebiziko garrantzia du identitate maskulinoa eratzerako orduan, gizonek “be-

netako gizonen” izaera bereganatzen duten espazio bihurtzen delako. Horiek horrela, kirolak 

femeninoa den horrentzat ez du lekurik uzten, “ez espazio errealik, ezta sinbolikorik ere” (Pe-

draza, 2012:50). Emakumeak historikoki kirol eremutik kanpo uzteko hiru “mito” edo argudio 

nagusi erabili izan dira: batetik, ariketa fisikoak emakumeak “maskulinizatu” egiten zituela 

esaten zuten; bestetik, emakumeen osasunerako praktika “arriskutsua” zela zioten; eta, az-

kenik, emakumeei ez zitzaiela kirola interesatzen azpimarratu ohi da, eta, egiten bazuten, ez 

zutela ondo egiten (Diez, 2006). 

 

Estereotipoak ere izan dira garrantzitsuak emakumeek kirola ez praktikatzerako orduan, es-

tereotipoek sendotu egin dituztelako aipatutako mitoak. Izan ere, estereotipoak eta mitoak 

elkarren eskutik doaz eta traba izan dira –eta oraindik ere badira– emakume kirolarientzat. 

Gizarteak ahalegin andana egiten ditu emakumeek jarraitu beharreko rol “natural” batzuk bar-

neratu ditzaten eta, batzuetan, inguruak ere ez du laguntzen horiei aurre egiten; egoera 

iraultzen: “Gizartean ezarritakoaren aurka joan behar izan zuten [emakume futbolariek], baita 

lagun, ezagun eta senideen iritzien aurka ere, neskato batzuk baino ez zirenean. Inguruak 

eragin handia du genero desberdintasunetan” (Boronat, 2021:23). Horiek horrela, neska eta 

emakume kirolariek beldurra sentitu dute sarri, euren nahi eta gogoari jarraitzeagatik: “Beldu-

rra zen nagusi: tratu bidezkoagoa eskatzeko beldurra, zer esango duten beldurra, egoera 

batzuei aurre egitean hartuko zituzten errepresalien beldurra, etorkizun ez oso pozgarriari 

beldurra; azken finean, gizonen mundu batean emakume izateko beldurra” (Boronat, 

2021:43). 

 

Diezek (1996; 2006) nabarmentzen du kirola ezagutzea gizartea bera ezagutzeko giltza dela, 

hori baita gizarte sistema erreproduzitzeko mekanismo nagusietako bat: “Kirolaren bidez erre-

produzitzen den maskulinitate eredua oinarrizkoa da gizonen nagusitasunari eusteko”, baita 

gizarte eredu dikotomikoa mantentzeko ere. Izan ere, kirol jarduerak dituen ezaugarrien konbi-

naketak sozializazio tresna bihurtzen du kirola bera, eta “ohartu gabe” eduki sexistak natura-

lizatu eta gizarte harremanetara transmititzen ditu (Diez, 1996). Horiek horrela, “kirol jarduerak 

praktika sozial orokorragoak bideratzen eta katalizatzen ditu, eta praktika horiek genero-sis-

temak sortzen eta erreproduzitzen dituzte” (Diez, 2006). 
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 3.2.1. Emakumeak eta herri kirolak: Plazan ez agertzetik erreferente izatera 

 

Kirolak, beraz, garrantzia handia du gizartean, eta, Euskal Herriko gizarteari, eta, nola ez, 

ikerlan honi begira jarrita, bereziki aipagarriak dira herri kirolak; arrauna kirol mota horretan 

kokatzen delako. Kirol tradizional hauek, orokorrean, herriko plazan egiten dira, herri guztia-

ren begi bistan. Gertaera horrek indartzen du aurreko paragrafoetan azaleratutakoa: batetik, 

kirolak bizitza publikoarekin duen lotura zuzena, eta, bestetik, kirolak gizartean hartzen duen 

lekua. 

 

Plazan ere nabari da aipatutako gizonen nagusitasun hori, plazan ere erreproduzitzen delako 

genero sistema hierarkikoa; eta plazan ere erreproduzitzen delako espazioaren banaketa. 

Nahiz eta edonork har dezakeen plaza modu informalean, “kontuan hartzen” diren ekitaldiak, 

sozialki oihartzuna dutenak, gizonezkoenak baino ez dira (Gonzalez Abrisketa, 2013:89): “Gi-

zonen arteko jokoek bakarrik merezi dute ikusiak izatea, eta ikusle gehienak ere gizonak dira”. 

Izan ere, gorputz kontenplatzaileek dituzten praktiken bitartez generizatzen da plaza; eta prak-

tika horiek, gehien-gehienean maskulinoak izaten dira (Gonzalez Abrisketa, 2013:89). 

 

Tradizionalki, hori gertatu izan da herri kirolekin; landa inguruko lanbide tradizionaletan oi-

narritzen diren kirolekin, alegia (Euskaltzaindia, d.g.). Landa eremuko lanbideak ez ezik, ba-

dira itsasoko lanetan ere oinarritzen diren herri kirolak; traineru estropadak, esaterako. 

Erronka, beraz, zeregin horietan oinarrituta sortzen zen: “Atseden hartu beharrean, baserrita-

rrek euren aisialdiko orduetan etxean egiten zituzten lan berberak egiten zituzten, baina pla-

zan, mendian edo zelai batean, beste nekazari batzuekin lehia gogorrean, eta emozioz beterik 

zegoen publiko baten aurrean” (Mendizabal, Lizarraga eta Fuentes, 2009:18). 

 

Herri kirolean, beraz, lanarekin lotutako jarduerak erritualizatu egiten dira, euskal kulturaren 

eta identitatearen parte garrantzitsu bihurtuz. Erritualizatu eta kirol bihurtu diren behar horiek, 

baina, gizonekin lotutakoak izan dira, eta jokoen ezaugarri nagusia “energia fisiko eta erresis-

tentzia dosi handiak” erabiltzea da (Mendizabal, Lizarraga eta Fuentes, 2009:18). Herri kirolak 

bereizten dituen indar eta ezaugarri horiek maskulinitatearekin lotu izan dira tradizionalki, eta 

gaur egun oraindik lotzen dira; indar hori ere badelako erresistentzia fisikoa, indarra, boterea, 

autoritatea, eragina, ugaritasuna, energia, eraginkortasuna eta bizi-indarraren adierazle (Ott, 
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1992:253). Erresistentzia fisiko gisa erakusten den indar hori “asko baloratzen dute euskaldu-

nek”, eta herri kirolen bitartez “gizonen indarra” –edo irudi maskulinoarekin lotzen diren atri-

butu guzti horiek– publikoki jartzen dira proban eta lehian (Ott, 1992:254). 

 

Nahiz eta gaur egun herri kiroletan aritzen diren emakumeak gero eta gehiago izan, espazio 

eta jarduera horiek ukatu izan zaizkie urteetan zehar, eta, hala, mendeetan zehar, “Euskal 

Herriko plazetan emakumeen presentzia anekdotikoa izan da” (Mendizabal, Lizarraga eta 

Fuentes, 2009:23). Izan ere, euskal gizartean, “emakumeen gorputzak ez datoz bat protago-

nistaren irudiarekin” (Gonzalez Abrisketa, 2013:100), eta horren arrazoietako bat izan da 

“emakumeen eta espazio publikoaren bateraezintasun tradizional bat” dagoela euskal imaji-

narioan (Gonzalez Abrisketa, 2013:86). 

 

Guzti horren adibide da, esaterako, jarduera horiekin lotutako terminologia: “Emakume baten-

tzat ez dago euskarazko hitzik gizon batentzat plaza-gizon-en esanahi bera duenik. Itzuli dai-

teke: plaza-andrea, baina ez zen existitzen harik eta Donostiako emakume talde batek (ema-

kume-plaza) alderdi politiko feminista bat sortu zuten arte” (Gonzalez Abrisketa, 2013:99). 

 

Plazaren erabilera erritualizatuetan7 toki mugatua egon da emakumeentzat eta hortik ulertu 

daiteke emakumeek herri kiroletan izandako presentzia urria. Baina traba gehiago ere izan 

dira, adibidez, herri kirolak eta euskal kultura zein identitatearekin ezarritako lotura. Izan ere, 

nazio identitatea hertsiki harremanduta dago generoarekin; genero maskulinoarekin, hain zu-

zen. “Identifikazio horren eraginez, emakumeak baztertu egiten dituzte, eta ez bakarrik kirol 

horretatik [pilota], horrek hartzen duen espaziotik ere, frontoitik, eta, hori, askotan, herriko 

plaza bera izaten da” (Gonzalez Abrisketa, 2013:86). 

 

Horiek horrela, plaza-gizon baten irudia osatzen duten ezaugarrien arteko lotura –gorputz 

maskulinoak, espazio publiko eta kolektiboak, eta kirol nazionalak, besteak beste– garrantzi-

tsua da ulertzeko zergatik baztertu dituzten emakumeak kirolak eskaintzen duen prestigio 

 
7 Begoña Aretxagak Los funerales en el nacionalismo radical vasco lanean (1988) azaltzen du hileta 
erritualetan (plazaren erabilera erritualizatu batean) nolakoa den emakumeen parte hartzea. Andreek 
funtsezko rola betetzen dute, baina beti amatasunetik; izan ere, amaren irudia da emakumeen balio 
sinbolikorik handiena hartzen duena. Erritu horietan funtsezko papera bete arren, andreek toki mugatua 
zuten: emakumeen jarduerak espazio itxietara zeuden mugatuta, eta gizonenak publikoetara. Espazio 
femeninoak banatzaileak diren bitartean, maskulinoek elkartzea eta proiektu komunak eraikitzea ahal-
bidetzen dute” (Aretxaga, 1988:37).Horrez gain, espazio publikoan parte hartzean ere nabari ziren des-
berdintasunak, eta horietan ezarritako ordenak hierarkia bat markatzen zuen; hileta prozesioetan, esa-
terako, gizonak joaten ziren lehenengo, eta, azkenak emakumeak. 



 

19 

eta  protagonismotik eta, oro har, ordezkaritza eta espazio publikotik (Gonzalez Abrisketa, 

2013:107). 

 

Egoera, baina, joan da pixkanaka iraultzen, eta iraganean ez bezala, egun, txikienek badituzte 

erreferente modura plazaren erdigunea hartzen duten emakumeak. Karmele Gisasola Zelai 

III.ak (Mallabia, Bizkaia, 1994), esaterako, ez zuen erreferenterik izan: “Haurra nintzenean 

aitak harriak eta txalekoak ematen zizkidan, baina nik ez nuen emakumerik ikusten plazan, 

eta ez nuen parte hartu nahi izaten” (Prieto, 2021ko urriak 26). Gaur egun, ordea, bera da 

herri kiroletako erreferente bat: aizkoran eta harri jasotzean hainbat sari eta txapelketa irabazi 

ditu, eta 2021ean historia egin zuen emakumezkoen lehen banakako pentatloia irabazita. Izan 

ere, 1980ko hamarkadan jokatu zen lehen aldiz pentatloia, eta XXI. mendera arte ez dira aritu 

emakumezkoak (Etxeberria, 2021ko irailak 28). 

 

Emakumeen plaza-hartze eta presentzia horren ondorioa da Euskadiko Herri Kirol Federa-

zioan izandako lizentzien gorakada. Apurka-apurka bada ere, gero eta emakume gehiagok 

egiten dituzte herri kirolak, eta, hala, 2005. urtean 130 emakume aritzetik, 146ra igaro ziren 

2006an (Mendizabal, Lizarraga eta Fuentes, 2009:24). Emakumeen parte hartzearen gara-

pena ikusita, eta hori sustatzeko asmoz, federazio ezberdinak joan dira emakumeentzako 

txapelketak antolatzen: Gipuzkoako Federazioak, adibidez, 2007an lehenengoz emakumeen 

segalari txapelketa antolatu zuen (Mendizabal, Lizarraga eta Fuentes, 2009:24), eta 2021ean 

egin zen emakumezkoen lehen banakako pentatloia. 

 

Gainera, herri kiroletan emakumeen parte hartzea eta presentzia bultzatzeko asmoarekin, 

zenbait ekimen egin dira. Horren adibide da Eusko Jaurlaritzak 2006an argitaratu zuen Herri 

kirolen plan estrategikoa. Plan horren helburua da, batetik, gizartea herri kiroletara hurbiltzea 

eta horietan inplikatzea; eta, bestetik, herri mailan, nazio mailan eta nazioartean herri kirolen 

sustapena areagotzea (Eusko Jaurlaritza, 2006). Horrez gain, plangintza horrek emakumeen 

parte hartzea handitzeko asmoa izango luke. 

 

Azken urteetan, beraz, zenbait saiakera egin dira andreek plazan egiten diren kirol jardueretan 

duten presentzia areagotzeko xedez. Ahalegin hauek pixkanaka eman dute euren fruitua, eta, 

gaur egun, emakumeen presentzia eta protagonismoa errealitate bat dira Euskal Herriko 

plazetan. Badaude emakume herri kirolari erreferenteak, gazteenek badute nor ikusi, eta herri 

kiroletan aritzen direnek badituzte txapelketak, eta badute noren aurka lehiatu. Hala azaldu 
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zuen Karmele Gisasolak Berria egunkarian egin zioten elkarrizketa batean: “Plaza dezente 

egiten ari gara, baita txapelketa asko jokatzen ere. Gero eta aukera gehiago dugu lehiatzeko. 

Apurka-apurka, baina ari gara aurrera egiten” (Etxeberria, 2021ko irailak 28). Horrela, aurretik 

nabarmendu den moduan, 2021eko emakumezkoen lehen banakako pentatloia “mugarri” gisa 

identifikatu zuen Gisasolak; emakume gehiago animatzeko erakusleiho gisa, hain zuzen 

(Etxeberria, 2021ko irailak 28). 

 

3.2.1.1. Emakumeak eta traineru estropadak: Mugarriak  

 

Herri kirol ugari daude, eta, horien artean, oihartzun gehien izaten duenetariko bat traineru 

estropada izaten da. Aurrez aipatu bezala, herri kirolak lehen sektorearekin lotutako zeregi-

netan oinarritzen diren jarduera fisikoak dira. Hori da, baita ere, traineru estropaden kasua, 

izan ere baxurako arrantza du oinarrian. Horrela, baporezko itsasontziak iritsi baino lehen, 

arraunean egiten zen baxurako arrantza; normalean, patroia izaten zen ontziaren eta arrau-

nen jabea, baita sareena eta arrantzarako behar zen edozein tresnarena ere. Hala, patroiak 

ahoz egindako kontratu baten bidez erreklutatzen zuen eskifaia, eta ordainsaria arrantza-pro-

duktuaren banaketa proportzionala izaten zen. Lehenengo, arrainaren salmentatik lortutako 

guztitik, hornigaiak erosteagatik sortutako gastuak likidatzen ziren. Ondoren, gelditzen zena-

ren %25 sare eta trainerua mantentzeko gordetzen zen, eta gainerakoa eskifaiaren artean 

banatzen zen (Eusko Jaurlaritza, d.g.). Gauzak horrela, ogibide horrek berak bazuen bere 

baitan lehiakortasuna: “Portura lehenengo itzulitako tripulazioak bazekien arrainak prezio one-

nean sal zitzakeela” (Eusko Jaurlaritza, 2020). 

 

Traineru bateko eskifaia hamahiru arraunlarik eta patroi batek osatzen dute; eta patroia da 

norabidea ezartzeaz arduratzen dena (Eusko Jaurlaritza, d.g.). Traineru estropadak kostatik 

hurbil egiten dira, lurretik ikusi ahal izateko, “baina ia beti itsaso zabalean egiten dira” (Eusko 

Jaurlaritza, 2020). Idatziz jasotako lehen desafioa Zarautz eta Getariako bi traineruren artean 

gertatu zen, 1761ko maiatzaren 2an (Eusko Label Liga, d.g.). 

 

Traineru bakoitzak hamabi metroko luzera izaten du, baxurako arrantzarako itsasoratzen ziren 

ontzien luzera mantenduz; izan ere, 1916. urtera arte, arrantza traineruak ziren estropadetan 

erabiltzen zirenak. Hortik aurrera, ordea, lehiaketarako baino ez ziren traineruak egiten hasi 

ziren, eta horien diseinua aldatu zuten, ontzien pisua jaitsiz –arraunik eta osagarririk gabe 

ontziek gutxienez 200 kiloko pisua izan behar dute–, betiere “hamabi metroko luzera klasikoari 
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eutsiz” (Eusko Jaurlaritza, d.g.). Ontzien eta arraunen eboluzio horrek eragin du arraunketa 

estiloa ere aldatzea: “Besaurre-jokoak gerri-jokoa ordezkatu zuen. Erritmoa azkartu egin zen 

eta palada laburtu” (Eusko Jaurlaritza, d.g.).  

 

Estropada irabazten duen traineruak, lehiaketa egiten den herriko bandera brodatua lortzen 

du sari gisa (Eusko Jaurlaritza, 2020), eta banderarik desiratuena Kontxako Bandera (Donos-

tia) izaten da, iraileko lehenengo bi igandetan egiten dena. Kontxako estropada 1879. urtean 

egin zen lehenengoz, eta, ordutik, jarraitutasuna izan du gaur egunera arte, urteko traineru 

estropada ospetsu eta preziatuena bihurtuz (Eusko Jaurlaritza, 2020; Eusko Jaurlaritza d.g.; 

Macias, Unsain, Romano eta Iza, 2016). 

 

Traineru estropadek ospe eta entzute handia dute Euskal Herriko kostaldean; jarraitzaile an-

dana biltzen dituzte estropadek, eta, ildo horretan, aipatzekoa da emakumeen estropadek 

azken urteetan izan duten gorakada nabaria. Izan ere, emakumeen lehenengo traineru estro-

pada 2005. urtean egin zen, Hondarribian (Gipuzkoa), Txingudi-Eguneko Bandera antolatu 

zenean. Cabo da Cruz-eko (A Coruña, Galizia) arraunlariek irabazi zuten (Macias, Unsain, 

Romano eta Iza, 2016; Obregon, 2021). 

 

2005. urteko estropada hori garrantzitsua izan bazen ere, beste bi dira emakumezkoen estro-

padetan mugarri izan diren urteak: 2008a eta 2009a, hurrenez hurren. 2008. urtera arte 

lehiaketek ez zuten denboraldi oso baten forma hartu, eta urte horretan bertan, 129 urteren 

ondoren, emakumezkoen Kontxako bandera jokatu zen lehenengoz. Horrez gain, urte horre-

tan ere lehiatu ziren Txingudiko Ikurrina, eta Gipuzkoako eta Euskadiko Txapelketak (Obre-

gon, 2021).  

 

Kontxako Bandera eta Euskadiko traineru txapelketa lehiatu zirela-eta, hurrengo urtean, 

2009an, Emakumezkoen Traineruen Liga –egungo Euskotren Liga– abiatu zen, “emakumez-

koen arraunari bultzada bat eman eta gizonezkoetan egiten zen bezalako goi mailako txapel-

keta bat sortzeko helburuarekin” (Euskotren Liga, d.g.b; Obregon, 2021). Hasieran, selekzioka 

lehiatzen ziren, baina 2011. urtean, emakumezkoen arraun klubek selekzioen lekua hartu zu-

ten, eta kluben arteko lehia izatera pasa zen (Euskotren Liga, d.g.b). 
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Emakumeen traineru estropadak antolatzen hasi zirenetik, nabarmen handitu dira jokatutako 

lehiaketak; Angel Obregon ikerlariaren arabera (2021), gorakada hori emakumezkoen traine-

ruentzako soilik diren liga berrien sorreraren ondorioz gertatu da. Liga horietako baten adibide 

da 2018ko apirilean eratu zen ETE Liga –Emakumeen Traineru Elkarteak sortutako liga–, 

“emakumeen arrauna arautzeko eta antolatzeko beharrak bultzaturik” (Emakumeen Traineru 

Elkartea [ETE Liga], d.g.). Elkartearen xedea da andreen traineru lehiaketak arautzea eta an-

tolatzea, besteak beste, lehiaketa arauak eginez eta traineru estropaden egutegia eratuz (ETE 

Liga, d.g.). 

 

ETE Liga bigarren mailako liga da, eta hori sortu zenerako, existitzen zen bigarren mailako 

beste liga bat: Emakumezkoen Gipuzkoako Traineru Liga, Gipuzkoako Arraun Federakun-

deak antolatzen zuena  (ETE Liga, d.g.). Bi liga zeuden, beraz, baina ez zeuden bata bestea-

rengandik bereizita: Euskotren Ligan zebiltzanak Gipuzkoako ligan ere lehiatzen ziren, 

gehien-gehienean beste taldeei itzal eginez (Manterola, 2018ko uztailak 19). 

 

Horiek horrela, ordura arte Gipuzkoako Traineru Liga zena, ETE Liga bihurtu zen, eta  fede-

razioak antolatzetik, elkarteak berak antolatzera pasa zen, gizonen ligaren antolakuntzarekin 

berdinduz. ETE Liga, beraz, bigarren mailako liga gisa sortu zen, eta Euskotren Ligak jarraitu 

zuen liga gorena izaten: bertan jokatzen zuten lau traineru onenek. ETE Liga ezartzearekin 

batera, bi ligak bereizi zituzten –Euskotren ligakoek ezingo zuten bigarren mailako ligan parte 

hartu, ordura arte bezala–, eta, hala, Euskotren ligara igotzeko kanporaketak ezarri eta liga 

sistema iraunkor bat finkatu zuten. Bi ligak bereizteak, gainera, “berdindu” egin zuen ETE 

Ligako borroka (Manterola, 2018ko ekainak 22; ETE Liga, d.g.). 

 

2018. urtea nobedade gehiagorekin etorri zen: alde batetik, 16 jardunaldiraino luzatu zen ema-

kumezkoen Euskotren ligako egutegia –2011tik 10 jardunaldikoa zen–, eta, bestetik, Kontxako 

Banderako diru sarietan parekidetasuna izango zen lehen aldiz. Izan ere, ordura arteko ema-

kumeen saria 9.000 euro inguru gutxiago zen, eta, 2018tik aurrera, gizonezkoek eta ema-

kumezkoek sari berak jasotzen dituzte dirutan: irabazleek, 24.000 euro; bigarren sailkatuek, 

15.000; eta hirugarrenek, 12.000 (Berria, 2018ko abuztuak 28; EITB, 2017ko abuztuak 28). 

 

Horrez gain, “ezohiko sasoia” izango da aurtengoa –2023– Euskotren Ligan, lau ontziren or-

dez, zortzi ontzi lehiatuko direlako lehenengoz (Mujika, 2023ko martxoak 19). Patxi Frances 

(Donostia, 1958) Orioko entrenatzailearen arabera, “askoz gehiago estutuko da dena”, eta, 
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bere aburuz, “hori guztia ona izango da kirolarentzat eta ikuskizunarentzat” (Mujika, 2023ko 

martxoak 19). Gauzak horrela, 2023ko denboraldian bi txandakoak izango dira estropadak. 

 

Guzti honek agerian uzten du emakumezkoen estropaden gorakada mantsoa baina ukaezina 

eta etengabea izaten ari dela 2008. urtetik gaur egunera arte, eta hori arraun taldeek, elkar-

teek eta federazioek egin duten apustuari esker izan da (Obregon, 2021), baita emakume 

kirolariek egin duten lanari esker ere. Joera hori traineru estropadetan ikus daitekeen bezala, 

beste kirol batzuetara ere estrapolatu daiteke, kirola ere sektore parekideagoa bilakatzeko 

dagoen nahia azaleratuz.  

 

 3.2.2. Emakumeen parte hartzea kirolean: Kretatik Olinpiar Jokoetara 

Emakumeak kirol mundura orain dela gutxi iritsi direla uste den arren, historiak erakusten du 

aspalditik praktikatzen dutela kirola: andreen parte-hartzearen lehenengo aztarnak Kretako 

kulturan (Grezia) kokatzen dira, k.a. 3500 urtean (Sainz de Baranda, 2013:76). Iturri arkeolo-

gikoen arabera, garai horretan emakumeak hainbat kirol-jardueratan aritzen ziren: lasterkete-

tan, ehizan, gurdi lasterketetan, pugilatoan –borrokan–,  eta zezen-jauzian –zezenketetan–, 

besteak beste (Sainz de Baranda, 2013:76; Macias, 1999:29). 

Kretako zibilizazioa, baina, k.a. 1200 inguruan desagertu zen –idatzizko tradizioa ere galdu 

zuten–; k.a. IX. mendean, ordea, Greziako baldintzek hobera egin zuten. Greziako mitoetan, 

tarteka emakumeak agertzen dira kirolen bat praktikatzen; baina “ezohiko” emakumeak izaten 

ziren horiek, haien ezaugarri maskulinoengatik bereizten zirenak (Sainz de Baranda, 

2013:78). Emakume kirolari horien adierazle da Cirene ninfaren eta Atlantaren kasua. Garai 

horretan, gizonek biluzik egiten zuten kirola; emakumeek, aldiz, jantzita.  

Grezia Klasikoan, emakumezkoentzat bakarrik ziren kirol-lehiaketak antolatzen zituzten; ho-

rietatik garrantzitsuenak Hereo Jokoak ziren, hain zuzen ere, Hera jainkosaren omenez egiten 

ziren oinezko lasterketak. Kontrara, emakumeek ezin zuten Olinpiar Jokoetan parte hartu, 

ezta horiek ikustera joan ere. Emakumeen bertaratzea heriotzarekin zigortzen zuten (Sainz 

de Baranda, 2013:80; Macias, 1999:29). 

Espartako emakumeen egoera bestelakoa zen, eta askatasun handiagoa zuten kirola egite-

rako orduan. Andreek gizonek bezain beste kirol jarduera egiten zituzten, eta abiadura eta 

indar lehiaketetan hartzen zuten parte; korrikan, borrokan edota disko zein xabalina jaur-
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tiketan (Sainz de Baranda, 2013:82). Horren helburua zen emakume gazteak fisikoki pres-

tatzea, uste zutelako kirolari esker erditzeko ahaleginari hobeto egingo ziotela aurre, eta 

seme-alaba osasuntsu eta sendoagoak erdituko zituztela. 

Emakumeak, beraz, salbuespenak salbuespen –Espartako kasua, adibidez–, kirol-praktikatik 

kanpo gelditzen ziren Antzinako Grezian, “ia bizitza publiko guztian” gertatzen zen bezala 

(Sainz de Baranda, 2013:75): “Ariketa fisikoaren eremuko desberdintasunak hasieratik ge-

ratzen dira agerian, eta, horren ondorioz, ezarritako estereotipo sozial eta kulturalek sortutako 

oztopoek, batzuetan, gaur egun ere irauten dute, XXI. mendean” (Sainz de Baranda, 

2013:84).  

Egipton ere badira kirola egiten zuten emakumeen aztarnak (Macias, 1999:29). Tenplu, jau-

regi eta hilobietako horma-irudietan azaltzen denez, egiptoar aberatsen emazte eta alabek 

ehizatzeaz gain, igerileku pribatuetan edo Nilo ibaian ikasten zuten igeri egiten. 

Erromari dagokionez, emakume gutxik hartzen zuten parte kirol lehiaketetan, nahiz eta ema-

kume gladiatore batzuk ere existitzen ziren (Macias, 1999:30). Dontzeila lasterketak, gimnasia 

txapelketak edota gladiatore-espektakuluak zeuden, baina k.o. 200. urtean debekatu zituzten, 

eremu publikoan ikusle huts izatera pasatuz. Hortaz, andreek termetan bakarrik egiten zuten 

kirol jarduera, eta, toki horietan, igeri egiteaz gain, korrika, pilota eta eskrima egiten zuten, 

besteak beste (Sainz de Baranda, 2013:85; Labaka, 2016). 

Erdi Aroan kristautasuna hedatu eta sendotu zen gizartean, eta horrek eragin zuzena izan 

zuen jarduera fisikoan: zenbait autoreren arabera (Sainz de Baranda, 2013:86), kristautasu-

nak kirol jarduerarekin amaitu zuen. Hala ere, jasota dago Erdi Aroko emakumeek zenbait 

kirol jardueratan parte hartzen zutela: hipika, ehiza, pilota joko batzuk, igeriketa, andreentzat 

soilik ziren oinezko lasterketak, tenisa, izotz patinajea, eta gizonen eta emakumeen arteko 

borrokak, esaterako. 

Hurrengo etapa historikoan, Errenazimendutik XVII. mendera arte, emakumeek kirolean zuten 

rolak antzekoa izaten jarraitu zuen. Garai horretan, klase altuko emakumeek dantza, ehiza 

eta zaldiketa praktikatzen zuten; herri xeheko emakumeek, ordea, joko herrikoietan hartzen 

zuten parte, pilota jokoan, esaterako (Sainz de Baranda, 2013:86). Horiek, baina, ez ziren 

kirol lehiaketak izaten. Sainz de Barandaren arabera (2013:87), emakumeak kirol lehiakete-

tatik urruntzeko zenbait arrazoi edo aurreiritzi daude –eta gaur egun ere, horietako batzuek 
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irauten dute–, besteak beste: kirola ugalkortasunerako oztopotzat jotzea, kirola egiteko jan-

tziak probokatzailetzat hartzea, eta kirola egitea feminitatearen aurkako iraintzat hartzea.   

XVIII. mendean, aldiz, jokoak kirol bihurtu ziren, eta, pixkanaka, XIX. mendean, gaur egun 

ezagutzen dugun kirol modernoa garatu zen –gizonentzat bereziki–, Ingalaterran (Sainz de 

Baranda, 2013:87). Erdiko klasearen agerpenak eragina izan zuen kirol modernoaren sorre-

ran (Macias, 1999:33); izan ere, sektore pribilegiatuen estatus marka gisa hartzen zen kirola, 

eta XX. mendean eliteetan bakarrik egotetik gehiago zabaltzera pasa zen (Sainz de Baranda, 

2013:88). Hala ere, kirola guztiz kirol moderno bihurtzen da ordainpeko entretenimendu bihur-

tzen denean, eta ikusleak modu pasiboan kirol ariketa ikustera joaten direnean; futbola da 

horren adibide garbia (Sainz de Baranda, 2013:21). 

Sainz de Barandaren arabera (2013:87), kirol modernoaren sorrerarekin batera sortu ziren 

emakumeen eta gizonen arteko desberdintasunei buruzko estereotipo gehien. Elida Alfaro, 

Mercedes Bengoechea eta Benilde Vazqueze ikerlariek (2010:12) azaltzen dutenez, garai ho-

rretan emakume gutxi sartu ziren kirol munduan, eta, sartu zirenak, “motel eta gizonekiko 

modu oso desberdinean” sartu ziren: klase altuko emakumeak sartu ziren, eta garaiko este-

reotipo femeninoa arriskuan jartzen ez zuten kiroletan –kirol estetikoetan edota indarkeriarik 

gabekoetan–. “Kirol-eredu hori bat zetorren garaiko sexuaren araberako lanaren eta aisiaren 

banaketarekin” (Alfaro, Bengoechea eta Vazquez, 2010:12). 

Kirolak gizartean bereganatu zuen garrantziaren erakusle da 1896an Atenasen (Grezia) Aro 

Modernoko lehen Olinpiar Jokoak egin izana; Jokoek mundu osoan izango zuten eragina, 

“kirola gertakari sozial unibertsaltzat egituratuz eta berretsiz” (Sainz de Baranda 2013:88). 

Emakume kirolarien egoera, baina, ez zen gehiegi aldatu; izan ere, antzinako Olinpiar Jokoe-

tan bezala, Aro Modernoko lehenengoetan ere ez zieten parte hartzen utzi. 

Emakumeak lehiaketetan pixkanaka murgiltzen joan baziren ere, Sainz de Barandak 

(2013:87) azaltzen du emakumeek ez zutela kirolean modu aktiboan parte hartu Lehen Mundu 

Gerra amaitu arte (1914-1918). Izan ere, 1920 eta 1960 urte bitartean, lantegi eta industrie-

tako emakumeek kirol garapena izan zuten lehia eta aisialdi mailan, eta, horrela, milaka ema-

kumek hartu zuten parte hainbat kiroletan (Macias, 1999:35). Garai horretan, industriak ba-

bestu zituen kirol taldeak, leialtasuna sustatzeaz gain, “absentismoa murrizten eta parte-har-

tzaileen arteko adiskidetasuna sortzen zuen ekintza osasuntsua zelako” (Macias, 1999:35). 
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XX. mendean hainbat lege eta ekimen politiko jarri ziren martxan emakume kirolarien alde, 

eta horietatik hainbat autorek (Sainz de Baranda, 2013; Macias, 1999) nabarmentzen dituzte 

AEBetan egin zirenak: AIAW elkartea eta Hezkuntza Legeari egindako zuzenketa, hurrenez 

hurren. Alde batetik, AIAW Association for Intercollegiate Athletics for Women elkartea 1971. 

urtean sortu zuten, eta neska eta emakume ikasleentzako “aurrerapauso izugarria” izan zen: 

“Emakume ikasleentzako kirol-aukerak diseinatzeaz eta sortzeaz arduratu zen, baita kirolean 

eta atletismoan emakume guztientzako berdintasuna defendatzeaz eta justizia sustatzeaz 

ere” (Macias, 1999). Bestetik, Sainz de Barandak (2013:87) nabarmentzen du 1972an 

Hezkuntza Legearen IX. tituluari egindako zuzenketa; izan ere, horrekin, AEBetako hezkuntza 

erakundeetan sexu-diskriminazioa debekatu zuten. 

Bidea luzea eta oparoa izan da, nahiz eta oraindik ere badagoen zer aldatu. Horren erakusle 

dira azken Olinpiar Jokoak, 2021ean Tokion egin zirenak. Izan ere, Joko horietan emakumeek 

ezohiko parte hartzea izan zuten (Barrera, Cerero eta Plascencia, 2021ko abuztuak 9), eta, 

hala, lehiaketako parte hartzeari dagokionez historiako Jokorik parekideenak izan dira, “gizon 

eta emakume kirolarien artean ia 50-50eko proportzioa izanik” (Olympics, 2021). Zehazki, 

parte hartzaileen %49 emakumeak izan ziren, eta historian lehen aldiz, parte hartu zuten 206 

ordezkaritzetan gutxienez emakume bat zegoen (Barrera,  Cerero eta Plascencia, 2021). 

 3.2.3. Olinpiar Jokoak: Emakumeen parte hartzean akuilu 

Arestian aipatu bezala, XIX. mendean berrezarri ziren Olinpiar Jokoak, baina horien bultzat-

zaile edota antolatzaileek emakumeak lehiaketatik kanpo utzi zituzten. Horren erantzuleetako 

bat Pierre de Coubertin baroia izan zen, Olinpiar Joko modernoen sortzailea. Coubertinen 

arabera, “antiestetikoa” zen emakumeen parte hartzea eta presentzia, eta, gainera, ez zen ez 

interesgarria ezta zuzena ere (Alfaro, Bengoechea, Vazquez, 2010:13). Horrez gain, baroiak 

emakumeen parte hartzea errefusatu zuen: “Kirol-lehiaketetan, emakumeen parte-hartzeak 

erabat debekatuta egon behar du” (Sainz de Baranda 2013:88). Izan ere, Coubertinek Olinpiar 

Jokoak sortu zituen klase altuko gizon zurientzako kirol jaialdi gisa. Emakumeen kasua, horiek 

loria, ospea edo arrakasta izaten zuten seme-alaba kopuruarekin lotzen zuen (Macias, 

1999:37). Are, ezin zehatzago azaltzen zuen Coubertinek bere iritzia: “Emakumeek funtzio 

bakarra dute: garailea girnaldekin koroatzea” (Sainz de Baranda 2013:75). 

Debekuaren aurrean, emakumeek “erantzun bateratua eman eta haien ahotsa entzunarazi 

zuten” (Labaka, 2016), eta, hortaz, hurrengo Jokoetan onartu zituzten; “emakume boteredu-

nen presioagatik”, alegia. Izan ere, “Coubertinek emakumeek ezin zutela kirolik egin esaten 
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zuenean, emakumeek, emakumeentzako kirol elkarte eta klubak sortzen zituzten”, besteak 

beste (Perez, 2022ko otsailak 21). 

Horiek horrela, aurreiritziak aurreiritzi, Aro Modernoko bigarren Olinpiar Jokoetan (Paris, 

1900) 22 emakumek hartu zuten parte –guztira 997 atleta izan ziren– (Sainz de Baranda 

2013:88), baroien gogo eta nahien kontra. Bost kiroletan aritu ziren, emakumeentzat “egokiak” 

zirelakoan, hain zuzen: tenisa, bela, golfa, zaldiketa eta croquet-a; hala ere, horietatik bi ba-

karrik izan ziren proba ofizialak: golfa eta tenisa. Olinpiar Jokoetan saria jaso zuen lehen ema-

kumea Charlotte Cooper tenislaria izan zen (Britania Handia, 1870-1966). 

Saint Louisen (Missouri, AEB) egin ziren hirugarren Olinpiar Jokoak (1904) eta gauzak ez 

ziren gehiegi aldatu emakumeen parte hartzeari dagokionez. Arku jaurtiketa gehitu zitzaion 

emakumeek parte hartzeko aukera zuten kirolei (Sainz de Baranda, 2013:89), baina ez 

lehiaketa gisa, erakustaldi gisa baizik (Macias, 1999:38). Are gehiago, Amerikako Batzorde 

Olinpikoko kideek arku jaurtiketa erakustaldi hutsa baino ez zela adierazi zuten, eta Olinpiar 

Jokoetan zein beste lehiaketetan emakumeen parte hartzearen kontra agertu ziren (Macias, 

1999:38). 

Zailtasunak zailtasun, pixkanaka hazten joan zen emakumeek parte hartu zezaketen diziplina 

kopurua, baita partaide kopurua ere. 1908an Londresen egin ziren Jokoetan, Batzorde Olinpi-

koak emakumezkoen patinaje, tenis eta arku erakustaldiak onartu zituen, besteak beste (Ma-

cias, 1999:38). Bide horretan, Nazioarteko Igeriketa Federazioak emakumeek Olinpiar Jokoe-

tan igeriketan lehiatzearen alde egin zuen, eta 1912ko Stockholmen (Suedia) egin ziren 

Olinpiar Jokoetako programan sartzeko proposamena egin zuen eta onartua izan zen. 

Emakumeen presentziak Jokoetan izan zuen garapena, baina, ez zen xamurra izan: “XX. 

mendean zehar, emakumeek kirol olinpikoan edo, besterik gabe, lehiaketetan izan zuten 

parte-hartzeak gaitzespen handia izan zuen, ez bakarrik kirolaren esparruan, baita gizartea-

ren zati handi batean ere” (Alfaro, Bengoechea eta Vazquez, 2010:13). Coubertinek ere ema-

kumeen parte hartzearen kontra jarraitzen zuen, eta bere posizioa defendatzeko zenbait ar-

gumentu edo arrazoi erabiltzen zituen, besteak beste: Antzinako Greziako Joko Olinpikoak 

zituen eredu eta euren forma eta formatu errepikatzearen alde zegoen; eta, bestalde, uste 

zuen jarduera bizietan parte hartzen zuten emakumeek euren “xarma femeninoa” galtzen zu-

tela (Macias, 1999:39). 
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Trabak traba, emakumeek aurrerapausoak eman zituzten kirol munduan, eta bide horretan 

Alice Milliat (Nantes, Bretainia 1884-1957) izan zen pertsonarik esanguratsuenetako bat: “Ha-

siera-hasieratik jabetu zen Olinpiar Jokoak kirolaren erakusleiho nagusia zirela, baina ez zuen 

ulertzen emakumeek Jokoetan ia aukerarik ez izatea” (Sainz de Baranda, 2013:89). Milliatek 

Parisko Club Fémina sortu zuen 1915ean, hiriko emakumeen artean kirola sustatzeko. Horrez 

gain, 1917an, Frantziako Emakumeen Elkarteen Federazioa (FFSF) sortu zuen, eta 1921eko 

azaroan, FSFI Emakumezkoen Kirol-elkarteen Federazio Internazionala (Sainz de Baranda, 

2013:89). Azken hori, emakumeen nazioarteko lehiaketa atletikorako presio-talde garrantzitsu 

bihurtu zen (Macias, 1999:39). 

FSFIk Emakumeen Lehen Olinpiadak antolatu zituen 1922an, Parisen, Emakumeen Munduko 

Jokoak izenpean; izan ere, Nazioarteko Olinpiar Batzordeak olinpiko terminoa erabiltzeko es-

kubide esklusiboa aldarrikatu zuen (Macias, 1999:39). Guztira, lau aldiz egin ziren Emaku-

meen Munduko Jokoak: 1922an, Parisen; 1926an, Suedian; 1930ean, Txekiako Errepublikan; 

eta 1934an, Ingalaterran. Aurrerago, FSFIk Nazioarteko Atletismo Federazioarekin (IAAF) bat 

egingo zuen –FSFI desagertuz–, eta IAAFk hartuko zuen “emakumezkoen kirola eta parte-

hartzea maila guztietan bultzatzeko konpromisoa” (Sainz de Baranda, 2013; Macias, 1999; 

Labaka, 2016). 

Bien bitartean, Parisko 1924ko Olinpiar Jokoetan, emakumeen parte hartzea debekatu zuten. 

Baina, Emakumeen Munduko Jokoen arrakasta ikusita, eta emakumeen parte hartzearen alde 

egindako presioaren eraginez, Amsterdameko 1928ko Olinpiar Jokoetako diziplina batzuetan 

emakumeen parte hartzea onartu zuten: gimnasia, tenis eta igeriketaren kategoria femeni-

noak gehitu ziren programa olinpikora, eta atletismoko bost probatan emakumeek lehenengoz 

parte-hartu zuten (Sainz de Baranda, 2013; Macias, 1999; Labaka, 2016). Hau da, diziplina 

“femeninoetan” parte hartzen utzi zieten emakume kirolariei; “ez femeninoetan”, ordea, betoa 

mantendu zieten (Labaka, 2016; Sainz de Baranda, 2013): “Kirol ‘femeninoetan’ ondo ikusia 

zegoen emakumeen parte hartzea; kirol ‘maskulinoetan’, ordea, ez” (Sainz de Baranda, 

2013:90).  

Emakumeak ez ziren ongi ikusiak, besteak beste, distantzia luzeko lehiaketetan, indarra na-

barmentzen duten kiroletan, kontaktu fisikoa behar dutenetan eta “arriskutsuak” izan dai-

tezkeenetan (Macias, 1999:120); pisu jaurtiketa, halterofilia, boxeoa edo borroka, kasu. Tre-

betasuna, malgutasuna, koordinazioa eta harmonia garatzen duten kirolak hartzen zituzten 

emakumeentzat egokiak ziren kirol gisa (Macias, 1999; Sainz de Baranda, 2013); igeriketa, 
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gimnasia, irristaketa artistikoa, eskrima, edo tenisa, esate baterako. Pentsaera horren beste 

adibideetako bat da Avery Brundage NOBeko kidea (Detroit, AEB, 1887-Alemania, 1975): 

“Aspertuta nago atletismoko emakume lehiakideei buruz hitz egiten entzuteaz... haien xarma 

zero baino gutxiagora desagertzen da. Igerilari eta urpekari gisa, neskak ederrak eta trebeak 

dira, baina atletismoan ez-eraginkorrak eta desatseginak dira (Hargreaves, 1994, Sainz de 

Baranda, 2013:90ean aipatua).    

Nabaria zen emakumeen parte hartzearen kontrako presioa, eta hori elikatzen aritu 

ziren  NOB Nazioarteko Olinpiar Batzordea eta Amsterdameko Jokoen berri eman zuten he-

dabideak: emakumeei buruz egin zituzten informeetan emaitzak distortsionatu zituzten, eta 

gertaerak asmatu zituzten kirolarien irudia gutxiesteko asmoz (Macias, 1999:40). Horiek ho-

rrela, NOBren 1929ko bilkuran, batzordeak emakumeak programa olinpikotik kanporatzearen 

alde egin zuen. Erabaki horren kontra agertu zen IAAF, besteak beste, eta eragindako pre-

sioaren ondorioz, 1930eko bilkuran, NOBek emakumeak onartzearen alde egin zuen (Macias, 

1999:40). 

Urteak aurrera joan ahala, Nazioarteko Olinpiar Batzordeak emakumeen parte hartzearen in-

guruan zuen iritzia aldatzen joan zen, eta hori bultzatzeko eta sustatzeko asmoz, 1996tik ha-

sita, lau urtean behin antolatzen du Emakumea eta Kirolari buruzko Mundu Konferentzia8, 

“egindako aurrerapenak baloratzeko eta hurrengo urteetan garatu beharreko lehentasunezko 

ekintzak ezartzeko” (Alfaro, Mayoral eta Vazquez, 2019:6; Labaka, 2016). 

NOBek hartutako konpromisoaren adierazle da, esaterako, azken hamarkadetan Olinpiar Jo-

koen programan emakumeen ekitaldi eta diziplina kopurua handitu izana (Sainz de Baranda, 

2013:90). Horrela, Olinpiar Jokoetan emakumeen parte hartzea debekatuta egotetik, gaur 

egun –Tokio 2020, COVID-19aren ondorioz 2021ean egin zirenak– partaideen ia erdiak iza-

tera pasa dira, ordezkaritza bakoitzean gutxienez emakume bat egonik. Ibilbide horretan, ai-

pagarriak dira Londresko 2012ko Olinpiar Jokoak: Emakumeen Jokoak izendatu zituzten, an-

dreek %44ko parte hartzea izan zutelako; ordura arteko handiena, hain zuzen (Sainz de Ba-

randa, 2013:97). Milliatek zioen bezala, Olinpiar Jokoak kirolaren erakusleiho nagusia dira, 

eta, beraz, garrantzitsua da emakumeak horietan ikusaraztea; hainbat zentzutan, kirol txapel-

keten isla eta erreferentzia ere izan daitezkeelako.  

 
8 NOBk 1996an antolatu zuen lehenengo konferentzia, Lausanan (Suitza). Hala ere, gaiari buruzko 
lehen nazioarteko konferentzia Brightonen (Ingalaterra) egin zen, 1994an, British Sport Council-ek 
antolatuta. 
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Edonola ere, eta aurrerapausoak eman badira ere, kirolean ez dago parekotasunik, eta aurre-

tik aipatutako emakume kirolarien mito eta aurreiritzi batzuek bizirik diraute. Are gehiago, 

sexu-generoarekin lotutako gai eta eztabaidek gero eta presentzia handiagoa dute kirol mun-

duan, eta euren parte hartzea zalantzan jartzeaz gain, maiz, debekatu egiten da. Horren adi-

bide da, esate baterako, Munduko Atletismo Federazioak debekatu egin die emakume transei 

nazioarteko lehiaketetan parte hartzea, emakumeen lehiaketak “babesteko” helburuarekin 

(Otaegi, 2023ko martxoak 23). 

 3.2.4. Gaur egungo egoera: Berdintasunaren aldeko apustua eta borroka 

Ezarri diren neurriak eta erakundeetan zein gizartean gertatu diren aldaketak kontuan hartuta 

ere, gaur egun, oraindik, “kirolean gizonak emakumeen gainetik daudela kontsideratzen da” 

(Martínez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:2). Izan ere, kirola historikoki identitate mas-

kulino zehatz batekin lotu izanak eragin du gizonak kirol-subjektu bakar gisa identifikatzea 

(Alfaro, Bengoechea eta Vazquez, 2010:14). Horren ondorioz, emakume kirolariek –goi mai-

lakoek zein amateurrek– egiturazko eta antolakuntzako arazoak izaten dituzte: laguntza eko-

nomiko txikiagoak, kualifikazio txikiagoko entrenatzaileak eta instalazio okerragoak, besteak 

beste (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:2). 

Argia da paradigma aldaketa: azken hamarkadetan urratsak egin dira kirolean emakumeen 

parte hartzea bultzatzeko eta haien egoera hobetzeko. Gero eta gehiago dira emakume kiro-

lariak: adin eta maila desberdinetakoak, eta gero eta gehiago dira emakume kirolari errefe-

renteak. Baina “ez da nahikoa emakumeak kirol-esparrura sartu ahal izatea, beharrezkoa da 

haien esku-hartzea ikusgarria izatea, eta tratamendu propioa izatea kirolaren alor guztietan”; 

hau da, emakumeak izatea kirol-subjektuak (Alfaro, Bengoechea eta Vazquez, 2010:15). Ho-

rretarako, oraindik, bidea egin behar da.  

Orri hauetan zehar azaldu denez, egungo egoerara iristea ez da lan makala izan, eta urte 

luzeetan zehar, instituzioek, federazioek, taldeek zein norbanakoek, hamaika ekintza, lege, 

proposamen eta jarduera estrategiko egin dituzte kirola ere sektore parekideagoa bilakatzeko 

helburuarekin.  

Bide horretan, aipagarria da 1994. urtean Emakumeari eta Kirolari buruzko Nazioarteko Lehen 

Konferentzian egin zutela Brightonen (Ingalaterra), Bristish Sport Council-ek antolatuta, Na-

zioarteko Olinpiar Batzordearen laguntzarekin. Bertan elkartu ziren kirol munduko politiken 

arduradunak, “kontinente guztiak barne hartzen dituen emakumeen kirolerako nazioarteko 
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estrategia bat ezarri eta garatzeko” (Sainz de Baranda, 2013:98). Konferentzia horretan ber-

tan garatu zuten Emakumea eta Kirolaren Brightongo Aitortza, kirolaren alor guztietan ema-

kumeen parte hartzea ahalbidetu eta baloratuko zuen kirol kultura bat garatzeko xedez (Sainz 

de Baranda, 2013:98). 

Nazioarteko Olinpiar Batzordeak 1996an antolatu zuen lehenengoz Emakumeari eta Kirolari 

buruzko Lehen Mundu Konferentzia, Lausanan (Suitza). Konferentzia baliatu zuten, besteak 

beste, emakumeen eta kirolaren arloan egindako aurrerapenak ebaluatzeko, esperientziak 

partekatzeko, eta Olinpiar batzordeetan emakumeen lidergoa sustatzeko politikak definitzeko. 

Horiek horrela, NOBek helburu gisa jarri zuen 2000. urte amaierarako Batzorde Nazional 

guztietan eta Nazioarteko Federazio guztietan emakumeek bete beharko zituztela zuzenda-

ritza karguen %10a; 2005erako, aldiz, %20a (Sainz de Baranda, 2013:98). 

Emakumeek kirolean duten egoerari erreparatzen dioten dokumentuen artean, aipagarriak 

dira, alde batetik, 1999ko Helsinkiko (Finlandia) Informea, kirolean eragina duten oinarriak 

aipatzen dituelako eta erreferentzia zehatza egiten diotelako emakumeek kirol alorrean duten 

egoerari; eta, bestetik, Nizako (Frantzia) Aitortza, azaltzen duelako kirol jarduera pertsona 

guztiei iristeko moduan eskaini behar dela, praktika aniztasuna eta pertsona bakoitzaren gai-

tasunak kontuan hartuz (Labaka, 2016). 

Europako Parlamentuak ere erreparatzen dio emakumeek eta kirolak duten harremanari, eta 

horren inguruan zenbait helburu planteatzen ditu: “eskola kiroleko parte hartzea bultzatzea, 

lehiaketetan eskubide berdintasuna eta diskriminazio eza bermatzea, emakumeen osasuna 

babestea eta erabakiak hartzean emakumeen parte-hartzea sustatzea” (Labaka, 2016). 

Aipatu bezala, 1996ko Konferentzia izan zen lehenengoa, eta, ordutik, lau urtean behin egiten 

dira Emakumeari eta Kirolari buruzko Mundu Konferentziak. IV.a 2008an egin zuten, Jorda-

nian: “Ekintza sendoagoko plan batekin amaitu zen konferentzia, eta, bertan, hedabideek ge-

nero berdintasunaren sustatzaile gisa duten zeregina gogorarazi zen” (Sainz de Baranda, 

2013:99). 

Handik urtebetera, 2009an, Espainiako Estatuko Kirol Kontseilu Gorenak Berdintasunaren eta 

emakumeak kirolean parte hartzearen aldeko adierazpena ondu zuen. Bertan, Brightongo 

1994ko Adierazpenaren printzipioekin bat egin zuen (Boronat, 2021:18). Aipatzekoa da 

1978ko Espainiako Estatuko Konstituzioak –botere publiko eta herritar guztiek bete behar 
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dutena–, berdintasunerako eta sexu arrazoiengatik diskriminaziorik ez izateko eskubidea al-

darrikatzen duela. Horrez gain, Nazio Batuen Batzar Nagusiak 1979an emakumearen kon-

trako diskriminazio mota guztiak ezabatzeari buruzko konbentzioa egin zuen. Bertan aldarri-

katu zutenez, “emakumeak esfera guztietan ahalik eta parte hartze handiena izatea ezinbes-

tekoa da herrialde baten garapen osorako, munduaren ongizaterako eta bakearen kausarako” 

(Boronat, 2021:17).  

Antolatutako Konferentzietatik haratago, Nazioarteko Olinpiar Batzordeak kirolean genero 

berdintasunaren aldeko konpromisoa hartu zuen. Horren adibide da, esaterako, 2011n argi-

taratutako Gutun Olinpikoa. Gutunean jasotzen dira, besteak beste, Olinpismoaren oinarrizko 

printzipioak eta arauak; horren bidez zuzentzen dira Mugimendu Olinpikoaren antolaketa, 

ekintza eta funtzionamendua; eta bertan ezartzen dira Joko Olinpikoak egiteko baldintzak 

(Nazioarteko Olinpiar Batzordea [NOB], 2020).  

2011ko uztailaren 8an argitaratutako Gutunak ezartzen du “NOBaren eginkizunetako bat dela 

kiroleko maila eta egitura guztietan emakumeen parte hartzea bultzatzea eta babestea, gizo-

nen eta emakumeen arteko berdintasunaren printzipioa aplikatzeko xedez” (Sainz de Ba-

randa, 2013:99). Horrez gain, Gutunak onartzen du “genero berdintasuna kirol-administrazio-

aren faktore kritikoa” dela. Izan ere, kirol arloko ardura postuetan ez dago gizon eta emaku-

meen arteko parekidetasunik. Baina postu horietan ere egon dira bide urratzaileak, gauzak 

aldatu daitezkeela erakutsi dutenak: Flor Isava Fonseca (Caracas, Venezuela, 1921-2020) 

izan zen lehenengoa. 1990ean, NOBren historian lehen aldiz, emakume bat aukeratu zuten 

kargu exekutibo bat betetzeko: Isava, hain zuzen ere. 1997an, Anita DeFrantzek (Filadelfia, 

AEB, 1952) urratu zuen berriro ere bidea: NOBko presidenteorde izendatu zuten (1997-2001), 

kargu hori hartzen zuen lehenengo emakumea bihurtuz (Sainz de Baranda, 2013:99). 

2012an izan zen Emakumeari eta Kirolari buruzko V. Munduko Konferentzia, Los Angelesen 

(AEB). Bertan egindako aitortzan, hainbat gomendio zehaztu zituzten, batetik, kirol arloan 

berdintasuna sustatzeko, eta, bestetik, kirola emakumeen bizitzan txertatzeko, horien bizi ka-

litatea hobetzeko asmoz (Sainz de Baranda, 2013:99). Horretarako, bereziki bi gai nabar-

mendu zituzten: kudeaketan eta lidergoan emakume gehiago egotearen beharra eta elkarte 

ezberdinen arteko lankidetza areagotzeko premia –NBErekin bereziki–. Betiere, genero ber-

dintasuna sustatzeko xedez (Sainz de Baranda, 2013:99). 

Nazioartean eta estatu mailan, beraz, hamaika ekimen, plan estrategiko, lege, batzorde, kon-

ferentzia eta jardunaldi ondu dira emakumeek kirolean duten egoera parekideagoa bihurtzeko 
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asmoz, eta arestian aipatutakoak adibide gutxi batzuk baino ez dira. Eta, aurretik esan den 

moduan, argi dago, pixkanaka bada ere, guzti hori ari dela bere fruituak ematen: “XX. men-

dean, emakumeek kirolari izaera lortu dute, eta kontsiderazio hori XXI. mendean gauzatu da 

emakumeak kirol guztietan parte hartuz” (Sainz de Baranda, 2013:100). Horrela, orainaldira 

eta etorkizunera begira, XXI. mendeko erronka da emakumeak kirol kudeaketan egotea 

(Sainz de Baranda, 2013:100). 

3.3. Emakumeak, kirola eta prentsa: izana izendatzeaz 

Izenik ez duenak izanik ez duela dio esaerak, eta, beraz, izendatzen ez den hori ez da eza-

gutzen; gizartearen zati handi batentzat, bederen, ez da existitzen. Hori gertatzen da emaku-

meekin, eta are gehiago, emakume kirolariekin. Esanda dago: hedabideetan duten absentzia 

horrek “emakumeak subjektu ausente bihurtzen ditu, ikusten ez dena ez delako ezagutzen, 

ez delako antzematen, ez delako existitzen” (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:4). 

Horixe bera berresten du Nieves Ucendok (2001), errealitatearen erradiografia hau eginez: 

Kirola egiten duten emakumeek ikusezinak dirudite, ez daude hedabideentzat. Ez dira 

agertzen. Ez dute saltzen. Eta ez baduzu saltzen, ez zara existitzen. Olinpiada garaian 

bakarrik jarrai daiteke emakumeen kirola komunikabide orokorretan, edo emakume 

batek maila oso altuko lehiaketa bat irabazten duenean. (Ucendo, 2001, Labaka, 

2016:50ean aipatua) 

Judit Martinezek, Gema Lasartek, Rakel Gamitok eta Maria Teresa Vizcarrak (2020:3) ere bat 

egiten dute ideia horrekin, eta azaltzen dute emakumeek hedabideetan duten presentzia urria, 

irreala eta desorekatua dela: “Gutxitan agertzen dira emakumeak, eta agertzen direnean, ga-

rrantzi txikiagoko sailetan agertzen dira, hala nola kulturan edo gizartean, eta ez ekonomia 

edo politika ataletan”. 

Izan ere, aurrerapenak aurrerapen eta urratsak urrats, argi dago gaur egun ere kirol munduak 

egitura maskulinizatua duela, bere alor guztietan: “Salbuespen batzuk kenduta, agerian ge-

ratzen da emakumeen ikusgaitasun urria kluben zuzendaritzan eta kudeaketan, baita ema-

kumezko kirolarien ikusgaitasun txikia hedabideetan ere”  (Diez, 2006:138).  

Emakumeek orokorrean eta emakume kirolariek zehazki, hedabideetan duten presentzia 

txikia errealitatea da. Gizonak dira kirol prentsaren protagonista “eztabaidaezinak”, Espai-

niako Estatuan, esaterako, albisteen %91n haiek izaten dira protagonista (Sainz de Baranda, 
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2013:387; Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:4). “[Emakume kirolariak] Ikusezin 

bihurtu dituzte, eta haien lorpenek ez dute bat egin hedabideetan eman zaien espazioarekin, 

eta ez da nahikoa izan onak izatea eta dominak irabazi izana” (Martinez, Lasarte, Gamito eta 

Vizcarra, 2020:11). 

Orain arte egindako ikerketek, gainera, horixe bera berresten dute, eta hala azaltzen du Sainz 

de Barandak (2013):  

Edukiei buruzko ikerketek, lehen azterlanetatik hasi eta azkenera arte –ikertutako he-

dabidea eta azterketaren oinarri den gaia edozein izanik ere–, emakumearen ikuse-

zintasuna salatzen dute. Halaber, adierazten dute, agertzen direnean, medioek nabar-

mentzen dituztela gatazkak, jarduera osagarriak, hutsalak eta jarreren arteko liskarrak 

nagusi diren informazioak, emakumeen lorpenak eta ekarpenak minimizatuz. (105 or.) 

Izana izendatzea, hedabideetan agertzea, gizarteratzea, garrantzitsua da, egunero kontsu-

mitzen baititugu mota bateko edo besteko medioak, eta horietan ikusi eta entzundakoa nor-

malizatu, barneratu eta erreproduzitzen dugu. Horrez gain, hedabideek herritarren ideia, iritzi, 

sinesmen, ohitura eta jokabideak aldatu edota sendotzeko gaitasuna dute (Osa, 2018). Ho-

rren harira, Sainz de Barandak adierazten du (2013:139) hedabideak gizartean dauden ba-

lioen eta eskemen transmisore bihurtzen direla, baita harremantzeko forma berrien sortzaile 

ere. 

Hedabideek, beren aldetik, errealitatea erreproduzitzen dute, eta hori egitean, medio ba-

koitzak errealitatearen bere interpretazioa egiten du; orokorrean “gizonezkoen ikuskera bate-

tik kontatu ohi dituzte gertakariak, gizonen irudia erdigunean jarriz eta protagonismo berezia 

emanez” (Osa, 2018). Silvia Federicik Microfísica sexista del poder. El caso Alcàsser y la 

construcción del terror sexual liburuaren hitzaurrean azaltzen duenez (Barjola, 2018:15), he-

dabideak ez dira ikusle pasiboak, proiektu politiko bateko partaide baizik. 
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 3.3.1. Kirola eta hedabideak: Gizonak nagusi eta barrutik hori nola irauli 

Oihartzun handia izaten dute kirol albisteek egunkari jeneralistetan, eta, zer esanik ez kirol 

egunkarietan. Gaur egun, esaterako, kirol kazetaritza hedabideen industriaren barruan ga-

rrantzi handiko eremu bihurtu da9 (Pedraza, 2012). Hala, kirol lehiaketetako lehenengo kro-

nikak 1896an egin ziren, Atenasen, Aro Modernoko lehen Olinpiar Jokoetan. Pixkanaka, kirol 

prentsa indarra hartzen joan zen, eta XXI. mendearen hasieran egindako zenbait ekitaldik 

lehen kirol egunkariak finkatzea eta berriak sortzea erraztu zuten. Izan ere, orduan jokatu 

ziren 1908ko eta 1912ko Londresko eta Stockholmgo Olinpiar Jokoak; lehenengoetan, tele-

grafoaren bitartez mundu osora zabaldu ziren bertako albisteak, eta, bigarrenetan, lehenengo 

argazki bidalketak egin ziren (Sainz de Baranda, 2013:21). 

Kirolaren eta prentsaren arteko elkarreragina sendotzen joan da: kirol kazetaritzak funtsezko 

zeregina izan du identitatea(k) sortzeko prozesuan; eta, kirolaren bitartez sortzen dira, hala 

nola, lurralde identitateak, klase identitateak edota identitate generikoak (Pedraza, 2012:48). 

Horrela, pixkanaka, “kirola XXI. mendeko diru-industria bilakatu da komunikabideen eraginari 

esker” (Labaka, 2016:20). 

Gaur egun, eta Espainiako Estatuko errealitatea kontuan hartuta, kirol egunkariak egunkari 

jeneralistak baino gehiago irakurtzen dira, eta, hori gutxi balitz, gero eta irakurle gehiago 

dituzte (Sainz de Baranda, 2013). Hau da, kirol egunkariak joera orokorraren kontra doaz: 

“2008. urtean, egunkari jeneralistak irakurleak galtzen hasi ziren, eta joera horrek gaur egun 

arte iraun du; hala ere, kirol egunkariek audientzia handitzen jarraitzen dute” (Sainz de Ba-

randa, 2013:30). Horren adibide garbia da Espainiako Estatuan Marca egunkariak duen pre-

sentzia handia: egunkaririk irakurriena da, eta gero eta irakurle gehiago ditu –EGMren neur-

ketaren arabera, milioi bat irakurle inguru zituen 2023ko ekainean, apirilean baino 25.000 

gehiago– (AIMC, 2023; Erredakzioa, 2023ko apirilak 20). 

 
9 Egunkariekin hasi zen kirol kazetaritza, baina ez zen horretan geratu: 1921ean irratian sartu zen ki-
rola, eta, aurrerago, telebistaren popularizazioarekin batera, telebistan (Universidad Europea, 2022ko 
azaroaren 24a). Guztietan sortu dira kirolari esklusiboki eskainitako egunkari, kanal, programa edo 
saioak. Gaur egun, online ere kontsumitu daiteke kirola, Interneten edota sare sozialen bidez. Hedabi-
deek eta kirolak elkarrengan dute eragina: batetik, kirolak hedabideen programazioan eta ekonomian 
du eragina, eta, bestetik, hedabideek, besteak beste, kirol ekitaldien ordutegia eta kokalekua baldin-
tzatzen dute (De Moragas, 1994). Horrela, kirola hedabideentzako albiste-iturri agortezina da, herria-
rentzako interes handikoa dena. Bestalde, kirol ekitaldiak hedabideei ondoen datorkien ordutegian egi-
ten dira, bereziki telebistak audientzia handien duen ordutegian. Kirol jarduera egingo den lekuak, gai-
nera, teknologia egokia izan behar du hedabideek modu egokian emititu ahal izateko (De Moragas, 
1994). Beraz, mota bateko eta besteko hedabideek kirol sektorean eta gizartean garrantzia dute. 
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Kirol egunkarien hazia Olinpiar Jokoetan erein bazen ere, kirol programazioa batez ere futbo-

lean oinarritzen da. Gizonezkoen futbola da nagusi kirol egunkarietan, horren ondoren, beste 

kirol batzuk agertzen dira, eta azkenik, emakumeek egiten dituzten kirolak azaltzen dira; or-

dena horretan (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020). Hau da, gizonak protagonista 

diren kirolak dira nagusi, eta kirol horietan guztietan futbola gailentzen da (Sainz de Baranda, 

2013:170). Gaur egungo kirol programazioa, beraz, ez da antolatzen kirolariek eskuratzen 

dituzten lorpenen arabera, generoaren eta kirol jakin batzuen arabera baizik (Martinez, La-

sarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:7).  

Ze albiste sartu erabakitzean, beraz, hedabideek generoaren aldagaia hartzen dute kontuan, 

eta kirolarien irudiaren errepresentazio zehatz bat egiten dute: orokorrean, supergizon gisa 

irudikatzen dituzte. “Super nagusitasuna ezaugarri goren gisa hartuta, eta gizon, nagusitasun 

hori genero maskulinoari dagoelako zuzenki lotuta” (Pedraza, 2012:48). 

Kirolarien generoa dena dela, eta albisteek lantzen duten kirola dena dela, kirol albisteek tra-

tatzen duten gai nagusia lehia da; hots, lehiaketak edo txapelketak (Martinez, Lasarte, Gamito 

eta Vizcarra, 2020; Sainz de Baranda, 2013:170). 

Horiek horrela, hedabideetako kirol programazioa maskulino eta androzentriko gisa deskriba-

tzen dute Martinezek, Lasartek, Gamitok eta Vizcarrak (2020) haien ikerketan, eta zera na-

barmentzen dute: 

Kirol programazioan ezartzen diren joko-arauek gizonen kirola ikusarazten laguntzen 

dute. Beraz, gizonen kirolaren nagusitasuna bultzatzen duen ageriko botere bat dago. 

Botere hori ezkutuko botere gisa ere agertzen da, eta menpeko ahotsak ikusezin bihur-

tzen ditu, kirol programaren desinformazioaren edo hautaketaren bidez; izan ere, ia ez 

dute tokirik izaten, kirol programazioa kirol bakar batean zentralizatuta baitago: futbo-

lean. (11 or.)  

Arestian aipatutakoa gogora ekarriz, kirola maskulinitate hegemonikoa erreproduzitzeko era-

kunde eta espazioa da (Diez, 2006; Pedraza, 2012). Eta kirola horrela identifikatzeak, erre-

presentatzeak eta erreproduzitzeak, kirol programazioa egiterako orduan desberdintasunak 

eragiten ditu (Pedraza, 2012:48). Argi eta garbi ikusten da kirol espazio gehienak gizonei dau-

dela zuzenduta, eta emakumezkoen kirolari buruzko informazioa, berriz, azpiratu egiten dela: 

“Denbora eta espazioa soberan badaude, emakumeei buruz hitz egiten da, nahiz eta ahalegin 

bera egin edota emaitza berberak lortu (edo gainditu)” (Pedraza, 2012:54).  
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Horiek horrela, emakume bati kirol lehiaketa bat irabazteak –dena delakoa, oso garrantzitsua 

bada ere– ez dio bermatzen hedabide batean ikusgarritasuna izango duenik lorpen horrenga-

tik. Are, batzuetan, kirolarekin zerikusirik ez duten beste jarduera batzuengatik interes han-

diagoa erakarriko du (Sainz de Baranda, 2013:344). Horrez gain, gizon kirolarien kasuan, beti 

aipatzen dira lehenengo beraien lorpenak, eta beranduago, agian, kirolarekin zerikusirik ez 

duen zerbait. Emakumeen kasuan, ordea, ez da beti gauza bera gertatzen: euren ibilbideari 

buruzko iruzkin ez oso profesionalak eta oso estereotipatuak egiten dituzte, kirolarekin zeriku-

sia duen horri balioa kentzen diote (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:8). 

Emakume kirolarien artean ere badaude hierarkiak, eta hor ere ikusten da futbolaren nagusi-

tasuna: “Kirol prentsan emakumeak protagonista direnean, formatu maskulinoa errepikatzen 

da; gizonezkoen kasuan futbolak denbora gehien hartzen badu, emakumezkoen kasuan ere 

futbolariak dira minutu gehien dituztenak” (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:10). 

Hori da, beraz, gaur egungo errealitatea: egunkarietako kirol programazioa androzentrikoa 

da, eta batez ere futbolean oinarritzen da. Emakumeek programazio horretan duten pre-

sentzia, beraz, ez da oso handia, eta hori ez da izaten ausazko kontua; aldez aurretik 

pentsatutako erabakia izaten da, hedabideek egunero egiten baitute programazioaren anto-

laketa, eta erabaki egiten dute albiste bakoitza zein ordenatan agertuko den eta zenbat espa-

zio eskainiko zaion. Prentsan ez agertzea hedabide jakin batzuen ezaugarrien eraginez ger-

tatzen da: batetik, hedabide horiek “emakumeen kirola eta euren lorpenak ikusezin bihurtzeko 

duten asmoaren eraginez”; bestetik, futbolaren presentzia orokortuaren eraginez; eta, azke-

nik, emakume kirolarien garaipenei baino garrantzia handiagoa ematen dietelako gizonez-

koen beste edozein albisteri (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:9). 

Ildo horretan, kirolean eta kirol kazetaritzan dagoen gizonen eta maskulinitatearen nagusita-

sun horri erreparatzen dio Claudia Ivette Pedrazak (2012), emakumeen bazterketaren arra-

zoiak azaleratuz: 

Kirol kazetaritza zer baldintzatan egiten den aztertzen denean, ez da zaila pentsatzea 

zergatik eusten dion kirolaren errepresentazioak emakumeen esklusioari: gehien-

gehienean gizonek (gizon kazetariek) beste gizon batzuei buruz hitz egiten dute (gizon 

kirolariak), beste gizon batzuentzat (gizon irakurleentzat). Hau da, logika baztertzaile 

hori kirol kazetaritzara ere iristen da. (55 or.) 
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Jasandako bazterkerian eta horren arrazoietan ez ezik, emakumeek kirol kazetaritzan sar-

tzeko eta bertan parte hartzeko zailtasunetan ere aurkitu ditu Pedrazak (2012:47) antzekota-

sunak kirol munduarekin. Horrela, biek ala biek kendu diete balioa emakumeei, biek ala biek 

erabili eta indartu dituzte estereotipoak, eta biek ala biek erabili dute emakumeekiko men-

pekotasuna. “Emakume kazetariei esatari edo aurkezle izatea ukatu zaie, emakume batek 

kirol munduan ulermen txikiagoa duela pentsatzeagatik” (Pedraza 2012:58).  

Hala, kazetaritza –kirola bezalaxe–, generoaren araberako bazterketa edo esklusio eremu 

bihurtu da, gizonei espazio publikoa eta horrekin zerikusia duen guzti-guztia esleitu zaielako; 

hots, hori sortzeko eta okupatzeko aukera eman zaielako (Pedraza 2012:55). Emakumeek 

kazetaritzaren bitartez espazio horretara sartu nahi dutenean, baina, espazio sinboliko batera 

ere sartzeko ahalegina egiten dute: kirolera, hain zuzen. Eta horrek, zailtasun bat gehiago 

jartzen die emakumeei, kirol kazetaritza emakumeentzat bazterketa bikoitzeko gune bihurtuz 

(Pedraza 2012:57). 

Gai horretan gehiago sakontzen du ikerlariak: 

Kirol kazetaritzan ematen diren lan arloko desberdintasun baldintzak emakumeen ki-

rolaren errepresentazioa mugatzen duten kausal berberetan sortzen dira: garrantzi 

txikiagoa ematen zaio haien lanari (hau da, emakume gutxi daude editorial zuzenda-

ritza edo produkzioko postuetan); diziplina jakin batzuekin lotzen dira (kirol “sua-

beagoak” esleitzen zaizkie: gimnasia, tenisa, patinajea), eta, normalean, atrakzio ob-

jektutzat hartzen dituzte (hau da, kameraren aurrean ateratzen dira baldintza jakin 

batzuk betetzen badituzte). (Pedraza 2012:57) 

“Atrakzio objektu” kontzeptu horri tiraka, Pedrazak azaltzen du (2012:58) kirol kazetaritzak 

emakumeek esatari lanetara izan duten sarrera baldintzatu duela, lanpostu horiek eskuratu 

ahal izateko, emakumeek “edertasun idealak” bete behar izaten baitituzte. “Esatariak ideal 

horiek erreproduzitzera baldintzatzeak kazetari horien jardun profesionala murrizten du, ez 

baita haien gaitasuna lehenesten, haien edertasuna baizik” (Pedraza, 2012:58). 

Kazetaritza munduan, ardura eta erabaki postu gehienak gizonek okupatzen dituzte, eta ho-

rrek zaildu egiten du emakume kazetariek mezuak sortzeko prozesuetan eragitea: “Produkzio 

prozesuetako erabakietan gizonezkoek duten nagusitasun horrek eragiten du kirol edukiak 

genero maskulinoarentzat diseinatutako espazio batean zabaltzea: emakumeen ahotsak baz-

tertuta gelditzen dira” (Pedraza 2012:59). 
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Egoera horren aurrean, eta emakume kazetarien zein kirolarien presentzia areagotzeko, Mar-

tinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra autoreek proposatzen dute, besteak beste, hedabideekin 

zerikusia duten enpresetan emakumeak erabaki postuetan sar daitezela bultzatzea, hedabi-

deak ikuskatzeko zentroak sortzea, eta genero ikuspegia kazetarien prestakuntzan sartzea 

(Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:3). 

Zailtasunak zailtasun, eta gutxi badira ere, argi dago egon badaudela emakumeak kirol ka-

zetaritzan, badaude emakume kazetariak, eta euren presentziak praktika diskurtsibo bat 

eratzen du. Praktika horrekin, emakumeek komunikatzeko eskubidea lortu dezakete, horrela, 

kirol kazetaritzan nagusitzen den genero hierarkia hausteko eta eraldatzeko (Pedraza 

2012:47): “Maskulinitate hegemonikoaren ereduak inposatu duenetik harago, kirolaren beste 

errepresentazio bat eraikitzeko aukera dute”. 

 3.3.1.1. Emakume kirolariak eta prentsa: Presentzia handiagoa, diskurtso beretik 

“Ez gara existitzen. Ez hedabideetan, ezta federazioetako lehendakaritzetan ere. Espainian, 

kirolean dagoen kristalezko sabaia zementuzko armazoi bat da, patriarkatu askoz eta ema-

kumeak baztertuak izan garen eremuz osatua” (Mas, 2019:188, Martinez, Lasarte, Gamito eta 

Vizcarra, 2020:3n aipatua).  

 

Hedabideen antolaketak eta hierarkizazioak, beraz, badute zerikusia emakume kirolariek 

prentsan duten espazio eta errepresentazioarekin, eta, era berean, horrek baldintzatzen du 

audientziak eremu horri buruz duen pertzepzioa (Pedraza 2012:61). Izan ere, hedabideek, 

eta, zehazki, kirol kazetaritzak, alde batera uzten dituzte emakumeek kirolean duten parte 

hartzeari buruzko alderdi batzuk, eta horrek eragin zuzena du publikoan; irakurleek emakume 

kirolariak baloratzeko orduan, hain zuzen (Sainz de Baranda, 2013:107). 

Futbolaren eta gizonen nagusitasun orokortu horretatik harago, badaude oasi momentuak ki-

rol prentsan, eta horietan ikusten da egoera pixkanaka aldatzen joan dela azken urteotan, eta, 

aurrera begira ere, badirudi egoerak hobera egiteko aukerak daudela  (Martinez, Lasarte, Ga-

mito eta Vizcarra, 2020:10). Hala, goi mailako emakume kirolariak joan dira apurka-apurka 

kirol programazioan beren espazioa hartzen, eta, horrekin batera, ikusgarritasuna lortzen, be-

tiere “emakumeek izan duten antolaketari, eta egin duten ahalduntzeari eta borrokari esker” 

(Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizcarra, 2020:2). 
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Ikusgarritasun horretan, Olinpiar Jokoek ere izan dute nolabaiteko eragina: Martinezen, La-

sarteren, Gamitoren eta Vizcarraren (2020:10) ikerketaren arabera, kirol programazioak eki-

taldi horretan izaten du bere unerik adierazgarriena; izan ere, Jokoek irauten duten bitartean, 

normalean baino kirol programazioko ordu gehiago daude, kirolen jarraipen handiagoa eta 

zehatzagoa egiten da, eta kirol aukera handiagoa dago. Aztertutakoaren arabera, Jokoak “in-

flexio puntu bat” dira, eta onuragarriak izan daitezke emakume kirolarientzat; izan ere, Olinpiar 

Jokoetako final batera iritsi eta bertan dominaren bat lortzeko lehiatzeak etorkizunerako kirol 

horren jarraipena errazten du, eta, kasu batzuetan, protagonistak figura mediatiko bihurtzen 

ditu. 

Horiek horrela, gaur egun, gero eta ohikoagoa da emakumeak aurkitzea –protagonista zein 

informazio emaile gisa– edozein egunkaritan, telebistako albistegitan edota webgunetan  (Pe-

draza 2012:53). Emakumeen kirolaren ustezko presentzia horrek, ordea, ez du esan nahi 

emakumeek kirol esparru desberdinetan egiten duten jardunari benetan ematen zaiola jardun 

horrek duen pisua, aintzatespena eta garrantzia (Pedraza 2012; Martinez, Lasarte, Gamito 

eta Vizcarra, 2020): “Informazio aukeraketan emakumeei edo emakumeen presentziari bu-

ruzko albiste gehiago egoteak ez du esan nahi, nahitaez, presentzia horiek kontatzeko era-

biltzen den ikuspegiak edo diskurtsoak kulturalki errotuta dagoen diskurtso androzentrikoa 

aldatu dutenik, ezta kazetariak emakumeak direnean ere” (Dader, 2000: 24 Pedraza 2012:53n 

aipatua). 

 3.3.1.1.1. Emakume kirolarien trataera: Albiste informatiboak, laburrak eta orokorrak 

Emakume kirolariak egunkarietan gero eta gehiagotan agertzen dira, bai, baina gizonak baino 

gutxiago agertzen dira. Espazioa, protagonismoa eta ahotsa ematen zaienean, nola iru-

dikatzen dituzte hedabideek emakume kirolari horiek? Zein da ematen zaien trataera? 

Orokorrean, emakume kirolariak patroi jakin batzuk jarraituz agertzen dira hedabideetan. In-

formazioa10 da nagusitzen den kazetaritza generoa (Sainz de Baranda, 2013:245), eta, horren 

 
10 Albiste informatiboek gertakizun bati buruzko oinarrizko informazioa ematen dute. 
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barruan, gero eta gehiago dira albiste laburrak, iritzi artikuluak, emaitzen taulak eta errepor-

tajeak11 –azken hauek oso gutxi areagotu dira–. Horren kontrara, gutxitu egin dira albiste  lu-

zeak, kronikak12 –beherakada handiena izan dutenak–, elkarrizketak, fotonotiziak13 eta bes-

telakoak (Sainz de Baranda, 2013:247). 

Horiek horrela, egunkariek ez dituzte oso luze eta zabal ematen emakume kirolariei buruzko 

albisteak, modu orokor eta motzean baizik: laburrak dira gehien-gehienetan (Sainz de Ba-

randa, 2013:245; Labaka, 2016:37). Labur horietan agertzen dena lehiaketetako emaitzak 

izaten dira (Pedraza 2012:54).  

Horrez gain, maiz, albisteak aurkitzeko zailtasunak egoten dira: “Testuan batzuetan azken 

lerroetan edo era oso laburrean ageri dira emakume kirolarien albisteak eta beste batzuetan 

ez da emakumezkoen kirolari buruzko informaziorik ageri” (Labaka, 2016:39). Agertzen de-

nean, gainera, gizonezkoen informazioaren ondoren agertu ohi da, eta, sarri, horien informa-

zioaren osagarri gisa (Labaka, 2016:41). Deigarria da, gainera, emakumeek praktikatzen du-

ten kirolaren ondoren femenino hitza agertzen dela, eta gizonen kasuan, ez dela maskulino 

jartzen (Labaka, 2016:48); hau da, futbola hartuz gero, “emakumezkoen futbola” edo “futbol 

femeninoa” agertu ohi da, eta gizonezkoen kasuan, ez da “futbol maskulinoa” edo “gizonez-

koen futbola” zehazten. 

Albisteetako gai nagusia lehia izaten da: “Ezin da zalantzan jarri emakumeek ia ez dituztela 

klubak entrenatzen edo zuzentzen, eta ez direla federazioetako edo batzordeetako kide ere; 

halaber, ez da ohikoa emakume epaileei buruzko informazioa ematea” (Sainz de Baranda, 

2013:345). 

Titularrak ere badira elementu deigarri bat emakume kirolarien trataera aztertzerako orduan. 

Titularrek, berez, hiru funtzio nagusi dituzte: batetik, informatzea; bestetik, irakurlea erakar-

tzea; eta, azkenik, emandako informazio hori beste batzuetatik identifikatzea eta bereiztea 

(Sainz de Baranda, 2013:159). 

 
11 Erreportajeek gaia gaurkotasunetik harago lantzen dute, sakontasun gehiagorekin, gertaeren non-
dik-norakoak hobeto ulertzeko. Hala ere, gaia ez dago beti gaurkotasunarekin lotua. Elkarrizketa za-
tiak agertu ohi dira, eta idazkera literarioagoa izan daiteke (Berria, d.g.b). 
12 Kroniketan gertaera bati buruzko kontakizuna egiten da, horren lekukotza zuzena eskainiz. Idaz-
kera pertsonala izaten dute, eta gertatutakoa azaldu eta eztertzen da (Berria, d.g.b). 
13 Fotonotizietan albistea bera argazki bat da, eta hori azaltzeko argazki oina bakarrik erabiltzen da. 
Hau da, albiste horrek ez du testurik. 
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Tituluetan ere gizonen ahotsa da nagusi: Espainiako Estatuko egunkari irakurrienetan aipuak 

dituzten titularren %98,1 gizonen aipuak dira; %0,81, emakumeenak; eta %1,09, mistoak, hau 

da, gizonak eta emakumeak batera agertzen dira (Sainz de Baranda, 2013:159). Hori aipuren 

bat agertzen den kasuan gertatzen da; bestela, titular informatiboa denean –aipuak baino 

titulu mota ohikoagoa izaten da hau–, emakumeen kasuan, izen propioa nagusitzen da, 

abizena aipatu ere egin gabe. Orokorrean, baina, abizenarekin egiten zaie erreferentzia kiro-

lariei, eta, hortaz, emakumeei izenarekin bakarrik erreferentzia egiteak haien profesionalta-

suna “gutxietsiko” luke (Sainz de Baranda, 2013:159; Labaka, 2016:43). 

Egunkarien barruko orrialdeetan agertzen dira emakumeak, eta titularrak, orokorrean, zutabe 

bateko luzera izaten dute (Sainz de Baranda, 2013:345): “Emakumeei ez zaie azalean ager-

tzeko bezain besteko garrantzia ematen”.  

Emakumeak albistearen protagonista direnean ere, gizonek hartzen dute garrantzi guztia; eu-

rek hartzen dute protagonismoa, emakumeen izenak aipatu ere egin gabe: La hija de Ali de-

buta en el Ring –Aliren alabak debuta egin du Ringean– (Sainz de Baranda, 2013:214); La 

admiradora de Nadal que ha destronado a Ledecky en los 400 libres –400 libreetan Ledecky 

tronutik kendu duen Nadalen mireslea–  (Martinez, 2021ko uztailak 26)...  

Emakumeak agertzen direnean, bi profil markatu bereizten dira: gonbidatuak eta kirol arloaren 

parte direnak, hurrenez hurren. Gonbidatuak kirol arlokoak ez diren emakumeak dira –gero 

eta gehiagotan agertzen dira–: famatu edo ospetsuak, gobernuko funtzionario eta politikariak, 

hedabideetako profesionalak, osasun zientzietako profesionalak, senideak… Kirol arlokoak 

direnak, ordea, kirolariak, taldekoak, lantalde teknikoa, batzordetako eta federazioetako 

kideak, klubetako zuzendariak eta erretiratutako ospetsuak edota kirolariak izaten dira, eta, 

orokorrean hauek izaten dira kirol albisteetako protagonistak (Sainz de Baranda, 2013:190-

191). 

Egunkarietako albisteen kokapenari erreparatuz gero, emakume gonbidatuek kirol arloko 

emakumeek baino kokapen hobea izaten dute. Kontrazalean agertzen dira alderik nabarme-

nenak: kirol arlokoak kasuen %36,59ean agertzen dira; gonbidatuak, aldiz, %63,41ean (Sainz 

de Baranda, 2013:257). 
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Trataerari dagokionez, kirol arloko protagonistak edo beren ekintzak arrakastarekin lotzen 

dira kasuen %66,35ean, eta porrotarekin kasuen %11,5ean. Heroi gisa edo ekintza heroikoe-

tan albisteen %0,53ean agertu dira, eta etsipenari lotutako berrietan, kasuen 

%0,25ean  (Sainz de Baranda, 2013:203).  

Egunkarietako berriek, gehigarriak izaten dituzte sarri, albisteak modu grafikoan edota litera-

rioan osatzeko. Emakumeak protagonista direnean, baina, ez da hain ohikoa gehigarriak era-

biltzea; hala, gehien erabiltzen den euskarria argazkia da, eta gutxien erabiltzen dena, info-

grafia (Sainz de Baranda, 2013:295). Berriak gero eta bisualagoak egiten saiatzen direla kon-

tuan hartuta, zera nabarmentzen du Sainz de Barandak (2013:297): “Gehigarriak minimizatuz, 

emakumeen informazioa ere minimizatzen da, batez ere kirol eremukoarekin lotuta dagoena; 

eta, hala, albisteak informazio ohar bihurtzen dira”. 

Azkenik, egileari dagokionez, ez dago loturarik kazetariaren generoaren eta albistearen pro-

tagonistaren generoen artean; hau da, emakumeek ez dute gizonek baino gehiago idazten 

emakumeei buruz (Sainz de Baranda, 2013:396). 

3.3.1.1.2. Kirolarien irudia, estereotipoz josia 

Emakume kirolarien inguruan zer irudi transmititzen den aztertzean ere ezberdintasunak aur-

kitu daitezke gizonekiko: estereotipoen araberako irudikapena egiten dute. Horrela, “hedabi-

deek emakume kirolarien jarduerak minimizatzen dituzte, ez baitiete gizonezko atletei ematen 

dieten enfasi bera ematen” (Pedraza, 2012:54). Horiek horrela, emakumeei eta gizonei bu-

ruzko estereotipoak indartzen dituzten albisteak horiek zalantzan jartzen edo deuseztatzen 

dituztenak baino gehiago dira (Sainz de Baranda, 2013:365). 

Ez dira adjektibo berdinak erabiltzen gizonei eta emakumeei buruz hitz egiterako orduan. Gi-

zonen kasuan indarrarekin edo kontrolarekin lotutakoak erabiltzen dituzte, eta emakumeen 

kasuan, horien kontrakoak: beraien gabezia azaleratzen dutenak, emakumeak deskalifikatuz 

edo gutxietsiz. Horrela, hiru dira emakumeei buruz egiten diren errepresentazio nagusiak: 

etxeko rolera mugatzen direnak, objektu estetiko bihurtzen dituztenak, eta gizonen ezauga-

rriekin lotzen dituztenak (Pedraza, 2012:54). 
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Etxeko rolak duen garrantzia handia da: emakumeek ama, emazte eta etxekoandre onak izan 

behar izan dute, baita kirolari izateko ere. Hau da, kirolean arrakasta eta merezimendua lor-

tzeko, ezin dute beren rol tradizionala alde batera utzi (Pedraza, 2012:54; Sainz de Baranda, 

2013:107). 

Horrekin lotuta daude emakumeen kasuan gaur egun ere familia egoera edo harremanei bu-

ruz egiten diren aipamenak –batez ere ama edo emaztearen rola nabarmentzen da–; izan 

ere, emakumeak gehiago identifikatzen eta lotzen dira familia harremanekin: gizonak baino 

lau aldiz gehiago, hain zuzen (Hasan eta Gil, 2014). Errepresentazio horren adibide argia da 

Maialen Chourraut piraguistaren kasua (Lasarte-Oria, Gipuzkoa, 1983): Maialen Chourraut, 

una madre de oro (Rivera, 2016ko abuztuak 11) –Maialen Chourraut, urrezko ama bat–, edota 

Maialen Chourraut, la madre más brava (Marcos, 2021ko uztailak 27) –Maialen Chourraut, 

ama ausartena–. 

Hizkuntzaren erabilerarekin ez ezik, argazkien bitartez ere sustatzen eta erreproduzitzen dira 

estereotipoak. Hala ere, nagusitu egiten dira estereotiporik transmititzen ez duten argazkiak, 

eta estereotipoak indartzen diren horietan, kirol arlokoak baino, gonbidatuak gehiago agertzen 

dira (Sainz de Baranda, 2013:380). Horrez gain, ohikoagoa da emakumeak kirol lehiaketan 

edo praktikan baino jarrera pasiboan edo argazkirako posatzen agertzea (Labaka, 2016:42). 

Edertasunaren estereotipoa da hedabideetan gehien agertzen dena (Labaka, 2016:24). Hala, 

kirolariak objektu estetiko bihurtzen dituzte, eta horrela errepresentatzeak eragin du kirolariek 

euren kirolean arrakasta izateaz gain, karisma, edertasuna eta edertasun kanon guztiak bete-

tzea ere exijitzen zaiela, modelo edota aktore lanak egiteko (Pedraza, 2012:54). Izan ere, 

hainbat hedabidek emakumeen irudia erabiltzen dute ikusle edota irakurle maskulinoak era-

kartzeko, eta ez kirolari horien garaipenak edo historia ezagutzera eramateko: “Ekoizleek 

onartzen dute kirol-audientzia emakumeen kirolari buruz askorik jakin nahi ez duten baina 

eremu horretan agertzen diren emakumeez gozatzen duten gizon heterosexualek soilik osa-

tzen dutela” (Pedraza, 2012:54). 

Horrez gain, kirolean nabarmentzen diren emakumeei, askotan, gizonen ezaugarriak es-

leitzen zaizkie, eta hala, kirolari horiek balioa galtzen dute: “Baten bat nabarmentzen bada, 

gizonek bezala jokatzen duelako da, gizonek bezala jotzen duelako, gizonek bezala korritzen 

duelako” (Pedraza, 2012:55). 
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Orain arte aipatutakoak hedabideetan egiten den trataeraren eta transmititzen den irudiaren 

zertzelada orokor batzuk badira ere, aipatzekoa da emakume kirolarien trataera desberdina 

eta aldakorra izan daitekeela hedabide eta egunkariaren arabera (Labaka, 2016:49), ba-

koitzak markatzen dituelako zeintzuk diren jarraituko dituen irizpideak. 

 3.3.2. Kazetaritza feminista eta ondo komunikatzearen garrantzia 

Aurretik aipatu bezala, kazetaritzaren molde tradizionalak barrutik, erredakzioetatik bertatik, 

irauli daitezke, besteak beste, parekideagoak izango diren diskurtso, trataera eta irudiak eraiki 

ahal izateko. Bide horretan, kazetaritza feministak edo genero kazetaritzak funtsezko rola 

betetzen du: batetik, aldez aurretik ezarritako ordena hausten du, eta, bestetik, aldaketa ga-

rrantzitsuak eragiten ditu kazetaritzan bertan (Hasan eta Gil, 2014:42). 

Zehatzago eta adibide argiagoekin azalduta, kazetaritza feministak jada lagundu du, besteak 

beste, agenda feminista hedabideen agendan finkatzen, eta kazetaritza praktika jakin batzuk 

garatzen. Praktika horiekin desnaturalizatu egiten dute kazetarien ustezko zeregin neutroa, 

albisteak genero ikuspuntu batetik sortzen dituzte, eta kritika feminista egiten diete hedabideei 

ikuspuntu politiko batetik (Hasan eta Gil, 2014:44). 

Valeria F. Hasan eta Ana Soledad Gilen arabera (2014:45), genero ikuspegia zuten lehen 

kazetari-sareak 90. hamarkada hasieran eratu ziren, albiste agentziekin lotuta zeuden elkarte-

modu gisa. Garai horretan –1995ean, zehazki– egin zen Emakumeen IV. Munduko Konfe-

rentzia; Pekinen (Txina). Edizio horretan, “emakumeak eta hedabideak” gaia hartu zuten oi-

narri gisa, eta, bertan egindako aitortzan nabarmendu zuten zein garrantzitsua den hedabi-

deetan emakumeen irudi orekatu eta ez estereotipatuak zabaltzea (Sainz de Baranda, 

2013:9); izan ere, konferentzia horretan, hedabideak genero arteko berdintasuna lortzeko 

lehentasunezko sektore gisa identifikatu zituzten (Hasan eta Gil, 2014; Sainz de Baranda, 

2013).     

Une horretatik aurrera, eta bertan esandakoa kontuan hartuta, sortu dira hainbat eta hainbat 

eztabaida-foro, posta-zerrenda, informazio-atari, zenbait kolektiboren gune… Geroago, eta 

konferentzian ardaztutako ideia eta helburuei jarraituz, eratu dira albiste agentziak, blogak, 

aldizkariak, online irratiak, egunkari feministak, kazetari espezializatuen profilak zituzten sare 

sozialak… (Hasan eta Gil, 2014:45). 
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Talde, sare eta kolektibo horiek sortzeko arrazoi nagusietako bat izan zen, besteak beste, 

esperientziak konpartitzeko espazioak edukitzea eta hedabide masiboetan eta agenda publi-

koetan eragiteko espazio bat eratzea, mugimendu feministaren agenda politikoa txertatuz 

(Hasan eta Gil, 2014:45).  

Horiek horrela, sare horiek tentu handiz aukeratzen dituzte euren gai eta protagonistak: gaiak 

genero ikuspegitik lantzen dituzte, gaiaren aukeraketatik bertatik hasita; hedabide handietan 

ez dauden gai eta errealitateei ahotsa ematen diete; emakumeak informazioko eta komunika-

zioko subjektu gisa aurkezteaz eta nabarmentzeaz arduratzen dira… (Hasan eta Gil, 

2014:50). Aldaketa testuinguru honetan, “emakume kirolariak beren narratibaren subjektu 

bihurtzen dira eta emakumeen kirola ikusarazten dute” (Martinez, Lasarte, Gamito eta Vizca-

rra, 2020:6). 

Erabilitako hizkuntzari ere ematen dio garrantzia kazetaritza feministak. Izan ere, bereziki 

emakumeekin lotuta dauden gaiak desberdintasunetik eta sexismotik lantzeak ondorio larriak 

ekar ditzake (Hasan eta Gil, 2014:46), hedabideek gure egunerokoan daukaten eraginaren 

ondorioz. 

Hizkuntzak lagundu dezake gizartearen egitura hierarkiko eta desorekatuak bere horretan 

iraun dezan, baina kontrako lana ere egin dezake: errealitatea aldatzen lagundu dezake.  Bide 

horretan, hedabideen betebeharra da hizkuntza ez sexista erabiltzea. Espainiako Estatuko 

Berdintasunerako Lege Organikoan eta EAEko Berdintasun Legean, esaterako, jasotzen da 

instituzio publikoek hizkuntza ez sexista erabili behar dutela (Osa, 2018). 

Hedabideetan orokorrean landu eta kontuan hartu behar den aspektua dira hizkuntza eta hiz-

kera, baina bereziki aipagarria da kirol kazetaritzan, emakume kirolariei erreferentzia egite-

rako orduan duten garrantzia: “Kirol hizkerak ez du emakumeak duen papera errespetatzen 

kirolean, eta, oro har, gizartean. Gainera, estereotipo maskulino eta femeninoen presentzia 

amaiezina da, zeinetan lengoaia sexista etengabea den” (Labaka, 2016:25). 

Kazetaritza feministaren bitartez, eta, beraz, gaiak, protagonistak edota erabiliko den hizkun-

tza modu kontzientean hautatzearen bitartez, argi dago badaudela gaur egungo kazetaritza 

programazio hegemonikoari aurre egiteko alternatibak; badagoela hasita kazetaritza pare-

kideago bat egiteko bidea. Funtsean, pixkanaka bada ere, badago aldaketarako aukera. 
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4. Emakume arraunlarien presentziaren eta trataeraren diagnostikoa Berria eta 
El Diario Vasco egunkarietan  

Berria eta El Diario Vasco egunkariek 2018tik 2022ra bitartean emakumeen traineru estropa-

dei ematen dieten espazioa eta trataera zein izan den aztertu da, edukien analisiaren bitartez. 

Atal honetan, analisian lortutako emaitzak aztertuko dira, hiru zatitan banaturik: alde batetik, 

presentziari lotutako emaitzak, bestetik, trataerari lotutako emaitzak, eta, azkenik, gizonen eta 

emakumeen trataeraren konparaketaren emaitzak. 

Atal bakoitzean, lehenengo Berria egunkariaren azterketatik ateratako emaitzak aztertuko 

dira; ondoren, El Diario Vasco egunkaritik ateratakoak, eta, amaitzeko, bi egunkarien alde-

raketa egingo da.  

4.1. Presentziari lotutako emaitzak  

Traineru estropadetan aritzen diren emakumeek egunkarietan duten presentzia nolakoa den 

aztertzeko, lehenengo, egunkarietan duten presentziari erreparatuko zaio. Horretarako, ager-

tzen diren albiste kopurua kontuan hartuko da, eta emakumeak ageri diren albisteen ezauga-

rriak azaleratuko dira. Ondoren, espazioaren banaketari dagozkion datuak aztertuko dira: 

emakume arraunlariek zenbat espazio okupatzen duten, zutabe kopuruari erreparatuta. Ho-

rren ondoren, albisteak nork idazten dituen ikusiko da, eta, azkenik, agertzen diren argazkiei 

erreparatuko zaie. 

 4.1.1. Emakume kirolarien presentzia: Ia erdia, nagusiak eta informatiboak 

Emakume arraunlariek idatzizko prentsan duten presentziari erreparatzean, ikus daiteke, oro-

korrean, datuek beheranzko joera dutela. Berria egunkarian, zehazki, 2018tik 2022ra dagoen 

beherakada nabarmena da, 7. taulan azaltzen den bezala. Datuak urtetik urtera aztertuta, 

2018tik 2020ra bitartean, gutxitu egiten dira traineru estropadei buruzko albisteak –gizonenak 

eta emakumeenak, orokorrean–, beherakada hori oso esanguratsua ez den arren: aztertutako 

lehenengo urtean 114 ziren, 2020an 89 eta 2022an 81 (6. taulan). 2018. urtetik 2020. urtera 

bitartean datuak aldatu egiten diren arren, aldaera horiek ez dira bereziki esanguratsuak, al-

daketa txikiak direlako.  

 

Traineru estropadei buruzko albiste kopurua jaistearen arrazoia izan daiteke, besteak beste, 

2018tik 2022ra bitartean Berria egunkariak gero eta gutxiagotan argitaratzen dituela ETE ligari 
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buruzko albisteak. Arestian aipatu bezala (ikusi 3.2.1.1  Emakumeak eta traineru estropadak: 

Mugarriak atala), ETE liga 2018. urtean sortzen da, aurretik zeuden ligetako antolaketan al-

daketak ezarriz, eta izan daiteke berrikuntza horren eraginez bigarren mailako liga 2020 eta 

2022 urteetan baino gehiago landu izana. Gizonezkoen bigarren mailako liga –KAE 1 eta KAE 

2– ere gutxiagotan landu zen 2022. urtean, KAE eta ETE ligak artikulu labur eta aipamenetara 

mugatuz. 

 

2020. urtean traineru estropadei buruzko albisteek behera egiten duten arren, gora egiten 

dute kirol horretan emakumeak protagonista diren albisteak, eta 2018an zein 2020an, arrau-

nari buruzko albisteen erdietan baino gehiagotan agertzen dira emakumeak protagonista14 

modura, 2020an gorakada txiki bat izanik. 2018an, esaterako, arraunari buruzko albisteen 

%53,5ean –hau da, 114tik 61 albistetan– emakumeak dira protagonista, eta 2020an, albisteen 

%61,79an –89 albistetik 55etan–. 

 

Goranzko joera hori, ordea, ez da urteetan zehar mantentzen (ikusi 7. taula), eta 2022. urtean 

datuek beherakada esanguratsu bat jasaten dute: emakumeen presentziak nabarmen egiten 

du behera. Gauzak horrela, 2022an, %39ra ere ez dira iristen emakumeak protagonista dituz-

ten albisteak. Zehazki, traineru estropadei buruzko albisteen %38,27an dira emakumeak pro-

tagonista –81 albisteetatik 31 albistetan–.  

 

Emakumeak protagonista indibidual eta konpartitu diren albisteei dagokienez, 1. taulan ikus 

daiteke aztertutako hiru urteetan emakumeenak bakarrik diren albisteak nahiko antzeko man-

tentzen direla: 2018an %33,33 –114 albistetik 38tan–; 2020an %39,32 –89 albistetik 35etan– 

eta 2022an %35,8 –81etik 29tan–. Nabarmen aldatzen da, ordea, albiste mistoen presentzia: 

2018 eta 2020 urteetan nahiko antzeko mantentzen dira, baina 2022an jaitsi egiten dira dira. 

Horrela, 2018an albiste guztien %20,17 (23 albiste) ziren mistoak, 2020an %22,47 (20 al-

biste), eta 2022an %2,47 (2 albiste).  

 

Beraz, traineru estropaden albiste kopurua eta emakumeak protagonista diren albisteek 

behera egiten dute, eta, era berean, mantendu egiten dira emakumeak bakarrik agertzen di-

ren albisteak, eta nabarmen jaitsi gizonak eta emakumeak protagonista konpartitu diren be-

 
14 Aztertutako kasuetan, emakume arraunlariak protagonista indibidual edo konpartitu izan daitezke; 
hau da, albistea emakumeena bakarrik izan daiteke, edo mistoa, gizonekin protagonismoa konpartituz. 
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rriak. Albiste mistoen beherakada horrek, hortaz, eragina izan dezake emakumeak protago-

nista diren albisteen beherakadarekin: emakumeak protagonista indibidual diren berriak kons-

tante mantentzen direlako. 

 

1. taula: 

Berria: Emakumeak protagonista diren albisteen osaera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Emakumeak protagonista dituzten albisteek hartzen duten espazioari erreparatuta, esan dai-

teke aztertutako albiste gehienak nagusiak izan direla: %42,95, hain zuzen. Albiste nagusie-

tan, nahikoa presentzia ematen zaio egunkarien orrietan, eta albiste landuak dira, oro har. 

Beraz, orokorrean, esan daiteke Berria egunkarian albiste nagusietan emakume arraunlariak 

agertzen direla. Hala ere, hiru urteak kontuan hartuta, emakumeak protagonista dituzten al-

bisteen erdia izatera ere ez dira iristen. 

 

Albiste nagusien bilakaerari erreparatuta, hiru urteetan hori da gehien erabiltzen den albiste 

tamaina, baina, hala ere, urtetik urtera ez da konstante mantentzen (ikusi 8 taula): 2018an 

emakume arraunlariei buruzko albisteen erdiak dira nagusiak, baina 2020an behera egiten 

dute datuek, eta %34,54 izatera pasatzen dira. 2022an berriro ere gora egiten du albiste na-

gusien kopuruak %40,62ra iritsi arte. 
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Albisteen tamainarekin jarraituz, bigarren postuan orri osoko albisteak daude (%16,77), eta, 

ondoren, albiste laburrak (%14,76). Neurri txikiagoan agertzen dira orri bat baino gehiago du-

ten baino bi orri baino gutxiago okupatzen duten albisteak (%11,40), gizonen albisteen ba-

rruan agertzen den emakumeei buruzko informazioa (%8,05), eta, azkenik, dobleak, hau da, 

bi orriko berriak (%3,35), eta bigarren mailako albisteak, hots, laburrak baino handiagoak 

baina nagusiak baino txikiagoak direnak (%3,35). 

 

Datuak urtetik urtera aztertuz gero, ikertutako hiru urteetan nagusitzen dira albiste nagusiak, 

baina gainerakoetan aldaketak nabari dira erabilera kopuruan. Izan ere, 2018an bigarren al-

biste tamaina erabiliena albiste laburrak ziren (%17,7), baina 2020an laburrak hirugarren pos-

tura pasa ziren (%16,4). 2022an, aldiz, laugarren postuan egotera igaro ziren albiste laburrak 

(%6,3). Horrela, 2020an albiste nagusien ondoren gehien erabiltzen ziren albiste tamainak 

orri osokoak izatera pasa ziren (%18,2), eta neurri berean agertzen ziren albiste laburrak eta 

orri bat eta bi orriren arteko albisteak (%16,4). 2022. urteari dagokionez, bigarren tamaina 

erabiliena beste albiste baten barruan zeuden albisteak izan ziren (%21,9), horren ondoren 

orri osoko albisteak (%15,6), eta, laugarren postuan, laburrak (%15,54). 

 

Ikusi bezala, urtetik urtera albiste nagusiak dira gehien erabilitako tamaina, emakumeak ager-

tzen direnean presentzia nahiko garrantzitsua emanez. Hala ere, 2020. urtean, beherakada 

bat dute albiste nagusi kopuruek. Beherakada hori izan daiteke, bestek beste, orri bat baino 

gehiago baina bi orri baino gutxiago okupatzen duten albisteek gora egiten dutelako –2018an 

emakumeak agertzen ziren albisteen %8,06 izatetik 2020an %16,36 izatera pasa ziren–. Bi-

garren postuan gehien erabiltzen diren albiste tamainak, ordea, ez du bilakaera zehatzik; ez 

du patroi zehatzik jarraitzen: bigarren postuan dauden albiste tamainak ez dira konstante 

mantentzen, eta ez dira gorantz edo beherantz joaten, joera bat jarraituz. Lehenengo gora 

egiten dute, orri osoa okupatuz, eta, gero, behera, eman dakiokeen espaziorik txikiena ema-

nez; betiere albiste nagusiak lehenengo postuan mantenduz. 

 

Aurrekoaren harira, esanguratsua da 2022. urtean hazi egiten dela beste albiste baten ba-

rruan kokatzen den emakumeei buruzko informazioa, eta horrek lotura zuzena du albiste mis-

toen beherakadarekin. Izan ere, albiste mistoak ia desagertu egiten dira 2022an, baina gehia-

gotan agertzen da emakumeei buruzko informazioa gizonen albisteen barruan. Hori bi modu-
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tara eman da gehienbat: batetik, gizonen albistearen bukaeran agertzen dira emakumeei bu-

ruzkoak, oso labur, eta, gehienetan, ladillo edo tarteki15 baten ondoren, gehienetan emaku-

meei buruzko informazioa azken paragrafora mugatuz (1 irudia). Eta, bestetik, gizonen albis-

tearen barruan dauden despiezeen16 bitartez (2 irudia). Hau da, albistea gizonei buruzkoa da, 

baina emakumeen informazioa txertatzeko, gehigarri bat jartzen diote albisteari: berri horren 

barruan kokatzen den albiste labur eta txiki bat. 

 

Albiste mistoak jaisteak eta emakumeak beste albiste barruan agertzen diren albiste kopurua 

igotzeak lotura du emakumeak protagonista dituzten albisteen beherakadarekin. Izan ere, ho-

rrek guztiak nabarmentzen du 2022an gizonei buruzkoak bakarrik ziren albisteek gora egin 

zutela. Era berean, esan daiteke 2020. urtean izan zutela emakumeek protagonismo handien: 

gora egin zuten emakume arraunlariak protagonista ziren albisteak, eta albiste tamaina era-

bilienak nagusiak eta orri osokoak izan ziren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 Ladillo edo tartekiak paragrafoen artean idazten diren titulu txikiak dira, gainontzeko testutik nabar-
mentzen direnak. Testuei airea emateko eta datorrenari buruzko informazioa emateko balio dute. 
16 Despiezeak albiste baten barruan agertzen diren albiste txikiak dira. Albiste nagusiarekin zerikusia 
duen informazioa jartzen da, horren osagarri moduan, eta informatiboak izaten dira. 
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1. irudia: 

 
Oharra: irudi honetan, emakumeei buruzko informazioa gizonen albistearen barruan agertzen 

da, ladilloa eta gero, azkeneko paragrafoan. 
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2. irudia 

 
Oharra: irudi honetan, emakumeei buruzko albistea despiezean agertzen da, bigarren orrian 

goitik jaisten den albiste horretan. 

 

Pieza motari dagokionez, aztertutako hiru urteetan informatiboa nagusitu da, hau da, oro-

korrean, aztertutako piezen %40an, estropadei edo ligaren nondik norakoei buruzko informa-

zioa izan da argitaratu dutena. Horren ondoren, gehien erabili duten kazetaritza generoa erre-

portajea izan da, eta kasuen %25,6an erabili da. Hurrengoa analisia izan da, berrien 

%12,90ean erabili dena. Aipatzekoa da Berria egunkarian argitaratutako analisiak kirolariek 

idazten dituztela, ez kazetariek; horrela, emakumeek emakumeen ligari buruzko analisiak 

idazten dituzte, eta gizonek gizonen ligari buruzkoak. Analisien ondoren, prebia da gehien 

erabiltzen dena (%12,25), hots, estropada jokatu aurretik argitaratzen dena, estropada horri 

begira. Prebiari elkarrizketak jarraitzen dio: %7,74ean erabili da; eta, azkenik, kronikak daude, 

kasuen %1,90ean erabili direnak (ikusi 2. taula). 

 

Urtetik urtera datu horiek nahiko konstante mantendu dira, gehien erabilitako piezen ordena 

ezer gutxi aldatuz: 2018. urtean lehenengo hiru postuetan informatiboak, erreportajeak eta 

prebiak zeuden; eta 2020an eta 2022an informatiboak, erreportajeak eta analisiak. Beraz, 
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aldaketa hirugarren postu horretan nabari da, eta prebiak analisiengatik aldatzen dira, analis-

iek laugarren postua hartuz. Aztertutako hiru urteetan, gutxien erabiltzen dena kronika da.  

Gehien-gehienean, beraz, gertakariei buruzko informazioa ematen da, eta horrek, zerikusia 

du albisteen tamainarekin: albiste nagusiak eta hortik beherakoak –bigarren mailakoak, labu-

rrak edo beste albisteen barruan agertzen direnak–, gehienetan, informatiboak izaten dira –

edo prebiak–, eta, aipatu bezala, horiek dira gehien erabiltzen direnak: aztertutako hiru ur-

teetan nagusiak dira erabilienak, eta, horren ondoren, 2018an laburrak, eta 2022an beste 

albisteen barruan agertzen direnak. 

 

2. taula: 

Berria: gehien erabili diren pieza motak 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

El Diario Vasco egunkariari dagokionez, 2018 eta 2022 urte bitartean traineru estropadei bu-

ruz argitaratu diren albisteek aldaketa batzuk jasan dituzten arren, ez dira esanguratsuak izan, 

eta, beraz, datuak antzeko eta konstante mantendu dira aztertutako hiru urteetan. Horiek ho-

rrela, 2018tik gorakada txiki bat jasan dute albisteek, 232 izatetik 251 izatera pasata. 2022an, 

aldiz, behera egiten dute traineru estropadei buruzko berriek, 185 izanik (ikusi 5. taula).  

 

Aztertutako albiste horietan emakumeek duten presentziari erreparatuta, aldaketa txiki batzuk 

antzeman daitezke. Halere, ez dira esanguratsuak, eta esan daiteke datuak konstante man-

tentzen direla urtetik urtera. Horiek horrela, 2018an traineru estropadei buruzko albisteen 
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%43,97an emakumeak protagonista ziren –232 albistetatik 102tan–, 2020an albisteen 

%47,41ean –251tik 119tan– eta 2022an %43,78an –185etik 81etan–. Beraz, traineru estro-

padei buruzko albisteetan emakumeek urteetan zehar izan duten protagonismoa behin ere ez 

da iritsi erdia izatera, datuak beti hor inguruan egon arren, eta urtetik urtera presentzia kopuru 

hori konstante mantendu den arren. Presentziaren banaketa hori parekide izatetik gertuen 

2020. urtean egon zen. 

 

Emakumeak protagonista diren kasu guztietan gehiago dira emakumeak protagonista bakar 

diren berriak albiste mistoak baino, eta datu horiek mantendu egiten dira denboran zehar, 3. 

taulan ikus daitekeen bezala. Izan ere, 2018. urtean traineru estropadei buruzko albisteen 

%28,45ean emakumeak protagonista bakarrak ziren –232 albistetik 66etan–, 2020ean, aldiz, 

%27,49an –251etik 69tan–, eta 2022an, %26,49an –185etik 49tan–.  

 

Albiste mistoei dagokienez, aldaketa txiki bat nabari da, nahiz eta ez izan oso esanguratsua: 

mistoek gora egiten dute 2020ean eta beherakada txiki bat jasaten dute 2022an. Hala ere, 

konstante mantentzen direla ikus daiteke: 2018an traineru estropadei buruzko albisteen 

%15,52 mistoak ziren –232tik 36–; 2020an, %19,92 –251etik 50–; eta 2022an %17,30 –

185etik 32–.  

 

El Diario Vasco egunkariak, beraz, orain arte aztertutako hiru aldagaiak konstante mantentzen 

ditu 2018tik 2022ra bitartean: batetik, antzeko mantentzen dira traineru estropadei buruzko 

albisteak; bestetik, konstante mantentzen dira traineru estropaden barruan emakumeak pro-

tagonista diren albisteak –%40tik gora aztertutako urte bakoitzean–; eta, azkenik, antzeko 

mantentzen dira emakumeak protagonista bakar eta protagonista konpartitu diren albisteak. 
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3. taula: 

DV: Emakumeak protagonista diren albisteen osaera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Urteetan zehar mantentzen den joera konstante hori emakumeei ematen zaizkien albiste na-

gusi kopuruetan ere erreproduzitzen da. Hala, aztertutako hiru urteetan, emakumeei buruz-

koak diren albisteetatik %30 inguru dira nagusiak (ikusi 7. taula). Hau da, traineru estropadei 

buruzko albisteen erdia baino gutxiagotan agertzen ziren emakumeak protagonista moduan, 

eta agertzen ziren kasuen erdian baino gutxiagotan ematen zitzaien presentzia nahikoa –ez 

da hain ohikoa El Diario Vasco egunkariak nagusiak baino handiagoak diren albiste tamainak 

erabiltzea–. Gauzak horrela, hiru urteak kontuan hartuta, albiste nagusiak dira gehien era-

biltzen direnak: emakumeak protagonista diren albisteen %30,80 nagusiak dira. 

 

Orokorrean gehien erabilitako tamaina nagusia den arren, joera hori ez da aztertutako urte 

guztietan antzematen: 2018an gehien erabili zen albiste tamaina laburra izan zen; hau da, 

emakumeak protagonista zirenean, orokorrean, albiste motzetan agertzen ziren. Horrela, be-

rrien %32,7a informazio laburraren bitartez argitaratu zen. Ondorengo bi urteetan, baina, bi-

lakaera positiboa izan zuen horrek, eta 2020an eta 2022an gehien erabilitako tamaina nagusia 

izan zen. 
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Oro har, nagusien ondoren gehien erabiltzen den tamaina laburra da –%27; albiste nagusi 

kopuruaren antzekoa (%30,80)–, eta, gero, bigarren mailakoak (%23,53). Urtetik urtera, 

baina, aldatu egiten da hurrenkera hori. Esate baterako, 2018. urtean, nagusia izan zen labu-

rraren atzetik gehien erabili zen tamaina (%29,6), eta, horren ondoren, bigarren mailako al-

bistea (%24,5). 2020an, ordea, albiste nagusia izan zen gehien erabili zena (%31,53), gero 

bigarren mailako albisteak (%25,22), eta, horren ondoren, albiste laburrak (%24,32). 2022. 

urtean ere nagusia izan zen gehien erabili zena (%31,64), gero albiste laburrak (%24,05), eta, 

ondoren, bigarren mailako albisteak (%20,25).  

 

Horrez gain, aipatzekoa da aztertutako urte bakoitzean gutxien erabili dena izan dela beste 

albiste baten barruan agertzen diren albisteak. Horrek esan nahi du El Diario Vasco egunka-

rian emakumeen traineru estropadei buruz hitz egitean, orokorrean, albiste propioak izan 

dituztela. 

 

Bilakaera horrekin ikusi daiteke El Diario Vasco-k gero eta presentzia handiagoa ematen diela 

emakumeak protagonista dituen traineru estropadetako albisteei: aztertutako lehenengo ur-

tean albiste laburrak ziren gehien erabiltzen zirenak, eta ondorengo bi urteetan, nagusiak. 

Nagusien ondoren gehien erabiltzen direnak, baina, beti dira txikiagoak: laburrak edo bigarren 

mailakoak. 

 

Albiste motari erreparatuta, hiru urteetan gehien erabili dena informatiboa17 izan da (4 taula); 

beraz, batez ere estropadei eta ligari buruz informatu du egunkariak; zehazki, hiru urteetan 

argitaratutako berrien %68,9 izan dira mota horretakoak. Informatiboaren ondoren gehien era-

bili dena prebia izan da (%16,1), estropada bat jokatu aurretik horri buruzko informazioa ema-

teko, eta, gero, erreportajeak izan dira gehien erabili direnak, kasuen %8an. Erreportajeak eta 

gero, kronikak erabili dira gehien (%4,9), ondoren, analisiak (%1,9), eta azkenik, elkarrizketak: 

argitaratutako piezen %1era ere ez dira iristen.  

 

Aztertutako hiru urteetan datuak konstante mantendu dira eta ia ez dute aldaketarik izan. 

Lehenengo lau postuetan emaitzak konstante mantendu dira, eta 2022. urtean nabari dira 

aldaketa gehien; izan ere, ez da emakumeen traineru estropadei buruzko analisi edota elka-

rrizketa bat bera ere argitaratu.  

 
17 Albiste informatiboek, orokorrean, gertakari bati buruzko informazioa ematen dute, modu objektibo 
batean. 
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Erabilitako generoak lotura du albisteari ematen zaion tamainarekin: El Diario Vasco egunka-

riak emakumeen traineru estropaden berri emateko albiste nagusiak eta hortik beherakoak 

erabiltzen ditu gehienbat. Espazio hori mugatua izaten da, eta ohikoa da horietan gertaerei 

buruzko informazioa bakarrik ematea. Erreportaje edo elkarrizketetarako, berriz, ohikoa da 

nagusiak baino handiagoak diren tamainak erabiltzea: orri bat edo hortik gorakoak. 

 

4. taula: 

DV: Gehien erabili diren pieza motak 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Aztertutako bi egunkarietan, 2022an 2018an baino traineru estropadei buruzko albiste gu-

txiago daude, aztertutako lehenengo urtetik azkeneko urtera gertatutako beherakada nahiko 

antzekoa izanik. Hala ere, tartean izan duten prozesua ez da berdina izan (ikusi 5. taula): 

Berria-ren joera izan da traineru estropadei buruzko albiste gutxiago ateratzea 2018tik 2022ra 

bitartean; El Diario Vasco-k, aldiz, 2018an eta 2022an albiste kopuru antzekoa mantendu ba-

zuen ere, 2022an beheranzko joera nabaritu zen. 
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Argi dago traineru estropadei buruzko albiste gutxiago daudela Berria-n, baina kontuan hartu 

behar da, batetik, bi egunkariek orri kopuru desberdinak dituztela –Berria-k egunero orri gu-

txiago argitaratzen ditu–, eta, bestetik, El Diario Vasco-k egunero argitaratzen duela egunka-

ria –Berria-k astelehenetan ez du egunkaririk argitaratzen–.  

 

5. taula: 

Berria eta DV: Traineru estropaden albisteen bilakaera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Emakumeak protagonista diren albisteei erreparatuz gero, eta bi egunkariak hartuta, guztira, 

albisteen %47,16an dira emakumeak protagonista; traineru estropaden inguruan argitaratzen 

diren albisteen ia erdietan. Oro har, ez da desberdintasun handiegirik nabaritzen El Diario 

Vasco eta Berria egunkarien artean, datuak nahiko antzekoak baitira aztertutako hiru urteetan. 

Bi egunkariek dute gorakada txiki bat 2018tik 2020ra, eta berriro ere behera egiten dute 

2022an. Azken beherakada hori, ordea, askoz nabarmenagoa da Berria-n: %39 izatera ere 

ez da iristen. El Diario Vasco egunkarian, ordea, ez da inoiz iristen albisteen erdia izatera, 

nahiz eta gertu ibili, eta datu horiek konstante mantentzen dira urteetan zehar (ikusi 6. taula).  
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Horiek horrela, esan daiteke bi egunkariek protagonismo antzekoa ematen dietela emakumeei 

aztertutako hiru urteetan zehar, eta bietan, gutxi gorabehera, albisteen erdietan agertzen di-

rela: Berria-n, zehazki, aztertutako albisteen %51,76an eta El Diario Vasco-n %45,21ean.  

 

Hala ere, zehaztasunetara joanez gero, eta 6. taulari erreparatuta, esan daiteke 2018 eta 

2020 urteetan Berria-k protagonismo eta presentzia handiagoa ematen diela emakumeei El 

Diario Vasco egunkariak baino. Dena dela, 2022. urtean egoera hori aldatu egiten da eta El 

Diario Vasco-k Berria-k baino protagonismo pixka bat handiagoa ematen die emakume 

arraunlariei. Hortaz, Berria egunkarian beherakada bat jasaten du emakume arraunlarien pre-

sentziak, eta El Diario Vasco-k bere horretan jarraitzen du, 2022. urtean Berria-k baino ema-

kumeei buruzko albiste gehiago argitaratuz. 

 

6. taula: 

Berria eta DV: Emakumeak protagonista diren albisteen bilakaera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Emakumeak protagonista diren albisteekin jarraituz, Berria-k eta El Diario Vasco-k nahiko an-

tzekoak dituzte emakumeak protagonista indibidual eta protagonista konpartitu diren albis-

teak; eta emakumeak bakarrik agertzen diren berriak nahiko konstante mantentzen dira az-

tertutako hiru urteetan, bi egunkarietan. Bien arteko desberdintasun nabariena 2020. urtean 
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antzematen da, Berria-k gorakada bat duelako –albisteen %33,33tik %39,32ra– eta El Diario 

Vasco-k beherakada txiki bat jasaten duelako –%28,45etik %27,49ra–. 2022. urterako, bi 

egunkarietan apaldu egiten dira datuok (ikusi 1 eta 3 taulak). 

 

Protagonismoa konpartitua den kasuetan, aztertutako lehenengo bi urteetan, 2018an eta 

2020an, datu antzekoak daude bi egunkarietan; hau da, albiste misto kopuru antzekoa argi-

taratu zen (ikusi 1 eta 3 taulak). Datu horiek, baina, aldatu egiten dira 2022. urtean. Izan ere, 

urte horretan Berria-ren albiste mistoek beherakada nabarmena jasan zuten –albiste guztien 

%2,47 bihurtu ziren–. Horiek horrela, 2022an Berria-k El Diario Vasco-k baino albiste gehiago 

zituen emakumeak protagonista bakar zirenak, eta askoz albiste misto gutxiago. Horregatik, 

hain zuzen, izan daiteke El Diario Vasco-k 2022an Berria-k baino albiste gehiago izatea ema-

kume protagonistekin, 6. taulan ikusi denez: Berria-k 2022an ia ez zituelako albiste mistoak 

argitaratu. 

 

7. taulan ikus daiteke bi egunkariek emakumeak protagonista diren albiste nagusiekin izan 

duten bilakaera. Aurrez aipatu bezala, bi egunkarietako hiru urteak kontuan hartuta, nagusia 

da tamainarik erabiliena, eta 7. taulari erreparatuta, antzeman daiteke Berria-k El Diario 

Vasco-k baino albiste nagusi gehiago argitaratu dituela urtero, betiere emakumeen traineru 

estropadei dagokienean. Hala ere, 2022an Berriak beherakada nabarmen bat jasaten du, eta 

Diario Vasco-k gorakada txiki bat. Horren eraginez, desberdintasun hori ia guztiz ezabatzen 

da, eta bi egunkariek antzeko espazioa ematen diete emakumeak protagonista diren albisteei 

–Berria-k %34,54 eta El Diario Vasco-k %31,53, hurrenez hurren–.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 

7. taula: 

Berria eta DV: Albiste nagusien bilakaera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Ikertutako urteetan, beraz, Berria eta El Diario Vasco egunkarietan albiste nagusiak dira 

gehien erabili direnak. Horretan bakarrik egiten dute bat bi egunkariek; izan ere, Berria-n orri 

osoko albisteak dira nagusien ondoren gehienetan erabiltzen direnak, eta El Diario Vasco-n 

albiste laburrak. Hirugarren postuan Berria-n albiste laburrak daude, eta El Diario Vasco-n 

bigarren mailako albisteak. Horiek horrela, antzeman daiteke, oro har, Berria-k El Diario 

Vasco-k baino tamaina handiagoko albisteak eskaintzen dizkiola emakumeen traineru estro-

padei, lehenengo bi postuetan albiste nagusiak eta orri osoko albisteak dituelako.  

 

Albiste motari dagokionez (ikusi 2 eta 4 taulak), biek ala biek dituzte lehenengo hiru postuetan 

albiste informatiboak eta erreportajeak, eta bietan dira informatiboak gehien erabiltzen dire-

nak. Beraz, orokorrean, bi egunkariek ematen dute ligaren edo estropaden nondik norakoen 

informazioa albiste nagusien bitartez. Berria egunkariak El Diario Vasco-k baino analisi eta 

elkarrizketa gehiago publikatzen ditu, eta hori bereziki nabaritzen da elkarrizketa kopuruan: 

Berria-n, orotara, albisteen %7,74 izan dira elkarrizketak, eta El Diario Vasco-n, %0,7. 
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Esan daiteke, beraz, emakumeen traineru estropadei buruz ari direnean, albiste nagusi eta 

informatiboak erabiltzen dituztela bi egunkariek. 

 

 4.1.2. Espazioaren banaketa: gizonen nagusitasuna eta azaleko albisteen gorakada 

 

Albisteen tamaina alde batera utzita, eta egunkari osoa kontuan hartuta, nabaria da Berria 

egunkarian gizonei emakumeei baino espazio gehiago ematen zaiela, betiere espazio gisa 

zutabe kopurua hartzen bada. Emandako espazioa zutabetan banatuz gero, eta aztertutako 

hiru urteak kontuan harturik, gizonei 5 zutabe ematen zaizkie, eta, emakumeei 3,84. Egunka-

rietako orriak neurgailu gisa hartuta, horrek esan nahi du gizonei orri oso bat18 eskaintzen 

zaiela eta emakumeei orri bat baino gutxiago. Hala ere, urtetik urtera datuek aldaketak jasan 

dituzte (3. irudian islatzen da hori). 

 

3. irudia:  

 
Oharra: lehenengo orri osoa –5 zutabe– gizonei dago zuzenduta. Bigarren orriko albiste na-

gusia –argazkia duena– emakumeei buruzkoa da –3 zutabe–. Horren azpian dagoena gizonei 

buruzko analisia, eta eskubikoak albiste laburrak. 

 
18 Egunkarietako albisteak zutabeka idazten dira, eta orri bakoitzak bost zutabe ditu. 
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8. taulan ikus daitekeenez, 2018an ia ez dago desberdintasunik emakumeei eta gizonei ema-

ten zaien zutabe kopuruan: lehenengoei, batez beste 4,75 zutabe eskaini zitzaizkien, eta bi-

garrenei, 4,25. Espazioaren banaketa, beraz, parekidea izan zen 2018an. Urteek aurrera egin 

ahala, ordea, handitu egiten da batzuei eta besteei ematen zaien espazioaren desberdinta-

suna. 2020an, esaterako, emakumeei eman zitzaien zutabe kopuruak behera egin zuen, gi-

zonena antzeko mantendu zen bitartean. Horrela, zutabe eta erdiko aldea nabari da batzuen 

eta besteen artean –gizonei 4,87 zutabe eta emakumeei 3,37–. 2022an gizonei eta emaku-

meei ematen zaien espazioa handitu bazen ere, 2020ko desberdintasun hori –zutabe eta er-

diko aldea– mantendu egin zen: gizonei 5,39 zutabe eskaini zitzaizkien eta emakumeei 3,9. 

 

8. taula: 

Berria: Espazioaren banaketa generoaren arabera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Agerpen ordenari dagokionean, emakumeak beti bigarren postuan agertzen direla esan dai-

teke; hau da, gizonak agertzen dira lehenengo, eta, horien ondoren agertzen dira ema-

kumeak. Izan ere, aztertutako hiru urteetan, kasuen %7,69an baino ez dira agertzen ema-

kumeak gizonak baino lehen; hau da, 57 albistetatik 4tan baino ez. Urtetik urtera, gainera, ez 

dago aldaketa nabarmenik, eta datuak nahiko antzeko mantentzen dira (ikusi 14 taula).  
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Zehaztasunetara joanda, 2018. urtetik 2022. urtera, datuek beherakada bat jasaten dute: 

2018an albisteen %12,5ean agertzen ziren emakumeak lehenengo –16 albistetik 2tan–, eta 

2020an albisteen %6,25ean –6 albistetik bakarrean, hain zuzen–. Azken datu hori nahiko 

konstante mantentzen da 2022. urtean, nahiz eta beherakada txiki bat ematen den: albisteen 

%5ean agertzen dira emakumeak gizonak baino lehen; hots, 20 albistetatik bakarrean. Horiek 

horrela, esan daiteke aztertutako urteetan ez dela bilakaerarik egon emakumeen eta gizonen 

agerpen ordenari dagokionean, eta egon bada, esan behar da emakumeen agerpen ordenak 

behera egin duela. 

 

Berria egunkarian traineru estropaden albisteei emandako ordena eta espazioa ez da izan 

lorpenen araberakoa. Izan ere, aztertutako albiste guztietan, gizonek eta emakumeek jokatu-

tako azken estropada irabazi dute, eta emakumeei, oro har, espazio gutxiago eman zaie eta 

bigarren postuan agertu dira. Ligako jardunaldietan taldeek lortutako garaipenen batez bes-

teko emaitzak hartuta ere; hau da, jokatu dituzten jardunaldietatik zenbat irabazi dituzten kal-

kulatuta, ikus daiteke jardunaldietako lorpena ez dela faktore erabakigarria espazioa eta or-

dena erabakitzerako orduan. Hain zuzen ere, hiru urteetan zehar gizonek 15,69 garaipen izan 

dituzte, eta emakumeek 20,8919. Horren adibide da 4. irudia: gizonek jokatutako 10 jardunal-

dietatik 2 irabazi dituzte, eta emakumeek 9tik 9. Hala ere, gizonei emakumeei baino espazio 

gehiago ematen zaie –5 eta 3 zutabe, hurrenez hurren–, eta egunkarian lehenengo agertzen 

dira. 

 

Horiek horrela, Berria egunkarian traineru estropaden albisteei emandako espazioa eta or-

dena generoaren araberakoa da, eta ez lorpenen araberakoa. 

 

 
19 Datu hauek atera dira irabazi diren estropaden eta jokatu diren jardunaldien arteko zatiketa eginda. 
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4. irudia:  

 
Oharra: bi orrietan 3 albiste daude –gizonenak 2 eta emakumeena 1–. 

 

Orrien banaketari dagokionez, aztertutako hiru urteetan ez dago desberdintasun handiegirik 

orri bakoitien eta bikoitien artean20. 2018tik 2022ra bitartean, gehiagotan agertu dira ema-

kumeak orri bikoitietan –kasuen %51,30an– bakoitietan baino (%48,70). Urtetik urtera, gai-

nera, datu horiek nahikoa aldatzen dira (ikusi 9. taula): 2018 eta 2020 urteetan emakumeei 

buruzkoak ziren albisteak gehiago agertzen ziren orri bikoitietan. 2022an, ordea, beherakada 

nabarmena egiten dute datuok –%61,81etik %29,73ra–, eta hazi egiten dira orri bakoitietan 

agertzen diren emakumeei buruzko albisteak.  

 

Orri bikoitien jaitsiera hori lotuta egon daiteke emakumeen presentziaren beherakadarekin eta 

albiste mistoen desagerpenarekin; izan ere, 2022. urtean sekulako beherakada izan zuten 

albiste mistoek –2 bakarrik argitaratu ziren; 1. taula–. Izan ere, ohikoagoa da gizonak orri 

 
20 Orokorrean, orrialde bakoitiak –irakurlearen eskuinean daudenak– bikoitiak baino erakargarriagoak 
izaten dira, horiek baitira egunkaria ireki eta lehenengo ikusten direnak (Riverola, 2011ko urtarrilak 
25; Programa Prensa-Escuela, 2007ko azaroak 7). Horregatik albiste garrantzitsuak orrialde bakoitie-
tan joan ohi dira. Hala ere, badaude salbuespenak, esate baterako, albisteak orri bat baino gehiago 
okupatzen duenean, orrialde bikoitietan hasten dira, irakurtzeko errazagoa eta erakargarriagoa iza-
teko. 
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bikoitietan agertzea, emakumeen albisteen aurretik agertzen direlako; mistoetan gizonak ere 

agertzen direnez, ez da arraroa orri bikoitietan agertzea. 

 

9. taula: 

Berria: Emakumeak agertzen diren orrien banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Emakume arraunlariei egunkariko azalean ematen zaien presentziari dagokionez, orokorrean, 

hazi egin da: 2018an emakumeen traineru estropaden albisteen %8,06 agertzen ziren aza-

lean, 2020an %20, eta 2022an %18,82 (15 taula). Azalean agertzeko hainbat modu daude21, 

ordea, eta horietan ere nabaritu dira aldaketak. 10. taulan ikusten den bezala, 2018tik 2022ra 

bitartean, azaleko albisteek, hau da, azaleko espazio nahiko handia hartu dutenek (5. irudia), 

gora egin dute. Horrela, 2018. urtean %4,80 ziren azaleko albisteak, 2020an %7,27, eta 

2022an %7,89, azkeneko bi urte horietan datu konstanteak mantenduz.  

 

 

 

 
21 Azalean agertzen direnean, albisteak azaleko albiste izan daitezke, edo, besterik gabe, azalean 
agertu daitezke, aipamen bezala. Azaleko albiste direnean, oro har, argazki handi bat eskaintzen zaie, 
gainontzeko albisteei baino garrantzi gehiago emanez. Besterik gabe azalean agertzen direnean, titulu 
bat eta informazio laburra ematen da. 
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5. irudia: 

 
 

Azalean aipamen agertzen direnean, baina, ez da beti azaleko albisteak bezain agerikoa iza-

ten, eta albistea bilatu egin behar izaten da (6. irudia). Hemendik aurrera, albiste horiei aipa-

menak bezala egingo diegu erreferentzia. Albiste horien kasuan ere, 2018tik 2022ra gora egin 

dute datuek, nahiz eta tartean behera egin duten. Izan ere 10. taulan ikus daiteke 2018an 

albisteen %3,63 agertzen zirela, eta 2020an, aldiz, %17,72. Aztertutako hurrengo urtean 
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(2022), baina, datuek beherakada bat jasaten dute –%10,50era jaisten dira–; hala ere, datuek 

2018an baino altuagoak izaten jarraitzen dute. 

 

6. irudia: 
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10. taula: 

BERRIA: Azaleko albisteen banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

El Diario Vasco egunkariaren espazioaren banaketari dagokionez, argia da gizonek emaku-

meek baino espazio gehiago hartzen dutela. Aztertutako hiru urteetan, gizonek batez beste 

7,53 zutabe okupatzen dituzte, eta emakumeek 4,58. Hau da, egunkariko orriei erreparatuta, 

gizonek orri bat baino gehiago okupatzen dute (orri eta erdi, gutxi gorabehera), eta emaku-

meek orri bat baino gutxiago. Ikusi 7. irudia. 
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7. irudia: 

 
 

11. taulari erreparatuz, antzeman daiteke urtero daudela desberdintasunak gizonei eta ema-

kumeei ematen zaizkien zutabeen artean. Hala ere, desberdintasun hori pixka bat txikitzen da 

2022. urtean. Horiek horrela, 2018an gizonei batez beste 8 zutabe eskaini zitzaizkien –orri eta 

erdi baino gehiago–, eta emakumeei 4,29 zutabe. Datuak antzeko mantentzen dira 2020. ur-

tean: gizonei 7,59 zutabe ematen zaizkie eta emakumeei 4,5. Gizonei eta emakumeei ematen 

zaien espazioa antzekoen bihurtzen da 2022. urtean: gizonei ematen zaien zutabe kopurua 

pixka bat jaitsi egiten da, eta emakumeei ematen zaiena pixka bat igo. Horrela, aztertutako 

azken urtean gizonei 6,83 zutabe ematen zaizkie eta emakumeei 5,08; hau da, gizonei orri 

bat eta zutabe bat eta emakumeei orri bat. 

 

Espazioaren banaketan El Diario Vasco-k duen bilakaera, beraz, positiboa da, gizonei eta 

emakumeei ematen zaien espazioaren arteko desberdintasuna pixkanaka txikitzen joan de-

lako. 
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11. taula: 

DV: Espazioaren banaketa generoaren arabera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Agerpen ordenari dagokionez, El Diario Vasco egunkarian beti agertzen dira emakumeak gi-

zonen ondoren. Aztertutako hiru urteetan, kasuen %5,81ean baino ez dira agertu emakumeak 

gizonak baino lehen; hau da, lagin hau ikertzeko aztertutako 86 albisteetatik 5 albistetan baino 

ez. Datuak urtetik urtera aztertuta, bilakaera bat nabari da 2018. urtetik 2022. urtera: geroz 

eta gehiago dira gizonen albisteen aurretik agertzen diren emakumeei buruzko albisteak. 14 

taulan ikusten den bezala, 2018. urtean, behin ere ez ziren agertu emakumeen albisteak gi-

zonen albisteen aurretik. 2020an, baina, datu hori aldatu egiten da, eta kasuen %10,71n 

agertu ziren; hau da, aztertutako 28 berrietatik 3tan. Datu horrek beherantz egiten du 2022. 

urtean, eta emakumeak lehenengo postuan kasuen %58,24ean agertzera pasatzen dira: 24 

albistetik 2tan, hain zuzen. 

 

Hortaz, agerpen ordenak eta emandako espazioak ez du zerikusirik estropadetan lortutako 

postuarekin: gizonek eta emakumeek lortzen dute lehenengo postua, baina gizonak ema-

kumeak baino lehenago agertzen dira egunkarian eta haiei baino espazio gehiago ematen 

zaie. Ligan zehar lortutako garaipen kopuruarekin ere ez du zerikusirik espazioak eta ordenak: 

agertzen diren emakumeek agertzen diren gizonek baino garaipen gehiago baitituzte pilatuta 
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–emakumeek 35,69 eta gizonek 24,5–. Horiek horrela, albisteen ordena eta ematen zaien 

espazio kopurua generoaren araberakoa da, eta ez lorpenen araberakoa. 

 

Orrien banaketari dagokionez, aztertutako urteetan, oro har, ez da desberdintasun handiegirik 

nabaritu orri bakoitien eta bikoitien artean: aztertutako berrien %52,59an emakumeak orri ba-

koitietan agertzen dira, eta %47,40ean orri bikoitietan. Urteak banaka begiratuta, gorabeherak 

dauden arren, datuak nahiko antzeko mantentzen dira. 12. taulan ikus daitekeen bezala, 

2020. urtean aldaketa txiki bat dago: emakumeak gehiago agertzen dira orri bikoitietan bakoi-

titan baino –bakoitietan aztertutako berrien %46,81ean agertzen dira eta bikoitietan 

%53,25ean–. 2022. urtean, ordea, datuak aldatu eta 2018koen antzekoak izatera bueltatzen 

dira: 2018an bakoitietan kasuen %56,56ean agertzen dira, eta bikoitietan %43,43an; 2020an, 

aldiz, bakoitietan %55, 69an eta bikoitietan %45,57an.  

 

Orrien banaketak, lotura du espazioaren banaketarekin: gizonei orri bat baino gehiago ematen 

zaie –bikoitia, gehienetan–, eta horren ondoren, emakumeak agertzen dira orri bat baino gu-

txiagoko espazioarekin –orri bakoitietan–. 

 

12. taula: 

DV: Emakumeak agertzen diren orrien banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 
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Egunkari barruko espazioa alde batera utzita, emakumeen traineru estropadei buruzko albis-

teen %14,53a baino ez da ageri El Diario Vasco-ko azalean; hau da, hiru urteetan argitaratu 

dituzten 289 albisteetatik, 42 agertu dira egunkariko azalean. Emakume arraunlariek azalean 

duten presentziari erreparatuta, nabaria da urtetik urtera presentzia handitzen doala (ikusi 15 

taula); izan ere, 2018an emakumeen traineru estropadei buruz argitaratu ziren albisteen 

%10,10 agertu zen azalean –99 albistetik 10–; baina 2020an emakume arraunlariek pre-

sentzia pixka bat handiagoa izan zuten: %14,41 –111 albistetik 16–; eta 2022an, datuek go-

ranzko joera horrekin jarraitu zuten: %20,25 izan ziren azalean agertu zirena,: 79 albistetik 

16. 

 

2022ko gorakada horrek COVID-19aren izurriarekin izan dezake zerikusia. Izan ere, El Diario 

Vasco egunkariak landu egin zituen koronabirusaren eta arraunaren arteko gorabeherak: jar-

dunaldietan hartutako neurriak, jarraitzaileei eta taldeei nola eragin zien, talde bakoitzaren 

gorabeherak… Horiek horrela, azalean ere islatu zen agerraldi hori, eta, maiz, albiste mistoei 

erreferentzia egiten zieten berriak agertzen ziren azalean. Horren adibide da, esaterako, 8 

irudia; zera dio tituluan: ‘Las regatas de La Concha sin público, pero con emoción en el agua’ 

–Kontxako estropadak ikuslerik gabe, baina emozioarekin uretan–. 
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8. irudia: 

 
13. taulan ikusten denez, azalean aipamen bezala agertzen diren albisteek gora egiten dute, 

gero eta gehiagotan agertzen direlako egunkariko azalean. Horrela, 2018an %8,08 izatetik –

99 albistetik 8–, 2020an %13,51 izatera –111tik 15–, eta 2022an %17,72 izatera –79tik 14– 

pasa ziren.  

 

Azaleko albisteak, ordea, nahiko konstante mantendu dira urteetan zehar, eta urte batean ere 

ez dira iritsi %3a izatera. 2018an, esaterako, %2,02 izan ziren azaleko albiste –99tik 2–; 

2020an datuek behera egin zuten eta berrien %0,90 izan ziren azaleko albiste –111 albistetik 

1, hain zuzen–. 2022. urtean, datuek gora egiten dute berriro, eta aztertutako berrien %2,50 

dira azaleko albiste: 79 berritik 2. 
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12. taula: 

DV: Azaleko albisteen banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Aipagarria da, azalean gehiagotan agertu arren, emakumeak ez direla izan gehiagotan aza-

leko albiste. Izan ere, azalean gizonak ere agertzen direnean, emakumeei orokorrean biga-

rren mailako posizio bat ematen zaie, eta gizonen albistea baino tamaina txikiagoan agertzen 

dira (9. irudia), edo haien albistearen barruan. Erabaki hori ere ez da lorpenen araberakoa 

izaten, eta horren adibide da, esaterako, 10. irudia. 2020ko Kontxako Banderaren biharamu-

nean, El Diario Vasco-k bi garaileak atera zituen azalean: gizonei azaleko albistea eman zien, 

eta emakumeei espazio txikiagoa. Joera orokortua den arren, aipatzekoa da 2022ko Kontxako 

Banderan, El Diario Vasco-k kontrakoa egin zuela, eta gizonak emakumeen albistearen ba-

rruan sartu zituela; hala ere, eta aztertutako albisteen arabera, hori salbuespena litzateke (11. 

irudia) 
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9. irudia: 
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10. irudia: 

 
11. irudia: 
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Hautatutako bi egunkarien espazioa batera aztertuz gero, emakumeei batez beste 4,3 zutabe 

ematen zaizkie, eta gizonei 6,58; hau da, gizonei orri bat baino gehiago eta emakumeei orri 

bat baino gutxiago. Datu horiek, gainera, konstante mantentzen dira urtetik urtera, eta, beraz, 

espazioaren banaketan ez omen dago hobekuntzarik parekidetasunari dagokionez.  

 

Egunkariak banaka hartuta, aurretik ikusi bezala (8. eta 11. taulak), El Diario Vasco-k eta 

Berria-k, biek ematen diete espazio gehiago gizonei emakumeei baino; hala ere, zutabe kopu-

ruaren desberdintasuna txikiagoa da Berria egunkarian.  

 

Agerpen ordenari dagokionez, bi egunkarietan gizonak agertzen dira emakumeak baino lehe-

nago, kasu guztietan. Egunkariak alderatuta, bereziki adierazgarria da El Diario Vasco-ren 

bilakaera. Izan ere, 2018an emakumeei buruzko albiste bat bera ere ez zuen argitaratu gizo-

nen aurretik, baina 2020 eta 2022 urteetan, Berria egunkarian baino gehiagotan agertu ziren 

emakumeak gizonen aurretik. 

 

Horiek horrela, esan daiteke bi egunkarietan ez dagoela loturarik irabazitako estropaden eta 

albisteei emandako espazioaren eta ordenaren artean, baina bai generoaren eta espazioaren 

eta ordenaren artean: nahiz eta gizonek eta emakumeek estropada irabazi, nahiz eta ligan 

emakumeek gizonek baino estropada gehiago irabazi, emakumeei espazio gutxiago ematen 

zaie eta gizonen ondoren agertzen dira bi egunkarietan. 
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14. taula: 

Berria eta DV: Zenbatetan agertu diren emakumeak lehenengo 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Orrien banaketari dagokionez, aztertutako hiru urteak hartuta, ez da desberdintasun handie-

girik nabari bi egunkarien artean: bietan nahiko antzekoa da emakumeak agertzen diren orri 

bakoiti eta bikoiti kopurua. El Diario Vasco-n ikusi daiteke datuok urtetik urtera konstante man-

tentzen direla, baina Berria egunkarian aldaketa bat dago: 2022an, bikoiti baino bakoiti gehia-

gotan agertzen dira emakumeak (9. eta 12. taulak). 

 

Egunkariek emakume arraunlariei azalean ematen dieten presentziari erreparatuta, 15. taulan 

ikus daiteke orokorrean bi egunkariek presentzia antzekoa ematen dietela, eta bietan dagoela 

hazkuntza prozesu bat. Horrela, desberdintasuna txikia izan arren, El Diario Vasco-k Berria-k 

baino presentzia handiagoa eman zien emakume arraunlariei 2018an bere egunkariko aza-

lean: El Diario Vasco-k %10,10 eta Berria-k %8,06.  

 

Datu horiek aldatu egiten dira 2020. urtean, eta Berria-k El Diario Vasco-k baino presentzia 

handiagoa ematen die emakumeei: %20 eta %14,41, hurrenez hurren. 2022. urtean, aldiz, 
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datuak berriz aldatzen dira, eta berriro ere El Diario Vasco-n Berria-n baino gehiagotan ager-

tzen dira azalean: %20,25 eta %18,42. Azaleko albiste motari erreparatuta, baina, Berria-n El 

Diario Vasco-n baino gehiagotan agertzen dira emakumeak azaleko albiste nagusi gisa. 

 

Laburbilduz, aztertutako hiru urteak hartuta, Berria eta El Diario Vasco egunkariek presentzia 

bera ematen diete traineru estropadetan aritzen diren emakumeei azalean: %14,83 eta 

%14,53, hurrenez hurren. Biek, gainera, urtetik urtera gehiagotan argitaratzen dituzte ema-

kume arraunlariei buruzko berriak azalean. Desberdintasun nabariena azaleko albiste motan 

antzeman daiteke (10. eta 13. taulak): Berria-n gora egiten dute azaleko albisteek eta aipa-

menek; El Diario Vasco-n, aldiz, azaleko albisteak konstante mantentzen dira, eta igotzen 

direnak azaleko berri txikiak dira. 

 

15. taula: 

Berria eta Diario Vasco: Emakume arraunlariek azalean duten presentzia 

 
Iturria: sorkuntza propioa 
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 4.1.3. Sinadura: Gizonek idatzitako albisteak 

 

Albisteak nork idazten dituen begiratuta, Berria egunkarian ikusi daiteke argitaratutako pieza 

gehienak gizonek idazten dituztela: %80,64. Emakumeek idatzi dituzte aztertutako albisteen 

%13,55; hau da aztertutako 155 piezatatik, 21. Aipatzekoa da 21 horietatik 20 analisiak direla, 

eta, beraz, ez dituztela Berria egunkariko kazetariek idatzi; traineru estropadetan aritu diren 

kirolariek baizik. Hau da, traineru estropaden albisteetako sinaduretan emakumeak agertzen 

direnean, ez dira kazetariak, kirolariak baizik; hala, emakumeek idazten dutenean, emaku-

meei buruz idazten dute.  

 

Nolanahi ere, 2018, 2020 eta 2022 urteetan bi salbuespen daude: bi emakume kazetariren 

izenak agertzen dira, biak 2020. urtean; hots, emakume kazetariek aztertutako piezen %1,29 

sinatzen dute; 155etik 2. Batek berak bakarrik sinatzen du, eta emakumeei buruz mintzo da. 

Bestea gizon batekin ageri da sinaduran –aztertutako sinadura misto bakarra–, eta hori ere 

emakumeei buruz ari da (ikusi 18 taula). 

 

Era berean, traineru estropadei buruzko albisteen %5,16 sinadurarik gabe ageri dira. Izenik 

gabe agertzen diren albisteak, orokorrean, laburrak izaten dira: espazio gutxi ematen zaie eta 

trataerari dagokionez, ez dira oso landuak izaten. 

 

16. taulan urtetik urtera erreparatzen zaie datuei, eta ikus daiteke datuak nahiko konstante 

mantentzen direla, batez ere gizonek idatzitako albiste kopuruari dagokionean. Aipagarriena 

da 2018tik 2022ra jaitsi egiten direla sinadurarik gabeko albiste kopuruak –%9,70 izatetik 

%2,60 izatera–, eta, horrekin batera, pixkanaka igo egiten dela emakumeek idatzitako albiste 

kopurua –%9,70etik %18.40ra–. Horrez gain, 2020. urtean sinadura misto bat agertzen da. 

Sinadurarik ez duten albisteen beherakada albiste laburren beherakadarekin egon daiteke 

lotuta, eta emakumeen sinaduraren gorakada, analisien gorakadarekin. 
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16. taula: 

Berria: Albisteen sinadura 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

El Diario Vasco egunkariari dagokionez, traineru estropadei buruzko albiste gehienak gizonek 

idazten dituzte, hain zuzen ere, aztertutako berrien %78,2 (ikusi 18. taula). Emakumeek albis-

teen %13,49 idatzi dituzte, eta sinadurarik gabe %8,30 argitaratu dira. Emakume kazetariek 

El Diario Vasco-n duten agerpena, oro har, Kontxako Banderan izaten da; Kontxako Bande-

raren lehen asteburuan argitaratzen duten gehigarrian, hain zuzen. Orrialde horietan, emaku-

meek batez ere emakumeei buruz idazten dute: lehiaketan parte hartuko duten taldeen fitxak 

egiten dituzte, talde bakoitzaren aurkezpen testu baten antzekoa dena. Aztertutako urteetan, 

behin ere ez da agertu gizonek eta emakumeek batera sinatutako albiste bat. 

 

Sinadurari urtetik urtera erreparatuz gero, 17. taulan, gizonek idatzitako albisteetan eta sina-

durarik gabe argitaratu diren berrietan aldaketa gutxi nabari dira; nahiko konstante mantendu 

dira urteetan zehar. Emakumeek idatzitako albisteek, baina, jasan dituzte gorabeherak: 2020. 

urtean behera egiten dute emakumeek idatzitako albisteek, eta 2022an berriro ere gora. Izan 

ere, 2018. urtean albisteen %6,10 argitaratu ziren emakumeen sinadurarekin –6 albiste–, 

2020an %0,90; hots, albiste bakarra, eta 2022an %10,10; hau da, 8 albiste. Emakumeek si-

natutako albisteek, beraz, goranzko bilakaera dute 2018tik 2022ra bitartean 
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17. taula: 

DV: Albisteen sinadura 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Bi egunkariek traineru estropadetan izaten dituzten sinadurei begiratuta, esan daiteke bietan 

gizonek idazten dutela herri kirol horiei buruz. 18. taulan ikusi daitekeenez, gainera, datuak, 

orokorrean antzekoak dira aspektu guztietan: gizonek albisteen %80 inguru idazten dituzte, 

emakumeek %13, sinadurarik gabe gutxienez albisteen %5 agertzen da, eta ez daude gizo-

nek eta emakumeek batera idatzitako albisterik. Desberdintasunik handiena sinadurarik ga-

beko albisteetan nabari daiteke: Berria-n piezen %5 agertzen dira sinadurarik gabe, eta El 

Diario Vasco-n, %8. 

 

Emakumeek idatzitako albisteei dagokienez, aztertutako bi egunkarietan, egunerokoan, ema-

kumeek ez dute traineru estropadei buruz idazten. Zehazki, Berria egunkarian, emakume ka-

zetariek ez dute arraunari buruz idazten, eta El Diario Vasco-n idazten dutenean, ez da ohiko 

egunkarian izaten; baizik eta urteko momentu jakin batean ohiko egunkariari gehituta argita-

ratzen den aldizkari batean. Hala ere, emakumeen sinadura duten albisteak gero eta gehia-

gotan agertzen dira aztertutako  bi egunkarietan. 
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Emakumeen sinadura agertzen denean, gainera, aipatzekoa da ez dituztela erreportajeak, 

kronikak, prebiak… idazten; ez dute informatiboa ez den zerbait ontzen. Berria egunkarian 

emakumeek analisiak idazten dituzte, orokorrean, kirolariek barrutik estropada nola bizi izan 

duten azaltzen da; euren esperientzia partekatzen dute. El Diario Vasco egunkarian, aldiz, 

taldeei buruzko nolabaiteko fitxa informatiboak egiten dituzte, talde horien berri emateko. Ho-

rrekin lotuta, aipatzekoa da emakumeek idazten dituzten piezak, orokorrean, ez direla nagusi 

izatera ere iristen, aipatutako analisi eta fitxak laburrak edo bigarren mailako albisteak izaten 

direlako.  

 

18. taula: 

Berria eta DV: Sinadurak 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

 4.1.4. Argazkia: Kirol eremuan kokatutako argazki pasiboak 

 

Berria egunkarian emakumeen traineru estropadei buruzko albisteei erreparatzean, ikus dai-

teke, orokorrean, albiste guztiak argazkiarekin argitaratzen direla, gehienetan argazki baka-

rrarekin; eta argazkirik gabeko piezak azaltzen badira, albiste laburrak edo analisiak direlako 

izan ohi da –batzuetan bigarren mailako albisteak ere argazki gabe agertzen dira–. Hau da, 

argazki gabe agertzen diren piezei, gehien-gehienean, ez zaie espazio handiegirik ematen. 
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Argazkia zutabe kopuruka neurtuta, orokorrean, hiru zutabetako argazkiak publikatzen dira 

Berria-n (%46,22), eta bigarren postuan gehien erabiltzen direnak 4 zutabeko irudiak dira 

(%18,86). Argazkiari ematen zaion tamainak lotura izaten du albisteari berari ematen zaion 

espazioarekin; izan ere, geroz eta espazio gutxiago eman albiste bati, orduan eta espazio 

txikiagoa du argazkia jartzeko. Horiek horrela, Berria egunkarian argazkiei ematen zaien es-

pazioa bat dator albisteei ematen zaien espazioarekin; nagusia baita emakumeen traineru 

estropadei buruz informatzeko erabiltzen den tamainarik ohikoena. 

 

Argazkiaren tamaina alde batera utzita eta argazkian bertan zentratuta, aztertutako hiru ur-

teetan kirolarien jarrera pasiboa nagusitzen da jarrera aktiboaren gainetik. Urtetik urtera, gai-

nera, badira aldaketa batzuk: 2018an antzekoa zen jarrera aktiboa eta jarrera pasiboa zuten 

argazki kopurua, eta hurrengo urteetan, jarrera pasiboa nagusitu zitzaion jarrera aktiboari.  

 

Argazkiaren kokalekuari dagokionez, hiru urteetan nagusitzen da kirol eremua. Hau da, ia beti 

agertzen dira protagonistak kirol eremuan –itsasoan edo ibaian; estropada jokatzen den le-

kuan–. Horiek horrela, emakumeak jarrera pasiboarekin agertzen direnean argazkietan, oro-

korrean, talde argazki bat da eta kirolariak garaipen bat ospatzen ageri dira. Elkarrizketak 

direnean eta pertsona bakarraren –edo gutxi batzuen– argazkia ageri denean, ordea, prota-

gonista kamerari begira agertzen da, geldi. 

 

Albistea mistoa denean, eta, beraz, gizonei eta emakumeei buruz ari denean, aztertutako 

urteetan, orokorrean, gizonak bakarrik ageri dira argazkian: kasuen %61,11n, hain zuzen. Gi-

zonak bakarrik ageri ez direnean, emakumeak eta gizonak agertzen dira (%38,88), eta gu-

txiagotan gertatzen da albistea mistoa izan eta argazkian emakumeak bakarrik agertzea 

(%16,60). 

 

19. taulan ikus daitekeenez, baina, datuok aldatu egiten dira urtetik urtera: 2018an argazkia 

zuten albiste mistoen %88,90ean gizonak bakarrik ageri ziren argazkian, emakumeak baka-

rrik %33,33an, eta gizonak eta emakumeak %11n. 2020an aldatu egiten dira datuok: nahiko 
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antzeko agertzen dira argazki mistoak 22eta gizonak bakarrik agertzen diren argazkiak –mis-

toak albisteen %57an eta gizonak bakarrik kasuen %42,86n–; emakumeak bakarrik, ordea, 

ez dira behin ere ageri. 2022an berriro ere aldatzen dira datuok, eta argazkia duten albiste 

misto guztietan argazki mistoa argitaratu zuten. 

 

Beraz, bilakaera egon da urtetik urtera, argazkia duten albiste misto guztietan gizonak eta 

emakumeak agertu arte. Bilakaera horrek lotura izan dezake albiste mistoen beherakadare-

kin; izan ere, 2022. urtean 2 albiste misto baino ez ziren argitaratu, eta, beraz, ez dago konpa-

raketa handiegirik egiteko marjinarik.  

 

19. taula: 

Berria: Albiste mistoen irudien banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

 
22 Argazki mistoetan gizonak eta emakumeak agertzen dira argazki berean. Horretarako bi aukera 
daude; batetik, argazkia ateratakoan biak batera egotea, esate baterako, elkarrizketa bat egiteko gi-
zon bat eta emakume bat batu eta biei batera argazkia atera, eta, bestetik, gizonezkoen argazki bat 
eta emakumezkoen argazki bat elkartu eta argazki bakarra izango balitz bezala jarri, collage baten 
modura. 
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El Diario Vasco egunkariaren argazkiei erreparatuta, albisteak, orokorrean, argazkiekin argi-

taratzen direla ikusi daiteke, gehien-gehienean argazki bakarrarekin. Aztertutako hiru ur-

teetan, antzekoa da bi zutabeko eta hiru zutabeko irudiak agertu diren aldi kopurua. Hiru zu-

tabeko albisteak argazkia duten piezen %31,09an agertzen dira, eta bi zutabekoak, 

%30,38an. Horrek lotura du El Diario Vasco-k emakumeen traineru estropadei buruzko albis-

teei ematen dien tamainarekin; izan ere, gehienbat albiste nagusiak erabiltzen ditu, baina, 

bigarren eta hirugarren postuetan, albiste laburrak eta bigarren mailako albisteak. Albiste la-

burrek, askotan, ez dute argazkirik izaten, baina bigarren mailakoek bai. Bi mota horietako 

albisteek argazkiak izaten dituztenean, maiz, bi zutabekoak izaten dira, espazioak ez duelako 

gehiagorako ematen. 

 

Argazkian ageri diren protagonisten jarrerari erreparatuta, 2018an, 2020an eta 2022an, hiru 

urteetan, orokorrean, protagonistek jarrera pasiboa erakutsi dute, eta urtetik urtera ez da bi-

lakaerarik egon. Bilakaerarik izan ez duen beste aspektu bat argazkiaren kokalekua izan da: 

orokorrean, kirol eremuan agertzen dira protagonistak. Hortaz, gehienean, arraunlariak garai-

penak ospatzen agertzen dira.  

 

Argazkia duten albiste mistoei erreparatuta, eta aztertutako hiru urteak kontuan hartuta, gehie-

nean gizonak bakarrik agertzen dira irudian; kasuen %56,52an, hain zuzen. Gizonak bakarrik 

agertzen ez direnean, gizonak eta emakumeak agertzen dira, argazkia duten albiste mistoen 

%34,78an, hain zuzen. Emakumeak bakarrik kasuen gutxiengoan agertu dira: %6,70ean, 

zehazki.  

 

Albiste mistoen argazkiekin jarraituz, 20. taulan ikusi daiteke urtetik urtera datuek aldaketak 

jasaten dituztela: horietatik nabarienak dira gizonak bakarrik agertzen diren argazkien gora-

kada eta emakumeak bakarrik agertzen diren irudien beherakada. 2018. urteari dagokionez, 

kopuru berean agertu ziren gizonak bakarrik agertzen ziren argazkiak eta argazki mistoak: 

biak kasuen %40an. Emakumeak bakarrik kasuen %20an agertu ziren.  

 

2020an igo egiten da gizonak bakarrik agertzen diren argazki kopurua, %63ra iritsi arte, eta, 

era berean, jaitsi egiten da emakumeak bakarrik agertzen diren irudi kopurua: urte horretan 

argitaratutako albiste mistoetan behin ere ez ziren emakumeak bakarrik agertu. Argazki mis-

toek, ordea, konstante jarraitu zuten (%38).  
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2020tik 2022ra ez da aldaketa handiegirik egon: gizonak bakarrik agertzen diren argazkiak 

%60an mantentzen dira, eta argazki mistoek beherakada txiki bat jasaten dute (%30). Ema-

kumeak bakarrik agertzen diren irudiak berriro ere agertzen dira, albiste mistoen argazkien 

%10 hartuz: argazki bakarra. 

 

Horiek horrela, ikus daiteke gizonak bakarrik agertzen diren argazkiek gora egiten dutela, eta 

emakumeak bakarrik agertzen direnek behera. Era berean, irudi mistoek berdin jarraitzen 

dute. Baina aurretik ikusi bezala, albiste mistoak konstante mantentzen dira urteetan zehar, 

aldaketa txiki batzuekin. Beraz, albiste misto kopuru berdina egon arren, urteetan zehar gora 

egiten du albiste horietan gizonak bakarrik agertzen diren irudi kopuruak. 

 

20. taula: 

DV: Albiste mistoen irudien banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Bi egunkarietan, beraz, ohikoena da emakumeen traineru estropadei buruzko albisteak ar-

gazki batekin publikatzea, hori baita albisteen euskarri nagusia, eta bietan hiru zutabeko lu-

zerarekin argitaratu ohi dira –nahiz eta El Diario Vasco-k 2 zutabekoak hirukoak bezain beste 

erabili–. Protagonistek argazkian duten jarrera pasiboa da, oro har, eta kirol eremuan egoten 
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da kokatuta. Horiek horrela, bi egunkariek orokorrean zera argitaratzen dute euren irudietan: 

estropadako irabazlea garaipena ospatzen.  

 

Ohikoena hori den arren, badaude salbuespenak. Horrelako irudiak ez direnean, kirolariak 

kamerari begira agertzen dira, eserita edo zutik, eta emakumeak direnean argazkian agertzen 

direnak, gehienetan irribarrez. Horiek elkarrizketa edo erreportajeetan erabiltzen direnak iza-

ten dira. Desberdintasun nagusiena, baina, El Diario Vasco egunkarian antzeman daiteke: 

tarteka agertzen dira beste mota bateko irudiak. Bi arraunlari muxu ematen (harreman hete-

rosexuala), edo talde bereko bi arraunlari besarkada bat ematen, negarrez.  

 

Argazkiak, gainera, badu zerikusia pieza motarekin: bi egunkarietako albiste gehienak infor-

matiboak dira, eta bietan gehien ageri den irudia da talde irabazlea garaipena ospatzen. El-

karrizketa edo erreportajea denean, ordea, protagonista kamerari begira atera ohi da, geldi, 

emakumea bada, gehienetan, irribarrez, eta kamerari begira.  

 

Argazkia duten albiste mistoei dagokienez, bi egunkarietan antzekoa ikus daiteke (21. taula): 

orokorrean, gizonak bakarrik agertzen dira irudian, bestela argazkia mistoa izaten da, eta 

kasuen gutxiengoan, emakumeak bakarrik ageri dira. Urtetik urterako bilakaera, ordea, des-

berdina izan da Berria-n eta El Diario Vasco-n; alderantzizkoa, hain zuzen. Izan ere, Berria-n 

gero eta gutxiago dira gizonak bakarrik agertzen diren irudiak, eta gero eta gehiago dira argi-

taratzen diren argazki mistoak. Era berean, gutxiago dira emakumeak bakarrik agertzen diren 

albiste mistoen argazkiak. 

 

El Diario Vasco-n, aldiz, gero eta gehiago dira gizonak bakarrik agertzen diren irudiak, kons-

tante mantentzen dira argazki mistoak, eta beherakada bat jasaten dute emakumeak bakarrik 

agertzen diren argazkiak. 
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21. taula: 

Berria eta DV: Albiste mistoen argazkien banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

4.2. Trataerari lotutako emaitzak 
 

Behin traineru estropadetan aritzen diren emakumeek duten presentzia ikusi eta gero, berri 

horiek nolako trataera duten aztertuko da. Horrela, lehenengo, ze gai lantzen diren ikertuko 

da, eta, ondoren, analizatuko da ea albisteetan zehaztu egiten duten emakumeei buruz ari 

direla. Jarraian, hitza nori ematen zaion ikusiko da, eta, azkenik, protagonistei nola egiten 

zaien erreferentzia aztertuko da. 

 

 4.2.1. Gaia: Lehiaketari buruzko berriak nagusi 

 

Aztertutako hiru urteetan, baita aztertutako urte bakoitzean ere, Berria egunkarian nagusita-

sunez gailentzen den gaia lehiaketa da. Hau da, emakumeen traineru estropadei buruzko 

albisteak daudenean, gehien-gehienean ligari buruz ari dira. 

 

Berrien gaiak urteka aztertuz gero, 2020. urtea da gaiei dagokionez aniztasun gehien duen 

urtea; izan ere, lehiaketa edo txapelketez gain –%79,2an jorratzen da gai hori–, modu askoz 
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apalago batean, entrenamenduak (%2,1), kirolariak (%4,2), kirolari ohiak (%2,1), jarraitzaileak 

(%2,1), politika edo arauak (%2,1), osasuna edo lesioak (%6,3), eta taldeak edo klubak ere 

lantzen dituzte (%2,1). Horietatik gehien lantzen dena osasuna edo lesioak da, 2020an, be-

reziki, hedatutako koronabirusaren pandemiaren eraginez. Izan ere, urte horretan, zenbait 

talde estropada batzuk jokatu gabe gelditu ziren, taldekideetako batek positibo eman zuelako, 

eta horrek eragindako gorabeherak plazaratu zituzten. 

 

2018. urteari erreparatuta, lehiaketaz gain (%89,7), beste lau gai jorratu ziren: kirolariak 

(%3,4), politika edo arauak  (%3,4), berdintasuna (%1,7), taldeak edo klubak (%1,7). Gehien 

landu zirenak, beraz, kirolariak eta politika edo arauak dira; hau da, kirolariei egindako elka-

rrizketak, eta ligari buruzko politika edo arauak. Azken hori lotuta dago ETE Ligaren sorrera-

rekin; izan ere, 2018an jokatu zen lehenengoz, eta aldaketak eragin zituen ordura arteko 

lehiaketan. 2022an, ordea, ez zen aparteko beste gai batzuei buruz hitz egin. Gai nagusia 

lehiaketa izan zen, %93,5ean landu zen, eta horren ondoren landutako gaia kirolariak izan 

ziren (%6,5). Horiek horrela, beste gai batzuk landu zirenean, oso kantitate txikian landu ziren, 

lehiaketarekin zerikusirik ez zuten beste gaietan. 

 

El Diario Vasco egunkariari dagokionez, lehiaketa da urtetik urtera gehien landutako gaia. 

Horrez gain, zenbait gai landu izan dira urtero, batez ere 2020an. Urte horretan, lehiaketari 

buruzko albisteak %63,6 izan ziren, eta horrez gain gehien landu ziren gaiak hurrengoak izan 

ziren: politika edo arauei buruzkoak (%10,3), osasuna edo lesioak (%7,9), eta jarraitzaileak 

(%7,5). Aurretik aipatu den moduan, gai horiek guztiek zerikusia dute koronabirusarekin; izan 

ere, El Diario Vasco-k asko landu zuen COVID-19aren eragina traineru estropadetan, 2020an. 

Horrela, landu zituzten, besteak beste, estropadetan eta jarraitzaileei eragiten dieten neurriak: 

publikorik gabe jokatuko direla estropadak, kirolariek eta jarraitzaileek hartu behar dituzten 

neurriak, arraunlariren batek positibo ematen bazuen, horren jarraipena... 

 

2018. urtean txapelketaz gain –%81,6an landu zela–, gehien landutako gaiak instalazioak edo 

kirol materiala (%6,1), eta jarraitzaileak (%3,1) izan ziren. Instalazioei edo kirol materialei bu-

ruzko albisteek, oro har, eguraldiaren iragarpenari egiten diote erreferentzia, eta horrek it-

sasoan, eta, beraz, estropadetan izango duen eraginari. 2022an ere mantendu ziren gai ho-

riek, baina kantitate apalagoan: instalazioak edo kirol materiala kasuen %2,6an, eta jarraitzai-

leak ere %2,6an. 
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Aztertutako bi egunkarietan, 22. taulan ikusi daitekeenez, nagusitasunez gailentzen den gaia 

lehiaketa da, bai urtetik urterako batez bestekoan, baita urte bakoitzean ere. Orokorrean, El 

Diario Vasco-n Berria-n baino gehiago lantzen dira lehiaketaz kanpoko gaiak, elkarren arteko 

desberdintasuna oso handia ez den arren.  

 

Bietan, gainera, nabari da koronabirusak eragin zuela gaietan, bereziki 2020. urtean. Izan ere, 

El Diario Vasco-n gorakada izan zuten osasunari eta arauei buruzko albisteek, eta horiek zu-

zenki lotuta zeuden COVID-19arekin. Berria-n ere, koronabirusa zela eta, 2020an gora egin 

zuten osasunari lotutako albisteek. Gainera, bi egunkarietan osasuna gaia 2020an bakarrik 

ageri da, eta, beraz, agerian gelditzen da koronabirusaren eragina. 

 

22. taula: 

Berria eta DV: Gehien landutako gaiak 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

 4.2.2. Zehaztasuna: Emakumeei buruz ari direla zehazteko beharrik ez 

 

Emakumeen traineru estropadei buruz aritzean, orokorrean, Berria egunkariak ez du zehaz-

ten emakumeei buruz ari dela. Hiru urteetan aztertutako albisteetan, emakumeei buruz ari 

dela zehaztu du berrien %25,58an. 
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Datu horiei urtetik urtera erreparatuz gero, 2018an eta 2020an zehazten zuten albiste kopurua 

konstante mantendu zen; 2022. urtean, aldiz, beherakada nabarmena izan zuten datuek, eta, 

hala, 2020an berrien %35,71 emakumeena zela zehaztetik, 2022an %4,50a zehaztera pasa 

ziren. 

 

Albisteak mistoak direnean, orokorrean, ez du zehazten ea emakumeei edo gizonei buruz ari 

den –aztertutako kasuen %48an–, eta, zehazten badu, gizonak eta emakumeak zehazten ditu 

(%38). Hala ere, batzuetan emakumeak bakarrik zehazten ditu (%12), eta oso gutxitan zehaz-

ten ditu gizonak bakarrik (%2). Urtetik urtera begiratzean, joera horiek errepikatzen dira, baina 

desberdintasunak 2022. urtean nabari dira: behin ere ez ditu emakumeak edo gizonak baka-

rrik zehazten –beti biak edo bat bera ere ez–. Ez zehazte hori izan daiteke albiste mistoen 

beherakadaren eraginez. 

 

Gehienetan, albiste mistoetan nori buruz ari den zehazten badu, sarreran adierazten du –

kasuen %52,17an–, eta, bestela, amaieran (%39,95). Urte bakoitzean ere horrela mantentzen 

da. 

 

El Diario Vasco egunkariak emakumeen traineru estropadei buruzko albisteak argitaratzen 

dituenean, orokorrean ez du zehazten emakumeei buruz ari dela –aztertutako albisteen 

%14,12an zehazten du–. Datu horiei aztertutako urte bakoitzean begiratuz gero, konstante 

mantentzen dira: albisteen %80tik gorako kasuetan ez du zehazten emakumeei buruz ari dela. 

 

Gizonak eta emakumeak agertzen diren albisteei erreparatuz gero ere, ohikoagoa da ez 

zehaztea zeini buruz ari den. Hain zuzen ere, El Diario Vasco-n aztertutako kasu mistoen 

%53an ez du zehazten ea gizonei edo emakumeei buruz ari den, eta, zehazten badu, gizonak 

eta emakumeak zehazten ditu (%30). Bietako bat zehazterako orduan, ohikoagoa da ema-

kumeak bakarrik zehaztea (%14) gizonak bakarrik zehaztea baino (%2).  

 

Urtetik urterako datuek ere aurreko hori berresten dute, eta urteen joan-etorriarekin ez da ia 

aldaketarik nabari. Hala ere, aipatzekoa da 2022. urtean emakumeak bakarrik zehazten diren 

albiste misto kopuruak behera egiten duela –%6,9ra jaisten da–, eta, horrekin batera, pixka 

bat igotzen da ezer ere zehazten ez duten albisteak. 
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Gehienetan, nori buruz ari den zehazten badu, sarreran zehazten du (%39,72), bestela, er-

dialdean zehazten du (%27,40), eta, erdialdean ez bada, amaieran (%21,90). Horiek dira 

zehazteko kokaleku ohikoenak; hala ere, badira gutxiagotan erabiltzen direnak: titulua edo 

azpititulua –bakoitza kasuen %4,10ean–; edo zintilloan (%2,74an). Zintilloan zehazten due-

nean esan nahi du albistea hasi baino lehen zeri buruzko albistea den jartzen duela; kasu 

honetan, remo femenino agertu ohi da –emakumeen arrauna–.  

 

Berria eta El Diario Vasco egunkariak hartuta, esan daiteke, orokorrean, bietako inork ez 

duela zehazten emakumeen traineru estropadei buruz ari direla, ez emakumeak bakarrik 

agertzen direnean estropadetan ezta albiste mistoetan ere. 23. taulan ikus daitekeenez, gai-

nera, zehazten bada, bietan zehazten dute gizonei eta emakumeei buruz ari direla. Beraz, 

emakumeei buruz ari direla zehazterako orduan, ez dago desberdintasunik aztertutako bi 

egunkarien artean.  

 

Ez zehazte horrek badu zerikusia ligaren izenarekin; izan ere, Euskotren liga da emakumeen 

lehenengo mailako liga, Eusko Label liga gizonen lehenengo mailakoa, ETE emakumeen bi-

garren mailakoa eta KAE gizonen bigarren mailakoa. Beraz, ligaren izena esatearekin baka-

rrik, ez dago gizonena ala emakumeena den zehaztu beharrik. Hala ere, aipatu bezala, bi 

egunkarietan ohikoagoa da emakumeak bakarrik zehaztea gizonak bakarrik zehaztea baino 

–kasuen %2an bakarrik zehazten dira gizonak bakarrik–, eta horrek zerikusia du gizonei ema-

ten zaien –eta kirolean duten– nagusitasunarekin. Hau da, kirolari buruz aritzean, badirudi 

automatikoki gizonei buruz ari direla, eta, beraz, ez du behar zehaztasunik; emakumeei buruz 

aritzean, baina, beharrezkoa da zehaztea emakumeei buruzkoa dela. 
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23. taula: 

Berria eta DV: Nori buruz ari den zehazten du? 

  
Iturria: sorkuntza propioa 

 

 4.2.3. Kazetariena da hitza, baina kirolariei ematen zaie 

 

Traineru estropadei buruzko albisteetan, Berria egunkarian, orokorrean, kazetariak hitz egiten 

du –aztertutako kasuen %49,25ean–, gertatutakoaren kontakizuna eginez. Kazetaria ez den 

norbaiti ematen bazaio hitza, orokorrean, kirolariari ematen zaio (%35,07), eta, bestela entre-

natzaileari (%9,7). Neurri txikiagoan ematen zaie ahotsa klubetako presidente edota jarrai-

tzaileei. Kazetaria ez den beste norbaiti hitza ematean, albistean pertsona horren adierazpen 

zuzenak sartzen dira, eta, orokorrean, beste horrek sortzen du kontakizuna. 

 

Emakumeen traineru estropaden albisteetan kazetaria ez den norbaiti hitza ematen zaionean, 

kirolariei ematen zaie –emakumeei, alegia–, eta neurri txikiago batean entrenatzaileei; hau 

da, gizonei. Izan ere, aztertutako urteetan emakume entrenatzaile bakarra egon da emaku-

meen traineruetan: Maialen Arrazola, 2020an, Donostiarra taldean. 

 

El Diario Vasco egunkariari dagokionez, kazetaria da gehien-gehienean hitz egiten duena 

(%83,72). Kirolariei eta entrenatzaileei nahiko antzeko espazioa ematen zaie: %8,15 eta 
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%7,36, hurrenez hurren. Jarraitzaileak eta klubetako presidenteak ere ageri dira, baina oso 

gutxitan. Horrela, beraz, emakumeen traineru estropadei buruz aritzean, gizonek eta emaku-

meek neurri antzekoan hartzen dute hitza, kirolariak emakumeak direlako, eta gizonak, oro-

korrean, entrenatzaileak. 

 

Azaldu bezala bi egunkarietan, orokorrean, kazetariena da hitza, gertatutakoaren kontakizun 

bat egiteko. Horrek lotura zuzena du albistearen generoarekin, hau da, aztertutako bi egun-

karietan gehien argitaratzen diren albisteak informatiboak dira; horietan gertaeren kon-

takizuna egiten da, informazioa emanez, eta informazio hori kazetariak ematen du. Hala ere, 

24. taulan ikusi daitekeenez, El Diario Vasco-n Berria-n baino gehiagotan hartzen du hitza 

kazetariak, eta Berria-n El Diario Vasco-n baino gehiagotan ematen zaie hitza kirolariei. Izan 

ere, El Diario Vasco-n kazetaria ez den norbaiten aipuak agertzen direnean, aipu solteak iza-

ten dira sarri, hau da, kazetariaren kontakizuna osatzeko kirolarien edo entrenatzaileen adie-

razpen zuzenak txertatzen dira. Berria-n, ordea, orokorrean, aipu horiei espazio gehiago ema-

ten zaie. Entrenatzaileei ematen zaien espazioari dagokionez, bi egunkarietan espazio an-

tzekoa ematen zaie. 

 

Horiek horrela, bi egunkariek kazetaria ez den norbaiti ematen diotenean hitza, emakumeei 

ematen diete, Berria-k El Diario Vasco-k baino neurri handiagoan.  
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24. taula: 

Berria eta DV: Hitza nork hartzen duen 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

 4.2.2. Protagonistari erreferentzia: Guztiaren gainetik, taldearen izena 

 

Orokorrean, Berria egunkarian protagonistari erreferentzia egiteko taldearen izena erabiltzen 

da; baita ontziaren izena edo pertsona bakar bati erreferentzia egiten zaionean haren izen-

abizenak ere –behin aipatu ondoren, abizenez deitzen zaio–. Herriaren izenarekin ere egiten 

zaio erreferentzia, traineruak herriekin daudelako lotuta. Aztertutako albiste guztietatik baka-

rrean (%0,75) egiten zaio erreferentzia kirolariari izenez bakarrik, baina hori salbuespena da; 

izan ere, elkarrizketa misto batean gertatzen da hori, anai-arrebak dira protagonistak, eta 

abizenez deituta, ezin da jakin nori dagoen zuzenduta galdera. Berria egunkarian hiru urtetan 

aztertutako albisteetan aurkitutako beste salbuespen bat da neskak erabili izana. Talde ba-

teko zuzendaritzaren esanetan agertzen da aipu hori. 

 

Aztertutako kasuen %87,6an kirolariei buruz ari da, eta gehienetan, kirolariak ez dira ezerekin 

lotzen; hau da, besterik gabe, estropadaren nondik norakoak azaltzen dituzte, baloraziotan 
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sartu gabe. Zerbaitekin lotzen badira, ohikoa da arrakastarekin edo anbizioarekin lotzea: es-

tropada asko irabazten ari direlako, edota gehiago irabazi nahi dituztelako. Horrek, gainera, 

zerikusia du gehien erabiltzen diren albiste motak informatiboak izatearekin. 

 

Orokorrean, ez dira estereotipoak agertzen emakumeen traineru estropadei buruzko albis-

teetan, eta ez da ohikoena senideei edota kirolaz kanpoko jarduerei erreferentzia egitea. Hala 

ere, urtero daude salbuespenak. Estereotipoak agertzen direnean –aztertutako albisteen 

%2,89an–, kirolariak emozioekin lotzen dituzte.  

 

Horrez gain, senideei edo kirolaz kanpoko jarduerei erreferentzia egiten diote aztertutako 

kasuen %7,09an. Urtetik urtera begiratuta, gai horrek gorakada bat du 2020an, izan ere, al-

bisteen %3,4an lantzetik, berrien %12,72an lantzera pasatzen da. 2022an berriz apaldu egi-

ten dira datuok, eta %5,26ra jaisten dira. Gai horiek jorratzen direnean, orokorrean, kirolaz 

kanpo duten lanbideari egiten diote erreferentzia, kirolarien bizitzako aspektu pertsonalen bati, 

edo senideei –gurasoei edo bikotekideei–.  

 

El Diario Vasco egunkarian, oro har, protagonistei erreferentzia egiteko taldearen izena, 

ontziaren izena, taldearen ezizena, herriaren izena edo kirolarien izen-abizenak erabiltzen 

dira. Horrez gain, ia albiste guztietan erabiltzen den formula da las de (entrenatzailearen 

izena) eta horren aldaerak: las chicas de, las entrenadas por, las dirigidas por… Aztertutako 

albisteetatik bostetan (%2an) egiten zaie erreferentzia kirolariei euren izenez bakarrik. Era 

berean, salbuespena dira féminas (kasuen %1,2an) eta chavalas (%1,6) terminoak erabiltzea. 

Lehenengoa, kazetariaren hitzetan joan ohi da, bigarrena, aldiz, entrenatzailearenetan. 

 

Hiru urteetan aztertutako kasuen %82,29an kirolariei buruz ari da, eta, gehienetan ez dira 

ezerekin lortzen (%48,51), eta zerbaitekin lotzen direnean, arrakastarekin edo anbizioarekin 

lotzen dira, biak ia neurri berean. Urtetik urtera, gainera, datuak antzeko eta konstante man-

tentzen dira, hiru aldaera horiek nagusituz. 

 

Orokorrean, El Diario Vasco egunkariak ez du kirolarien irudi estereotipatua zabaltzen, nahiz 

eta aztertutako albisteen %1,4ean nolabaiteko estereotipoak ageri diren. Salbuespen horie-

tan, batez ere, emakumeen zaintzaile rolari edota amatasunari egin diote erreferentzia. Be-

rrietan, gutxitan egiten zaie erreferentzia senideei edo kirolaz kanpoko jarduerei (%6,92); hala 

ere, aipatzen direnean, kirolariari buruzko gauza pertsonalak kontatzeko izan ohi da, askotan, 
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aparteko informaziorik ematen ez duena: zein den bikotekidea, zein anaia, entrenatzaile ohia 

ama izan dela, gidabaimena duten ala ez, ikasketak, lanpostua… 2020. urtea izan zen se-

nideei edo kirolaz kanpoko jarduerei buruzko informazio gehien eman zen urtea. 

 

Bi egunkariak hartuta, ikusi daiteke bietan nagusitzen dela taldearen izena protagonistei erre-

ferentzia egiteko metodo gisa, eta bietan kirolariak direla albisteen protagonista nagusiak, eta, 

gehienetan, ez dira ezerekin lotzen: estropadaren nondik norakoak azaltzen dituzte, postuak 

eta denborak aipatuz. Horrek lotura dauka albiste informatiboen erabilerarekin. 

 

Berria-k eta El Diario Vasco-k, orokorrean, ez dituzte estereotipoak zabaltzen euren albis-

teetan, eta nahiz eta aldea minimoa den, aztertutako hiru urteetan, Berria-k estereotipoekin 

lotutako albiste gehiago argitaratu ditu –%2,68 eta El Diario Vasco-k %1,4–; horietan, ema-

kumeak emozionalitatearekin lotzen dira. Bi egunkarietan egiten zaie antzeko erreferentzia 

senideei edo kirolaz kanpoko jarduerei, eta apenas dago bien arteko alderik. Orokorrean, Be-

rria-n erreferentzia egiten zaionean, jarduera profesionalei lotutakoak aipatzeko izaten da; hau 

da, arraunetik kanpo zer egiten duten: zein den kirolariaren lanbidea edo zer ikasten duen. El 

Diario Vasco-n, ordea, gai horiek ere agertzen diren arren, arlo pertsonalean gehiago sakondu 

ohi dute: bikoteak, amatasuna… 

 

4.3. Emakumeen eta gizonen trataeraren alderaketa 
 

Egunkarietan gizonen eta emakumeen berriak independenteki lantzen dituztenean, hau da, 

bakoitzari albiste propioak eskaintzen dizkiotenean, orokorrean, ez da desberdintasunik na-

bari: ondo daude landuta, sakon; emandako espazioak uzten duen neurrian. Albisteak mis-

toak direnean, baina, albiste independenteekin alderatuta, trataera desberdina izaten dute. 

 

Berria egunkarian aztertutako hiru urteetan ikertutako albiste mistoak kontuan hartuta, ez da 

desberdintasun handiegirik antzeman protagonisten agerpenaren ordenean; hau da, berri 

kopuru antzekoetan agertzen dira emakumeak lehenengo eta gizonak lehenengo. Gizonei eta 

emakumeei buruz ari denean, aztertutako kasuen %52,83an agertu dira gizonak emakumeak 

baino lehenago, eta kasuen %47,16an, alderantziz. 

 

Datuei urteka erreparatuz gero, 25. taulak erakusten du agerpen ordenean aldaketak egon 

direla; izan ere, 2018. urtean gizonak emakumeak baino lehen agertzen ziren albiste mistoen 
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%73,91n. Hurrengo urteetan, aldiz, ordena aldatzen da, eta emakumeak gizonak baino lehen 

agertzen dira: 2020an, aztertutako berri mistoen %61,90ean agertu ziren emakumeak gizo-

nen aurretik, eta 2022an %66,66an. 

 

25. taula: 

Berria: Albiste mistoetako agerpen ordena 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Albiste mistoetan gizonei eta emakumeei erreparatuta, ikusi daiteke, oro har, albisteen erdie-

tan espazioa antzeko banatzen dela –erdia gizonentzat eta beste erdia emakumeentzat–, eta 

beste erdian gizonei espazio gehiago ematen zaiela. Horrela, aztertutako hiru urteetako al-

biste mistoen %47,17an espazioa nahiko antzeko banatu zen gizonen eta emakumeen ar-

tean; %49,05ean espazio gehiago eman zitzaien gizonei, eta %3,77an espazio gehiago ema-

kumeei. 

 

Datu horiek bilakaera bat izan dute urtetik urtera, 26. taulan ikus daitekeen bezala: 2018an 

espazio gehiago ematen zitzaien gizonei –albisteen ia %70ean–, eta %4,34an bakarrik eman 

zitzaien emakumeei espazio gehiago. 2020an, baina, espazioa modu antzekoan konpartitzen 

zuten albiste mistoek gora egiten zuten, %57,14ra iritsi arte, eta gizonei espazio gehiago ema-
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ten zioten albiste kopuruak behera egiten zuen, %38,09ra arte. Konstante mantendu zen ema-

kumeei espazio gehiago ematen zion albiste kopurua: %4,76. 2022an, berriro ere gora egin 

zuen espazio berdinaren banaketak (%77,77), eta beste behin, beheranzko joera erakutsi zu-

ten gizonei espazio gehiago ematen zieten albisteek (%22,22). 2022an ez  zegoen emaku-

meei espazio gehiago ematen zien albiste mistorik. 

 

Urteek aurrera egin ahala, beraz, jaitsi egiten da gizonei espazio gehiago ematen dioten al-

biste kopurua, eta igo egiten da espazioa modu parekidean partekatzen duen berri kopurua. 

 

26. taula: 

Berria: Albiste mistoen espazio banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Horiek horrela, esan daiteke Berria egunkarian emandako agerpen ordenak ez duela eragiten 

emandako espazio kopuruan. Izan ere, gizonak lehenengo agertzen direnean, espazio 

gehiago ematen zaie –kasuen %75ean–, baina emakumeak lehenengo agertzen direnean ez; 

emakumeak lehenengo agertzen direnean, orokorrean (%76), espazioaren banaketa pare-

kidea egiten da.  
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Horren adibide da, esaterako, 2018. urtean gizonak emakumeak baino lehen agertzen zirela, 

eta urte horretan, gizonei espazio gehiago eman zitzaiela albiste mistoetan. Datozen bi ur-

teetan, emakumeak gehiago agertu ziren lehenengo postuan, eta espazioa erdibana banatu 

zen gizonen eta emakumeen artean. 

 

Agerpen ordenak, beraz, ez du loturarik emandako espazio kopuruarekin; izan ere, oso gutxi 

dira emakumeak lehenengo agertu eta haiei espazio gehiago ematen zaien kasuak (%8). Hau 

da, ohikoa da gizonak lehenengo agertzea eta haiei espazio gehiago ematea, baina ema-

kumeak lehenengo agertzen badira ere, oro har, ez zaie gizonei baino espazio gehiago 

emango, gizonei ematen zaien espazio bera baizik. Espazioaren banaketa hori, orduan, ez 

litzateke agerpen kontua izango; genero kontua baizik.  

 

Albiste mistoetan gizonei eta emakumeei ematen zaien espazioa alde batera utzita eta tra-

taeran zentratuta, ikusi daiteke albisteen erdietan ez dagoela trataerari lotutako desberdinta-

sunik; hau da, gizonak eta emakumeak berdin tratatzen direla. Hala ere, aztertutako albisteen 

%38,77an, gizonak emakumeak baino sakonago tratatu dira, eta %6,12an emakumeak gizo-

nak baino sakonago. 

 

Datuak urtetik urtera hartuta, bilakaera bat nabari da 2018tik 2022ra: gero eta gehiago dira 

trataeran desberdintasunik ez duten albiste mistoak. 2018an, gehiago ziren gizonak sakonago 

lantzen zituzten albiste mistoak (%56,52), baina urteak aurrera joan ahala, beheranzko joera 

izan dute horrela banatuta dauden albisteek: 2020an %33,33 ziren, eta 2022an %22,22 iza-

tera jaitsi ziren. Gizonak eta emakumeak berdin lantzen dituzten albisteek, ordea, kontrako 

bilakaera izan dute, eta gorantz egin dute: 2018an %36,84 ziren, 2020an %61,90, eta 2022an 

%77,77. Emakumeak sakonago lantzen dituzten albisteek ere beheranzko bilakaera izan 

dute: aztertutako lehenengo urtean %10,52 ziren, eta azkeneko urtean emakumeak sakonago 

tratatzen zituen albiste bat bera ere ez zen argitaratu (27.taula).  

 

Bilakaera, beraz, positiboa izan da, gero eta gehiago direlako berdin lantzen diren albiste 

mistoak, eta gutxiago gizonak sakonago lantzen dituztenak. Halere, aipagarria da igoera hori 

albiste mistoen jaitsierarekin lotuta dagoela: 2022an oso albiste misto gutxi argitaratu ziren, 

eta, beraz, ez daude sobera albiste aurreko urteetan bezalako lagin zabalago bat hartzeko. 
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27. taula: 

Berria: Albiste mistoen trataera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Aztertutako urteetan Berria-k albiste mistoetan egindako espazioaren banaketak eragina izan 

du albisteen trataeran; izan ere, geroz eta espazio gehiago eman, orduan eta sakonago lan-

tzen dira. Trataera emandako espazioarekin zuzenki lotuta dagoenez, generoarekin ere badu 

lotura, espazioa generoaren arabera banatzen delako. 

 

Horren adibide da, esaterako, 2018. urtean gizonak emakumeak baino lehenago agertzen 

zirela, eta urte horretan, gizonak sakonago lantzen zirela albiste mistoetan. 2020an eta 

2022an, ordea, emakumeak gehiagotan agertu ziren gizonak baino lehen, eta urte horietan 

gehiago izan ziren trataerari dagokionez desberdintasunik izan ez zituzten albisteak.  

 

Horrela, beraz, gizonak lehenengo agertzen direnean, gizonak sakonago tratatzen dira –

kasuen %67,5ean–, eta behin ere ez dira emakumeak sakonago lantzen. Emakumeak lehe-

nengo agertzen direnean, gizonei eta emakumeei trataera berdina ematen zaie –kasuen 

%76an–. Hala ere, oso gutxitan eman zaie emakumeei gizonei baino trataera sakonagoa, eta 

hori ere genero kontua da. Hau da, gizonak lehenengo agertzen direnean, sakonago lantzen 
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dira haiei buruzkoak, baina emakumeak lehenengo agertzen badira ere, oro har, ez zaie gi-

zonei baino trataera sakonagoa ematen, gizonei ematen zaien trataera bera baizik. 

 

Albiste mistoetan gizonei emakumeei baino espazio gehiago ematen zaienean, eta ema-

kumeak baino sakonago lantzen direnean, orokorrean, emakumeei lotutakoak azaletik lan-

tzen dira: gizonetan estropadaren nondik norakoak kontatzen dira, taldeen gorabeherak, es-

tropadaren teknikotasuna, ordura arteko ibilbidea, denborak, aurreikuspenak… Emakumeen 

kasuan, aldiz, eskaintzen zaien espazioak ez du hainbesterako ematen eta estropadaren 

emaitzen azaleko kontakizun bat egiten da: nor gelditu den zenbagarren postuan, denborak 

eta aurreikuspenak (12. irudia). Espazioa berdin banatzen denean, oro har, gizonei eta ema-

kumeei buruzko aspektu igualak lantzen dituzte, modu bertsuan. 

 

12. irudia: 

 
Oharra: Albiste misto baten zati bat da hau, trataeran desberdintasunak dituena. Lehenengo 

bi paragrafoetan gizonei buruz ari da, eta, azkenekoan, emakumeei buruz. 
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El Diario Vasco-ko albiste mistoei dagokienez, nabaria da gizonak emakumeak baino gehia-

gotan agertzen direla berrietako lehen protagonista gisa: gizonak %57,30ean eta emakumeak 

%38,55ean. 24. taulan urtetik urterako bilakaera ikus daiteke, eta, horrek erakusten du albiste 

mistoetan urtero agertu direla gehiagotan gizonak emakumeen aurretik.  

 

Datuek, gainera, bilakaera bat erakusten dute: tartean aldaketak egon arren, aztertutako az-

ken urtean handiagoa da gizonak lehenengo agertzen ziren albiste kopuruaren aldea. Horrela, 

2018an kasuen %60,87an agertu ziren gizonak lehenengo, eta emakumeak %39,13an. 

2020an, aldiz, berdintzen hasten da kopuru hori –gizonak lehenengo kasuen %54,54an eta 

emakumeak lehenengo %45,45an–, baina berdintzeko joera hori gelditu eta 2022an handitu 

egiten da bien arteko arrakala: gizonak lehenengo agertu ziren kasuen %70,37an, eta ema-

kumeak, %29,62an.  

 

28. taula: 

DV: Albiste mistoetako agerpen ordena 

 

 
Iturria: sorkuntza propioa 
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Albiste mistoen barruan emakumeei eta gizonei ematen zaien espazioari erreparatuta, gehie-

netan, El Diario Vasco-k espazioa modu antzekoan banatzen du gizonen eta emakumeen 

artean; izan ere, aztertutako albiste mistoen %64,15ean espazioaren banaketa parekidea egi-

ten da. Hala ere, berrien beste %33,96an gizonei emakumeei baino espazio gehiago ematen 

zaie, eta %1,88an baino ez zaie ematen emakumeei espazio gehiago. 

 

Datuei urtetik urtera begiratuta, bilakaera bat nabari da: 2018 eta 2020 urteetan, albiste gehie-

netan ez dago desberdintasunik emakumeei eta gizonei ematen zaien espazioaren artean 

(29. taula). Zehazki, 2018an berrien %66,66 zeuden antzeko banatuta –%33,33an gizonei 

espazio gehiago eman zitzaien–, eta 2020an %79,54 zeuden erdibana banatuta –kasuen 

%18,18an gizonei espazio gehiago eman zitzaien–. 2020an, beraz, hazi egin zen modu pa-

rekidean banatuta zegoen albiste misto kopurua. 2022. urtean, ordea, joera horrek behera 

egin zuen –%37,93ra jaisten dira espazioa berdin banatzen duten albiste mistoak–, gizonei 

espazio gehiago ematen dieten albisteak gailenduz (%58,63). 

 

29. taula: 

DV: Albiste mistoen espazio banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 
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Horiek horrela, esan daiteke gizonak emakumeen aurretik agertzen direla albiste mistoetan, 

baina horrek ez duela eraginik emandako espazioaren banaketan, modu parekidean egiten 

delako. El Diario Vasco-n agertzen diren albisteen ia %60a formatu laburrean argitaratzen 

dira; hau da, nagusi bati baino espazio txikiagoa ematen zaie. Espazio hori kontuan hartuta, 

normala da espazioa erdibana banatzea gizonen eta emakumeen artean, ez baitago gehia-

gorako tokirik. Nagusia baino handiagoa diren albisteetan, eta, beraz, gehiago garatu dai-

tezkeen albisteetan, ordea, gizonei emakumeei baino espazio gehiago ematen zaie; kasuen 

%80,64an, hain zuzen.  

 

Era berean, aipatzekoa da kasuen %1,88an baino ez zaiela emakumeei eman gizonei baino 

espazio gehiago, eta horrek ere generoarekin du lotura. Izan ere, ordena dena dela, espazioa 

berdin banatuko da, eta horrela egiten ez denean, gizonei emakumeei baino espazio gehiago 

emango zaie. Emakumeei, ordea, oro har ez zaie gizonei baino espazio gehiago emango. 

 

Albistearen trataerari dagokionez, aztertutako hiru urteetan, orokorrean gizonen eta emaku-

meen atalen artean ez da desberdintasunik egon (%62,96an). Horrek lotura du espazioaren 

banaketarekin, izan ere, joera izaten da berriak ematen zaien espazioaren arabera lantzea. 

Albiste mistoak berdin landu ez direnean, gizonak sakontasun handiagoarekin landu dira –

albisteen %35,18an–, eta kasuen %1,85ean baino ez dira emakumeak gizonak baino sa-

konago landu.  

 

Datuei urteka erreparatuz gero, 30. taulan bilakaera bat nabari da 2018tik 2022 urtera: geroz 

eta gehiago dira gizonak sakonago lantzen dituzten albisteak. Horrela, 2018an eta 2020an 

nagusitu egiten ziren trataeran desberdintasunik ez zuten albisteak, kasuen %68,57 eta %75, 

hurrenez hurren. Bi urte horietan, gainera, trataera bera ematen ez zenean, gizonak sakonago 

lantzen ziren –2018an kasuen %31,40an eta 2020an kasuen %22,70ean–. Emakumeei ez 

zitzaien ematen gizonei baino trataera sakonagoa –2020an %2,27–. 2022. urtean, baina, 

beherantz egiten dute gizonak eta emakumeak modu berean lantzen dituzten albiste mistoek, 

%37,93ra jaitsi arte, eta, beherakada horrekin batera, hazi egiten da gizonak sakonago lan-

tzen dituen  albiste misto kopurua, %58,62ra iritsi arte. Guzti horrek erakusten du albiste mis-

toetan gizonei eta emakumeei ematen zaien trataera albistean bertan emandako espazioaren 

araberakoa dela. 
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30. taula: 

DV: Albiste mistoen trataera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Trataeran desberdintasunak daudenean, orokorrean, gizonekin lotutako gaiak sakontasun 

handiagoarekin tratatzen direlako izaten da, eta, hala, emakumeenak bukaeran eta azaletik 

kontatu ohi dira. Hori gertatzen denean, orokorrean, gizonezkoen estropada nolakoa izango 

den azaltzen dute, eta jardunaldi bakoitzaren nondik norakoak azaldu: ordua, ze proba mota 

egingo duten, zeinek hartuko duten parte, nor den faboritoa, zer aurreikusten den… Ema-

kumeak lantzean, ordea, kazetariek datu segida bat egiten dute informazioa emateko: noiz, 

non eta nor ariko diren lehian, eta liderra nor den. 

 

El Diario Vasco eta Berria egunkarietan, beraz, albiste mistoak daudenean, lehenengo gizonei 

buruz hitz egiten da. 31. taulan ikusi daitekeenez, ordenaren banaketa hori nabariagoa da El 

Diario Vasco-n –albisteen %57an hasten da gizonei buruz hitz egiten, eta %38,55ean ema-

kumeak aipatzen ditu lehenengo–; Berria-n, ordea, parekatuagoa da agerpenaren ordena: 

%52,83an agertzen dira lehenengo gizonak eta %47,16an emakumeak. 

 

Urtetik urtera, gainera, bi egunkariek alderantzizko bilakaera izan dute: Berria-k emakumeak 

gero eta gehiagotan lehenengo aipatu dituen bitartean (25. taula), El Diario Vasco-k gero eta 
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gehiagotan jarri ditu gizonak lehenengo (28. taula). Horrela, 2020an eta 2022an Berria egun-

karian gehiagotan agertu dira emakumeak gizonen aurretik, eta El Diario Vasco-n, orokorrean, 

hori ez da gertatu. 

 

31. taula: 

Berria eta DV: Albiste mistoetako agerpen ordena 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Albiste mistoen espazioaren banaketari dagokionez, puntu komun bakarra dute bi egunkariek: 

bietako inork ez diela emakumeei gizonei baino espazio gehiago ematen (32. taula). El Diario 

Vasco egunkariak, orokorrean (kasuen %64,15ean) ez du desberdintasunik egiten albiste 

mistoen espazioaren banaketan, eta Berria egunkarian antzekoak dira gizonei espazio 

gehiago ematen zaien albiste kopurua (%49,05) eta espazioan desberdintasunik ez duten 

berriena (%47,17). Hala ere, gehiagotan ematen diete gizonei espazio gehiago. Parekideta-

sunaren aldetik begiratuta, beraz, datuak hobeak dira El Diario Vasco-n. 

 

Bien bilakaerak, ordea, bat egiten du agerpen ordenaren bilakaerarekin; hots, alderantzizkoak 

dira. Horrela, Berria egunkarian gero eta gehiago dira espazioaren banaketaren aldetik des-

berdintasunik ez duten albisteak, eta, horrekin batera, gero eta gutxiagotan ematen zaie gi-
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zonei espazio gehiago (25. taula). El Diario Vasco-n, aldiz, urteak pasatu ahala, gero eta gu-

txiagotan banatzen da espazioa modu parekide batean, eta gero eta gehiagotan ematen zaie 

espazio gehiago gizonei (28. taula). 

 

Horiek horrela, bi egunkarietan ikus daiteke agerpen ordenak ez duela zerikusirik emandako 

espazio kopuruarekin: emakumeak lehenago agertu arren ez zaielako gizonei baino espazio 

gehiago ematen, beti espazio berdina edo gutxiago. Gizonak lehenago agertzen direnean, 

ordea, edo espazio gehiago ematen zaie edo emakumeen espazio kopuru bera esleitzen zaie. 

Espazioaren banaketan, beraz, bi egunkarietan generoak du eragina.  

 

32. taula:  

Berria eta DV: Albiste mistoen espazio banaketa 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Bi egunkariak hartzean, orokorrean, ez dago desberdintasunik albiste mistoetan gizonei eta 

emakumeei ematen zaien trataerari dagokionez, nahiz eta El Diario Vasco-k Berria-k baino 

desberdintasunik gabeko albiste gehiago argitaratu (33. taula). Aspektu honetan ere, biek 

dute alderantzizko bilakaera urteetan zehar. Alde batetik, urteek aurrera egin ahala, Berria 

egunkariak gero eta albiste misto gehiago argitaratzen ditu gizonen eta emakumeen trataera 

antzekoarekin (26. taula). El Diario Vasco egunkariak, ordea, gero eta gutxiago, eta egunkari 
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horretan aztertutako azken urtean gehiago dira gizonei trataera landuagoa eman dioten albis-

teak (29.taula). 

 

Agerpen ordenaren eta trataeraren datuak antzekoak dira bi egunkarietan: gutxigatik bada 

ere, bietan nagusitzen da gizonak lehenengo azaltzen direla eta trataeran desberdintasunik 

ez duten albisteak. Espazioan, baina, El Diario Vasco-n gehiago nagusitzen dira desberdin-

tasunik ez duten albisteak, eta Berria-n antzeko banatzen dira desberdintasunik ez dutenak 

eta gizonei espazio gehiago ematen dietenak. Orokorrean, beraz, espazioa eta trataera modu 

parekide batean banatzeaz hitz egitean, El Diario Vasco egunkariak Berria egunkariak baino 

datu hobeak ditu. Edonola ere, eta urtetik urterako bilakaerari erreparatuta, aipagarria da Be-

rria-k berdintasunaren aldeko ibilbidea hautatu duela 2018tik 2022ra bitartean; El Diario 

Vasco-k, aldiz, kontrakoa. 

 

33. taula: 

Berria eta DV: albiste mistoetako trataera 

 
Iturria: sorkuntza propioa 

 

Trataeran desberdintasunak daudenean, bietan sakonago lantzen dira gizonezkoen berriak, 

emakumeenak azken –bat edo bi– paragrafoetara mugatuz. Horrela, gizonetan estropadaren 

nondik norakoak kontatzen dituzte: denborak, sailkapenak, teknikotasunak, gorabeherak… 
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eta, gainera, aurreko jardunaldiei ere erreferentzia egiten diete. Emakumeen jardunarekin lo-

tutako berriak, aldiz, azaletik kontatzen dira, sailkapen eta denboretara mugatuz. Prebiak di-

renean ere antzekoa da gaien banaketa: gizonek non eta noiz jokatuko duten, zer egin behar 

duten, zeintzuk diren aurreikuspenak, aurreko jardunaldiei erreferentzia… Emakumeetan, or-

dea, non eta noiz egingo den estropada eta nor den faboritoa. 

 

Laburbilduz, bi egunkarietan esan daiteke albisteei ematen zaien trataera espazioaren arabe-

rakoa dela, eta, era berean, espazioaren banaketa generoaren araberakoa dela. Horrela, oro 

har, espazioaren banaketa parekidea egiten da, baina horrela ez denean, beti gizonei ema-

kumeei baino espazio gehiago ematen zaie, eta ez alderantziz. Ematen zaien espazio horrek, 

gainera, ez du zerikusirik albistean duten agerpen ordenarekin. 

 

5. Ondorioak 
 

Egunkarietako albisteen analisia egin ondoren, hainbat dira atera daitezkeen ondorioak, eta 

jarraian azalduko ditut, hasieran aipatutako helburuei erantzuna emateko. Horretarako, anali-

sian garatutako ideien laburpen zehatza egitea da asmoa, aurretik egin diren gaiari buruzko 

ikerketekin alderatuz. 

 

Oro har, ikusi da egunkari jeneralistetan, hedabide bakoitzak bere irizpideak hartzen dituen 

arren, badaudela emakume kirolariekin zerikusia duten eta egunkari guztietan erreproduzi-

tzen diren zenbait joera. Eta, horiek, oro har, espazioaren banaketarekin lotura dutela. 

 

Traineru estropadetan diharduten emakumeen presentziari dagokionez, egunkariek antzeko 

presentzia ematen diete emakumeei eta gizonei; erdia, gutxi gorabehera. Hau da, traineru 

estropadei buruz agertzen diren albiste guztietatik, erdietan dira emakumeak protagonista.  

 

Emakume arraunlariek egunkarietan duten presentziaren bilakaerari dagokionez, aipatzekoa 

da Berria egunkarian 2022. urtean jaitsi egiten direla emakumeen traineru estropadei buruzko 

albisteak. Horren arrazoia izan daiteke ETE ligari buruzko albisteek behera egiten dutelako 

urtetik urtera, eta 2022an ia ez dira ageri. El Diario Vasco-n, aldiz, emakume arraunlariek 

duten presentzia hori mantendu egiten da urteetan zehar. 
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Ikusgarritasunarekin eta presentziarekin lotuta dago albisteei ematen zaien tamaina; izan ere, 

albistea gero eta handiagoa izan, orduan eta gehiago ikusten da, eta orduan eta garrantzi 

handiagoa ematen zaio. Orokorrean, Berria egunkariak El Diario Vasco egunkariak baino ta-

maina handiagoa ematen die emakumeei buruz ari diren albisteei. Izan ere, bietan gailentzen 

dira albiste nagusiak, baina horiek eta gero, Berria-k batez ere orri osoko albisteak erabiltzen 

ditu, eta El Diario Vasco-k berri laburrak. Albiste nagusien protagonismoak kontra egiten dio 

Sainz de Barandak (2013:245) eta Labakak (2016:37) diotenari: haien arabera, emakume ki-

rolariei buruz aritzean, gehien-gehienetan albiste laburrak erabiltzen dira. 

 

Hala ere, Sainz de Barandak (2013:247) arrazoi du esaten duenean albiste laburrak gero eta 

gehiago erabiltzen direla. Hori konfirmatu ahal izan da Berria eta El Diario Vasco-ren kasuan: 

Berria-n beste albiste baten barruan agertzen diren albisteek gorakada izan dute, eta El Diario 

Vasco-n ia maila berean erabiltzen dira albiste nagusiak eta laburrak; bigarren mailako albis-

teak ere badira gehien erabiltzen dituenetakoak. 

 

Gehien erabiltzen den albiste mota informatiboa da, eta, ondoren, Berria-n erreportajea –na-

gusiak eta gero orri osokoak erabiltzen direlako– eta El Diario Vasco-n prebia. Emaitza hori 

bat dator Sainz de Barandak (2013:245) adierazitakoarekin: informatiboa dela nagusitzen den 

kazetaritza generoa. Horrez gain, Berria-ren eta El Diario Vasco-ren azterketek berresten dute 

Pedrazak dioena: informazio horietan lehiaketako emaitzak agertzen direla, hain zuzen. 

 

Espazioari dagokionean, biek ala biek ematen diete gizonei emakumeei baino espazio 

gehiago. Gizonei gutxienez orri oso bat ematen zaie, eta emakumeei hori baino gutxiago. Bi 

egunkarien artean, ordea, desberdintasunak nabari dira: Berria-n El Diario Vasco-n baino des-

berdintasun txikiagoa antzematen da gizonei eta emakumeei ematen zaien espazioaren ar-

tean. 

 

Bi egunkarietan, gainera, oro har, gizonen albisteak emakumeen albisteen aurretik ageri dira. 

Datuen bilakaerari dagokionean, El Diario Vasco egunkariak izan du bilakaerarik nabariena: 

Berria-n datuak konstante mantendu diren bitartean, El Diario Vasco-n gero eta gehiagotan 

agertu dira emakumeak gizonen aurretik –2018an behin ere ez ziren gizonen aurretik agertu, 

eta, hala, 2020 eta 2022an Berria-n baino gehiagotan agertu ziren emakumeak lehenengo. 
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Esan daiteke orokorrean ez dagoela loturarik lorpenen, espazioaren eta agerpen ordenaren 

artean, baina bai generoaren eta emandako ordenaren eta espazioaren artean. Hau da, kiro-

lariei ematen zaien espazioa eta agerpen ordena ez da eskuratu dituzten emaitzen arabera-

koa. Horrela, nahiz eta gizonak eta emakumeak lehenengo postuan geratu –eta estropada 

gehiago irabazi–, gizonak emakumeak baino lehenago agertuko dira egunkarietan, eta espa-

zio gehiago emango zaie –egunkariaren arabera, orri bat edo orri eta erdi–.  

 

Horrek berretsi egiten du Martinezek, Lasartek, Gamitok eta Vizcarrak adierazitakoa (2020:7): 

“[Emakume kirolariak] Ikusezin bihurtu dituzte, eta haien lorpenek ez dute bat egin hedabi-

deetan eman zaien espazioarekin, eta ez da nahikoa izan onak izatea eta dominak irabazi 

izana”. Hau da, gaur egungo kirol programazioa ez dela antolatzen kirolariek eskuratzen dituz-

ten lorpenen arabera, generoaren eta kirol jakin batzuen arabera baizik (2020:7). Horrez gain, 

bildutako datuak oinarri hartuta, bat egingo Labakak dioenarekin (2016:41): emakumeak ager-

tzen direnean, gizonezkoen informazioaren ondoren agertu ohi direla. 

 

Bi egunkarietan ematen zaie azalean antzeko presentzia emakumeei eta gizonei, eta bietan 

emakumeek azalean duten presentzia handitzen doa. Hala ere, nabariagoa da El Diario 

Vasco-k bigarren mailako posizio bat ematen diela emakumeei egunkariko azalean: gizonak 

agertzen direnean euren albistearen barruan agertzen dira, eta inoiz ez alderantziz. 

 

Oro har, gizonek idazten dituzte traineru estropadei buruzko albisteak, eta oso momentu pun-

tualetan agertzen da emakumeen sinadura: Berria-n analisietan eta El Diario Vasco-n 

Kontxako Banderako gehigarrian. Berria egunkarian idazten dutenak, gainera, ez dira kazeta-

riak, kirolariak baizik. El Diario Vasco-n idazten dutenak kazetariak izan arren, euren jarduera 

taldeen fitxak idaztera mugatzen da. Esan daiteke beraz, traineru estropadei buruz ari gare-

nean, behintzat, emakumeek ez dutela informazioa sortzen; aztertutako urteetan zehar, oso 

momentu puntualetan agertu direlako horri buruz ari diren emakume kazetariak23. 

 

Emakumeen traineru estropadei buruzko albisteak, oro har, hiru zutabeko argazki batekin ar-

gitaratzen dira, jarrera pasiboan eta kirol eremuan murgildurik. Arraunlariak, beraz, garaipen 

bat ospatzen agertu ohi dira argazkietan. El Diario Vasco-n albiste kopuru antzekoan agertzen 

dira 3 eta 2 zutabeko argazkiak eta horrek zerikusia du egunkari horrek albisteei ematen dien 

 
23 Traineru estropadei buruzko albisteei buruz ari bagara ere, ondorio hori gainontzeko kiroletara es-
trapolatu daiteke. Izan ere, kirol sailetan gizonezko kazetariak dira nagusi.  
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tamainarekin: nagusiak eta laburrak. Berria-n, aldiz, nagusiak eta hortik gorakoak izaten dira 

ohikoenak, eta argazkien tamainak ere horrekin bat egiten du 3 edo 4 zutabekoak izaten dira. 

 

Hala, Sainz de Barandak (2013:380) arrazoi du aipatzen nagusitu egin direla estereotiporik 

transmititzen ez dituzten argazkiak, aztertutako albiste guztietan ia ez baitira agertu horrela-

koak. Lan honekin lortutako emaitzak, gainera, bat datoz Labakak (2016:42) azaldutakoare-

kin: ohikoagoa dela emakumeak kirol lehiaketan edo praktikan baino jarrera pasiboan edo 

argazkirako posatzen agertzea. 

 

Albiste mistoetako argazkietan, ohikoagoa da gizonak bakarrik agertzea argazkietan. Hala ez 

denean, gizonak eta emakumeak agertzen dira, baina gizonei eta emakumeei buruz ari den 

albiste batean oso gutxitan azaltzen dira emakumeak bakarrik. Gai horretan, egunkariek al-

derantzizko bilakaera izan dute: Berria-k gizonak bakarrik agertzen diren gero eta irudi gu-

txiago argitaratzen dituen bitartean, El Diario Vasco-k orduan eta gehiago argitaratzen ditu. 

Hala, Berria-k irudi mistoetan goranzko joera du, eta El Diario Vasco-k beheranzkoa. 

 

Trataerari dagokionez, gehien nagusitzen den gaia lehiaketa edo txapelketa da, eta, beraz, 

emakumeen traineru txapelketei buruzko albisteetan, ligaren edota txapelketen nondik nora-

koez ari dira. Horrek ere indartu egiten du aurretik esandakoa: albisteetako gai nagusia lehia 

izaten dela (Sainz de Baranda, 2013:345). 

 

Orokorrean, kazetariek ez dute zehazten emakumeei buruz ari direla, ezta albiste mistoetan 

ere; eta zehaztuz gero, ohikoena da gizonak eta emakumeak zehaztea. Izan ere, ez dago 

horretarako beharrik, liga bakoitzaren izenarekin identifikatzen delako gizonei edo emakumeei 

buruz ari den. Emakumeen traineru estropadetan El Diario Vasco eta Berria egunkarietan 

jazotzen den joera horrek, kontra egiten dio Labakak adierazitakoari (2016:48): emakumeek 

praktikatzen duten kirolaren ondoren femenino hitza agertzen dela, eta gizonen kasuan, ez 

dela maskulino jartzen, hain zuzen.  

 

Orokorrean, kazetariak hartzen du hitza, eta berak ematen du estropadari buruzko informa-

zioa. Hala ere, badaude desberdintasunak aztertutako bi egunkarien artean; izan ere, Berria-

k gehiagotan ematen die hitza kirolariei, eta, beraz, emakumeek hartzen dute hitza, jakiteko 

euren ahotik nola joan den lehia eta aurrera begirako aurreikuspenak kirolarien azaletik egi-

teko. 
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Orokorrean, protagonistei (taldeei) taldearen izenez egiten zaie erreferentzia, eta, horrekin 

batera, ontziaren izena edo herriaren izena ere erabili ohi da. Kirolariak gehienetan ez dira 

ezerekin lotzen, estropadaren informazioa ematen delako orokorrean, talde bakoitza aipatuz. 

Baina zerbaitekin lotzekotan, arrakastarekin edo anbizioarekin lotzen dira kirolariak, estro-

pada asko irabazi dituztelako edota hurrengo txapelketaren bila doazelako. El Diario Vasco 

egunkarian ere ohikoa da taldeei erreferentzia egiteko beste formula batzuk erabiltzea: las de, 

las chicas de… Entrenatzaileari erreferentzia eginez; oso gutxitan ageri da “el equipo entre-

nado por” –...k entrenatutako taldea– edo “el equipo de” –entrenatzailearen taldea–. Formula 

hori gutxiagotan agertzen da Berria-n, baina agertzen denean “entrenatzailearen taldea” be-

zala agertzen da. Badaude salbuespenak eta bietan ala bietan, chavalas edo neskak era-

biltzen denean, orokorrean, entrenatzailearen hitzetan erabiltzen da. 

 

Estereotipoak ere ez dira agertzen gehienetan, baina agertzekotan, kirolariak emozioekin edo 

emozionalitatearekin lotzen dira, edo amatasunarekin –El Diario Vasco-n, bereziki–. Argiago 

ikusten da hori albiste mistoetan; izan ere, gizonen aipuak estropadaren eta teknikotasunaren 

ingurukoak diren bitartean, emakumeenak emozioekin –edo amatasunarekin– lotutakoak iza-

ten dira. Gutxitan egiten zaie erreferentzia kirolarien senideei edo kirolaz kanpoko jarduerei, 

eta ematen zaienean, bi egunkarietan antzeko proportzioan eman ohi zaie: %7 inguruan, eta 

arlo profesionalari, senideei –bikotekideei edo gurasoei– eta amatasunari buruzkoak izaten 

dira. 

 

Aurreko hori lotuta dago Pedrazak (2012:54) azaltzen duenarekin: besteak beste, ema-

kumeak etxeko rolarekin lotzen direla. Era berean, etxeko rol horrekin dago lotuta familia 

egoera edo harremanei buruz egindako aipamenak, eta, horietan, batez ere ama edo emaz-

tearen rola nabarmentzen da; izan ere, emakumeak gizonak baino lau aldiz gehiago identi-

fikatzen eta lotzen dira familia harremanekin (Hasan eta Gil, 2014). 

 

Emakumeak eta gizonak albiste berean agertzen direnean, lehenengo ematen den infor-

mazioa gizonei buruzkoa izaten da. Hala ere, desberdintasunak nabari dira ikertutako bi egun-

karien artean: Berria-n parekatuagoa da emakumeak eta gizonak lehenengo agertzen diren 

aldi kopurua; El Diario Vasco-n, ordea, handiagoa da desberdintasuna. Egunkari bakoitzaren 

joera ere kontrakoa da: Berria-n gero eta gehiagotan ateratzen dira emakumeak lehenengo; 

El Diario Vasco-n, gero eta gutxiagotan. 
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Albiste misto horien barruan egiten den espazio banaketa ere desberdina da bi egunkarietan, 

baina biek partekatzen duten puntua da bietako inork ez diela espazio gehiago ematen ema-

kumeei; oro har, bietan gizonek emakumeek baino espazio gehiago hartzen dute. Horrela, El 

Diario Vasco-k, albiste gehienetan espazioa erdibana banatzen du gizonen eta emakumeen 

artean, eta Berria-n ia albiste kopuru berdinean ematen zaie gizonei espazio gehiago eta gi-

zonei eta emakumeei espazio berdina. Datua, beraz, parekideagoa da lehenengo kasuan. 

Hala ere, espazio banaketan parekidetasuna lortzeko, biek ala biek dute oraindik bidea egi-

teko. 

 

Horrez gain, agerpen ordenak eta bakoitzari ematen zaion espazioak ez du zerikusirik: gizo-

nak lehenengo agertzen direnean edo haiei ematen zaie espazio gehiago edo espazioa berdin 

banatzen da. Emakumeak lehenengo agertzen direnean, baina, espazioa berdin banatzen da; 

emakumeak ez dira sakonago lantzen. Emandako espazioak, beraz, generoarekin du lotura, 

eta ez agerpen ordenarekin. Hemen, beraz, beste behin berresten da Martinezek, Lasartek, 

Gamitok eta Vizcarrak azaldutakoa (2020:7): kirol programazioa generoaren arabera anto-

latzen dela, hain zuzen.  

 

Urtetik urtera, ordera, bi egunkariek kontrako bilakaera dute: Berria-n gero eta gehiago dira 

espazioa berdin mantentzen duten albiste mistoak, eta, era berean, gero eta gutxiago dira 

gizonei espazio gehiago ematen dietenak. El Diario Vasco-n, aldiz, gero eta gehiago dira gi-

zonei espazio gehiago ematen dieten albiste mistoak, eta gero eta gutxiago espazioa modu 

berean banatzen dutenak. Bilakaera beraz, positiboagoa da Berria egunkarian. 

 

Albiste mistoen trataerari dagokionez, orokorrean, gizonei eta emakumeei trataera bera ema-

ten zaie, eta emakumeei ez zaie inoiz trataera sakonagoa ematen. Albisteetan emakumeei 

eta gizonei trataera bera ematen ez zaienean, ordea, gizonak modu sakonagoan lantzen dira. 

Izan ere, trataera espazioarekin dago lotuta: gero eta espazio gehiago izan, orduan eta sa-

konago lantzen da. Eta hori gertatzen da albiste mistoetan: orokorrean espazio bera ematen 

zaienez emakumeei eta gizonei, biei trataera bera ematen zaie.  

 

Trataera bera ematen ez zaienean, gizonak sakonago tratatzen dira, emakumeak azken pa-

ragrafoetara mugatuz. Aipatu bezala, gizonak agertzen dira lehenengo, eta haiei ematen zaie 

espazio handiagoa. Horrela, gizonetan estropadaren nondik norakoak kontatzen dituzte, 
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xehetasunez, eta aurreko egunetako jardunaldiei ere egiten diete erreferentzia. Emakumeei 

buruzkoak, ordea, azaletik kontatzen dira, sailkapen eta denboretara mugatuz.  

 

Berria eta El Diario Vasco egunkarien bilakaerari dagokionez, esan daiteke Berria egunkarian 

emakumeen traineru estropadek duten presentziak behera egin duela, baina berrien lanketari 

lotuta dauden aldagaiek hobera egin dutela, trataera parekideago baten bidean. El Diario 

Vasco egunkarian, aldiz, presentzia bere horretan mantendu da, baina trataerak okerrera egin 

du parekidetasunari dagokionean.  

 

Horrez gain, ikus daiteke bi egunkariek badituztela elkarren arteko puntu komun batzuk, eta, 

horiek, gehienetan, aurretik azaldutakoarekin bat egiten dutela. Horiek horrela, esan daiteke 

emakume kirolariek egunkarietan duten presentzia eta trataerari buruzko joera komun batzuk 

daudela. 

 

6. Balorazio pertsonala 
 

Interesgarria izan da lan hau egitea, espero ez nituen gauzekin topatu naizelako, baina, batez 

ere, arlo pertsonalean ikasteko eta hazteko balio izan didalako. Hasteko, lan hau egiteko den-

bora kudeatzea zaila egin zait: azkenean, hasieran uste nuena baino denbora gutxiago izan 

dut lan honetan zentratzeko, ez naiz uste bezain lasai ibili, eta horrek sortzen zidan egonezina 

kontrolatzen ikastea kosta zait: gauza argia da ezin dugula den-dena kontrolatu, eta pixka-

naka joan naiz egoerara moldatzen, ekiteko moduak aldatzen eta denboretara egokitzen. 

 

Denbora horietara egokitzeko modu bat izan da, esaterako, 2018tik 2022ra bitarteko urte 

guztietako albisteak aztertu beharrean, tartekatutako urteak ikertzea. Horrek urte gutxiago 

ikertzeko aukeraz gain, denboran zeharreko bilakaerari erreparatzea ahalbidetu dit.  

 

Denboraz gain, aztertzeko nuen albiste kopurua ere izan da ezusteko bat: Berria ikertzen hasi 

nintzen, eta horren arabera kalkulatu nuen egun bakoitzean zer ikertu behar nuen analisia 

lasai hartu ahal izateko. Ez nuen kontuan hartu El Diario Vasco-k Berria-k baino orri gehiago 

dituela, eta albiste gehiago argitaratzen dituela: Berria-k traineru estropaden inguruan urtebe-

tean argitaratzen dituen albisteak plazaratzen ditu El Diario Vasco-k hilabete bakarrean. Gai-

nera, jasotako datuen analisiarekin hastean, hainbeste daturekin moldatzea ere ez zait erraza 

egin; izan ere, datu base handia nuen, eta, agian, lagina gehiago mugatzea lagungarria izan 
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zitekeen, astegun guztiak aukeratu beharrean hiruzpalau aukeratuz. Gerora, ordea, joan naiz 

pixkanaka datuekin, grafikoekin eta denborarekin moldatzen, eta geroz eta errazago egiten. 

 

Behin albisteekin hasita, uste nuen bi egunkarien artean, trataerari dagokionean, desberdin-

tasun handiagoak aurkituko nituela, eta espero nuen estereotipo gehiagorekin topo egitea, 

baina ez da hala izan. Hala ere, trataera horren urtetik urterako bilakaeran aurkitu ditut des-

berdintasunak.  

 

Ikerketa egiten ari nintzen bitartean, tarteka, amorratu egin naiz gizonei eta emakumeei ema-

ten zitzaien espazio desberdintasunarekin, baina, era berean, gustatu zait datu horiek apun-

tatu eta azaleratzea; orokorrean, gustatu zait egunkariek emakume kirolariei ematen dieten 

presentzia aztertzea.  

 

Era berean, aurrera begirako galderak ere sortu zaizkit: Nola jasotzen dute emakume arraun-

lariek egunkarietan ematen zaien errepresentazioa eta trataera? Galdera horren erantzunak 

osotasun handiagoa emango lioke ikerketa honi; izan ere, ateratako datuak emakume kirola-

rien bizipenekin kontrastatuko lirateke. 

 

Azkenik, interesgarria izango litzateke gertaera jakin bat hartu eta horri buruzko azterketa 

sakona egitea: ze trataera eman zaio hedabide desberdinetan, ze espazio? Zer gertatzen da 

gizonek horixe bera irabazten dutenean? Egunkariak ez ezik, telebista edota irratia ere hartu 

daitezke kontuan. Adibide bat jartzeko emakumeen eta gizonen Frantziako Tourra izan dai-

teke, edo futboleko Munduko Kopa. Konparaketa horretan kazetaritza feminista lantzen duen 

hedabide bat sartzea ere interesgarria izango litzateke. 
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